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མཛད་པ་པོ། 


རྩ་བ་དང་རང་འགྲེལ། སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། 
དགོངས་པ་རབ་གསལ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་བོ། 


ཅའ ཆ་དབུས་བོད་ཀྱི་ ཆེས་མཐོའི་ གཾ ་ 


་ལག་ སྨོབ་ཁང་གི གི་དགེ་ལྡན་སྤྱི་ལས་ཁང་། 
སྔོན་པའི་འདས་ལོ། : སླ 
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པི | ིོ་་ 
རབ་ཏུ་གསལ་བ་ཞེས་ཧྱྱ་བ་བཞགས་སོ།། 


མཛད་པ་པོ། 


ཟིག  ་ 
དགོརས་བ་ཇབ་གས་ལ། རྫེ་ཙོཾར་ཁ་པ་ཆིན་པོ། 


ཞཱ་བྤྲིག་པ། 
དའི རྫོར་བུན་ཚོད་ས་དོན་བྲུང་། 
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ཝཱ་དངུས་བོདྡ་ཏི་ཆིས་མ་རྲོའྲི་ ཐྭཙཱག་ལཧྭཾ་སྨོང་ཁང་ཧི་དགེ་ ལྡ ཧྱ ལས་ཁང་། 


སྩོྲ་ཛའི་འཇཐ་འོ། ༡༩༩ རྱི་ལོ། ༢༠༠༧ 


༄༅། །དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་ རྒྱ་ཆེར་བ ཤད་པ་དགོངས་པ་ 
རབ་ཏུ་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


མཛད་པ་པོ། 


རྩ་བ་དང་རང་འགྲེལ། སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། 
དགོངས་པ་རབ་གསལ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ། 


ཞུ་སྒྲིག་པ། 
དགེ་སློང་ཕུན་ཚོགས་དོན་གྲུབ། 
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ལཱ་ར་དབུས་བོད་ཀྱི་ཆེས་མཐོའི་གཙུག་ལག་སློབ་ཁང་གི་དགེ་ལྡན་སྤྱི་ལས་ཁང་། 
ཕྱི་ 


དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་དགོངས་པ་རབ་ཏ་གསལ་བ། 


དཔར་ཐེངས་དང་པོ། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༤ ལོར། དེབ་གྲངས་ ༡༠༠༠ 


དཔར་བཤུས་ཀྱི་བདག་དབང་། 
དེབ་འདིའི་དཔར་ཤུས་ཀྱི་བདག་དབང་དགེ་སློང་ཕུན་ཚོགས་དོན་གྲུབ་ལ་ཡོད་པས། 
ཆོག་མཆན་མེ ད་པར་སུ ས་ཀྱང་དཔེ་དེབ་འདི་ཆ་ཚ ང་ངམ་ཆ་ཤས ་ཙམ་ཡང་ དཔར་ 


བཤུས་སམ་དཔར་སྐྲན་མི་ཆོག་པ་དགོངས་འཇགས་ཞ། 


དཔར་སྐྲུན་པ། 
ལ་ར་དབུས་བོད་ཀྱི་ཆེས་མཐོའི་གཙུག་ལག་སློབ་ཁང་གི་དགེ་ལྡན་སྤྱི་ལས་ཁང་། 


དཔར་རྩ་སྒྲིག་མཁན། 
ཝཱ་༩ར་བསམ་གཏན་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་ཀམཔུཊར་ཐོག་དཔར་རྩ་བཅུག་ནས་དེབ་ 
ྱི་བཀོད་བ་བསྒྲིགས། 


དཔར་ཁང་། དྷིཡི་ཨཱིནྡཔྲསྦ་དཔར་ཁང་དུ་དཔར་འདེབས་ཞུས། 
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དཔར་སྐྲུན་ཆེད་བརྗོད། 


༈ ལྷ་རྟ་དབུས་བོད་ཀྱི་ཆེས་མཐོའི་གཙུག་ལག་སློབ་ཁང་གི་ཡ་གྱལ་དགེ་ལྡན་སྤྱི་ལས་ 
ཁང་ནས་དམིགས་བསལ་རང་གཞུང་སློབ་ཚན་གྱི་ཕྱག་དཔེ་དང་དེ་དང་འབྲེལ་ཡོད་ཀྱི་གསུང་ 
རབ་དཔེ་རྒྱུན་ དཀོན་རིགས་རྣམས། རང་ཁོངས་དཔེ་མཛོད་ནས་འགྲོ་གྲོན་གཏོང་བཞིན་པ་མ་ 
ཟད་དད་ སྦྱིན་ ཁག་ལ་ཡང་རེ་ བསྐུ གྱིས་དཔར་ བསྐྲུན་ཞུ ཞ་མུས་ལྟར། ད་ལན་ སྤྱི ལས་སྐབས་ 
སོ་གསུམ་པས་ཀྱང་དགོས་གལ་ཆེ་བའི་ཕྱག་དཔེ་ འགའ་ ཤས་དཔར་ བསྐྲུན་ བྱ་ རྒྱུའི ཁོངས་སུ། 
འདི་གའི་གཙུག་ལག་སློབ་ཁང་གི་རྒྱ་གཞུང་སློབ་དཔོན་ཕུན་ཚོགས་དོན་གྲུབ་ལགས་ཀྱིས་སློབ་ 
ཚན་གྱི་གྲས་སུ་བཞགས་པ་འཇམ་ མགོན་བླ་ མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་དབུ་མ་དགོངས་ 
ཅར རར དཔལ་ལྡན་ཟླ་གྲགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་རང་འགྲེལ་ 
དང་བཅས་པ་ལྷན་སྦྱར་ གྱིས་གནའ་དེང་གི་ཤེས་ཡོན་ སློབ་སྦྱོང་སྤྲོད་སྟངས་ཀྱི་འགྲོས་དང་མཐུན་ 
པའི་ ཞུ་ བསྒྲིགས་ གནང་བ་འདི་ཉིད། འདི་གའི་སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བ་མ་ཟད་ 
གཞང་ཆེན་ཁག་ལ་སློབ་གཉེར་གནང་བཞིན་པ་གཞན་རྣམས་ལའང་ཕན་ཐོག་རྒྱ་ཆེ་ཡོང་བའི་རེ་ 
འདུན་དང་བཅས་ཏེ་དཔར་བསྐྲན་ཞུས། 

རྒྱ་གཞང་སློབ་དཔོན་ཕུན་ཚོགས་དོན་གྲུབ་མཆོག་ནས་དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་གྱི་ 
ཞ་སྒྲིག་ལས་དོན་ཆ་ཚང་ལེགས་པར་གནང་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཡིད་རངས་ཀྱིས་བསྔགས་བརྗོད་དང་ 
བཅས་ ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་ རྒྱུ་དང་། 

ཇི་ལྟར་རེ་བསྐུལ་ཞུས་པ་བཞིན་ཐེ་ཝན་བ་ཤཱཀྱའི་བཙུན་མ་བསྟན་བཟང་ དཔེ་སྐན སྐྲན ་ཐེབས་ 
རྩ་ནས་དགེ་ལྡན་དགེ་ལས་སློབ་ཕྲུག་ཡོངས་ལ་ཕྱག་དཔེ་རེ་རེའི་དཔར་བསྐྲུན་གྱི་འགྲོ་གྲོན་ཆ་ 
ཚང་གི་སྦྲི སྦྱིན་བདག་གནང་བར་ རྗེས་སུ་ཡིད་རངས་དང་བསྔགས་བརྗོད་ ཀྱིས་ ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ ཞུ་རྒྱུ 
བཅས། ལཱ་ཆ་བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་སློབ་ཁང་གི་དགེ་ལྡན་ སྤྱི ལས་སྐབས་སོ་གསུམ་པའི་ཚོགས་ 
མི་ཐུན་མོང་གིས། ཕྱི་ལོ། ༢༠༠༤ ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༡ ལ་བྲིས་པ་དགེའོ།། །། 
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དཔར་སྐྲན་པའི་ཆེད་བརྗོད། 
དཀར་ཆག 

སྔོན་གླེང་། 
དགོངས་པ་རབ་གསལ་གྱི་ས་བཅད། 
སེམས་བསྐྱེད་དང་པོ། 
སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་པ། 
སེམས་བསྐྱེད་གསུམ་པ། 
སེམས་བསྐྱེད་བཞི་པ། 
སེམས་བསྐྱེད་ལྔ་པ། 
སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། 
སེམས་བསྐྱེད་བདུན་པ། 
སེམས་བསྐྱེད་བརྒྱད་བ། 
སེམས་བསྐྱེད་དགུ་པ། 
སེམས་བསྐྱེད་བཅུ་པ། 
ས་བཅུའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ། 


འབྲས་བུའི་ས་བསྟན་པ། 


¥ 


༥11 


1×-)(×\¥ 


×)×011-111 


1-94 


95-109 


110-132 


133-136 


137-140 


141-572 


573-575 


576-582 


583-585 


586-588 


589-594 


595-647 


སྔོན་གླེང་། 


༨༩༠ ༠༠༠༨ 


བླ་མ་དང་མགོན་པོ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་ སྐྱབས་སུ་ མཆིའལོ། 


འགྲོ་བའི་བླ་མ་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས།། 
དབུ་མའི་སྲོལ་འབྱེད་ ཀླུ སྒྲུབ ཡབ་སྲས་མཆོག། 
སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ དང་། ལེགས་ལྡན་ཟླ་གྲགས་སོགས།། 
སྤི་བོའི་རྒྱན་དུ་བདག་གིས་གུས་པས་མཆོད།། 
གངས་ལྗོངས་འགྲོ་བའི་བླ་མ་སྨྱན་རས་གཟིགས།། 
བླགས་རྗེས་རྣམ་རོལ་རིམ་པར་བྲོན་རྣམས་དང་།། 
ལྷག་པར་བསྟན་འཇིན་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་ཉིད་ཀྱིས།། 
མགོན་མེད་ཉམ་ཐག་གངས་ལྗོངས་འགྲོ་རྣམས་སྐྱོངས།། 
ཆོས་ཚུལ་ལེགས་པར་འདོམས་ལ་ཟླ་བྲལ་བ།། 
བཀའ་དྲིན་གཞལ་མེད་བཤེས་གཉེན་མཆོག་རྣམས་དང་།། 
གངས་ལྗོངས་མཁས་གྲུབ་རིམ་པར་བྱོན་རྣམས་ལ།། 
རྟག་ཏུ་གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་བགྱིའོ། 
དེ་ལྟར་ཡུལ་ཁུད་པར་ཅན་ལ་བསྟོད་ཕྱག་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ། འདིར་བརྗོད་པར་བུ་བ་ནི་ 
འཕགས་ཡུལ་གྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས་ 
དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་རང་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་དང་། འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་ 
མཛད་པའི་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་དགོངས་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བ་གཉིས། དེང་ 
དུས་ཀྱི་སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱིས་སློབ་གཉེར་གནང་ སྟངས་ཀྱི་འགྲོས་དང་ བསྟུན་སྟེ། རྩ་ 
འགྲེལ་ལྷན་དུ་སྦྱར་ཏེ་གཟིགས་བདེར་བསྒྲིགས་ པ་འདིའི་སྔོན་ རུ ངེས་པར་གླེང་དགོས་པ་འགའ་ 
ཞིག་ཡོད་པ་རྣམས་འགོད་རྒྱུ་ཡིན། 


× :“ ༤ ༡ ༧་ཝ ° ༡༩4༠ 1. 
དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


དེ་ཡང་དང་པོ་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་ད་དབུ་མའི་བཤད་རྒྱུན་བུང་ཚུལ། གཉིས་པ་ 
བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་སུ་དབུ་མའི་བཤད་རྒྱུན་བྲུང་ཚུལ། གསུམ་པ་དེབ་འདིའི་མ་ཕྱི་ 
སོགས་ཀྱི་སྐོར་དང་། བཞི་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་ཚུལ་བཅས་ཡིན། 


༡ རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་དབུ་མའི་བཤད་རྒྱུན་བུུང་ཚུལ། 
རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་ད་དབུ་མའི་བཤད་རྒུན་བུང་རིམ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། 
སྔ་མ་ནི། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱིས་གནས་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རིར་ 
བརྗོད་བྱ་བདག་མེད་པ་ཉིད་ལས་བརྩམས་ནས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་གསུངས་པར་ 
མཛད་པ་དང་། གནས་གཞན་དང་གཞན་དག་ ཏུ་ ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་མདོ་ལ་སོགས་པ་ 
མདོ་སྡེ་ད་མ་ཞིག་གདལ་བྱའི་ཁམས་དང་མོས་པ་ལ་གཟིགས་ནས་གསུངས་པར་མཛད་པ་ 
ནས་བཟུང་དབུ་མའི་བཤད་རྒྱན་རིམ་གྱིས་དར་ཁུབ་ཏྭ་བུང་བར་མངོན་ནོ།། 


འོན་ ཀུང ང་88 ཚན རྭཊ་ཏུ་ཏ་དནྟབས 2 ཚ༅་ཞཉྟན་ཝའ་རྩན་ཅུ་ཐག་ཇ་ 
ཆེན་པོའི་མདོ་སྟེ་རྣམས་ལྷ་ དང་ཀླུ་ སོགསཀྱིས་རང་རང་གི་གནས་སུ་གདན་དྲངས་པ་ལ་བརྟེན་ 


ནས་མི་ཡུ ལདུ་རེ་ཞིག་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་སོགས་ཐེ ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་སྡེ་དང་། དེ་དག་ལ་འཆད་ 
ཉན་སོགས་མི་སྣང་བར་གྱུར་པ་མ་ཟད། སྐབས་དེར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་དང་། ཐེག་དམན་ 
གྱི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་འཆད་ཉན་གྱི་ལམ་སྲོལ་སོགས་དར་ཁྱབ་ཆེན་ པོར་བྱུང་བ་ ལ་བརྟེན་ནས་དབུ་ 
མའི་བཤད་ རྒྱུན སོགས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་སྲོལ་དེ་ཉིད་འཕགས་ཡུལ་ ཧུ རེ་ཞིག་ཉམས་ཆགས་ 
སུ་གྱུར་པ་ ཡོངས་སུ་གྲགས་སོ།། 

བཤད་རྒྱུན་གཉིས་པ་བྱུང་ཚུལ་ནི། སྟོད་ཝ་ཐཿམ་ཛྙན་འས་སླུ་བུ་ཁྲན་ལྲས་འནཊ་ཚུལ་ 
བསྟན་ནས་ ལོ་བཞི་བྱས་འདས་པའི་འོག་རོལ་ ཏུ་ སྟོན་ པས་འཕགས་པ་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ 
སོགས་ལས་ཇི་ལྟར་ལུང་བསྟན་པ་བཞིན་དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ ཀླུ་ སྒྲུབ རྒྱ་གར་ལྟོ་ཕྱོགས་ 
བིདརྦ་ཞེས་བྱའི་ཡུལ་ ཐར བྱོན། སློབ་དཔོན་ སྒྲ་གཅན་ འཛིན་བཟང་པོ་ ལས་ སྡེ་སྣོད་ ཅུ ཞིག་ 


གསན་ནས་རིགས་སྔགས་ཀྱང་ད་མ་ཞིག་ སྒྲབ་པར་ མཛད་པའི་མཐར་ཀླ་ཡུལ་ད་བྲོན་ནས་ཤེར་ 


སྔོན་གླེང་། ནྲ 
ཕྱིན་འབུམ་པ་གདན་དྲངས། དེའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་པ་ལ་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་རིགས་ 
ཚོགས་དྲག་སོགས་མཛད་ནས་དབུ་མའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ལེགས་པར་ཕྱེ་བ་ནས་བཟུང་དབུ་མའི་ 
བཤད་རྒྱུན་དེ་ཉིད་སླར་ཡང་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་དར་བར་གསལ་ལོ།། 


དེ་ནས་ཁོང་གི་ཐུགས་སྲས་སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྷས་བདག་ཉིད་ཆེན་བོ་སློབ་དཔོན་ཀླུ་ 
སྒྲུབ་ ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ངེས་དོན་དབུ་མའི་ལམ་བཟང་དེ་ཉིད་གསན་བཞེས་མཛད། ཀླུ་སྒྲབ་ ཀྱི་ 
མན་ངག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འགྲེལ་པ་ལ་དབུ་མ་བཞི་ བྱརྒྱ་པ་སོགས་བརྩམས་ཏེ་དབུ་མའི་ 
འཆད་ཉན་ དང་སྒྲུབ་ པའི་ རྒྱུན་ཀླུ སྒྲུབ དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལྟ་བུར་སྤེལ་བར་མཛད། དེ་ཡང་ 
རང་རྒྱུད་དང་ ཐལ་ འགྱུར་འཐད་ དདང་མི་ འཐད་སོགས་ཀྱི་གསལ་ཁ་མ་མཛད་པར་བརྟེན་དབུ་མའི་ 
གཞང་ལུགས་འཛིན་པའི་མཁས་གྲབ་ཡོངས་ཀྱིས་བླ་སློབ་འདི་གཉིས་ལ་གཞང་ཕྱི་མོའི་དབུ་མ་ 
པ་ཞེས་ཁུངས་སུ་མཛད་པ་བྱུང་བ་ནི་མཁས་དབང་རྣམས་ལ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ལྟར་རོ།། 


1¿ 


སློབ་དཔོན་ཀླུ་ སྒྲབ་ཀྱི་སློབ་མ་སློབ་དཔོན་ཀླུའི་བྱང་ཆུབ་དང་། ཀླུའི་བཤེས་གཉེན་ཡིན་ 
པར་བཤད། སློབ་དཔོན་ཀླུའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་སློབ་མ་སློབ་དབོན་དགེ་འདུན་སྲུང་བ་ཡིན་ལ། 
དགེ་ འདུན་ སྦུ བའི་ དངོས་ སློབ་ སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་ 
འབྱེད་ཡིན་པ་གསལ་བར་གསུངས་སོ།། 


དེ་ལྟར་སློབ་དཔོན་སངས་ བསྐྱངས་ ཀྱིས་སློབ་དཔོན་དགེ་ འདུན་སྲུང་བ་ལས་ཀླུ་ སྒྲུབ ཀྱི་ 
གཞུང་དང་མན་ངག་ཐམས་ཅད་གསན་ བཞེས་མཛད་དེ། རྩ་བ་ ཤེས་ རབ་ཀྱི་དགོངས་ ་པ་ ཕྱིན་ 
ཅི ཅི་མ་ལོག་ པར་འགྲེལ་པ་ལ་བུད་དྷ་ པལིཏྭ་ ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་པ་མཛད་དེ་དབུ་མ་ཐལ་ འགྱུར་ 
པ་ཞེས་བྱ་བའི་གྲུབ་མཐའི་སྲོལ་བཟང་དེ་ཉིད་འཛུགས་པར་མཛད་དོ།། 


ཏཱ་ར་ནཱཐའི་རྒྱ་གར་ཆོས་འབྱུང་། ཤོག་གྲངས་ “༧ ལཱ་ར། ༡༠༦༤ ། 
ཏཱ་ར་ནཐའི་རྒྱ་གར་ཆོས་འབྱུང་། ཤོག་གྲངས་ “༠ ལཱ་ར། ༡༩༦༤ ། 
ཏཱ་ར་ནཐའི་རྒྱ་གར་ཆོས་འབྱུང་། ཤོག་གྲངས་ ༡༠༢ ལཱ་ར། ༡༩༦༤ ། 
ཏཱ་ར་ནཱཐའི་རྒྱ་གར་ཆོས་འབྱུང་། ཤོག་གྲངས་ ༡༣༠ ལཱ་རྔ། ༡༩༦༤ ། 


ཇང ྲ + ༄ 


×11 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


དེ་བཞིན་དུ་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱི་ཀྱང་སློབ་དཔོན་དགེ་འདུན་སྲུང་ བ་ལས་ཐེག་ 
ཆེན་ཀྱི་མདོ་ དོ་སྡེ་ དང་། ཀླུ་ སྒྲུབ ཀྱི་ གཞུང་ལུགས་མན་ངག་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ གསན། 
དེ་ ་ ར་ནཐའི་ རྒྱ་གར་ ཆོས་ འབྱུང་ལྟར་ན། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ ཐཱ ༤ ་སྐུ་འདས་ པའི་ 
འོག་རོལ་ ཏུ་ སློབ་དཔོན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ བསྟན་ བཅོས་བུད་དྷ་ པལིཏྭ་ སོགས་གཟིགས་ 
ཞིབ་གནང་སྟེ་སློབ་དཔོན་སྔ་མ་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་བཞེད་པ་སུན་ཕྱིན་ཏེ་དབྱ་མ་རྩ་ཤེའི་ 
ཚིག་གི་འགྲེལ་པ་ལ་ཤེས་རབ་སྒྲོལ་མ་དང་། དོན་གྱི་འགྲེལ་པ་ལ་རང་རྐང་དུ་བརྩམས་པ་ 
རྟོག་གེ་འབར་བ་རྩ་འགྲེལ་གཉིས་མཛད་དེ་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྲོལ་ལེགས་པར་ 
ཕྱེ་བར་མཛད་དོ།། 

སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱི་སློབ་མ་སློབ་དཔོན་དཔལ་སྦས་དང་། དེའི་སློབ་མ་སློབ་ 
དངོན་ཡེ་ཊས་སཇ་ཐོ་ཡིན་ཉིང་ཐྲོབ་དགོན་འདིས་གླུ་གྱུབ་རང་ཝེགས་ལྡན་འབྱེདྲཀྱི་ གཞུང 
ལུགས་མན་ངག་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ནས་ ་གཅིག་ ཏུ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ སློབ་ དཔོན་ 
དཔལ་སྦས་ལས་གསན་ནས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མཛད་དེ། བླ་མ་སྔ་མའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་སུ་འགྲེལ་པ་ལ་བདེན་གཉིས་རྩ་ 
འགྲེལ་གཉིས་མཛད། 

དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོའི་སློབ་མ་སློབ་དཔོན་ཞི་བ་འཚོས་སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་ 
སྙིང་པོ་དང་། སློ སློབ་དཔོན་ དུཝ་ བའི་སྡེ་ལས ་ཀླུ་ སྒྲུབ ནས་བརྒྱུད་ པའི་ གཞུང་ལུགས་ཐམས་ཅད་ 
གསན་ཏེ། ཟབ་རྒྱས་གཉིས་ཀ་སྟོན་པའི་དབུ་ མ་ རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་གཉིས་དང་། ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་སོགས་བརྩམས་ཏེ་རྣལ་འབྲོར་ སྤྱོད་ པའི་དབུ་མ་ རང་རྒྱུད་པའི་ འི་སྲོལ་ལེགས་པར་ཕྱེ་བར་ 
མཛད་དོ།། 


༩ ཏུ་ར་ནཐའི་རྒྱ་གར་ཆོས་འབྱུང་། ཤོག་གྲངས་ ༡༣༡ ལཱ་ཌ། ༡༩༤༤ ། 
༠ ཏུ་ར་ནཐའི་རྒྱ་གར་ཆོས་འབྱུང་། ཤོག་གྲངས་ ༡༣༡ ལཱ་ཇ། ༡༩༤༤ ། 


སྡོན་གླེང་། མཿ 
དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ཞི་བ་འཚོའི་སྐུ་ཚེ་སྟོད་ཀྱི་སློབ་མ་སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོས་ཀྱང་ 
སློབ་དབོན་ཞི་བ་འཚོ་ལས་ཀླུ་སྒྲུབ་ནས་བརྒྱུད་བའི་མན་ངག་གཞུང་ལུགས་དང་བཅས་པ་ 
ཐམས་ཅད་གསན་ཏེ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོའི་དགོངས་པ་རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་ 
ལུགས་སུ་འགྲེལ་པ་ལ་འགྲེལ་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་དང་ཉི་ཁྲི་དག་ལྡན་རྣམས་མཛད། སློབ་དཔོན་ 
ཞི་བ་ཚོའི་སྐུ་ཚེ་སྨད་ཀྱི་སློབ་མའི་གཙོ་བོ་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལས་སྒོམ་རིམ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་ 
དང་བདེན་གཉིས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་སོགས་མཛད་དོ།། 
དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་ 
མང་པོ་དང་། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་སློབ་མ་ཀ་མ་ལ་བུད་དྷི་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་ 
ལས་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་དང། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་། གཞན་ཡང་སློབ་དཔོན་སྔ་མ་ 
རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་གཞང་ལུགས་མན་ངག་དང་བཅས་པ་གསན་བཞེས་མཛད། དབུ་མ་ 
རྩ་ཤེའི་ཚིག་གི་ཆ་གཙོ་བོ་འགྲེལ་པ་ལ་དབུ་མ་ཚིག་གསལ་དང་། དོན་གྱི་ཆ་གཙོ་བོ་འགྲེལ་པ་ 
ལ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་རྩ་འགྲེལ་གཉིས་མཛད། གཞན་ཡང་སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པ་དང་། 
རིགས་པ་དྲག་ཧུ་པ་གཉིས་ཀྱི་འགྲེལ་པའང་མཛད་པ་དང་། ཡང་དབུ་མ་ཤེས་རབ་ལ་འཇུག་ 
པ་དང་། ཕུང་བོ་ལྔའི་རབ་ཏུ་འབྱེད་པ་དང་། སྐྱབས་འགྲོ་བདུན་ཅུ་པ་སོགས་མཛད་དེ་དབུ་མ་ 
ཐལ་འགྱུར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ལེགས་པར་ཕྱེ་བར་མཛད་དོ།། 
དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷས་སློབ་དཔོན་ཟླ་གྲགས་སོགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་དབུ་མ་ 
ཐལ་འགྱུར་བའི་ཕྱོགས་སུ་བཀྲལ་བ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་མཛད། 
ཡང་དཔལ་ལྡན་ཟླ་གྲགས་ཀྱི་སློབ་མ་རིག་པའི་ཀྱུ་བྲུག་ཆེ་ཆུང་གཉིས་དང་། ཁོང་གཉིས་ཀྱི་ 
རྗེས་འབྲང་མཉམ་མེད་རོ་བོ་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤས་བདེན་གཉིས་རང་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ 
མཛད། དེ་ལྟར་འཕགས་ཡུལ་དུ་དབུ་མའི་བཤད་རུན་བྱང་ཚུལ་ཡང་དབལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་ 
པས་དབུ་མ་ཚིག་གསལ་ལས། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་མཛད་པའི་འགྲེལ་བ་མཐོང་ནས་ 


༧ ཏཱ་ར་ནཐའི་རྒྱ་གར་ཆོས་འབྱུང་། ཤོག་གྲངས་ ༡༤༡ ལཝཱ་ཇ། ༡༩༦༤ ། 


×1¥ དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་ལེགས་བཤད་གང་།། གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་ལས་འོངས་དང་ 
བདག་གིས་རྣམ་པར་ཕྱེ་ལས་རྙེད་པ་གང་།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ན་སློབ་དཔོན་གཅིག་ནས་ 
གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་ལས་བྱུང་བ་མ་ཟད། ཏཱ་ར་ནཐའི་རྒྱ་གར་ཆོས་འབྱུང་ལྟར་ནའང་། གློབ་ 
དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་སོགས་སློབ་དཔོན་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་རྣམས་སྔ་མ་སྔ་མའི་དངོས་སློབ་ 
ཡིན་པར་ཡང་མི་གསལ། དེ་བཞིན་དུ་དེང་དུས་རྒྱ་གར་གྱི་མཁས་དབང་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
དབལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་ཕྱི་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་ལྔ་པའི་ནང་དུ་བྱོན་བ་བཞེད་པ་མ་ཟད་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
དངོས་སློབ་ ཐཱ མི་བཞེད་པར་མངོན་ནོ།། 


ཡང་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་ཀླུ་ སྒྲུབ ཀྱི་དངོས་སློབ་ཡིན་པ་འདོད་པ་ཚལ་པ ་ཀུན་དགའ་ 
རྡོ་རྗེའི་དེབ་ཐེར་དམར་པོ་ལས། “གློབ །དཔོན་འདི འདི་སློབ་དཔོན་ཀླ་ སྒྲབ་ ཀྱི་དངོས་ གློབ་ ཡིན་མིན་ 
བཤད་སྲོལ་ སྣ ་ཚོགས་ འདུག་ཀྱང། སློབ་དཔོན་ རང་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་གསང་བ་འདུས་པའི་ 
རྩ་རྒྱུད་ ཀྱི་འགྲེལ་བའི་ ནང་སློབ་ དཔོན་ ཀླུ སྒྲུབ ཀྱི་དངོས་སློབ་ཡིན་པར་ གསུངས་པ་མ་ཟད་ཇོ་བོ་ 
རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤས་མཛད་པའི་བྱང་ཆུ ཆུབ་ལམ ་སྤྲོན་ ལས་ཀྱང་། སློབ་དཔོན་འདི་སློབ་དཔོན་ 
ཀླུ་སྒབ་ ཀི་དངོས་སློབ་ཡིན་གསུངས་པས་ འཁྱུལ་པ་ མེད།” ཅེས་གསུངས་པ་དང་། 

རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་ཀྱང་གསང་བ་འདས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་སྒྲོན་མ་གསལ་བའི་ 
དཀའ་བའི་གནས་ཀྱི་མཐའ་གཅོད་རིན་ཆེན་མུ་གུ་ལས། དེས་ན་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་དག་ 
དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤས། ཀླུ་ སྒྲུབ སློབ་མ་ཟླ་གྲགས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་འཕགས་པའི་སློབ་མ་ཡིན་ 
ནོ་གསུངས་པ་ལྟར་ཁས་ 'བླང་ངོ་།། སྒྲོན་ གསལ་ལས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ཀུན་ གྱིས་རིམ་ 
གཉིས་གནས་ཀྱི་རྒྱས་བཏབ་དེ་ནི ཀླུ སྒྲུབ་ ལས་རྙེད་པ།། ཁུབ་བདག་དཔལ་ ལན་རྡོ་རྗ སེམས་ 
དཔའ་ བཏུད་དེ་ ཟླ་བ་གྲགས་པས་རིམ་ མ་བཞིན་ བཤད།། ཅེས་ འདུས་པའི འི་དོན་རྣམས་ ཀླུ་ སྒྲུབ 


° ‹‹ 


ཛ དེབ་ཐེར་དམར་པོ། ཤོག་གྲངས་ ༡༦༣ མི་རིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༡ ། 
༩ རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ཅ། ཤོག་གྲངས་ ༣༤ རྒྱབ་གཟིགས། 


སྔོན་གླེང་། 1 


༢༨༩༧ 


ལས་རྙེད་པར་གསུངས་སོ།།” ཞེས་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་ནི་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒབ་ཀྱི་དངོས་ 

སློབ་ཏ་བཞེད་པ་ཡང་སྣང་བས་མཁྱེན་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་དཔྱད་པར་འཚལ། པེ 
དེས་ན་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་དབུ་མའི་འཆད་ཉན་གྱི་རྒྱུན་ནི་སློབ་དཔོན་གཅིག་ 

ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་དེ་བུང་བའི་རབས་ནི་གོང་གསལ་ལྟར་རོ།། 


༢ བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་སུ་དབུ་མའི་འཆད་ཉན་དར་ཚུལ། 

དེ་ལྟར་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་སོགས་ལས་ 
བརྒྱུད་པའི་བསྟན་པ་འཇིན་སྐྱོངས་སྤེལ་བའི་སྐྱེས་བུ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཟམ་མ་ཆད་པར་བྱོན་ཏེ། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དབུ་མའི་ལམ་སྲོལ་རྒྱས་པར་མཛད་པའི་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་ 
ནས། ད་བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་སུའང་དབུ་མའི་འཆད་ཏན་གྱི་ལམ་སྲོལ་དར་ཚུལ་ཅུང་ 
ཟད་ཅིག་བརྗོད་ན། དེ་ནི་བསམ་བརྗོད་ལས་འདས་པའི་བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་ལོ་ཚཱ་བ་རིམ་པར་ 
བྱོན་ཁ་རྣམས་ཀྱིས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་བོ་ཇི་སྟེད་ཅིག་སྒྲ་བསྒྱུར་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་བ་ནས་ 
བཟུང་དབུ་མའི་འཆད་ཉན་དར་བ་མངོན། དེ་ཡང་ལོ་ཙྭ་བ་རྣམས་ཀྱིས་དབུ་མའི་གཞང་ཇི་སྙེད་ 
ཅིག་བསྒྱུར་བ་ཐམས་ཅད་འདིར་བཀོད་ན་ནི་ཡིག་ཚོགས་ཆེ་བ་ཙམ་ལས་དགོས་པ་དེ་ཙམ་མ་ 
མཐོང་བས། འདེར་སྐབས་དོན་དང་འབྲེལ་བའི་གཞང་འགའ་ཞིག་དཔེར་མཚོན་ཙམ་ད་འགོད་ 
རྒྱུ་ཡིན། དེ་ཡང་ཐོག་མར་བསྟན་པ་སྔ་དར་གྱི་སྐབས་དེར་རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་དབུ་མ་ཆེན་བོ་ 
ཛྷཱན་གྷ་དང་། ཞུ་ཆེན་གྱི་ལོ་ཙཱ་བ་དགེ་སློང་ཅོག་རོ་ཀླུའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་ 
རབ་དང་། ག་ལས་འཇིགས་མེད། བུད་དྷཱ་པ་ལིཏྭ། ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེ་བཅས་བོད་སྐད་དུ་ 
བསྒྱུར་ཅིང་གཏན་ལ་བབ་སྟེ་འཆད་རྟན་གྱི་གཞི་བཙུགས་བར་མཛད་བ་ནས་བཟུང་ནུུ་མའི་ 
འཆད་ཉན་དར་ཚུལ་གཅིག་དང་། ཡང་རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་དིཔཾ་ཀ་ར་ཤྲི་ཛྷཱ་དང་། ལོ་ཙྭཱ་བ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་བ་གཉིས་ཀྱིས་དབུ་མ་སྙིང་པོ་དང་། དེའི་འགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ། དབུ་ 
མ་རིན་ཆེན་སྒྲོལ་མ། དབུ་མའི་དོན་བསྡུས་ཐ་བཅས་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་བ་དང་། ཡང་རྒྱ་གར་ 
གྱི་མཁན་པོ་ཀྲིཌླ་པདཱི་ཏ་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་ནག་ཚོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་རང་འགྲེལ་ 


×¥1 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


དང་བཅས་བ་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ཅིང་གཏན་ལ་ཕབ་པར་མཛད་པ་ནས་བཟུང་དབུ་མའི་འཆད་ 
ཉན་དར་ཚུལ་གཅིག་བྱུང་བར་མངོན། གཞན་ཡང་རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་བོ་ཛྙཱན་གརྷ་དང་། ལོ་ཙཱ་ 
བ་ཀ་བ་དཔལ་བརྩེགས་ཀྱིས་དབུ་མ་རྩོད་བཟློག་དང་། དེའི་འགྲེལ་པ་སོགས་དབུ་མའི་གཞང་ 
འགའ་ཞིག་བསྒྱུར་བ་དང་། ཡང་ཞང་ཡེ་ཤེས་སྡེ་དང་། ཁུ་མདོ་དཔལ་དང་། དགེ་སློང་གྲགས་ 
ཊཐཾཿ་ཐྲེས་རྭས་སོགས་ཡོ་དུ་ཐ་མང་ཐོ་ཞྲིག གིས་ནང་མའི་གཞུང་ཐོད་སྐད་དུ་ཐསྤུན་ཐྭ་ཝ: 
བརྟེན་ནས་ཕལ་ཆེར་དབུ་མ་རང་བརྒྱད་པའི་གཞང་ལུགས་ཀྱི་འཆད་ཉན་དར་ཁྱབ་ཆེ་བར་བྲང་ 
བ་མངོན་ནོ། 


༣ བསྟན་པ་ཕྱི་དར་གྱི་སྐབས་སུ་དབུ་མའི་འཆད་ཉན་བྱུང་ཚུལ། 

བསྟན་པ་ཕྱི་དར་གྱི་སྐབས་སུ་ཡང་བཀའ་དྲིན་གཞལ་ད་མེད་པའི་ལོ་༈ྟ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 
དབུ་མའི་གཞུང་མང་པོ་ཞིག་བསྒྱུར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་དབུ་མའི་གཞུང་ལ་འཆད་ཉན་དར་ཁྱབ་ 
བྱང་བར་མངོན། དེ་ཡང་ཐོག་མར་རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་མ་ཧ་སུ་མ་ཏི་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་སྦ་ཚབ་ 
ཉི་མ་གྲགས་ཀྱིས་ཅོག་རོས་བསྒྱུར་བའི་དབུམ་རྩ་ཤེ་ལ་དག་བསྒྱུར་དང་། དེའི་འགྲེལ་པ་ཚིག་ 
གསལ་ཁ་ཆེ་དང་ཐར་ཕྱོགས་པའི་དབེ་ལ་གཏུགས་ཏེ་བསྒྱུར་ཅིང་གཏན་ལ་ཕབ་བ་དང་། ཡང་ 
རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཏི་ལ་ཀ་ཀ་ལ་ཤ་དང་། ལོ་ཙྭ་བ་སྦ་ཚབ་ཉིད་ཀྱིས་དབུ་མ་འཇུག་པ་དང་། 
དིའི་རང་འགྲེལ་དང་ཐོ་ཁ་ཆེའི་དཔེ་དང་མཐུན་བར་བསྒྱུར་བ་མ་ཟད། ཕྱིས་སུ་རྒྱ་གར་གྱི་ 
མཁན་པོ་ཀ་ན་ཀ་ཝམ་དང་། སྤ་ཚབ་ཉིད་ཀྱིས་ཉི་འོག་ཤར་ཕྱོགས་པའི་དཔེ་ལ་གཏུགས་ཏེ་ 
བཅོས་ཅིང་གཏན་ལ་ཕབ་པར་མཛད། 

ཡང་རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་བོ་སུ་ཀྷུ་ཛཱ་ཞེས་བྱ་བ་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པའི་ 
ཞལ་སྔ་ནས་དང་། ཐྲ་ཅཐ་ལོ་བཉིན་ཀྱིས་ཏབུ་ཐ་ཐཉེ་ཐྲུ ཁྲ་ཐོན་སྐན་ཏུ བཀྲུར་ཐུན་ 
མཛད་ཅིང་། དབུ་མའི་གཞུང་ལ་འཆད་ཉན་གྱི་གཞི་བཙུགས་པྲར་མཛད་པ་ལས་དབུ་མའི་ 
གཞུང་ལ་འཆད་ཉན་དར་བ་མངོན་ནོ།། 


སྡོན་གླེང་། ཆི 


དེ་ལྟར་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་བསྟན་པ་སྔ་དར་གྱི་སྐབས་ཅོག་རོ་ཀླུའི་རྒྱལ་མཚན་དང་། 
བསྟན་པ་ཕྱི་དར་གྱི་སྐབས་ནག་ཚོལོ་ཙྭ་བ་སོགས་ཀྱིས་རང་རྒྱད་པའི་གཞང་མང་པོ་བོད་སྐད་ 
ུ་བསྒྱུརཅིང་སློབ་དབོན་ཞི་བ་འཚོ་སོགས་སློབ་དབོན་རྣམས་ཀྱི་གསུང་ལ་བརྟེན་ནས་རང་རྒྱུད་ 
པའི ་གཞུང་ལ་འཆད་ཉན་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཤེས་རབ་སྒོཿ ན་མེ་གཙོ་བོར་ 
བྱས་པའི་རང་རྐྱད་པའི་གཞང་ལ་འཆད་ཏན་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱན་འཛིན་གྱི་ 
དངོས་སློབ་ཕྱ་བ་ཆོས་ཀྱི་སེང་གེ་དང་། དེའི་ཡང་དངོས་སློབ་གཙང་ནག་པ་བརྩོན་འགྲུས་སེང་ 
གེ་དང་། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་རོང་སྟོན་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་དང་། ཁོང་གི་རྗེས་འབྲང་གི་བར་གཅིག་ 
ནས་གཅིག་ཏ་བརྒྱད་པ་ཟམ་མ་ཆད་པར་གནས་པ་དང་། དེ་དང་ཕྱོགས་མཚུངས་པའི་བསྟན་ 
པ་སྔ་དར་གྱི་སྐབས་ནས་ཀྱང་ཆོས་གྲུ་འགའ་ཤས་ཀྱི་ནང་དྭའང་རང་རྒྱུད་པའི་དབུ་མའི་གཞུང་ 
ལ་འཆད་ཏན་གྱི་སྲོལ་འཛིན་པར་མཛད་དེ་ཕྱི་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་ཁ་ཤས་ཀྱི་རིང་གནས་ཀྱང་འཆད་ 
ཉན་རྒྱུན་གྱི་གཞི་རྩ་ཚུགས་ཏེ་ཡུན་རིང་གནས་པ་མ་བྱུང་ཡང་། གསུང་རབ་དེ་དག་ནི་ད་ལྟའི་ 
ཆར་ཡང་སྟོཿ ན་པ་བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་བསྟན་པ་ཁུར་དུ ་བཞེས་པའི་གང་ལྗོངས་བསྟན་འཇིན་གྱི་ 
སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་དང་དེའི་ཞ བས་སུ་གཏོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་ལུས་སྲོག་ལ་ལྟོས་ 
པ་མེད་པར་བདག་ཉར་གྱིས་ཉམས་ཆགས་མེད་པ་ཡོད་བཞེད་པ་དེ་ལྟར་ལགས་སོ།། 

ལོ་ཙཱ་བ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་སོགས་ནས་བརྒྱད་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱད་པའི་འཆད་ཉན་བྱང་ 
ཚུལ་བརྗོད་ཟིན་ལ། ལོ་ ཙཱ་བ་སྦ་ཚབ་ཉི་མ་གྲགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དབུ་མ་ ཐལ་འགྱར་བའི་ 
གཞང་ལ་འཆད་ཉན་ཇི་ལྟར་བྱང་བ་བརྗོད་པ་ལ། ཐོག་མར་སྤ་ཚབ་ལོ་ཙ་བ་ཉི་མ་གྲྭ གས་པ་ནི་ 
བོད་ཡུལ་དབུས་འཕན་པོ་སྦ་ཚབ་སྟོད་དུ་ཕྱི་ལོ་ ༡༠༤༧ ལོར་སྐུ་འཁྱུངས་ཤིང་སྐུ་ནར་སོན་པ་ 
ན་ཁ་ཆེར་བྱོན། ས་ཛྫནའི་སྲས་གཉིས་ལ་སོགས་པ་མཁས་པའི་དབང་པོ་མང་པོ་བསྟེན་ཏེ་ལོ་ 
ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་རིང་སྦྱངས་པ་གནང་ནས་བོད་ཀྱི་སྐད་དུ་གོང་དུ་བཀོད་པ་ལྟར་རྩ་འཇུག་བཞི་ 
གསུམ་སོགས་དང་། དེ་དག་གི་འགྲེལ་པ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་གྲགས་ཀྱིས་མཛད་པ་རྣམས བསྒྱུ་ར་ 
ཅིང་འཆད་ཉན་གྱི་སྒོ་ནས་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པར་མཛད་པ་ཙམ་ད་མ་ཟད་དེ་དག་གི་ 
དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཀྱང་མཛད་ཡོད་ངེས་སྙ མ་པ་ལས་གསལ་བར་མཐོང་ངོ་།། 


×\¥111 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


རྒྱད་འཛིན་གྱི་དངོས་ཀྱི་སློབ་མ་ཡང་སྦ་ཚབ་བུ་བཞིར་གྲགས་པ་ལས་རྨ་བྲ་བྱང་བརྩོན་གྱིས་རྩ་ 
བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཊིཀ་དང་། འཇུག་འགྲེལ་གྱི་བསྡུས་དོན་དང་། གཞན་ཡང་དབབུ་མའི་སྐོར་ལ་ 
ཡིག་ཆ་མང་དུ་མཛད་པ་དང་། ཞང་ཐང་སག་པས་ཀྱང་དབུ་མ་འཇུག་པའི་ཊིཀ་སོགས་མཛད་ 
པ་འགོས་ལོའི་དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ སྤ་ཚབ་རྗེས་འབྲངས་དང་བཅས་པས་ 
དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་དབུ་མའི་གཞང་ལུགས་ལ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱི་ལམ་སྲོལ་ 
ལེགས་པར་ཕྱེ་བ་ལས་གངས་ལྗོངས་ཀྱི་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་འཛིན་སྨྲ་བ་ཐམས་ 
ཅད་དེ་ལས་གྱེས། ཁྱད་པར་དུ་ཞང་ཐང་སག་པ་རང་གི་གདན་ས་འཛིན་པ་སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་ 
དམ་པར་གྱུར་པ་རྣམས་དང་། དཔལ་ས་སྐྱ་པའི་རྗེ་བཙུན་རྗེས་འབྲངས་དང་བཅས་པ་དང་། 
མཁས་མཆོག་བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་། རྗེ་བཙུན་རེད་མདའ་བ་དང་། དེའི་དངོས་ 
སློབ་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་རྗེས་འབྲངས་བཅས་པ་དང་། རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་མི་ 
བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་དང་། ཀུན་མཁྱེན་པདྨ་དཀར་པོ་སོགས་ད་ལྟའི་བོད་ཀྱི་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་ 
བའི་ལུགས་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་ཞང་ཐང་སག་པ་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་ལས་བྱུང་ཞིང་། ཐང་ 
སག་པ་རྣམས་ནི་རང་གི་བརྒྱུད་པ་བརྗོད་པ་ན། ཐུབ་པའི་དབང་པོ། མཁན་པོ་སྒྲ་གཅན་ཟིན། 
ཀླུ་སྒྲུབ། ཟླ་བ་གྲགས་པ། མཉྫཱ་ཀིཏི། དེ་བ་ཙནདྲ། བྲམ་ཟེ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ། པ་ར་ཧི་ཏ། ཧ་ 
སུ་མ་ཏི། སྤ་ཚབ་ལོ་ཙཱ་བ། ཞེས་འཆད་པའི་ཚུལ་འདི་ནེ་འགོས་ལོ་གཞོན་ན་དཔལ་གྱིས་ 
ཆོས་འབྱུང་དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ་༼ལས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། བའ 
དེ་ལྟར་ལོ་ཙྭ་བ་ཆེན་པོ་སྤ་ཚབ་ཉི་མ་གྲགས་པ་ནས་བརྒྱད་པའི་ཐལ་འགྱར་ལུགས་ཀྱི་ 
དབུ་མའི་གཞུང་ལུགས་ལ་འཆད་ཉན་གྱི་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་ཏེ་དབུ་མའི་བཤད་རྒྱུན་བུང་ 
ཚུལ་མདོར་བསྡུས་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་ཟིན་ཏོ།། ང ` 


དེ་ནས་བདག་ཉིད་ཆེན་བོ་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་བོས་དབུ་མའི་བཤད་རྒྱུན་བཞེས་ཚུལ་མདོར་ 


༡༠ དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ། ཤོག་གྲངས་ ༡༡༧ སི་ཁྲོན་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༤ ། 
༡༡ དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ། ཤོག་གྲངས་ ༤༡༦ སི་ཁྲོན་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༤ ། 


སྔོན་གླེང་། ཡ 


བསྡུས་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་ན། དེ་ཡང་རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་མདོ་སྔགས་གཉིས་ལས་ལམ་འབྲས་དང་། 
རྫོགས་ཆེན་དང་། ཕྱག་ཆེན་སོགས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་གྲངས་ལས་འདས་པ་ཞིག་ 
གསན་བཞེས་མཛད་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཉམས་ལེན་གྱི་སྙིང་པོར་མཛད་པའི་ཚུལ་རྗེའི་རྣམ་ཐར་ 
ཆེན་མོ་སོགས་མཛད་རྣམ་དག་ལས་ཇི་ལྟར་གསལ་བ་བརྗོད་རྒྱ་གྲངས་ལས་འདས་པ་ཞིག་ 
མཆིས་ན་ཡང་འདིར་ཡིག་ཚོགས་ཆེ་བར་འགྱར་བ་མ་ཟད། སྐབས་དོན་དང་དེ་ཙམ་འབྲེལ་བ་ 
ཆེ་བ་མེད་པར་བརྟེན་འགོད་པར་མི་བྱ་བས། མཁྱེན་འདོད་དོན་གཉེར་ཅན་རྣམས་རྗེའི་རྣམ་ཐར་ 


དང་གསུང་རྩོམས་ཁག་ལ་གཟིགས་པར་འཚལ། 


འདིར་སྐབས་སུ་བབས་པ་ནི་མདོ་ཕྱོགས་དང་། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་དབུ་མའི་བཤད་རྒྱུན་ 
བུང་སྟངས་ཀྱི་སྐོར་ཡིན་པས། དེ་ཡང་གོང་ད་ཐལ་རང་གཏཉིས་ཀྱི་དབུ་མའི་འཆད་ཉན་གྱི་ 
བརྒྱུད་རིམ་བཞིན་དབུ་མའི་ལྟ་བའི་སྐོར་གྱི་བཤད་རྒྱུན་ནི། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ལ་ 
མཁས་གྲབ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་ད་མས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར། གངས་ཅན་མཁས་པའི་ 
གཙུག་རྒྱན་རྗེ་བཙུན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས་མཆོག་གི་ཞལ་སྔ་ནས་བཞེས་པ་མཁས་ 
དབང་རྣམས་ལ་གྲགས་པ་ལྟར་དང་། དེ་ཡང་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་རང་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ 
དང་། དབུ་མའི་ལྟ་བའི་སྐོར་ལ་དོགས་དྲི་ཡང་དུས་ཚོད་ནམ་བྱུང་ལ་གནང་བའི་ཚུལ་གྲངས་ 
ལས་འདས་པ་ཞིག་གནང་བ་ནིེ་རྣམ་ཐར་ཆེན་མོ་ལས་གསལ།  རྗེ་བཙུན་རེད་མདའ་བའི་བླ་ 
མ་ནི། ཉ་དབོན་ཀུན་དགའ་དཔལ་དང་། ཁོོང་གི་བླ་མ་དོལ་པོ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་དང་། དེ་ 
ཡང་ཀན་མཁྱེན་དོལ་པོ་བ་ལ་སློབ་མ་བཅུ་གསུམ་ཡོད་པའི་ནང་ནས་བཅུ་གསུམ་པ་དེ་ཡིན་ 
པར་གསལ། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་ཀྱང་ཉ་དབོན་ཀུན་དགའ་དཔལ་མཆོག་གི་ཞལ་སྔ་ནས་ 
ཀྱང་མངོན་པའི་སྐོར་གསན་བཞེས་མཛད་པ་གསལ། ཁུད་པར་ད་མངོན་པའི་སྐོར་ལ་མཚོན་ན་ 
མཛོད་མཛུབ་ཁྲིད་ལན་ལྔ་དྲུག་དང་། མཛོད་རང་འགྲེལ་སོགས་ནི་ལན་གྲངས་ད་མ་གསན་པ་ 


ཡང་གསལ་ལོ།། 


༡༢ རྗེའི་རྣམ་ཐར་ཆེན་མོ། ཤོག་གྲངས་ ༡༢” ལཱ་ར། ༡༩༠༧ ། 
༡༣ ཇོ་ནང་ཆོས་འབྱང་། ཤོག་ ༣༦ ནས་ “༠ བར། ཀུང་གོའི་བོད་ཀྱི་ཤེས་རིག་དཔེ་སྐྲན་ཁང་།། ༡༠༧ ། 


×× དབྱ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


དེ་ནས་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ ས་སྣར་ཐང་མཁན་པོ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས :ཀྱང་ནུབྱ་ 
མ་རིགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ་གསན་བཞེས་མཛད་པ་མ་ཟད། བདེ་བ་ཅན་བླ་མ་འཇམ་རིན་ 
པ་ལས་ཀང་དབུ་མ་རིགས་ཆོགས་ཐམས་ཅད་གསན་བཞེས་མཛད་པའང་གསལ། 

ད་དང་ཡང་དབབ་མའི་ལྟ་བའི་སྐོར་ལ་ཐུགས་ཐག་ཆོད་པ་ཞིག་མ་བུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ 
སྐབས་དེར་བླ་མ་དབུ་མ་པ་དང་མཇལ། བླ་མ་དབུ་མ་པ་ཞུ་བ་དེ་ནི་སྐུ་གཞོན་ནུའི་དུས་ནས་ 
རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབུངས་ཀྱི་ཞལ་གཟིགས་གསུང་མཇལ་རྒྱན་མར་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ 
འདག་པས། རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་ཀྱང་བླ་མ་འདིའི་བརྒྱད་ནས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྲངས་ལ་ 
གཙོ་བོ་ལྟ་བའི་སྐོར་ལ་དྲི་བ་མང་པོ་ཞིག་ཞུས་པ་ལ་དྲི་ལན་ཡང་དུ་མ་ཞིག་གནང་བའི་ནང་ནས་ 
དཔེ་མཚོན་ཙམ་ཞིག་བཀོད་ན། རྗེ་བཙུན་ འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱིས་ཞལ་སྔ་ནས།” སྣང་ 
ཕྱོགས་དང་སྟོང་ཕྱོགས་ལ་ཉེ་རིང་གཏན་ནས་བྱེད་མི་ཉན། ཁྱད་པར་སྣང་བ་ལ་རྩིགས་སུ་བྱེད་ 
དགོས་ཞེས་ཡང་ཡང་གསུངས་ཤིང་། དེའི་རྗེས་སུ་དགའ་བ་གདོང་ད་བཞགས་པའི་སྐབས་ 
སུའང་དེ་འདྲ་བ་མང་ད་གསུངས་ཏེ། མདོར་ན་ཐ་སྙད་ཚད་མས་གྲབ་པ་བཞག་ས་མེད་པར་ 
འཁྱུལ་ངོ་ ཙམ་ལ་བསྟ་ ད་ནས་གཞན་ངོར་འཇོག་པ་མ་གཏོགས་རང་ལུགས་ལ་གང་དུའང་ 
བཞག་ས་མེད་པར་ལྟ་བའི་ལས་འབྲས་ལ་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་ཆད་ལྟ་ཆེན་པོ་ལ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ 
མཆོག་ཏ་འཛིན་པ་དེ་ཉིད་འགོག་པ་ལ་ནན་ཏར་ཆེས་ཆེར་མཛད་པ་སོགས་དཀའ་གནད་མང་པོ་ 
གསུངས་པའི་སྐོར་རྗེའི་རྣམ་ཐར་ཆེན་མོ་ལས་གསལ་ཞིང་། དེ་ལྟར་དས་དེ་ཙམ་གྱི་རྗེས་སུ་རྗེ་ 
བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབུངས་ཀྱིས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དངོས་སུ་མཛད་དེ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་ 
བ་དང་། ལམ་རིམ་པ་གཏིས་ཀྱི་དཀའ་བའི་གནད་སོགས་ཐེ་ཚོམ་གྱི་དྲ་བ་དྲང་ནས་ཕྲངས་ 
ཤིང་། དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཕུག་ཐག་ཆོད་པ་བརྙེས་པས་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་སྙིང་ 
ཐག་པ་ནས་ངེས་ཤེས་འཁྱུངས་ཏེ་ཟབ་མོ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོཿ ད་པ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ 


བསྟོད་པ་མཛད། དེ་ལྟར་ལྟ་བའི་དཔྱད་པ་རྫོགས་པར་བརྙེས་པའི་རྗེས་སུ། དང་པོར་ལམ་ 


༡༤ རྗེའི་རྣམ་ཐར་ཆེན་མོ། ཤོག་གྲངས་ ༡༠༠ ལཱ་ཌ། ༡༩༠༧ ། 


༡༥ རྗེའི་རྣམ་ཐར་ཆེན་མོ། ཤོག་གྲངས་ ༡༧ ལཱ་ང། ༡༠༠༧ ། 


སྡོན་གླེང་། ཅི 


༨ ༩ 


རིམ་ཆེན་མོ་དང་། དེ་ནས་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། རྩ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། ི དྲང་ངེས་ལེགས་ 
བཤད་སྙིང་པོ།” རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན།” འགྲེལ་པ་བཞི་སྦྲགས།” དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་ 
རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ།འ འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་བདེ་མཆོག་བསྡུས་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་ 
བཤད་པ་ སོགས་བརྩམས་པར་མཛད་དོ།། གཞན་ཡང་འདིར་མཚན་མ་བཀོད་པ་རྗེ་འདི་ཉིད་ 
ཀྱིས་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས་ད་མ་ཞིག་ཡོད་པ་རྣམས་གསུང་འབུམ་དཀར་ཆགས་ལ་གཟིགས་ 
པར་འཚལ། དེ་ལྟར་དབུ་མའི་བཤད་རྒུན་བྱུང་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་ཟིན་ཏོ།། 


=> རྩ་འགྲེལ་གྱི་མ་ཕྱི། 
དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་དགོངས་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་ 
བཅོས་འདིའི་མ་ཕྱི་ནི། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༣ ལོར་ཞིང་གཤེགས་སློབ་དཔོན་དམ་པ་དགའ་ཤར་དགེ་ 
བཤེས་ཟུབ་བསྟན་ཚེ་རིང་མཆོག་གིས་ཞུ་དག་དང་། ལཱ་ར་དབུས་བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་སློབ་ཁང་ 
གི་ཡ་གྱལ་དགེ་ལྡན་སྦྱི་ལས་ཁང་གིས་དཔར་བསྐྲུན་གནང་བའི་ཕྱག་དེབ་དེ་ཡིན། དྱུ་སཝམ་ 
འཇུག་པའི་རྩ་བ་ཡང་དགེ་ལྡན་སྤྱི་ལས་ཁང་ནས་དཔར་བསྐྲུན་གནང་བའི་ཕྱག་དེབ་དེ་དང་རང་ 
གྲེལགྱིམ་ཕྱིསྡེ་དགེ་དཔར་མ་ཡིན། 


༡༠ ཕྱི་ལོ་ ༡༣༠༧ ལོར་མཛད། རབ་གསལ་གྱིས་བརྩམས་པའི་བོད་ཀྱི་རྩོམ་རིག་གི་བྱང་བ་བརྗོད་པ་རབ་ 
གསལ་མེ་ལོང་། ཤོག་གྲངས་ ༡༦༣ ལཱ་ཆ་གཙུག་ལག་སློབ་ཁང་། ༢༠༠༡ ། ད 
༡༧ ཕྱི་ལོ་ ༡༤༠༢ ལོར་མཛད། དེབ་དང་ཤོག་གྲངས་གོང་གསལ་ལྟར། 
༡༦ ཕྱི་ལོ་ ༡༤༠༤ ལོར་མཛད། དེབ་དང་ཤོག་གྲངས་གོང་གསལ་ལྟར། 
༡@ ཕྱི་ལོ་ ༡༤༠༧ ལོར་མཛད། དེབ་དང་ཤོག་གྲངས་གོང་གསལ་ལྟར། 
༢༠ ཕྱི་ལོ་ ༡༤༠༦ ལོར་མཛད། དེབ་དང་ཤོག་གྲངས་གོང་གསལ་ལྟར། 
༢༡ ཕྱི་ལོ་ ༡༤༡༡ ལོར་མཛད། དེབ་དང་ཤོག་གྲངས་གོང་གསལ་ལྟར། 
༢༢ ཕྱི་ལོ་ ༡༤༡༤ ལོར་མཛད། དེབ་དང་ཤོག་གྲངས་གོང་གསལ་ལྟར། 
༢༣ ཕྱི་ལོ་ ༡༤༡: ལོར་མཛད། དེབ་དང་ཤོག་གྲངས་གོང་གསལ་ལྟར། 
༢༤ ཕྱི་ལོ་ ༡༤༡༩ ལོར་མཛད། དེབ་དང་ཤོག་གྲངས་གོང་གསལ་ལྟར། 


××༥11 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་གྱི་དཔར་རྩ་ཀམ་པཱུ་ཊར་ནང་བསྒྲིགས་པའི་རྗེས་སུ་ཞོལ་ 
དཔར་དང་ལཱ་རྔ་དཔར་མ་གཉིས་ཀ་དང་ཚིག་བསྡུར་བྱས་ཁུལ་ཡིན་ཡང་། ད་དུང་མ་དག་པ་ 
ཡོད་རིགས་ལ་སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཚིག་དོན་གྱི་གོ་བ་མ་ནོར་བར་བླངས་ཏེ་དག་བཅོས་ 
གནང་རོགས་གནང་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། 


རྩ་བའི་གཞུང་ཚད། 

ཅཧཿ་ུདྱ་རཾནྲ་ཡ་ཐླ ཐྲ་ཁྲཾུ་ཐྲས་ཐསྦུར་པའི་ནབུ་མ་ལ་ཨུཧྲ་ཐ་ཝ་ཚགྲས་ཆུ་ 
བཅད་པ་གསུམ་བརྒྱ་ཡོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་ནག་ཚོ་ལོ་ཙྭ་བས་བསྒྱུར་བ་ལ་ཡང་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པའི་གྲངས་དེ་ལྟར་ཡོད་པས་མི་མཐུན་པ་མེད་པར་སྣང་། ཡང་ནག་ཚོའི་འགྱུར་ལ་སྔ་ཕྱི་ 
གཉིས་ཡོད་པའི་འགྱུར་བྱང་ནང་གསལ་ལྟར་ན། སྔ་མ་ནི། རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཀུ་ཤྷ་པཉྟིཏ་ 
དང་། བོད་ཀྱི་ལོ་ཙྭ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་བས་བསྒྱུར་བ་དངོས་དང་། ཕྱི་མ་ནེ། སྤྦ་ཚབ་ལོ་ཙཱ་ 
བས་ཊླིསསཾབཾ ངརང་ཟད་བཅོས་ཏེ་ནོར་ཚིང་ཞིང་ཛིག་ཧེར་བྲས་ཐ་ཞིག་རྡེར་ ཁྲུག རྗེ་ཙང་ 
ཁ་པ་ཆེན་པོས་དྭབ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་གྱི་ནང་ནག་ཚོའི་འགྱར་ཞེས་གསུངས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ནི་ནག་ཚོའི་འགྱུར་དངོས་ལ་གོ་རྒྱུ་དང་། ད་ལྟ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་བའི་དེབ་འདིའི་ 
མཆན་གྱི་ནང་ད་ནག་ཚོའི་འགྱར་ཞེས་རྩ་ཚིག་མི་མཐུན་པ་ཇི་སྙེད་ཅིག་བཀོད་པ་རྣམས་ཐམས་ 
ཅད་ནི་འགྱུར་ཕྱི་མ་ཚིག་བདེར་བཅོས་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་པ་དགོངས་འཇགས་འཚལ། 

ཡང་རྗེ་བཙུན་རེད་མདའ་བ་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་ 
བཤད་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་དེའི་ནང་གི་འཇུག་པའི་རྩ་ཚིག་དང་ནག་ 
ཆོའི་འགྱར་ཕྱི་མ་ཚིག་བདེར་བཅོས་པ་གཉིས་ཚིགས་བཅད་སོགས་མཐུན་པར་སྣང་བས་རྣམ་ 
བཤད་དེའི་འཇུག་པའི་རྩ་བ་དེ་ནི་ནག་ཚོའི་འགྱུར་དང་། དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ནེ་སྦ་ 
ཚབ་ལོ་ཙཱ་བའི་འགྱར་གྱི་འཇུག་པ་རྩ་འགྲེལ་གཉིས་གཞིར་བཞག་ཡིན་པ་ཡོངས་སུ་གྲགས་ 
བ་ལྟར་རོ། 


སྔོན་གླེང་། ××111 


༨ 


རྩ་འགྲེལ་སྦྱོར་ཚུལ། 

རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་བའི་སྐབས་དང་པོ་ས་བཅད་དང་། གཉིས་པ་རྩ་བ་དང་། གསུམ་པར་ 
འགྲེལ་པ་བཅས་རིམ་བཞིན་བཀོད་ཡོད། དེ་ཡང་དེབ་འདིའི་ནང་ད་རྩ་ཚིག་བཀོད་སྟངས་ 
གཉིས་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ནི། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ་གྱི་རྩ་ཚིག་བཀོད་སྟངས་དང་མཐུན་ 
པར་རང་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་མཚམས་གང་གང་ད་རྩ་ཚིག་བཀོད་པ་བཞིན་ད་བྲས་ཏེ་བཀོད་ཡོད། 
དེ་ཡང་གོང་ད་རང་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་མཚམས་སུ་བཀོད་ཟིན་པ་རྣམས་སླར་ཡང་དགོངས་པ་རབ་ 
གསལ་གྱི་ཚིགས་མཚམས་སུ་བཀོད་པའི་ཚེ་ཡིག་ཆུང་དུ་བཀོད་ཡོད། 

ཡང་དཔེར་ན། “དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར།” ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་ 
རང་འགྲེལ་དང་ལུང་གང་ཡིན་ལ་འགོ་འཇུག་གཉིས་ལ་ལུང་མཚོན་གག་རྟགས་(་་”)རྒྱབ་པ་ 
ེ་ནི་ལུང་དེ་ཉིད་འཁྱུལ་མེད་ངོས་གཟུང་ཆོག་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པ་དང་། མཆན་དུ་ལུང་དེ་ཉིད་ 
ཤོག་བུའི་མདུན་དུ་ཡོད་ན་མདུན་གཟིགས་མཚོན་ཆེད་དུ་ཤོག་གྲངས་ཨང་རྗེས་སུ་ན་བཀོད་ 
ཡོད་པ་དཔེར་ན། (ཤོག་གྲངས་ ༢༩༦-ན))ལྟ་བུ་དང་། དེ་བཞིན་རྒྱབ་གཟིགས་མཚོན་ཆེད་དུ་ཤོག་ 
གྲངས་ཨང་རྗེས་(བ།)བཀོད་ཡོད། 

ཡང་ས་བཅད་སོགས་ལ་ཆཚིག་བསྣོན་བྱས་པ་ལ་དཔེར་ན། དབུ་མ་འཇུག་པ་རང་གི་ 
འགྲེལ་པ་དང་མཐུན་པར་འཆད་པ་ལ་བཞི། མཚན་གྱི་དོན། འགྱུར་གྱི་ཕྱག གཞུང་གི་དོན། 
མཇུག་གི་དོན་ནོ།། ཞེས་གོང་ད་ས་བཅད་སོ་སོའི་མཚན་དངོས་སུ་སྨོས་ཏེ་གཤམ་དྭ་མཚན་ 
དངོས་སུ་མ་སྨོས་པར། དང་པོ་ནི། གཉིསཔ་ནི། ཞེས་སོགས་ས་བཅད་དངོས་སུ་མ་སྨོས་ 
པའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ལ་ས་བཅད་ཀྱི་མིང་དངོས་ཤད་གུག་ནང་ཡིག་ཚུང་ཐོག་བཀོད་ཡོད་པ་ 
དཔེར་ན། དང་པོ་(མཚན་གྱི་དོན་)ནི། དང་། གཉིས་པ་(འགྱུར་གྱི་ཕྱག་)ནི། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ།། དེ་ 
ཡང་གོང་དུ་བརྗོད་ཟིན་པའི་ས་བཅད་ཀྱི་མིང་དེ་ཉིད་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་བསྐྱར་ཟློས་ 
བྱས་པ་ཙམ་ལས་ཆཚིག་བསླད་བགྱིས་པ་གཏན་ནས་མེད། ས་བཅད་ཀྱི་མིང་དངོས་སུ་ཡོད་ 
རིགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཤད་གུག་སོགས་མེད་པར་རང་སོར་བཞག་ཡོད་ལགས། 


××༥1¥ དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


ར་འགྲེལ་སྦྱར་བའི་རྒྱུ་མཚན་དང་དགོས་པ། 

རྩ་འགྲེལ་འདི་ལྟར་སྦྱར་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། སྔོན་རྒྱ་གར་གྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ 
དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་མཆོག་གིས་དབུ་མ་འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་གྱི་འགྱར་བྱང་ད་ 
གསལ་བ་ལྟར། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་དང་དེའི་རང་འགྲེལ་གཉིས་ལྷན་དུ་སྦྱར་ནས་བཤད་པའི་ 
རྒྱུན་སྤེལ་ཏེ་དར་བ་ནས་བཟུང་། སྒྲ་བསྒྱུར་ལོ་བར་སོགས་ཀྱིས་མཚམས་མ་ཆད་པར་གཅིག་ 
ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་དེ་བྱུང་བའི་བཤད་རྒྱུན་གྱི་སྲོལ་བཟང་པོ་ཡོད་བཞིན་པ་དེ་ཉིད་གཞིར་ 
བཟུང་ནས་འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་ཀྱང་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ 
དགོངས་པ་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་མཛད་པ་འདིས་དབུ་མ་ལ་འཇུག་ 
པའི་རྩ་བ་དང་། རང་འགྲེལ་གཉིས་ཀའི་ཚིག་དོན་རྒྱས་པར་དཀྲོལ་ཀྱང་འཇུག་པ་རང་འགྲེལ་ 
ལྟར་རྩ་ཚིག་དངོས་སུ་མ་བཀོད་པ་དང་། རང་འགྲེལ་གྱི་གཞང་ཚིག་དངོས་སུ་བཀོད་པར་ 
མཛད་པ་དག་ཀྱང་ངོས་འཛིན་དཀའ་བའི་གནས་སུ་གྱར་པའི་ཚུལ་ལ་བསམས་ནས་རྩ་ཚིག་ 
དངོས་སུ་བཀོད་པ་མ་ཟད་རང་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ངོས་འཛིན་སླ་བའི་ཆེད་ད་གཞང་ཚིག་གི་འགོ་ 
མཇུག་གཉིས་ལ་གོང་ཞུས་ལྟར་ལུང་མཚོན་གུག་རྟགས་རྒྱབ་སྟེ་གསལ་བར་བཀོད་ཡོད། 

ཡང་ཕྱོགས་གཅིག་ནས་དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་གྱིས་འཇུག་པ་རྩ་འགྲེལ་གཞིར་ 
བཟུང་ནས་བཤད་པ་མཛད་ཡོད་པ་བཞིན་ཁྲིད་རྒྱུན་ལ་ཡང་འཇུག་པ་རྩ་འགྲེལ་གཉིས་དང་སྦྱར་ 
བའི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་གནང་བའི་ཁྲིད་རྒྱུན་ད་ལྟའི་བར་ཡོད་བཞིན་པ་མ་ཉམས་པར་གནས་པའི་ 
ཆེད་དུ་ཡིན། 

རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་བའི་དགོས་པ་ནི། དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་གྱིས་འཇུག་པ་རྩ་ 
འགྲེལ་གཉིས་སོ་སོར་འགྲེལ་བཤད་རྒྱས་པར་མཛད་ཀྱང་། རྩ་ཚིག་དངོས་སུ་མ་བཀོད་པར་ 
བརྟེན་རྩ་བའི་ཚིག་དོན་ངེས་པ་དཀའ་བའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ལ་འགྲེལ་པའི་ནང་དུ་རྩ་ཚིག་ 
དངོས་སུ་བཀོད་དེ་དེང་དུས་ཀྱི་སློབ་གཉེར་བའི་མདུན་དུ་བཞག་ན། སློབ་གཉེར་བ་རང་རང་གི་ 
རྣམ་དཔོད་ཀྱིས་རྩ་འགྲེལ་སོ་སོར་དགོངས་པ་རབ་གསལ་གྱིས་བཤད་པ་མཛད་སྟངས་དང་། 
འགྲེལ་བའི་ཚིག་གི་ཐད་ཀྱི་རྩ་ཚིག་ངོས་འཛིན་བྱ་རྒྱུ་སོགས་ལ་ཡུན་རིང་པོའི་ངལ་བ་ལ་བརྟེན་ 


སྔོན་གླེང་། ཡཿ 


མི་དགོས་པར་ཚིག་དོན་བདེ་བླག་ཏ་ཁོང་ད་ཆུད་པའི་ཆེད་ད་མ་ཟད། སྤྱིར་ཐོས་བསམ་ལ་ 
འཇུག་པ་བདེ་བའི་སླད་ད་བྲས་པ་བཅས་ལགས། 
མཐའ་དོན་རྩ་འགྲེལ་མཚམས་སྦྱོར་བགྱིས་པའི་བསོད་ནམས་གང་ཐོབ་པ་ནི་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ཉག་གཅིག་ལས་གཞན་དུ་མ་མཆིས་པར་བརྟེན་ 
བཤེས་གཉེན་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་རྗེས་དྲན་དང་ཚེ་རབས་རྒྱན་མར་རྗེས་འཛིན་ཡོང་བའི་སྨོན་ 
འདུན་དང་། ཞུ་སྒྲིག་གི་ལས་དོན་འདིའི་ཐོག་དཀའ་ངལ་གདོང་ལེན་གྱིས་འབད་རྩོལ་ཆེན་བོ་ 
བྱས་ཁུལ་ཡང་། རང་ཉིད་བློ་གྲོས་དམན་པའི་དབང་གིས་ནོར་འཁྱུལ་ཇི་སྟེད་ཅིག་ཡོད་ངེས་ལ་ 
མཁས་དབང་རྣམས་པར་སྙིང་ཐག་པ་ནས་བཟོད་གསོལ་ཞ་རྒྱ་ཡིན། 
དཔེ་དེབ་འདིའི་ཞུ་སྒྲིག་ལས་དོན་ཐོག་ལཱ་་དབུས་བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་སློབ་ཁང་གི་ཞི་ 
འཚོ་དཔེ་མཛོད་ཁང་གི་དབུ་འཛིན་དང་ལས་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཕྱག་དཔེ་གཡར་རྒྱ་དང་ཉེར་ 
མཁོའི་འདྲ་བཤས་གནང་རྒྱ་སོགས་ཀྱི་མཐུན་འགྱར་རོགས་རམ་རྒྱ་ཆེ་གནང་བ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེ་ཞེས་ཞུ་རྒྱུ་ཐུཧྤ། དེ་ཐཞེན་གཱུུགྲ་ཝཱྒ་བློབ།ཁང་གི་དབར་སྐྲུན་འགྲན་འཐཾན་ཐགྲམྤ་གཏན་ 
ཆོས་འཕེལ་ལགས་ཀྱིས་ཀྱང་ཞ་དག་དང་འབྲེལ་བའི་ལེགས་ཆ་གང་ཡོད་བཏོན་ཏེ་དཔར་རྩ་ 
སྒྲིག་རྒྱའི་ལས་དོན་ཐོག་འབད་བརྩོན་གང་ཡོང་གནང་བ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞ་རྒྱ་བཅས། ལཱ་ར་ 
དབུས་བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་སློབ་ཁང་གི་རྒྱ་གཞུང་སློབ་དཔོན་ཕུན་ཚོགས་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་གནས་ 
མཆོག་སཱར་ནཐ་འདི་ཉིད་ད་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༣ ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༡༦ དགའ་ལྡན་ལྔ་མཆོད་ཆེན་ 
མོའི་དུས་ཆེན་གྱི་ཉིན་སྤྲོ་བ་དང་བཅས་ཏེ་སྦྱར་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 


དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་གྲི་ས་བཅད། 


སེསམས་བསྐྱེད་དང་པོ། 
བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་རང་གི་འགྲེལ་པ་དང་ 
མཐུན་པར་འཆད་པ་ལ་བཞི། 

༡ མཚན་གྱི་དོན། 

༢ འགྱུར་གྱི་ཕྱག 

༣ གཞུང་གི་དོན། 

༤ མཇུག་གི་དོན་ནོ།། 

གསུམ་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་བཞི། 

༡ བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཐབས་མཆོད་པར་བརྗོད་པ། 
༢ བརྩམས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུས་དངོས། 

༣ བསྟན་བཅོས་ཇི་ལྟར་བརྩམས་པའི་ཚུལ། 

༤ བསྟན་བཅོས་བརྩམས་པའི་དགེ་བ་བསྔོ་བའོ། 
དང་པོ་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཐབས་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་ལ་གཉིས། 
? སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བར་བསྟོད་པ་དང་། 

༢ སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་སོ་སོར་ཕྱེ་སྟེ་ཕྲག་འཚལ་བའོ། 
འདི་ལ་གཉིས། 

2ླྨ སྙིང་རྗེ་བྱང་སེམས་ཀྱི་གཙོ་བོའི་རྒྱུར་བསྟན་པ་དང་། 

༢ བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་གཞན་གཉིས་ཀྱི་ཡང་རྩ་བར་བསྟན་པའོ།། 
དང་པོ་སྙིང་རྗེ་བྱང་སེམས་ཀྱི་གཙོ་བོའི་རྒྱར་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། 
༡ ཉན་རང་གཉིས་ཐུབ་དབང་ལས་སྐྱེས་ཚུལ་དང་། 

༢ སངས་རྒྱས་རྣམས་བྱང་སེམས་ལས་འཁྲངས་ཚུལ་དང་། 


××¥111 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


༣ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱའི་གཙོ་བོ་གསུམ་བསྟན་པའོ། 
གཉིས་པ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་སོ་སོར་ཕྱེ་སྟེ་ཕུག་འཚལ་བ་ལ་གཉིས། 
༡ སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ལ་ཐྱག་འཚལ་བ་དང་། 

༢ ཆོས་དང་དམིགས་པ་མེད་པ་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའོ། 
གཉིས་པ་བརྩམས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུས་དངོས་ལ་གཉིས། 

? རྒྱའི་ས་དང་། 

༢ འབྲས་བུའི་སའོ། 
དང་པོ་རྒྱའི་ས་ལ་གསུམ། 

? ལུགས་འདིའི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་སྦྱིར་བསྟན་པ་དང་། 

༢ བྱེ་བྲག་ཏུ་སོ་ སྐྱེའི་སར་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་བཤད་པ་དང་། 

༣ བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་སའི་རྣམ་གཞག་བསྟན་པའོ།། 
གསུམ་པ་བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་སའི་རྣམ་གཞག་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། 

༡ ས་བཅའི་ཟུན་མོང་གི་རྣམ་གཞག 

༢ ས་སོ་སོའི་རྣམ་གཞག 

༣ ས་བཅུའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པའོ། 
གཉིས་པ་ས་སོ་སོའི་རྣམ་གཞག་ལ་གསུམ། 

༡? རབ་དགའ་སོགས་ས་ལྔ་བཤད་པ་དང་། 

༢ ས་དྲུག་པ་མངོན་དྭ་གྱར་པ་བཤད་པ་དང་། 

༣ རིང་ད་སོང་བ་སོགས་ས་བཞི་བཤད་པའོ། 
དང་པོ་རབ་དགའ་སོགས་ས་ལྔ་བཤད་པ་ལ་ལྔ། 

༡? ས་དང་པོ་རབ་ཏ་དགའ་བ་དང་། 

༢ ས་གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་པ་དང་། 

༣ ས་གསུམ་པ་འོད་བྱེད་པ་དང་། 


སེམས་བསྐྱེད་དང་བོའི་ས་བཅད། 


༤ ས་བཞི་པ་འོད་འཕྲོ་བ་དང་། 

༣" ས་ལྔ་པ་སྦྱང་དཀའ་བ་བཤད་པའོ། 
དང་པོ་ས་དང་པོ་རབ་ཏ་དགའ་བ་ལ་གསུམ། 

༡ ཁུད་གཞི་སའི་ངོ་བོ་མདོར་བསྟན། 

༢ ཁྱད་ཆོས་སའི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་བཤད། 

༣ སའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བའོ། 
གཉིས་པ་ཀད་ཆོས་སའི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། 

༡ རང་གྱི་རད་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་ཡོན་ཏན། 

༢ གཞན་གྱི་རྒྱུད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ཡོན་ཏན། 

༣ ས་དང་པོར་ལྷག་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པའོ།། 
དང་པོ་རང་གི་རྒྱད་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་གཉིས། 

༡ ཡོན་ཏན་སོ་སོར་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པ་དང་། 

༢ ཡོན་ཏན་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་བའོ། 
དང་པོ་ཡོན་ཏན་སོ་སོར་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། 

༡ དོན་ལྡན་གྱི་མཚན་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན། 

༢ རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་སོགས་བཞིའི་ཡོན་ཏན། 

༣ ས་གོང་མ་གནོན་བ་སོགས་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ནོ།། 
གཉིས་པ་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་གསུམ། 

༡ ས་འདེར་ཉན་རང་རྣམས་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་དང་། 

༢ ས་བདན་པར་ཉན་རང་གཉིས་བློའི་སྒོ་ནས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་དང་། 

༣ དེ་ལྟར་གསུངས་པས་གྲབ་པའི་དོན་བཤད་པའོ།། 


××1× 


××× དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


གསུམ་པ་དེ་ལྟར་གསུངས་པས་གྲབ་པའི་དོན་བཤད་པ་ལ་གསུམ། 


༡” ས་བྱང་པའི་མདོས་ཉན་རང་ལ་ཆོས་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པ་ 


ཡོད་པར་བསྟན་པ་དང་། 

༢ དེ་སྒབ་པའི་ཁུངས་བསྟན་པ་དང་། 

༣ དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ལ་རྩོད་པ་སྦང་བའོ། 
དང་པོ་ས་བཅུ་པའི་མདོས་ཉན་རང་ལ་ཆོས་རང་བཞིན་མེད་པར་ 
རྟོགས་པ་ཡོད་པར་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། 

༡” འགྲེལ་པ་མཛད་པའི་དགོངས་པ་གསལ་བར་བཤད་པ་དང་། 

ངྫ དེ་ཉིད་སྤྱོད་འཇུག་གི་ལུགས་སུའང་བསྟན་པའོ།། 
གཉིས་པ་དེ་སྒྲབ་པའི་ཁུངས་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། 

༡ ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོའི་ཤེས་བྱེད་དགོད་པ་དང་། 

༢ བསྟན་བཅོས་དང་ཐེག་དམན་གྱི་མདོའི་ཤེས་བྱེད་དགོད་པའོ། 
གསུམ་པ་དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་གཉིས། 

༡ འགྲེལ་པ་ནས་བཤད་པའི་རྩོད་པ་སྤང་བ་དང་། 

༢ དེར་མ་བཤད་པའི་རྩོད་པ་སྤང་བའོ།། 
གསུམ་པ་ས་དང་པོར་ལྷག་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་ལ་བཞི། 

? ས་དང་པོ་ལ་གནས་པའི་སྦྱིན་པ་བཤད་པ། 

༢ རྟེན་དམན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་བཤད་པ། 

༣ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་བཤད་པ། 

= སྦྱིན་བའི་བར་ཕྱིན་གྱི་དབྱེ་བ་བསྟན་པའོ། 
གཉིས་པ་རྟེན་དམན་བ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 

2ྨ སྦྱིན་པས་འཁོར་བའི་བདེ་བ་འཐོབ་པ་དང་། 

༢ སྦྱིན་པས་མུང་འདས་ཀྱི་བདེ་བ་འཐོབ་པར་བསྟན་པའོ། 


63 
73 


སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་པའི་ས་བཅད། ×××1 


གསུམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་བཤད་པ་ལ་བཞི། 86 
? བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱིན་པའི་ཕན་ཡོན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བསྟན་པ། 86 
༢ རྟེན་གཉིས་ཀ་ལ་སྦྱིན་པའི་གཏམ་གཙོ་བོར་བསྟན་པ། 87 
༣ བྱང་སེམས་ཀྱིས་སྦྱིན་པའི་ཚེ་དགའ་བ་ཇི་འདྲ་བ་འཐོབ་པ་བསྟན་པ། 87 
༤ བྱང་སེམས་ཀྱིས་ལུས་སྦྱིན་པ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་མེད་བསྟན་པའོ། 88 
སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་པ། 

གཉིས་པ་ས་གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་པ་བཤད་པ་ལ་ལྔ། ཤེ 
༡? ས་འདིར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་དག་པར་བསྟན་པ་དང་། 95 
༢ ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསྔགས་པ་བསྟན་པ་དང་། 100 
༣ ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་མ་འདྲེས་པའི་དཔེ་བསྟན་པ་དང་། 107 
༤ ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་དབྱེ་བ་བསྟན་པ་དང་། 107 
¦ སའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བའོ། 108 
དང་པོ་ས་འདིར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་དག་པར་བསྟན་པ་ལ་བཞི། 95 
2ླྨ ས་འདིར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བསྟན་པ། 95 
༢ དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་དག་པར་བསྟན་པ། 96 
༣ ས་དང་པོ་ལས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྷག་པར་བསྟན་པ། 97 
༤ ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་རྒྱུ་གཞན་བསྟན་པའོ།། 98 
གཉིས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསྔགས་པ་བསྟན་པ་ལ་ལྔ། 99 
ླྨ སྦྱིན་འབྲས་བདེ་འགྲོར་སྦྱོད་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་རག་ལས་པ། 100 
༢ སྦྱིན་འབྲས་ལ་སྐྱེ་བ་བརྒྱུན་མར་སྤྱོད་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་རག་ལས་པ། 101 
༣ ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བྲལ་ན་ངན་འགྲོ་ལས་ཐར་པ་ཤིན་ཏ་དཀའ་བར་བསྟན་པ། 101 
༤ སྦྱིན་པའི་གཏམ་གྱི་རྗེས་སུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་གཏམ་མཛད་བའི་རྒྱུ་མཚན། 105 


×” མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་གཉིས་ཀའི་རྒྱར་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྔགས་པའོ།། 105 


×××11 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 
སེམས་བསྐྱེད་གསུམ་པ། 
` 

༡ ཀཏྱད་པར་གྱི་གཞི་སའི་ངེས་ཚི 

པང ཡས ལཆས་ལར་ 

༣ ཕར་ཕྱིན་དང་པོ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས། 

༤ སའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བའོ། 
གཉིས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་སའི་ཡོན་ཏན་ལ་བཞི། 


? ས་འདིར་བཟོད་པ་ལྷག་པར་བསྟན་པ། 
༢ བཟོད་པ་གཞན་ཇི་ལྟར་བསྟེན་པའི་ཚུལ། 


༣ བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་དབྱེ་བ། 


ཡ ས་འདིར་འབྱུང་བའི་དག་པའི་ཡོན་ཏན་གཞན་བསྟན་པའོ། 
གཉིས་པ་བཟོད་པ་གཞན་ཇི་ལྟར་བསྟེན་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། 


ཁོང་ཁྲོ་བྲ་བར་མི་རིགས་པ་དང་། 
༢ བཟོད་པ་བསྟེན་པར་རིགས་པའོ། 


དང་པོ་ཁོང་ཁྲོ་བྲ་བར་མི་རིགས་པ་ལ་བཞི། 


? དགོས་པ་མེད་ཅིང་ཉེས་དམིགས་ཆེ་བས་ཁོང་ཁྲོ་བར་མི་རིགས་པ། 
ཕྱིས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་པ་དང་གནོད་ལན་བྱེད་པ་གཉིས་འགལ་བར་བསྟན་པ། 

༣ སྔར་ཡུན་རིང་བསགས་པའི་དགེ་བ་འཇོམས་པས་ཁོང་ཁྲོ་བར་མི་རིགས་པ། 

༤ མི་བཟོད་པའི་སྐྱོན་མང་བོ་བསམས་ནས་ཁོང་ཁྲོ་དགག་པའོ། 


སམ་པ་སྲར་ཡུན་རིང་བསགས་པའི་དགེ་བ་འཇོམས་པས་ 
གསུ ཡུ 


ཁོང་ཁྲོ་བར་མི་རིགས་པ་ལ་གཉིས། 
༡ :དཀྱུས་ཀྱི་དོན་དང་། 
༢ ཞར་བྱུང་གི་དོན་བཤད་པའོ། 


116 
120 


སེམས་བསྐྱེད་བཞི་པ། ལྔ་པ། དྲག་པའི་ས་བཅད། 


༨ 


གཉིས་པ་བཟོད་པ་བསྟེན་པར་རིགས་པ་ལ་གཉིས། 

? བཟོད་པའི་ཡོན་ཏན་མང་བོ་བསམ་པ་དང་། 

༢ དོན་བསྡུས་ཏེ་བཟོད་པ་བསྟེན་པར་གདམས་པའོ། 
སེམས་བསྐྱེད་བཞི་པ། 
ས་བཞི་པ་འོད་འཕྲོ་བ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། 

? ས་འདིར་བརྩོན་འགྲས་ལྷག་པར་བསྟན་པ། 

༢ སའི་ངེས་པའི་ཚིག་བསྟན་པ། 


༣ སྤངས་པའི་ཁུད་པར་བསྟན་པའོ།། 
སེམས་བསྐྱེད་ལྔ་པ། 
ལྔ་པ་ས་ལྔ་པ་སྦྱང་དཀའ་བ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 


༡ ས་ལྔ་པའི་ངེས་པའི་ཚིག་བཤད་པ། 
༢ བསམ་གཏན་ལྷག་ཅིང་བདེན་པ་ལ་མཁས་པར་བསྟན་པའོ།། 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། 
གཉིས་པ་ས་དྲུག་པ་མངོན་ད་གྱར་པ་བཤད་པ་ལ་བཞི། 
2ླྨ སའི་ངེས་ཚིག་དང་ཤེར་ཕྱིན་ལྷག་པར་བསྟན་པ། 

༢ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་བསྔགས་པ། 

༣ ཟབ་མོ་རྟེན་འབྱུང་གཟིགས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཤད་པ། 
.༤ སའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བའོ། 


གསུམ་བ་ཟབ་མོ་རྟེན་འབྱུང་གཟིགས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཤད་པ་ལ་ལྔ། 


? ཟབ་མོའི་དོན་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ། 
༢ ཟབ་མོའི་དོན་བཤད་པའི་སྣོད་ངོས་བཟུང་བ། 


×××111 
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×××1¥ དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


༣ དེ་ལ་བཤད་ན་ཡོན་ཏན་འབྱུང་ཚུལ། 

ཛོ སྣོད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ལ་ཉན་པར་བསྐུལ་བ། 

ཡཿ རྟེན་འབྱུང་གི་དེ་ཉིད་ཇི་ལྟར་བཤད་པའི་ཚུལ་ལོ།། 
ལྔ་པ་རྟེན་འབྱུང་གི་དེ་ཉིད་ཇི་ལྟར་བཤད་པའི་ཚུལ་ལ་གསུམ། 

༡ ཡང་དག་པའི་དོན་ལུང་གིས་བསྟན་པའི་ཚུལ། 

༢ ལུང་གི་དོན་དེ་རིགས་པས་བསྒྲབ་པ། 

༣ དེས་གྲུབ་པའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རབ་དབྱེ་བཤད་པའོ།། 
དང་པོ་ཡང་དག་པའི་དོན་ལུང་གིས་པསྟན་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། 

༡? ལུང་ལས་གསུངས་པའི་ཚུལ་དགོད་པ་དང་། 


༨༤ ༤༤ 


༢ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་བའི་མི་མཐྱན་ཕྱོགས་ངོས་བཟུང་བའོ། 


དེ་འཆད་པ་ལ་གཉིས། 
༡ དབྱ་མ་རང་རྒྱད་པའི་ལུགས་ཀྱི་བདེན་འཛིན་ངོས་གཟུང་བ་དང་། 
༢ དབུ་མ་ཐལ་འགྱར་པའི་ལུགས་ཀྱི་བདེན་འཛིན་ངོས་གཟུང་བའོ། 
དང་པོ་དབུ་མ་རང་རྒྱད་པའི་ལུགས་ཀྱི་བདེན་འཛིན་ངོས་གཟུང་བ་ལ་གསུམ། 
? བདེན་གྲབ་དང་བདེན་འཛིན་ངོས་གཟུང་བ། 
༢ འཇིག་ཏེན་པ་ལ་ལྟོས་བའི་བདེན་ཛྫུན་སྒྱུ་མའི་དཔེས་བསྟན་པ། 
༣ དཔེ་དེ་དོན་ལ་སྦྱར་ནས་བཤད་པའོ།། 
འདི་ལ་གཉིས། 
༡ ཆོས་རྣམས་རྟོག་པའི་དབང་གིས་འཇོག་ཚུལ་དང་། 
༢ དེ་ལས་བཟློག་སྟེ་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་བསྟན་པའོ། 
གཉིས་པ་ལུང་གི་དོན་དེ་རིགས་པས་བསྒྲབ་པ་ལ་གཉིས། 
? ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རིགས་པས་བསྒྲབ་པ་དང་། 


༢ གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རིགས་པས་བསྒྲབ་པའོ།། 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པའི་ས་བཅད། 


དང་པོ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རིགས་པས་བསྒྲབ་པ་ལ་བཞི། 
? མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་བདེན་བ་གཉིས་ཀར་དགག་པ། 
༢ དེ་ལྟར་བཀག་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ། 
༣ རྟནའབྲུང་གི་སྱ་་ཉིདཀྱས་མཐར་འཛིན་གྱི་ལོག་རྟག་འགོག་ཚུལ། 
༤ རིགས་པས་དཔྱད་པ་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་ངོས་གཟུང་བའོ།། 
དང་པོ་མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་བདེན་པ་གཉིས་ཀར་དགག་པ་ལ་གསུམ། 
2ྨ རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དམ་བཅའ་བཞག་པ། 
དེ་རིགས་པས་སྒྲབ་པའི་སྒབ་བྱེད་བསྟན་པ། 
མཐའ་བཞེའི་སྐྱེ་བ་བཀག་པས་གྲུབ་པའི་དོན་ནོ།། 
གཉིས་པ་དེ་རིགས་པས་སྒྲབ་པའི་སྒྲབ་བྱེད་བསྟན་པ་ལ་བཞི། 
༡ བདག་སྐྱེ་དགག་པ། 
༢ གཞན་སྐྱེ་དགག་བ། 
༣ གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ། 
= རྒྱ་མེད་པར་སྐྱེ་བ་དགག་པའོ། 
དང་པོ་བདག་སྐྱེ་དགག་པ་ལ་གཉིས། 
༡? འགྲེལ་པ་མཛད་པའི་རིགས་པས་དགག་པ། 
༢ རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རིགས་པས་དགག་པའོ། 
དང་བོ་འགྲེལ་པ་མཛད་པའི་རིགས་པས་དགག་པ་ལ་གསུམ། 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པར་འདོད་པའི་གྲུབ་ མཐའ་མཁན་གྱི་ལུགས་དགག་པ། 
༢ གྲུབ་མཐས ་'བློ་མ་ བསྒྱུར་ བའི་ཐ་སྙད་ དུ། ཡང་མེད་བར་བསྟན་པ། 
༣ དེ་ལྟར་བཀག་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བའོ། 
དང་པོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ ་རྟོགས་ པར་འདོད་པའི་ འི་གྲུབ་མཐའ་མཁན་གྱི་ 
ལུགས་དགག་པ་ལ་གཉིས། 
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×××¥1 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


༡ རང་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ། 

༢ རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་པ་དགག་པའོ། 
དང་པོ་རང་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ་ལ་གསུམ། 

? ངོ་བོ་གཅིག་པའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་ན་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བ་དང་། 

༢ ངོ་བོ་གཅིག་པ་ལས་སྐྱེ་ན་རིགས་པ་དང་འགལ་བ་དང་། 

༣ དེ་དག་གི་ཉེས་སྦོང་གི་ལན་དགག་པའོ།། 
གཉིས་པ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་པ་དགག་པ་ལ་གསུམ། 

2ླྨ ས་མྱུག་གཉིས་ལ་དབྱིབས་སོགས་ཐ་དད་མེད་བར་ཐལ་བས་དགག་པ། 

༢ དེའི་ཉེས་སྤོང་གི་ལན་དགག་པ། 

༣ གནས་སྐབས་གཉིས་ཀྱི་རེ་རེར་གཉིས་ཀ་འཛིན་མི་འཛིན་མཚུངས་པར་ 


ཐལ་བས་དགག་པའོ། 


གཉིས་པ་གཞན་སྐྱེ་དགག་པ་ལ་གཉིས། 
༡ . ཕྱོགས་སྔ་མ་བརྗོད་པ་དང་། 
ཊྲ .ལུགས་ནེ་དྲྭགག་བཞྲོ། 


` 


གཉིས་པ་ལུགས་དེ་དགག་པ་ལ་གཉིས། 

༡ གནན་སྐྱེ་འདོད་པའི་ཕྱོགས་སྦྱིར་དགག་པ་དང་། 

༢ སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པའོ། 
དང་པོ་གཞན་སྐྱེ་འདོད་པའི་ཕྱོགས་སྦྱིར་དགག་པ་ལ་ལྔ། 
༡ གཞན་སྐྱེ་དགག་པ་དངོས། 

༢ བཀག་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་གནོད་བ་སྦང་བ། 

༣ དེ་ལྟར་བཀག་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ། 

༤ རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་འགར་ཡང་མེད་པར་བསྟན་པ། 


༣" བདེན་པ་གཉིས་ཆར་དུའང་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་བཀག་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པའོ། 272 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པའི་ས་བཅད། 


དང་པོ་གཞན་སྐྱེ་དགག་པ་དངོས་ལ་གསུམ། 

༡ གཞན་སྐྱེ་སྤྱིར་དགག་པ། 

༢ གཞན་སྐྱེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ། 

༣ འབྲས་བྱ་ལ་མུ་བཞིར་དཔྱད་ནས་གཞན་སྐྱེ་དགག་པའོ།། 
དང་པོ་གཞན་སྐྱེ་སྦྱིར་དགག་བ་ལ་གཉིས། 

༡? ཧ་ཅང་ཐལ་བས་དགག་པ། 

༢ སྐྱོན་སྤོང་གི་ལན་དགག་པའོ། 
དང་པོ་ཧ་ཅང་ཐལ་བས་དགག་པ་ལ་གཉིས། 

? ཧ་ཅང་ཐལ་བ་དངོས་དང་། 

༢ དེ་དག་གི་མཐའ་དཔྱད་པའོ། 
གཉིས་པ་དེ་དག་གི་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གཉིས། 

2 གཞན་སྐྱེ་ལ་ཧ་ ཅང་ཐལ་བ ༠འཇུག་པའི་རྱ་མཚན། 

༢ ཐལ་བ་ལས་བཟློག་པ་ཁས་ལེན་པ་ཡི་འགལ་བའོ།། 
གཉིས་པ་སྐྱོན་སྤོང་གི་ལན་དགག་པ་ལ་གཉིས། 

༡ སྐྱོན་སྦོང་གི་ལན། 

༢ ལན་དེ་དགག་པའོ། 
གཉིས་པ་གཞན་སྐྱེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ་ལ་གཉིས། 
༡ རྒྱུ་འབྲས་སྔ་ཕྱི་བ་ལ་གཞན་སྐྱེ་དགག་པ། 

༢ རྒྱ་འབྲས་དུས་མཉམ་པ་ལ་གཞན་སྐྱེ་དགག་པའོ། 
དང་པོ་རྒྱུ་འབྲས་སྔ་ཕྱི་བ་ལ་གཞན་སྐྱེ་དགག་པ་ལ་གཉིས། 
༡ དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། 

༢ བཀག་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་པའོ།། 
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×××¥111 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


གཉིས་པ་བཀག་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱིས་གནོད་པ་སྦང་པ་ལ་གཉིས། 211 
༡ འཇིག་རྟེན་གྱིས་གྲགས་པས་གཞན་སྐྱེ་ཁས་བླངས་ནས་ 

འཇིག་རྟེན་གྱི་གནོད་པ་སྤང་པ། 211 
༢ འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་གཞན་སྐྱེ་མེད་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 

གནོད་པ་སྤང་པའོ། 251 
དང་པོ་འཇིག་རྟེན་གྱིས་གྲགས་པས་གཞན་སྐྱེ་ཁས་བླངས་ནས་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་གནོད་པ་སྤང་པ་ལ་གཉིས། 211 
༡ འཇིག་རྟེན་གྱིས་གནོད་པའི་རྩོད་པ་དང་། 211 
༢ དེས་མི་གནོད་པའི་ལན་བསྟན་པའོ། 212 
དེ་ལ་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་བསྟན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དགོས་པ་ལ་ལྔ། 213 
༡ བདེན་བ་གཉིས་ཀྱི་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག 213 
༢ སྐབས་ཀྱི་དོན་ལ་སྦྱར་བ། 226 
༣ བདེན་གཉིས་སོ་སོའི་ངོ་བོ་བཤད་པ། 227 
༤ བཀག་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱིས་གནོད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་བསྟན་པ། 249 
. ** འཇིག་རྟེན་གྱིས་གནོད་པའི་གནོད་ཚུལ་བསྟན་པའོ།། 250 
དང་བོ་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་ལ་བཞི། 213 
? བདེན་གཉིས་སུ་དབྲེ་བས་ཆོས་རྣམས་ལ་ངོ་བོ་གཉིས་གཉིས་ཡོད་པར་བརྗོད་པ། 213 
༢ བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གཞན་བསྟན་པ། 216 
༣ འཇིག་རྟེན་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པ། 220 
༤ ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བའི་ཞེན་ཡུལ་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མེད་པར་བསྟན་པའོ། 224 
གསུམ་པ་བདེན་གཏཉིས་སོ་སོའི་ངོ་བོ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 227 
༡ ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་བཤད་པ་དང་། 227 


༢ དོན་དམ་པའི་བདེན་བ་བཤད་པའོ། 241 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པའི་ས་བཅད། 


དང་པོ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། 


༡? ཀན་རྫོབ་པ་གང་གི་ངོར་བདེན་ལ་གང་གི་ངོར་མི་བདེན་པ་དང་། 


༢ ཀན་རྫོབ་ཙམ་དེ་གང་ཟག་གསུམ་ལ་སྣང་བ་དང་མི་སྣང་བའི་ཚུལ་དང་། 

༣ སོ་སྐྱེ་དང་འཕགས་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་དོན་དམ་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འགྱུར་ཚུལ་ལོ།། 
དང་པོ་ཀན་རྫོབ་པ་གང་གི་ངོར་བདེན་ལ་གང་གི་ངོར་མི་བདེན་པ་ལ་གཉིས། 

༡ དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། 

༢ ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཐུན་མོངས་མ་ཡིན་པ་བཤད་པའོ། 
གཉིས་པ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 

༡? རྩ་བའི་ཚིག་དོན་བཤད་པ་དང་། 

༢ དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། 
སངས་ཆྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཤེས་བྱ་མཁྱེན་ཚུལ་ལ་གཉིས། 

༡ དོན་དམ་བདེན་པའི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཚུལ་དང་། 

༢ ཀན་རྫོབ་བདེན་པའི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཚུལ་ལོ།། 
བཞི་པ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་འགར་ཡང་མེད་པར་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། 

༡ རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲབ་པ་ཡོད་པར་འདོད་པ་དགག་པ་དང་། 

༢ དེ་ལྟར་བཀག་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་པའོ།། 
དང་པོ་རང་གི་མཚན་ཅཉིད་ཀྱིས་གྲབ་པ་ཡོད་པར་འདོད་པ་དགག་པ་ལ་གསུམ། 

? འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་དངོས་པོའི་འཇིག་རྒྱུར་ཐལ་བས་དགག་པ། 

༢ ཐ་སྙད་བདེན་པ་རིགས་པས་དཔུྱད་བཟོད་ད་ཐལ་བས་དགག་པ། 

༣ དོན་དམ་པའི་སྐྱེ་བ་མི་ཁེགས་པར་ཐལ་བས་དགག་བའོ།། 
ལྔ་བ་བདེན་པ་གཉིས་ཆར་དའང་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་བཀག་པའི་ 
ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། 

༡ རྟག་ཆད་ཀྱི་ལྟ་བ་སྤང་སླ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་། 
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×1 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 

༢ ལས་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཆེས་འཐད་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ།། 
གཉིས་པ་ལས་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཆེས་འཐད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་གསུམ། 

༡ རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མི་འདོད་པ་ལ་ཀུན་གཞི་སོགས་ཁས་བླང་ 

མི་དགོས་པར་བསྟན་པ་དང་། 

༢ ལས་འགགས་པ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བའི་དཔེ་བསྟན་པ་དང་། 

༣ དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ལ་རྩོད་པ་སྦང་བའོ།། 
དང་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲབ་པ་མི་འདོད་པ་ལ་ཀན་གཞི་སོགས་ 
ཁས་བླང་མི་དགོས་པར་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། འུ 

༡ མཚམས་སྦྱོར་གྱི་གཞུང་བཤད་པ་དང་། 

༢ རྩ་བའི་ཚིག་དོན་བཤད་པ་དང་། 

༣ དེ་ལས་འཕྲོད་པའི་དོན་བཤད་པའོ། 
གསུམ་པ་དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་དོན་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 

? འགག་པ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་ཀུན་གཞི་ཁས་མི་ལེན་པའི་ 

རྒྱུ་མཚན་དུ་འགྲོ་ཚུལ་དང་། 

༢ ཀུན་གཞི་ཁས་མི་ལེན་ཀྱང་བག་ཆགས་ཀྱི་གཞི་འཇོག་བའོ། 
གསུམ་པ་དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་གཉིས། 

རྨ རྣམ་སྨིན་ཐུག་མེད་དུ་འབྱིན་པའི་རྩོད་པ་སྦང་བ་དང་། 

༢ ཀུན་གཞི་ཡོད་པར་གསུངས་བའི་ལུང་དང་འགལ་བའི་རྩོད་པ་སྦང་བའོ། 
གཉིས་བ་ཀུན་གཞི་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་ལུང་དང་འགལ་བའི་ 
རྩོད་པ་སྦང་བ་ལ་གསུམ། 

༡ ལུང་འགལ་སྦོང་བའི་ཚིག་དོན་དངོས། 

པ ཡིད་ཤེས་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ཀུན་གཞི་བཤད་མ་བཤད་ཀྱི་ཚུལ། 


༤༩༤༤ 


༣ དགོངས་པའི་དབང་གིས་གསུངས་པའི་དཔེ་བསྟན་པའོ།། 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པའི་ས་བཅད། ×11 


གཉིས་པ་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་བྱེ་བྲག་ཏྭ་དགག་པ་ལ་གསུམ། 299 
? ཕྱི་རོལ་མེད་པའི་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲབ་པ་དགག་པ། 299 
༢ གཞན་དབང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྒབ་བྱེད་ཚད་མ་དགག་པ། 344 


༣ སེམས་ཙམ་ད་གསུངས་བའི་ཙམ་གྱི་སྒྲས་ཕྱི་དོན་འགོག་པ་མིན་པར་བསྟན་པའོ། 379 


དང་པོ་ཕྱི་རོལ་མེད་པའི་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག་པ་ལ་གཉིས། 299 


༡ གཞན་ལུགས་བརྗོད་པ་དང་། ཐབ 
༢ ལུགས་དེ་དགག་བའོ།། མཿ 
གཉིས་པ་ལུགས་དེ་དགག་པ་ལ་གཉིས། 307 
༡? དགག་པ་རྒྱས་པར་བརྗོད་པ་དང་། 307 
༢ དེ་ལྟར་བཀག་པའི་མཇུག་བསྡུ་བའོ།། 343 
དང་པོ་དགག་པ་རྒྱས་པར་བརྗོད་པ་ལ་གསུམ། 307 
? ཕྱི་རོལ་མེད་པའི་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲབ་པའི་དཔེ་དགག་པ། 307 


༢ བག་ཆགས་ཀྱི་ནུས་པ་ལས་དོན་གྱིས་སྟོང་པའི་ཤེས་བ་སྐྱེ་བའི་དོན་དགག་པ། 319 
༣ དེ་ལྟར་བཀག་པ་དང་མི་སྡུག་བ་སྒོམ་བ་གཉིས་མི་འགལ་བར་བསྟན་པལོ། 338 
དང་པོ་ཕི་རོལ་མེད་པའི་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲབ་པའི་དཔེ་དགག་པ་ལ་གཉིས། 307 


? རྨི་ལམ་གྱི་དཔེ་དགག་པ། 307 
༢ སྐྲ་ཤད་མཐོང་བའི་དཔེ་དགག་པའོ།། 317 
དང་བོ་རྨི་ལམ་གྱི་དཔེ་དགག་པ་ལ་གསུམ། 307 
༡ རྨི་ལམ་གྱི་དཔེས་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མི་འགྲབ་པ། 307 
༢ སྨི་ལམ་གྱི་དཔེས་སད་དས་སུ་ཕྱི་རོལ་མེད་པ་མི་འགྲབ་པ། 310 
༣ སྨི་ལམ་གྱི་དཔེས་དངོས་བོ་ཐམས་ཅད་བརྫུན་པར་འགྲུབ་པའོ། ' 315 


གཉིས་པ་བག་ཆགས་ཀྱི་ནས་པ་ལས་དོན་གྱིས་སྟོང་པའི་ཤེས་པ་ 
སྐྱེ་བའི་དོན་དགག་པ་ལ་གསུམ། ཟ་༡ 


×111 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


༡ བག་ཆགས་སྨིན་མ་སྨིན་ཉིད་ལས་དོན་སྣང་གི་རྣམ་ཤེས་སྐྱེ་བ་དང་མི་སྐྱེ་བ་དགག་པ། 319 


༢ སླར་ཡང་ཕྱི་རོལ་མེད་པར་རྣམ་ཤེས་ཡོད་ཚུལ་བརྗོད་པ་དགག་པ། 

༣ སེམས་ཙམ་གྱི་ལུགས་བཀག་པ་ལ་ལུང་གི་གནོད་པ་མེད་པར་བསྟན་པའོ། 
དང་པོ་བག་ཆགས་སྨིན་མ་སྨིན་ཉིད་ལས་དོན་སྣང་གི་རྣམ་ཤེས་སྐྱེ་བ་དང་ 
མི་སྐྱེ་བ་དགག་པ་ལ་གཉིས། 

༡ གཞན་ལུགས་བརྗོད་པ་དང་། 

༢ ལུགས་དེ་དགག་པའོ། 

གཉིས་པ་ལུགས་དེ་དགག་པ་ལ་གསུམ། 

༡ ད་ལྟར་བ་ལ་ནུས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག་པ། 

༢ མ་འོངས་པའི་ནས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲབ་པ་དགག་པ། 

༣ འདས་པ་ལ་ནུས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་བ་དགག་པའོ། 
གཉིས་པ་སླར་ཡང་ཕྱི་རོལ་མེད་པར་རྣམ་ཤེས་ཡོད་ཚུལ་བརྗོད་པ་ 
དགག་པ་ལ་གཉིས། 

༡ གཞན་གྱི་ལུགས་བརྗོད་པ་དང་། 

༢ ལུགས་དེ་དགག་པཀོ། 

གཉིས་པ་གཞན་དབང་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་བའི་སྒྲུབ་བྱེད་དགག་པ་ལ་བཞི། 

3) གནན་དབང་གི་ྒུབ་བྱེད་རང་རིགྲ་དགག་ བ། 

༢ སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་བདེན་པ་གཉིས་ཆར་ལས་ཉམས་པར་ བསྟན་པ། 

༣ དེས་ ན་ཀླུ་ སྒྲུབ ཀྱི་ལུགས་ཁོ་ནའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་རིགས་པ། 

༤ གཞན་དབང་དང་འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་འགོག་པ་གཉིས་ 

མི་མཚུངས་པར་བསྟན་པའོ།། 


དང་བོ་གནན་དབང་གི་སྒྲུབ་བྱེད་རང་རིག་དགག་བ་ལ་བཞི། 
2ྨ གཞན་དབང་ཞི་སྨྱབ་བྱེད་དྲིས་ནས་དེ་མི་འཐད་བར་བསྟན་བ། 
དེ་འཐད་བའི་གཞན་གྱི་ལན་དགག་པ། 


328 
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སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པའི་ས་བཅད། 


༣ རིགས་པ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་རང་རིག་མི་འཐད་པར་བསྟན་པ། 
༤ གཞན་དབང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲབ་པ་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་དང་ 
མཚུངས་པར་བསྟན་པའོ། 

གཉིས་པ་དེ་འཐད་པའི་གཞན་གྱི་ལན་དགག་པ་ལ་གཉིས། 

༡ གཞན་གྱི་ལུགས་བརྗོད་པ་དང་། 

༢ ལུགས་དེ་དགག་པའོ། 
གཉིས་པ་ལུགས་དེ་དགག་པ་ལ་གསུམ། 

༡? གཞན་ལུགས་དགག་པ་དངོས། 

༢ རང་ལུགས་ལ་རང་རིག་མེད་ཀྱང་དྲན་པ་སྐྱེ་བའི་ཚུལ། 

༣ དེ་ལྟར་བཀག་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ།། 
གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ་རང་རིག་མེད་ཀྱང་དྲན་པ སྐྱེ་ བའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། 

རྨ གཞུང་འདི་ཉི ཉིད་ནས་བཤད་པའི་ལུགས་དང་། 

# - གཞུང་གྲཞན་ནས་བཟླད་ བའི་ལུགས་གོ།། 
གསུམ་པ་དེ་ལྟར་བཀག་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་གཉིས། 

༡” མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་གཞན་དང་རྗེས་དཔག་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་དང་། 

༢ ཡིད་ཤེས་གཞན་གྱི་རྩོད་སྦང་ངོ་།། 
གསུམ་པ་སེམས་ཙམ་ད་གསུངས་པའི་ཙམ་གྱི་སྒྲས་ཕྱི་དོན་ 
འགོག་བར་མིན་པར་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། 

༡ ས་བཅུ་པ་ལས། སེམས་ཙམ་ད་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་བཤད་པ། 

༢ ཕྱི་རོལ་དང་ནང་གི་སེམས་གཉིས་ཡོད་མེད་མཚུངས་པར་བསྟན་པ། 

༣ ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། སེམས་ཙམ་ད་གསུངས་པའི་ 


དགོངས་པ་བཤད་པའོ། 


×1111 


366 


367 


347 
347 
351 
351 


351 
354 
358 


354 


354 


360 


358 


358 
358 


379 


379 
390 


394 


×11¥ དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


དང་པོ་ས་བྱཅ་པ་ལས་སེམས་ཙམ་ད་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ 
བཤད་པ་ལ་གསུམ། 
? ཙཿ་ཧྱཾ་ཧྷྭ་ཐྱ་ཏེལ་མི་ཞགོག་སྲ་ས་ཐུ་ཐཉེ་ཁུར་ཧྲི་ཁྭ བསྒྱུབ་ པ། 


༢ དོན་དེ་ཉིད་མདོ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་བསྒྲུབ་པ། 
༣ ཙམ་གི གྱི་སྒྲས་ སེམས་གཙོ་བོ་ཉིད་ད་ བསྒྲབ་ པལོ། 


གསུམ་པ་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། སེམས་ཙམ་ད་གསུངས་པའི་ 
༄ 


དགོངས་པ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 
ཕྱི་རོལ་མེད་པའི་སེམས་ཙམ་ད་གསུངས་པ་དྲང་དོན་ད་བསྟན་པ། 
དོའི་དངངེས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པའི་ཐབས་བསྟན་པའོ། 


དང་པོ་ཕྱི་རོལ་མེད་པའི་སེམས་ཙམ་ དུ་གསུངས་པ་ དྲང་དོན་ དུ་བསྟན་པ་ལ་ གཉིས། 


རོ དྲང་དོན་དུ་ལུང་གིས་བསྟན་པ། 
༢ རིགས་པས་བསྟན་པའོ།། 
དང་པོ་དྲང་དོན་དུ་ལུང་གིས་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། 

༡ དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། 
དེ་འདྲ་བའི་མདོ་གཞན་ཡང་དྲང་དོན་དུ་བསྟན་པའོ། 
གཉིས་པ་མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་བཀག་པ་ལ་རྩོད་པ་སྦང་པ་ལ་གཉིས། 

༡ དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། 
དེའི་དོན་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། 
གཉིས་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རིགས་པས་བསྒྲབ་པ་ལ་གསུམ། 
2ླྨ ཐར་འདོད་ཀྱིས་ཐོག་མར་བདག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཉིད་ 
དགག་དགོས་པར་བསྟན་པ། 


༢ བདག་དང་བདག་གི་བ་གཉིས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲབ་པ་འགོག་པའི་ཚུལ། 
༣ བདག་དང་ཤིང་རྟའི་དཔྱད་པ་དངོས་པོ་གཞན་ལ་ཡང་བསྒྲེ་བར་བསྟན་པའོ། 


ནི 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པའི་ས་བཅད། 


འའ 


གཉིས་པ་བདག་དང་བདག་གི་བ་གཉིས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ 


འགོག་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། 


? 


༢ 


བདག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག་པདང་། 
བདག་གི་བ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག་པའོ། 


དང་པོ་བདག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག་པ་ལ་དྲུག 


2? 
༢ 
༣ 
༤ 
༣" 


$ཅ 


གཞན་སྡེས་བཏགས་པའི་ཕུང་བོ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་བདག་དགག་པ། 
རང་སྡེས་བཏགས་པའི་ཕུང་བོ་ཉིད་བདག་ཏུ་འདོད་པ་དགག་པ། 
དེ་གཉིས་ཀྱི་ལྷག་མའི་ཕྱོགས་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་སོགས་གསུམ་དགག་བ། 
དེ་ཉིད་དང་ གཞན་ཉིད་དུ་མེད་པའི་གང་ཟག་རྫས་ཡོད་དགག་པ། 
བདག་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་ད་བཞག་པ་དཔེ་དང་བཅས་པར་བཤད། 
དེ་ལྟར་བཞག་པ་ལ་མཐར་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་སྦང་སླ་བའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པའོ། 


དང་པོ་གཞན་སྡེས་བཏགས་པའི་ཕྱང་པོ་ཉིད་བདག་ཏུ་འདོད་བ་དགག་པ་ལ་གཉིས། 4:46 


ྤྨ 


༢ 


- ༢༩༤༧ 


ཕྱོགས་སྔ་མ་བརྗོད་པ་དང་། 
ལུགས་དེ་དགག་པའོ། 


འདི་ལ་གཉིས། 


ྨ 


༢ 


གྲངས་ཅན་གྱི་ལུགས་བརྗོད་པ་དང་། 
བྱེ་བྲག་པ་ལ་སོགས་པའི་ལུགས་བརྗོད་པའོ།། 


གཉིས་པ་རང་སྡེས་བཏགས་པའི་ཕུང་པོ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ 
བདག་དགག་པ་ལ་ལྔ། 


ྨ 
ངཿ 
༢ 


༤ 


པབ 


ཕུང་པོ་བདག་ཏུ་འདོད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་བསྟན་པ། 
དེ་ལྟར་འདོད་པར་མི་རིགས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་བསྟན་པ། 
ཕུང་བོ་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལ་གནོད་བྱེད་གཞན་བསྟན་པ། 
ཕུང་བོ་བདག་ཏུ་གསུངས་པ་སོགས་ཀྱི་དགོངས་བ་བཤད་པ། 
གཞན་གྱི་ལུགས་འབྲེལ་མེད་དུ་བསྟན་པའོ། 


446 
451 


446 


446 
449 


×1¥1 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


དང་བོ་ཕུང་བོ་བདག་ཏུ་འདོད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་བསྟན་བ་ལ་གཉིས། 

༡. : དཇས་ཀྱི་དོན་དང་། 

༢ སྐྱོན་སྤོང་གི་ལན་དགག་པའོ། 

དང་བོ་དངོས་ཀྱི་དོན་ལ་གཉིས། 

༡ ཕྱོགས་སྔ་མ་བརྗོད་པ་དང་། 

༢ ལུགས་དེ་དགག་པའོ། 

བཞི་པ་ཕུང་པོ་བདག་ཏ་གསུངས་པ་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་བཤད་བ་ལ་ལྔ། 

? བདག་ཏུ་གང་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་བུང་བོ་ཁོ་ན་ལ་ལྟ་བར་གསུངས་པའི་དོན་བཤད་བ། 

༢ མདོ་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་ཕུང་བོ་ཚོགས་ཙམ་བདག་མིན་པར་བཤད་པ། 

༣ ཕུང་བོ་ཚོགས་པ་ཙམ་གྱི་དབྱིབས་ཀྱི་བཀོད་པ་བདག་ཡིན་པ་དགག་པ། 

༤ ཕྱང་བོ་ཚོགས་ཙམ་བདག་ཏུ་འདོད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་གཞན་བསྟན་པ། 

༣ ཟུབ་པས་བདག་དེ་ཁམས་དྲུག་ལ་སོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བཏགས་པར་གསུངས་པའལོ།། 

དང་པོ་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ཕུང་བོ་ཁོ་ན་ལ་ལྟ་བར་གསུངས་པའི་ 

དོན་བཤད་པ་ལ་གསུམ། 

༡ ལུང་གི་དགོངས་བ་དགག་བྱ་གཅོད་པའི་དགག་ཕྱོགས་ནས་ཡིན་བར་བསྟན་པ། 

༢ སྒྲབ་ཕྱོགས་ནས་ཡིན་དུ་ཆུག་ཀྱང་ཕུང་པོ་བདག་ཏུ་སྟོན་པ་མིན་པ། 

༣ དེ་དག་ལ་གཞན་གྱི་རྩོད་པ་སྦང་པའོ།། 

གསུམ་པ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ལྷག་མའི་ཕྱོགས་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་སོགས་ 

གསུམ་དགག་པ་ལ་གཉིས། 

༡ རྟེན་དང་བརྟེན་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱོགས་དགག་པ། 

༢ བཀག་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་བསྡོམས་ཏེ་བསྟན་པའོ། 


481 


469 


469 
473 
474 


486 


486 
488 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་་པའི་ས་བཅད། ×1¥11 


བཞི་པ་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརྔོད་དུ་མེད་པའི་གང་ཟག་རྫས་ཡོད་ 


དགག་པ་ལ་གཉིས། 420 
༡ ཕོགས་སྔ་མ་བརྗོད་པ་དང་། 491 
༢ ལུགས་དེ་དགག་པའོ། 492 


ལྔ་པ་བདག་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་ད་བཞག་པ་དཔེ་དང་བཅས་པ་ལ་བཞི། 494 
༡ བདག་མཐའ་བདུན་དུ་མེད་ཀྱང་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཤིང་ཏྟ་དང་ 


འདྲ་བར་བསྟན་པ། 494 
༢ སྔར་མ་བཤད་པའི་ཕྱོགས་ལྷག་མ་གཉིས་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 496 
༣ དེ་ལྟར་བཤད་པ་ལ་གཞན་གྱིས་རྩོད་པ་སྤང་བ། 502 
༤ མིང་གི་ཐ་སྙད་ཀྱི་དོན་གཞན་ཡང་གྲུབ་པར་བསྟན་པའོ། 504 
གཉིས་པ་སྔར་མ་བཤད་པའི་བྱོགས་ལྷག་མ་གཉིས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 496 
༡: :དངྔེསཀྱི་ནོན། 496 
༢ རིགས་པ་དེ་གཞན་ལ་ཁ་སྦོ་བའོ།། 501 
དང་བོ་དངོས་ཀྱི་དོན་ལ་གཉིས། 496 
༡ ཆོགས་པ་ཤིང་རྟར་འདོད་པ་དགག་པ། 496 
༢ དབྲིབས་ཙམ་ཤིང་རྟར་འདོད་པ་དགག་པའོ། 498 
དྲུག་པ་དེ་ལྟར་བཞག་པ་ལ་མཐར་འཛིན་གྱིས་རྟོག་པ་སྦང་སླ་བའི་ 
ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་ལ་ལྔ། 506 
༡ དངོས་ཀྱི་དོན། 506 
༢ དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་པ། མྱ 508 
༣ ཤིང་རྟ་དང་བདག་གི་ཐ་སྙད་རྣམས་དཔེ་དོན་དུ་སྦྱར་བ། 509 
༤ རྟེན་ནས་བཏགས་བའི་བདག་ཁས་ལེན་པའི་ཡོན་ཏན་གཞན་བསྟན་པ། 510 


ྨ མཁས་མྨོངས་ཀྱི་འཆིང་གྲོལ་གྱི་གཞིའི་བདག་ངོས་གཟུང་བའོ།། 512 


×1¥111 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


གསུམ་པ་བདག་དང་ཤིང་རྟའི་དཔྱད་པ་དངོས་པོ་གཞན་ལ་ཡང་ 
བསྒྲེ་བར་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། 
༧ བུམ་སྣམ་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་ལ་བསྒྲེ་བ། 
༢ རྒྱ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་པོ་ལ་བསྒྲེ་བ། 
༣ དེ་ལ་གཞན་གྱི་རྩོད་པ་སྦང་བའོ། 
གསུམ་པ་དེ་ལ་གཞན་གྱི་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་གཉིས། 
ླྨ རྒྱ་འབྲས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་འགོག་པ་ལ་སྐྱོན་མཚུངས་པའི་རྩོད་པ། 

རང་ལ་སྐྱོན་མི་མཚུངས་པའི་ལན་བསྟན་པའོ།། 
གཉིས་པ་རང་ལ་སྐྱོན་མི་མཚུངས་པའི་ལན་བསྟན་པ་ལ་བཞི། 
༡ རང་གི་ཕྱོགས་ལ་སུན་བྱིན་དང་སྒྲུབ་བ་འཐད་ཚུལ། 

ི་ 

གཞན་གྱི་ཐལ་བ་མི་མཚུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གསལ་བར་བཤད་པ། 
རང་བཞིན་མེད་པ་ སྒྲུབ་ན ནས་པ་ བཞིན་ དུ་གཞན་ གྱིས་བཟློག་སྟེ་ བསྒྲུབ་ མི་ ནུས་པ། 
འདིར་མ་བཤད་བའི་སུན་འབྱིན་ལྷག་མ་ཤེས་བར་བྱེད་ཚུལ་ལོ།། 
དང་པོ་རང་གི་ཕྱོགས་ལ་སུན་འབྱིན་དང་སྒྲུབ་པ་འཐད་ཚུལ་ལ་གཉིས། 
? ཐ་སྙད་དུ་གཞན་ཕྱོགས་སུན་འབྱིན་པ་ཁས་ལེན་ཚུལ་དང་། 
༢ རང་གི་ཕྱོགས་སྒྲབ་པ་ཁས་ལེན་ཚུལ་ལོ།། 
གསུམ་པ་དེ་ལས་གྲབ་པའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རབ་དབྱེ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 

སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དབྱེ་བ་མདོར་བསྟན་པ། 
༢ ཕྱེ་བ་སཾ་སོའི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། 


ཇང 22 = 


གཉིས་པ་ཕྱེ་བ་སཾ་སོའི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 
སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཕྱེ་བ་རྒྱས་བར་བཤད་པ་དང་། 
སྟོང་ཉིད་བཞིར་ཕྱེ་བ་རྒྱས་པརབཤད་པའོ། 
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538 


538 
566 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པའི་ས་བཅད། 


དང་བོ་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཕྱེ་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བཞི། 

ླྨ ནང་སྟོང་བ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་བཞི་བཤད་པ་དང་། 

༢ ཆེན་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་བཞི་བཤད་པ་དང་། 

༣ མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་བཞི་བཤད་པ་དང་། 
༤ ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་བཞི་བཤད་པའོ།། 
དང་བོ་ནང་སྟོང་བ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་བཞི་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 

༡ ནང་སྟོང་པ་ཉིད་བཤད་བ་དང་། 

༢ སྟོང་པ་ཉིད་ལྷག་མ་གསུམ་བཤད་པའོ།། 
དང་པོ་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 


༡ དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། 
༢ ཞར་ལ་རང་བཞིན་ཁས་ལེན་ཚུལ་བསྟན་པའོ། 


བཞི་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་བཞི་བཤད་པ་ལ་གསུམ། 


ླྨ ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། 
༢ རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། 


༣ མི་དམིགས་བ་དང་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་བཤད་པའོ། 


གཉིས་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་བཤད་པ་ལ་གསུམ། 
? མདོར་བསྟན། 

༢ རྒྱས་པར་བཤད། 

༣ དོན་བསྡུ་བའོ།། 
གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། 

༡ གཞིའི་ཆོས་དང་། 

༢ ལམ་གྱི་ཆོས་དང་། 

༣ འབྲས་བུའི་ཆོས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་དོ།། 


×11× 


1 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


སེམས་བསྐྱེད་བདུན་པ། 

གསུམ་པ་རིང་ད་སོང་བ་སོགས་བཞི་བཤད་པ་ལ་བཞི། 
? ས་བདུན་བ་དང་། 

ས་བརྒྱད་པ་དང་། 

ས་དགུ་པ་དང་། 

ས་བཅུ་བ་བཤད་བའོ། 


ཊུ > ཤ 2 


སེམས་བསྐྱེད་བརྒྱད་པ། 
གཉིས་པ་ས་བརྒྱད་པ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། 
? ས་འདིར་སྨོན་ལམ་ལྷག་ཅིང་འགོག་པ་ལས་སློང་ཚུལ། 
༢ ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་བསྟན་པ། 
༣ དབང་བཅུ་ཐོབ་པར་བསྟན་པའོ།། 


ས་བཅུའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ། 
གསུམ་པ་ས་བཅུའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་གསུམ། 

༡ ས་དང་བོའི་ཡོན་ཏན་བཤད་བ། 

༢ ས་གཉིས་པ་ནས་བདུན་པ་བར་གྱི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ། 
༣ དག་པ་ས་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་བཤད་པའོ། 
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573 
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583 
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579 
580 
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586 
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འབྲས་བུའི་ས་བསྟན་པའི་ས་བཅད། 


འབྲས་བུའི་ས་བསྟན་པ། 
གཉིས་པ་འབྲས་བུའི་ས་ལ་ལྔ། 

༡ དང་པོར་སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ། 

༢ སྐུ་དང་ཡོན་ཏན་གྱི་རྣམ་གཞག 

༣ སྤྲལ་པའི་སྐུ་བསྟན་པ། 

༤ ཐིག་པ་གཅིག་ཏུ་སྒྲབ་པ། 

༩" མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་བཞགས་པའི་དས་ཀྱི་བཤད་པའོ།། 
དང་པོ་དང་པོར་སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། 

༡༩ -དཏོས་ཀྱི་ནྡན་དྲང་། 

༢ རྩོད་པ་སྦང་བའོ།། 
གཉིས་པ་རྩོད་པ་སྦང་བ་ལ་གཉིས། 

༡ ཕྱོགས་སྔ་མ་དགོད་པ་དང་། 

༢ ལུགས་དེ་དགག་པའོ། 
གཉིས་པ་ལུགས་དེ་དགག་པ་ལ་གཉིས། 

༡ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པ་མི་འཐད་པའི་རྩོད་པ་སྦང་བ། 
༢ མཁྱེན་པ་པོ་མི་འཐད་པའི་རྩོད་པ་སྦང་པའོ། 
གཉིས་པ་མཁྲེན་པ་པོ་མི་འཐད་པའི་རྩོད་པ་སྤོང་པ་ལ་གཉིས། 
༡: དངོས་ཀྱི་ནོན་ད་། 

༢ དེའི་འཐད་པ་དངོས་བསྟན་པའོ། 
གཉིས་པ་སྐུ་དང་ཡོན་ཏན་གྱི་རྣམ་གཞག་ལ་གཉིས། 
༡ སྐུའི་རྣམ་གཞག་དང་། 

༢ སྟོབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྣམ་གཞག་གོ།། 


111 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


དང་པོ་སྐུའི་རྣམ་གཞག་ལ་གསུམ། 
? ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་། 
༢ ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དང་། 
༣ རྒྱུ་མཐུན་པའི་སྐུ་བཤད་པའོ། 


༄ 
༄ 


གསུམ་པ་རྒྱུ་མཐྱན་གྱི་སྐུ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། 
༡ སྐུ་དང་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་གཅིག་ཏུ་རང་གི་སྦྱོད་པ་ཀུན་སྟོན་ཚུལ་དང་། 

༢ གནས་དེར་གཞན་གྱི་སྦྱོད་པ་ཀུན་སྟོན་ཚུལ་དང་། 

༣ བཞེད་པ་ལ་མངའ་བསྒྱུར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཤད་པའོ། 
གཉིས་པ་སྟོབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྣམ་གཞག་ལ་བཞི། 

2ླྨ སྟོབས་བཅུ་མདོར་བསྟན། 

༢ དེ་རྣམས་རྒྱས་པར་བཤད། 

༣ ཡོན་ཏན་ཀུན་བརྗོད་མི་ནུས་པའི་ཚུལ། 

༤ ཡོན་ཏན་གཉིས་ཤེས་པའི་བན་ཡོན་བསྟན་པའོ།། 
གཉིས་པ་དེ་རྣམས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 

༡ གནས་དང་གནས་སམིན་མཁྱེན་པ་སོགས་ཀྱི་སྟོབས་ལྔ་བཤད་པ་དང་། 
༢ ཐམས་ཅད་ད་འགྲོ་བའི་ལམ་མཁྱེན་པ་སོགས་ཀྱི་སྟོབས་ལྔ་བཤད་པའོ། 
ལྔ་པ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་བཞགས་པའི་དས་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 

༡ མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་དས་ཀྱི་དབང་ད་བྱས་པའི་བཤད་པ་དང་། 
༢ བཞགས་པའི་དས་ཀྱི་དབང་ད་བྱས་པའི་བཤད་པའཀོ། 
བཞི་པ་མཇུག་གི་དོན་ལ་གཉིས། 

༡ སློབ་དཔོན་གང་གིས་མཛད་པ་དང་། 

༢ ལོ་བཊ་གང་གིས་བསྒྱུར་བའོ། 


སེམས་བསྐྱེད་དང་པོ། 


༄༅། །དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ། རྗེ་ 
བཙུན་བླ་མ་འཇམ་པའི་དབྱངས་དང་། འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་ལ་གས་པ་ 


ཆེན་པོས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། 


ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་ལེགས་བཤད་ཀུན་གྱི་གཏེར།། 
འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་མ་འདྲིས་མཛའ་བཤེས་ཏེ།། 
ས་གསུམ་འགྲོ་ལ་ལམ་བཟང་མཚོན་པའི་མིག། 
ཐུབ་དབང་སྨྲ་བའི་ཉི་མས་རྟག་ཏུ་སྐྱོངས།། 
རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་འཁོར་ད་ཟབ་མོའི་གནས།། 
ཡང་དག་བུལ་གྱི་གཏམ་གྱི་སེང་གེའི་སྒྲ། 
ཀུན་ནས་སྒྲོག་ལ་མཚུངས་པ་མ་མཆིས་པའི།། 
འཇམ་དབྱངས་བླ་མས་རྟག་ཏུ་བྱིན་གྱིས་རློབས།། 
དུས་གསུམ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད།། 
མཐའ་བྲལ་དབུ་མ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱང་ལམ།། 
ཇི་བཞིན་འགྲེལ་བར་ལུང་བསྟན་ཀླུ་སྒྲབ་ལ།། 


སྙིང་ནས་འདུད་དོ་བརྩེ་བའི་ལྕགས་ཀྱུས་ཟུངས།། 


མགོན་དེའི་གདམས་པས་གོ་འཕང་མཐོར་གཤེགས་ནས།། 
ཉིད་ཀྱིས་གཟིགས་གང་འགྲོ་ལ་གསལ་མཛད་པའི།། 
ལེགས་ལམ་སྟོན་པའི་གཏམ་ལ་དབང་འབྲོར་པ།། 


དཔལ་ལྡན་འཕགས་པ་ལྷ་ཡི་ཞབས་ལ་འདད།། 


2 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་བཀའ་གྲབ་ཅིང་།། 
འཕགས་པའི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་གསལ་བར་མཛད།། 
གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་གནས་སུ་གཤེགས་གྱུར་པ།། 
སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་ཞབས་ལ་མགོས་ཕྱག་འཚལ།། 


ཕྲ་ལ་རྟོགས་དཀའ་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོའི་ལམ།། 
ཀླུ་སྒྲབ་ལུགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་གནད།། 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་སྟོན་མཛད་ཟླ་བའི་ཞབས།། 


ཞི་བ་ལྷ་དང་བཅས་པའི་ཞབས་ལ་འདད།། 


ཀླུ་སྒབ་འཕགས་པ་ལྷ་ཡི་གྲབ་པའི་མཐའ།། 
ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱིས་བཀྲལ་བ་ཉིད།། 
ཟུན་མོང་མ་ཡིན་གནད་དོན་ཀུན་རྫོགས་པར།། 
དྲི་མེད་བློ་གྲོས་མིག་གིས་ལེགས་མཐོང་ཞིང་།། 


༡༩༩ ༨ 


ཐོགས་འདེར་ལུགས་དེ་འཆད་འདོད་ཕལ་མོ་ཆེས།། 
བཤད་པའི་དྲི་མས་སླགས་པ་བསལ་ཕྱིར་དང་།། 
གཞན་གྱིས་བསྐུལ་ཕྱིར་ཡོངས་དག་བཤད་པ་ཡིས།། 
དབུ་མ་འཇུག་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པར་བྱ།། 
འདིར་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དོན་གཉིས། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ 
བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་རང་གི་འགྲེལ་པ་དང་མཐུན་པར་འཆད་པ་ལ་བཞི། 


མཚན་གྱི་དོན། འགྱུར་གྱི་ཕྱག གཞུང་གི་དོན། མཇུག་གི་དོན་ནོ།། 


སེམས་བསྐྱེད་དང་པོ། 3 
དང་པོ་(མཚན་གྱི་དོན་)ནི། རྒྱ་གར་ན་སྐད་རིཌ་བཞི་ཡོད་པའི་ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་སྐད་དུ་ན། 


རྩ་བ། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། མ་དྷཱ་མ་ཀ་ཨ་བ་ཏཱ་ར་ནཱ་མ། 

བསྟན་བཅོས་འདིའི་མཚན་མ་དྷཱུ་མ་ཀ་ཨ་བ་ཏཱ་ར་ནཱ་མའོ། 

རྩ་བ། བོད་སྐད་དུ། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བ། 

དེ་བོད་ཀྱི་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ན། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བའོ།། འདིར་ གང་ལ་འཇུག་ 
པའི་དབུ་མ་ནི། “དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར།” ཞེས་གསུངས་པས་དབུ་ 
མའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་འདིའི་འགྲེལ་པར་རྩ་ཤེ་ཁུངས་སུ་མཛད་པ་ན་དབུ་མ་ལས། 
ཞེས་མང་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་རྩ་ཤེ་ལ་བྱའི། དབུ་ཟའི་གཞུང་གནན་དང་། དབུ་མྲའི་རྡོན་ 
གཞན་ལ་མི་བྱའོ།། 

མ་དྷཱ་མ་ཀའི་སྐད་ཀྱི་བྱིངས་ལས་བརྩམས་ནས། དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་སམ་དབུ་མའི་ 
གྲུབ་མཐའ་ལ་དབུ་མར་བྱས་པར་ཤེས་རབ་སྒྲོན་མར་ཡང་བཤད་པས། དབུ་མ་ཞེས་པ་ཙམ་ 
ལས་མ་བྲང་ཡང་། འདིར་དྭབ་མའི་བསྟན་བཅོས་ལ་གོ་བར་བྱའོ།། 

འོ་ན་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལ་བསྟན་བཅོས་འདིས་འཇུག་ཚུལ་དེ་ཇི་འདྲ་ཞིག་ཅེ་ན། འདེ་ལ་ཁ་ 
ཅིག་བསྟན་བཅོས་དེར་ཀན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་མ་བརྗོད་ལ། འདིེར་དེ་ 


གཉིས་རྒྱས་པར་བསྟན་པས་དེ་ལ་འཇུག་གོ། ཞེས་ཟེར་རོ།། 


༡ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་གྲངས་ ༢༢༠-ན། ཕྲེང་དང་པོ། 

༢ སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་གྱི་དབུ་མ་སྙིང་པོའི་འགྲེལ་པ། རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས་ཀྱང་། དབུ་མ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
མིང་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ནི་དབུ་མཁོ།། ཡང་ན་ཀ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་གི་བརྗོད་པ་ཡིན་པས་དབུ་མ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
དབུ་མའི་གྲུབ་པའི་མཐའོ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ཛ། ཤོག་གྲངས་ ༣༢༠-ན། ཤེས་རབ་སྒྲོན་མ། སྡེ་བསྟན། 
དབུ་མ། ཚ། ཤོག་གྲངས་ ༢༣༠-བ། ཕྲེང་ ༤-པ། དབུ་མའི་གྲབ་མཐའ་ཞེས་ཚིག་གསལ་ཁ་མི་སྣང་ 
བས་དཔྱད་པར་འཚལ། ལྐ 


4 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་ནི། འཇུག་པ་ལས་རྩ་བ་ 
ཤེས་རབ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པས། བཤད་པ་དེ་ལེགས་པར་མ་མཐོང་ངོ་།། 

རང་གི་ལུགས་ནི་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་དེ། ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་ 
བའི་སྒོ་ནས་སོ།། དེའི་དང་པོ་ནེ་རང་འགྲེལ་ལས། “ལུགས་འདི་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ།། 
ཞེས་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ངེས་པར་བྱའོ།” ཞེས་པ་དང་། “དེ་ཉིད་མ་རྟོགས་པས་ཆོས་ཟབ་ 
མོ་འདེ་སྦངས་པས། དེའི་ཕྱིར་བསྟན་བཅོས་ ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཕྱིན་ ཅི་མ་ལོག་པར་བསྟན་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར། དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པའང་ སྦྱར་བ་ འདི་ སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ།།༼ ཞེས་རང་ 
གིས་དབ་མའི་དོན་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དེ། དབུ་མ་པ་གཞན་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ 
དང་། བསྟན་ བཅོས་ཀྱི་དོན་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་དང་མཐུན་པར་བཤད་ད་མི་རུང་བ་ལ་ངེས་ 
པ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ད་དབུ་མ་ལ་འཇུག་ ་པ་བརྩམས་པར་གསུངས་ཏེ། ཚིག་གསལ་ 
ལས། “བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་ཚུལ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱ་བར་”གསུངས་ 
ཤིང་། རྣམ་རིག་པའི་ལུགས་དགག་པ་རྩ་ཤེ་དང་། ཚིག་གསལ་དུ་མི་རྒྱས་པ་འདིར་རྒྱས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ།། དེའི་ཕྱིར་གཞུང་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་དགོས་པ་དེ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྩ་ཤེའི་དོན་ལེགས་ 
པར་ངེས་པ་ནི་། གཞུང་འདེས་ དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་གཅིག་གོ། 

རྒྱ་ཆེ་བའི་སྒོ་ནས་དབུ་མ་ལ་འཇུག་ཚུལ་ནི། འཕགས་པའི་ལུགས་འདིེར་ཐེག་པ་གཉིས་ 
ལ་གནས་པ་ལ། ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཡོད་མེད་ཀྱིས་མི་འབྱེད་ 
ཅིང་། རྩ་ཤེ་ལས་ཟབ་མོའི་ ་ཕྱོགས་མ་གཏོགས་པ་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་མ་བསྟན་ 
ཀྱང་། གཞང་འདི་ནི་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས། ཐེག་ཆེན་པའི་དབང་དྭ་མཛད་པ་ཡིན་ 
ཏེ། རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ནི། ཐེག་ 


༣ འཇྱུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་གྲངས་ ༣༤༧-ན། ཕྲེང་ ༧-པ། 
༤ འཇྱུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་གྲངས་ ༣༤༧-བ། ཕྲེང་དང་པོ། 
×" རྩ་ཤེའི་འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་གྲངས་ ༢༣ན། ཕྲེང་ ༠-པ། 


སེམས་བསྐྱེད་དང་པོ། 5 


ཆེན་པའི་གདལ་བྱ་ཁོ་ནའི་དབང་ད་མཛད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྩ་ཤེར་ཡང་དེ་བཞིན་ད་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ།། འདི་ཡང་རང་འགྲེལ་ལས།” “ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོ་བསྟན་པ་ཡང་རིགས་པ་ཉིད་དེ། རྒྱས་པར་བསྟན་པ་བརྗོད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལས་ནི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་མདོར་མཚོན་པ་ཙམ་ཞིག་ཏུ་ཟད་དོ།།” 
ཞེས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་གསུངས་ཏེ་འོག་ཏུ་འཆད་དོ།། 

དེ་ལྟར་ན་གཞང་དེར་བསྟན་པའི་ལམ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་གཞན་འཕགས་ 
པའི་མན་ངག་གིས་ཁ་བཀང་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པས། དེ་སྐོང་བ་ལ་སོ་སྐྱེའི་སའི་ཆོས་གསུམ་ 
དང་། འཕགས་པ་སློབ་པའི་ས་བཅུ་དང་། འབྲས་བུའི་ས་དང་། ས་ལྔ་པ་དང་དྲུག་པའི་གོ་ 
རིམ་གྱིས་བསམ་གཏན་གྱི་ངོ་བོ་ཞི་གནས་ལ་བརྟེན་ནས། བདག་མེད་པ་གཉིས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱོད་པའི་ལྷག་མཐོང་སྒོམ་པ་རྣམས་གསུངས་སོ།། 

དེའི་བྱིར་རྩ་ཤེའི་དོན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཚེ། འཇུག་པ་ལས་གསུངས་པ་འདི་རྣམས་དྲན་ 
ནས་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་གཉིས་ཀ་ཚོགས་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མ་བྱང་ན། 
གང་ཟག་དེ་ལ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་བརྩམས་པའི་དགོས་པ་གཏིས་སྟོར་བ་ཡིན་ནོ།། དེའི་ཕྲིར་ 
གཞང་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་རྩ་ཤེའི་ལམ་ལ་རྒྱ་ཆེ་བའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པ་ནིེ། དབུ་མ་ལ་འཇུག་ 
བའི་ཚུལ་གཉིས་པའོ། 

གཉིས་པ་((གྱུར་གྱི་བུག་)ཉི། 

རྩ་བ། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 

ཚིག་གི་དོན་གོ་བར་སླ་ལ། འཇམ་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། གཞུང་འདི་དོན་དམ་པའི་ 
ཆོས་མངོན་པ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་པས། ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་གཙོ་བོར་གྱར་པའི་ཕྱིར། 
སྔོན་གྱི་བཀས་བཅད་པ་དང་མཐུན་པར་མཛད་པའོ། པ་ 


ཅ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་གྲངས་ ༢༢༤-ན། ཕྲེང་དང་བོ། 


6 དྲབ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 
དབུ་མ་དག་ གསལ། 


གསུམ་པ་(གཞུང་གི་དོན་)ལ་བཞི། བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཐབས་མཆོད་པར་ 
བརྗོད་པ། བརྩམས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུས་དངོས། བསྟན་བཅོས་ཇི་ལྟར་བརྩམས་པའི་ 
ཚུལ། བསྟན་བཅོས་བརྩམས་པའི་དགེ་བ་བསྔོ་བའོ། 

དང་པོ་(བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཐབས་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་)ལ་གཉིས། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ 
སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བར་བསྟོད་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་བོ་ལ་སོ་སོར་ཕྱེ་སྟེ་ཕྱག་འཚལ་བའོ། 

དངཔོ་༥སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བར་བསྟོད་པ་)ནི། དགོས་པ་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ལ་ 
འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། གང་ཟག་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་རྩོམ་པར་བཞེད་པ་ཟླ་བའི་ཞབས་ 
ཀྱིས། གཞུང་གཞན་ལས་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མཛད་པའི་ཉན་རང་གཉིས། མཆོད་བརྗོད་ 
ཀྱི་ཡུལ་ད་མ་བཀོད་པར་མ་ཟད། ““སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་རྣམས་ལས་ ཀྱང་ཐོག་མར་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་པོ། སེམས་ཅན་འཁོར་བའི་བཙོན་རར་བསྔམས་པ་ 
སྐྱབས་མེད་པ་མ་ལུས་བ་ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན།”་ རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ལ་འབྲས་བུའི་ 
མིང་གིས་བཏགས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་བསྟོད་པར་འོས་པར་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར། ཉན་ཐོས་ཞེས་སོགས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་སྨོས་སོ།། 


༨༩༩༨ ༨ 


འདི་ལ་གཉིས། སྙིང་རྗེ་བྱང་སེམས་ཀྱི་གཙོ་བོའི་རྒྱུར་བསྟན་པ་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་ 
གཞན་གཉིས་ཀྱི་ཡང་རྩ་བར་བསྟན་པའོ། 

དང་བོ་(སྙིང་རྗེ་བྱང་སེམས་ཀྱི་གཙོ་བོའི་རྒྱུར་བསྟན་པ་)ལ་གསུམ། ཉན་རང་གཉིས་ཐུབ་དབང་ 
ལས་སྐྱེས་ཚུལ་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་བྱང་སེམས་ལས་འཁྲུངས་ཚུལ་དང་། བྱང་ཆུབ་ 


་'༨༩ོ ༤ 


སེམས་དཔའི་རྒྱའི་གཙོ་བོ་གསུམ་བསྟན་པཀོ། 


༧ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་གྲངས་ ༢༢༠-ན། ཕྲེང་ ༣-པ། 
ྭ སྡེ་བསྟན་ནང་དུ། རྣམ་པས་ཀྱང་་་ ཞེས་གསལ། 
° འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་གྲངས་ ༢༢༠-ན། ཕྲེང་ ༣-པ། 


སེམས་བསྐྱེད་དང་པོ། ༼འ 
དང་པོ་(ཉན་རང་གཉིས་ཐུབ་དབང་ལས་སྐྱེས་ཚུལ་)ནེ། 
རྩ་བ། ཉན་ཐོས་སངས་རྒྱས་འབྲིང་རྣམས་ཐུབ་དབང་སྐྱེས། 
སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་འཁྲུངས་ཤིང་། 
སྙིང་རྗེའི་ སེམས་དང་གཏིས་སུ་མེད་བློ་དང་།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རྒྱལ་སྲས་ རྣམས་ ཀྱི་རྒུ།། ༡ །། 
ཡང་དག་པའི་གདམས་ངག་གཞན་ལས་ཉན་ནས། བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ན། དོན་དེ་གཞན་ལ་ཐོས་པར་བྱེད་པས་ན་ཉན་ཐོས་ཏེ། ཐོས་པར་བྱེད་ཚུལ་ 
ནི། ”“འདི་ལྟར་བྱ་བ་བྱས་སོ།། འདི་ལས་སྲིད་པ་གཞན་མི་ཤེས་སོ།། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་གསུང་རབ་ལས་མང་ད་འབྱང་བ་ལྟར་རོ།།” སྒྲ་བཤད་འདི་གཟུགས་མེད་ཁམས་ཀྱི་ཉན་ 
ཐོས་སོགས་འགའ་ཞིག་ལ་མེད་ཀྱང་། སྐྱོན་མེད་དེ་སྒྲ་དངོས་མིང་དུ་འཇུག་པ་ལ་སྒྲ་བཤད་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་པ་ནི། དཔེར་ན་སྐམ་ལས་སྐྱེས་པའི་པད་མ་ལ་མཚོ་སྐྱེས་ཀྱི་ 
སྒྲ་དངོས་མིང་དུ་འཇུག་པ་བཞིན་ནོ། 
ཡང་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྐད་དོད་སྲ་བ་ཀ་ནི་ཐོས་ སྒྲོགས་ ལ་ཡང་འཇུག་པ་ལྟར་ན། 
”འབྲས་ བུའི་ མཆོག་ གམ་སངས་རྒྱས་སུ་ བགྲོད་ པའི་ ལམ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ལས་ ཐོས་ 


ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཅན་ལམ་དེ་དོན་ད་གཉེར་བ་རྣམས་ལ་སྒྲོཿ ག་པར་བྱེད་པས་ན་ 


༡༠ ཀ། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་གྲངས་ ༢༢༡-ན། ཕྲེང་ ༢-པ། 
ཁ། འདུལ་བ་ལུང་གཞི། སྡེ་བཀའ། འདུལ་བ། ཁ། ཤོག་གྲངས་ ༣༠-བ། ཕྲེང་ ༧-པ། 
དེ་ལྟར་སེམས་ཡང་དག་པ་ཁོ་ནར་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་འཕགས་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་བདག་གི་ཟག་པ་ 
ནི་ཟད་དོ།། ཚངས་པར་སྦྱོད་པ་ནི་བསྟེན་ཏོ།། བྱ་བ་ནི་བྱས་སོ།། འདི་ལས་སྲིད་པ་གཞན་མི་ཤེས་སོ།། 
ཞེས་ཡང་དག་པ་ཁོ་ནར་ཤེས་པར་འགྱར་རོ།། ཞེས་སྣང་ངོ་།། 

༡༡ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་གྲངས་ ༢༢༡༤-ན། ཕྲེང་ ༣-པ། ཚིག་སྦྱིར ར་མི་ 
མཐུན་པ་སྣང་ངོ་།། 


8 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


ཉན་ཐོས་ཏེ།” དམ་ཆོས་པད་དཀར་ལས། “མགོན་བོ་དེ་རིང་བདག་ཅག་ཉན་ཐོས་གྱུར།། 


བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ཡང་དག་བསྒྲག་པར་བགྱི།། བྱང་ཆུབ་པ་ཡི་སྒྲ་ཡང་རབ་ཏུ་བརྗོད།། དེ་བས་ 
བདག་ཅག་ཉན་ཐོས་མི་བཟད་འདྲ།།” ཞེས་གསུངས་ཏེ་རྒྱ་མཚན་འདི་གཉིས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ལ་ནི་ཉན་ཐོས་དང་འདྲ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡིན་ལ། ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་ནི་ཐོས་ 
ློགས་ཀྱ་དོན་དངོས་སོ། 

ཁ་ཅིག་ རྐང་བ་གསུམ་བ་ལ་དམ་པའི་སྒྲ་མེད་བས་བྱང་ཆུབ་སྔ་མ་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་དང་། 
ཕྱི་མ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་བོ་ཞེས་ཟེར་མོད་ཀྱང་། དང་པོ་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་བྱང་ཆུབ་དང་། 


གཉིས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་དེར་བགྲོད་པའི་ལམ་ལ་བྱེད་པ་འགྲེལ་པའི་དགོངས་པའོ། 
༡༤༠༥བུང་སེམས་རྣམས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་སངས་རྒྱས་ལས་ཐོས་ནས། གདལ་ 


བྱ་ལ་སྒྲོག་པས་ཉན་ཐོས་སུ་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན། ཉེ ས་པ་མེད་དེ་ལམ་དེ་སྒྲོག་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ 
ཡིན་གྱི། རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཙམ་ཡང་རང་གིས་མི་སྒབ་པ་”ལ་བསམས་པ་ཡིན་པས་སོ།། 


སངས་རྒྱས་འབྲིང་ཞེས་པའི་སངས་རྒྱས་ནི། འགྲེལ་པར།” “སངས་རྒྱས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ 


གང་ཟག་གསུམ་ཆར་ལ་འཇུག་སྟེ།” ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། ཁ་ཅིག་ཏཏཱ་བུདདྷ་ཞེས་ 


༡༢ ཀ། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་གྲངས་ ༢༢༡-ན། ཕྲེང་ ༤-པ། 
ཁ། དམ་ཆོས་པད་དཀར། སྡེ་བཀའ། མདོ་སྡེ། ཇ། ཤོག་གྲངས་ ༤༠-ན། ཕྲེང་ ༤ˆཔ། 

༡༣ པདྨིཏ་ཛ་ཡ་ཨཱ་ནན་གྱིས་མཛད་པའི་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ར། ཤོག་ 
གྲངས་ ༧-ན། ཕྲེང་ ༢-པ། བུང་ཆུབ་དམ་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་གཞན་ 
གྱིས་ཐོས་པར་བྱེད་པས་ཉན་ཐོས་སོ།། བྱང་ཆུབ་པའི་ཞེས་པ་ནི་འདིར་ཟད་པ་དང་མི་ཤེས་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ཅན་གྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་ཟེར་བས་དེའི་ཕྱིར་འདིར་དམ་པའི་སྒྲ་མ་སྨོས་སོ།། ཞེས་པའོ། 

༡༤ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་གྲངས་ ༢༢༡-ན། ཕྲེང་ ༤-པ། 

འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་གྲངས་ ༢༢༡-ན། ཕྲེང་ *ˆཔ། 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒྲ་འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གསུམ་ཅར་ལ་ཡང་འཇུག་སྟེ། དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒྲས་རང་སངས་ 


རྒྱས་དག་བསྙད་དོ།། ཞེས་གསུངས་པ་སྣང་ངོ་།། 


ཧཾ 
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༨༤ 


པའི་སྒྲ་གང་ཟག་གསུམ་ག་ལ་འཇུག་པར་འཆད་པ་ལྟར་ལེགས་ཏེ། ཏཏཱ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོ།། 
བུདདྷ་ཁོང་དཱ་ཆུད་པ་ལའོ། ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་དེ་ཉིད་རྟོགས་པ་བུདྡཱའི་སྒྲའི་དོན་དུ་བྱས་པའི་ 
ཚེ། དོན་དེ་གང་ཟག་གསུམ་ག་ལ་ཡོད་པས། དེ་ཉིད་རྟོགས་པའི་སྒྲས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱང་ 
བསྟད་ཅེས་ཟེར་རྒྱུ་ཡིན་པ་ལ། སངས་རྒྱས་སུ་བསྒྱུར་ཧོ། སྤྱིར་བུདྷཱའི་སྒྲ་སངས་རྒྱས་ལ་ 
བསྒྱུར་དུ་ཡོད་ཀྱང་། སྐབས་འདིར་མི་འཚམ་མོ།། བུདྷཱའི་སྒྲ་ནི་པད་འདབ་རྒྱས་པ་དང་། 
གཉིད་སད་པ་ལ་ཡང་འཇུག་པར་བཤད་པས། སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་ལ་བསྒྱུར་མི་དགོས་སོ།། 

འབྲིང་གི་དོན་ནི། རང་རྒྱལ་རྣམས་ནི་བསྐལ་པ་བརྒྱར། ““བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ 
བསྟེན་པ་གོང་ད་འཕེལ་བའི་ཁྱད་པར་གྱིས། ཉན་ཐོས་ལས་ཁུད་པར་ད་འཕགས་ཤིང་། 
བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དས་ཐམས་ 
ཅད་ད་འཇུག་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སོགས་མེད་པས་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལས་དམན་པས་འབྲིང་པོའོ།༼” 

ཁ་ཅིག་ཉན་ཐོས་ལས་ཡེ་ཤེས་ལྷག་པའི་དོན། ༩"གཟུང་དོན་རྟོག་པ་སྦོང་ཕྱིར་དང་།།” 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། ལུགས་འདིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ 
བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པ་ཉན་རང་གཉིས་ཀ་ལ་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་སྐད་སྨྲ་ 
བ་དེས་ཀྱང་གྲུབ་མཐའ་དེ་འདོད་པར་འདུག་བའི་ཕྱིར་རོ།། 

དེས་ན་འགྲེལ་པར།“ “ཡེ་ཤེས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་”ལྷག་པར་གསུངས་ལ། གོང་དུ་ 


འཕེལ་བ་ནི། ལམ་གྱི་བགྲོད་པ་གོང་ནས་གོང་ད་ཇེ་བཟང་ད་འགྲོ་བའོ།། དེ་ཡང་བསྐལ་པ་ 


༡༠ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་གྲངས་ ༢༢༡-ན། ཕྲེང་ ༠-པ། ཚིག་སྦྱོར་མི་ 
མཐུན་པ་སྣང་ངོ་།། 

༡༧ དབྱ་མ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ར། ཐོག་གྲངས་ ༧-བ། ཕྲེང་ ༣-པ། 
ཡེ་ཤེས་གོང་ད་འཕེལ་བའི་ཁྱད་པར་ནི་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
སྤངས་ལ། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་མ་སྤངས་སོ།། ཞེས་པ་སྣང་བས་དཔྱད་པར་འཚལ། 


༡༦ འཇུུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་གྲངས་ ༢༢༡-ན། ཕྲེང་ ༅-པ། 


10 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


བརྒྱར་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ལ་གོམས་པ་ལྟུར་ལེན་པ་ཡིན་གྱི། ཉན་ཐོས་ལྟར་ལམ་ལ་ 
གོམས་པ་སྲིང་མི་ནུས་པ་མིན་པའོ། 

བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་སྤྱི་ལ་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲ་ཙམ་འཇུག་པ་ཡོད་ཀྱང་། ཚོགས་ཀྱི་སྒྲ་ 
འཇུག་པའི་གཙོ་བོ་ནི། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ལས།  “ཡང་དག་པར་འགྲབ་པའི་ངོ་བོས་ 
བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཚོགས་ཡིན་པས།” 
ཞེས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ཀྱིས། འབྲས་བུར་འཛིན་པ་ 
ལ་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་དོན་ཚང་བའི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་སོ།། དོན་དེ་མ་ཚང་བ་གཉིས་ 
ནི་ཚོགས་པལ་པའོ།། འདི་ཡང་ཟོགས་ཀྱི་སྐད་དོད་སིབྷར་ལ་ངེས་ཚིག་གིས་བཤད་པའི་དོན་ནོ། 
བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བགྲོད་པ་ཉན་ཐོས་ལས་ཆེས་ལྷག་པའི་ཕྱིར། 

འདོད་པ་ཁམས་སུ་ཡང་སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་ཚེ། སློབ་དཔོན་གཞན་གྱིས་བསྟན་པ་ལ་མི་ 
ལྟོས་པར་དགྲ་བཅོམ་བའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་ནུས་ཤིང་། དེ་ཡང་ “རང་གཅིག་པུའི་ཕྱིར་ སངས་ 
རྒྱས་པ་སྟེ་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པ་དང་འཐོབ་པར་བྱེད་པས་ན། རང་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་ལ་རང་ 
བྲུང་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ།། 

ཐུབ་པའི་སྒྲ་ནི་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་ལ་ཡང་འཇུག་མོད་ཀྱང་། ཐུབ་པའི་དབང་པོ་མིན་ 
པས། “སངས་རྒྱས་ཉིད་ལ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ།” ཉན་རང་དང་བྱང་སེམས་རྣམས་ 
ལས་ཀྱང་། གོང་ན་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱག་དམ་པ་བརྙེས་པ་དང་། གང་ཟག་གསུམ་ 
བོདེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀས་ཆོས་ཀྱི་སྲིད་ལ་མངའ་སྒྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།།" ཐུབ་དབང་དེ་རྣམས་ 
ལས་ཉན་རང་རྣམས་སྐྱེས་པ་ནི་དེ་དག་གིས་བསྐྲུན་པའོ།། 


༡༩ སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོས་མཛད་པའི་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཇ། ཤོག་ 
གྲངས་ ཁ༡-ན། ཕྲེང་ ༧-པ། 

༢༠ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་གྲངས་ ༢༢༡-ན། ཕྲེང་ ༧-པ། 

༢༡ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་གྲངས་ ༢༢༠-ན། ཕྲེང་ ༤-པ། 


སེམས་བསྐྱེད་དང་པོ། 
ཐུབ་དབང་གིས་ཉན་རང་བསྐྲུན་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། ༢༢༥སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་ད་ 
བོན་པ་ན་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན་པ་ལ་འཇུག་ལ། ཚུལ་དེ་ཉན་རང་གི་ 
རིགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཉན་པ་དང་། ཐོས་པའི་དོན་སེམས་པ་དང་། བསམས་པའི་དོན་སྒོམ་ 
པར་འགྱར་ལ། དེ་འདྲ་བའི་རིམ་པ་ལས་ཀྱང་རང་འབྲས་བུ་གང་ལ་མོས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ད་ 
ཉན་རང་གཉིས་ཀྱི་འདོད་པ་རྫོཌ་པར་འགྱར་བའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ཐུབ་དབང་གིས་བསྐྲན་པའོ།།” 
གལ་ཏེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་མང་པོས་སངས་རྒྱས་ལས་ཆོས་ཐོས་པའི་ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་ 
བྱང་ཆུབ་མངོན་ད་བྱེད་ཀྱང་། རང་རྒྱལ་གྱི་རིགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་རང་གི་བྱང་ 
ཆུབ་མངོན་ད་མི་བྱེད་པས། དེ་དག་གིས་ཐུབ་པས་གསུངས་པའི་དོན་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་ 


གསུམ་བྱས་པས་རང་གི་འདོད་པ་རྫོགས་པ་མི་འཐད་དོ་སྙམ་ན། 


སྐྱོན་མེད་དེ། གལ་ཏེ་རང་རྒྱལ་གྱི་རིགས་ཅན་ཁ་ཅིག ༢༢༥སྟོན་པས་རྟེན་འབྲེལ་ 
གསུངས་པ་ཉན་པ་ཁོ་ན་ལས། དོན་དམ་པ་རྟོགས་པ་ལ་མཁས་པ་བུང་ཡང་། ཆོས་ཐོས་པའི་ 
མཐོང་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་དེ་ཁོ་ན་ལ། རང་རྒྱལ་གྱི་མུང་འདས་མི་འཐོབ་མོད་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས་རྟེན་འབྲེལ་བསྟན་པའི་རང་རྒྱལ་གྱི་སྒྲབ་པ་པོས། མོང་ངེས་ཀི་ལས་བསགས་པས་ལས་ 
སོག་པའི་ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་འབྲས་བུ་མ་མོུང་ཡང་། སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་ངེས་པར་མྱོང་བ་ལྟར། ཚེ་ 
འདེར་མུང་འདས་མ་ཐོབ་ཀྱང་། ཚེ་རབས་གཞན་ད་ངེས་པ་ཁོ་ནར་མུང་འདས་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་ 
དང་།” སྔར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པ་ལ་ཉན་བསམ་སྒོམ་”གསུམ་བྱས་པས། འདོད་ 
པ་རྫོགས་པར་བཤད་པ་ནི་ཚེ་དེ་ཁོ་ན་ལ་བསམ་ནས་བཤད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། དེ་ལྟར་ཡང་། 
བཞི་བརྒྱ་པ་ལས།” “དེ་ཉིད་ཤེས་པས་གལ་ཏེ་འདིར།། མུ་ངན་འདས་པ་མ་ཐོབ་ཀྱང་།། སྐྱེ 


༢༢ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་གྲངས་ ༢༢༠-ན། ཕྲེང་ ""-པ། 

༢༣ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་གྲངས་ ༢༢༠-ན། ཕྲེང་ ༠-པ། 

༢༤ བསྙོམ་་ ཞེས་དིལྐི་ནས་ཞོལ་དཔར་དཔར་ལོག་བྱས་པའི་ནང་གསལ། 

༢)"  སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྷས་མཛད་པའི་དབུ་མ་བཞི་བརྒྱ་པ། རབ་བྱེད་ “-པ། ཚིགས་བཅད་ ༢༢-པ། 


12 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


བ་གཞན་ད་འབད་མེད་པར།། ངེས་པར་ཐོབ་འགྱར་ལས་བཞིན་ནོ།།” ཞེས་དང་། དབུ་མ་ 
ལས་ཀྱང་། ་རྫོགས་སངས་རྒྱས་རྣམས་མ་བུང་ཞིང་།། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱང་ཟད་པ་ན།། 
རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི།། བརྟེན་པ་མེད་པར་རབ་ཏ་འབྱང་།།” ཞེས་གསུངས་སོ།། 


འགྲེལ་བར། “གལ་ཏེ་ཡང་ཁ་ཅིག” ཅེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ལ། ཁ་ཅིག་རྟེན་འབྲེལ་ 
བསྟན་ཡང་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་གོ་འཕང་མ་ཐོབ་པ་སྣང་བས། རྟེན་འབྲེལ་བསྟན་པས་ 
ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མི་འགྱུར་རོ།། ཞེས་པའི་ལན་བསྟན་པར་ 
འདོད་པ་དང་། གཞན་དག་ རྟེན་འབྲེལ་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་དོན་ཉམས་སུ་བླངས་མ་ཐག་ཏུ་འབྲས་བུ་དེ་ 
འབྱུང་རིགས་པ་ལས། དེ་མེད་པས་ན། ཕྱིས་ཀྱང་འབྲས་བུ་དེ་མི་སྐྱེད་དོ་ཞེས་པའི་ལན་སྟོན་ 
པར་འཆད་པ་ནིེ། སྐབས་ཀྱི་དོན་མ་རྟོགས་པའི་བཤད་པ་སྟེ། ཟུབ་དབང་གིས་རང་རྒྱལ་བསྐྲན་ 
ཚུལ་ལ་དོགས་པ་ཆེ་བས་དེ་ལ་དམིགས་ཀྱིས་བཀར་ནས། དྭོགས་པ་གཅད་དགོས་པ་མ་ 
བཅད་བར་འདུག་བའི་ཕྱིར་རོ།། 

གཉིས་པ་(སངས་རྒྱས་རྣམས་བྱང་སེམས་ལས་འཁྲུངས་ཚུལ་)ནི། ཉན་རང་གཉིས་ཐུབ་དབང་ 
ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ན། ༢༠ཐུབ་པའི་དབང་པོ་དེ་རྣམས་གང་ལས་བལྟམས་ཤེ་ན།” 

རྩ་བ། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་འཁྱུངས་ཤིང་། 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ལས་འཁྲུངས་པ་ཡིན་ནོ།། 


༢༠༥ གལ་ཏེ་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཉེ་བར་བསྟན་པ་ལས་སྐྱེས་པས། 
རྒྱལ་བའི་སྲས་ཞེས་བརྗོད་པ་མ་ཡིན་ནམ།” རྒྱལ་བའི་སྲས་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ 


༢༠ སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ། རབ་བྱེད་ ༡༦༤-པ། ཚིགས་བཅད་ ༡༢-པ། 
༢༧ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་གྲངས་ ༢༢༠-ན། ཕྲེང་ ༠-པ། 
༢༦ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་གྲངས་ ༢༢༡-བ། ཕྲེང་དང་པོ། 
༢༠ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་གྲངས་ ༢༢༡-བ། ཕྲེང་ ༢-པ། 


སེམས་བསྐྱེད་དང་པོ། 13 


རྣམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་འཁྲུངས་པ་ཇི་ལྟར་རིགས་ཏེ། དཔེར་ན་བུའི་ཕ་ནི་བུ་དེ་ 
ལས་སྐྱེས་པ་མི་རིགས་པ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། 
བྱང་སེམས་རྣམས་རྒྱལ་བ་འགའ་ཞིག་གི་སྲས་ཡིན་པ་ནེ། “བདེན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་རྒྱུ་ 
མཚན་གཉིས་ཀྱིས་བྱང་སེམས་རྣམས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་རོ།།” 
༢༠༥དེ་ལ་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁུད་པར་ལས་བྱང་སེམས་རྣམས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱར་ 
འགྱར་ཚུལ་ནེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གནས་སྐབས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གནས་སྐབས་ 
ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་བའི་ཕྱིར་རོ།།” 
འདེས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཐོབ་པ་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད། སྔོན་སློབ་ལམ་ད་ 
བྱང་སེམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་གྱར་པ་ཁོ་ནས་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་སངས་རྒྱས་དང་རྒྱད་ 
གཅིག་པའི་བརྒྱུད་པའི་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱའིསྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུར 
བསྟན་ནོ།། 
༢༥ཡང་དག་པར་འཛིན་ད་འཇུག་པ་ལས་བྱང་སེམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱར་འགྱར་ཚུལ་ནི། 
རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱིས། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་དང་། 
དེ་ལས་གཞན་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཆེས་ཐོག་མ་ཁོ་ནར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཛིན་དུ་ 
བཅུག་པར་མདོ་སྡེ་ལས་འདོན་པ་ཡིན་ནོ།།” 
འདེས་ནི་བུང་སེམས་གཞན་གྱིས་ཐོབ་བྱའི་སངས་རྒྱས་དང། རྒྱད་ཐ་དད་པའི་བྱང་ 
སེམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་དེའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱས་པའི་སྒོ་ནས། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ 


ལས་འཁྱུངས་པར་སྒྲབ་པ་ཡིན་ནོ།། 


༣༠ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་གྲངས་ ༢༢༡-བ། ཕྲེང་ ༣-པ། ཚིག་སྦྱོར་མི་ 
མཐུན་པ་སྣང་། 

༣༡ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་གྲངས་ ༨༢༡-བ། ཕྲེང་ ༤-པ། ཚིག་སྦྱོར་མི་ 
མཐུན་པ་སྣང་། རི 


14 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


འདིར་ཕྱོགས་སྔ་མ་སྨྲ་བས། བྱང་སེམས་རྣམས་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཡིན་པས། བྱང་སེམས་ 
རྒྱལ་བ་ལས་འཁྱུངས་པ་རིགས་ཀྱི། དེ་ལས་བཟློག་ནས་སྨྲ་བ་མི་རིགས་ཞེས་བརྩད་པ་ལ། 
བྱང་སེམས་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཡིན་པ་བདེན་མོད་ཀྱི། ཞེས་རང་ཡང་དེ་ལྟར་བཞེད་པར་བསྟན་པ་ན། 
དེ་ཁས་ལེན་ཀྱང་བྱང་སེམས་ལས་སངས་རྒྱས་འཁྲངས་པ་མི་འགལ་བའི་རྒྱ་མཚན་བསྟན་ 
དགོས་པ་མ་བསྟན་པར། བྱང་སེམས་ལས་སངས་རྒྱས་འཁྲུངས་པར་སྒྲབ་པ་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ 
ྟནྦཐབླུཐསྦ་ཐྲ་ཝེ་ཁཇནཏུ་ཛཱཀྲསྲཛཱ་ཐྭཏ ཐྲསཾ། དོཌ་པ་དེ་མི་ཆོད་པའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་ན། 

སྐྱོན་འདི་མེད་དེ་བྱང་སེམས་ལས་སངས་རྒྱས་འཁྲུངས་པར་རྩ་བར་བསྟན་པའི་དོན་ནི། 
རྒྱ་མཚན་དང་པོའི་སྐབས་སུ་སློབ་ལམ་གྱི་བྱང་སེམས་ཀྱིས། ལམ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས་ 
འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ལ་བཤད་པ་ན། བྱང་སེམས་དེས་ཐོབ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྲས་ 
བྱང་སེམས་དེ་མིན་པར་ཤེས་པས། དེ་ལ་བདེན་མོད་ཀྱི་ཞེས་ཟེར་བ་ག་ལ་ཡིན། ཡང་བདག་ 
ཅག་གི་སྟོན་པའི་གསུང་ལས་གསར་དུ་བྱང་སེམས་སུ་སྐྱེས་བ་དེ། སངས་རྒྱས་དེའི་སྲས་ཡིན་ 
ཀྱང་བྱང་སེམས་དེ་ལས། སངས་རྒྱས་དེ་འཁྲངས་པ་མིན་པས་རྩོད་པ་དེ་ནི་ཚུལ་དེ་གཉིས་ 
རྣམ་པར་མ་ཕྱེད་པའི་རྩོད་པར། འགྲེལ་པས་ལན་བཏབ་པ་ལ་བརེན་ནས། ཤེས་རབ་ཡོད་ན་ 
ཅིའི་ཕྲིར་མི་རྟོགས། དེ་ལྟར་ནའང་འདི་ལ་ཡང་སྙིང་པོ་མེད་པའི་བཤད་པ་མང་ད་བྱང་སྣང་ངོ་།། 
བྱང་སེམས་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་རྣམས་ 


ཀྱིས། ༢༢༠བུང་སེམས་ལ་བསྔགས་པ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ་ ”ཞེས་སྦྱར་རོ།། 


བསྔགས་པ་མཛད་པའི་དགོས་པ་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། འི “སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱ་ཕུན་ཚོགས་ 
ནི་ཆེས་བརླིང་པ་སྟེ་ཤིན་ཏ་གཅེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།།” གཉིས་པ་ནེ། “རྒྱ་བྱང་སེམས་ལ་ 
མཆོད་པར་བརྗོད་པ་ལས་ཀྱང་། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་པ་ཤགས་ཀྱིས་འཕངས་པར་ 


༢༨ ༨ ༠༤༨ ༢ 


དགོངས་པའི་ཕྱིར་རོ།།” གསུམ་པ་ནི། “སྨན་གྱི་ལྗོན་ཤིང་འདོད་པའི་འབྲས་བུ་དཔག་ཏུ་མེད་ 


༣༢ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་གྲངས་ ༢༢༡-བ། ཕྲེང་ ༧-པ། 
༣༣ འཇྲྱུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༢༡-བ། ཕྲེང་ ༠-པ་ནས་ ༧-བར། 


སེམས་བསྐྱེད་དང་པོ། 15 
པ་སྟེར་བའི་ཤིང་གི་མུ་ག་དང་སྡོང་བྱ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་ཞིང་། ཤིང་གི་ལོ་མ་གཞོན་པ་འཇམ་ 
པོའི་གནས་སྐབས་སུ། ལྷག་པར་ཡང་གཅེས་སྤྲས་སུ་བྱས་ཏེ་སྐྱོང་བ་བཞིན་དུ།” སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ལྗོན་ཤིང་སྐྱེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསོས་སུ་གྱུར་པའི་མུ་གྭ་བྱང་སེམས་ལས་དང་པོ་པ་ལ་ 
ཡང་གཅེས་སྤྲས་སུ་བྱས་ཏེ། འབད་པ་ཆེན་པོས་བསྐྱང་བར་བྱ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ།། བཞི་ 
པ་ནི། བྱང་སེམས་ལ་བསྔགས་པ་གསུང་བའི་“དུས་དེར་འཁོར་དུ་ཉེ་བར་གྱུར་ཅིང་། ཐེག་པ་ 


༤༥༨.འ༽ ༨ 


གསུམ་ལ་བཀོད་པ་རྣམས་ཐེག་ཆེན་ཉིད་ལ་ངེས་པར་སྦྱར་བར་ བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ།།” 
དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། “འོད་སྲངས་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ཟླ་བ་ 
ཚེས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ལྟར་ཉ་བ་ལ་མ་ཡིན་ནོ།། འོད་སྲུངས་དེ་བཞིན་དུ་གང་དག་ང་ལ་ 
ཆྦབ་ཀུ་དཱད་པཾ་དེ་དྭག་གིས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཕྱག་བྱུ་ཞི། དེ་བཞེན་གྲ་ཞེགསྔ་ 
པ་རྣམས་ལ་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ནོ།། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་ནི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་འབྱུང་ངོ་།། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལས་ནེ་ཉན་ཐོས་དང་རང་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ངོ་།།” ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། 
འདེས་ནི་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ལས་ འཁྱུངས་པར་ལུང་ གིས་ བསྒྲུབས་ ལ། 
རྒྱུ་མཚན་སྔ་མ་ གཉིས་ཀྱིས་ནེ་རིགས་པས་ བསྒྲུབས་ སོ།། དེ་ལྟར་ན་གཞན་ལས་ མཆོད་ བརྗོད་ 
ཀྱི་ཡུལ་ དུ་གྲགས་ པའི་ཉན་རང་གཉིས་དང་། སངས་ རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་ལ་འདེར་དངོས་སུ་ 
མཆོད་བརྗོད་མ་མཛད་པ་ནེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་རྩ་བའི་རྒྱ་ལ་མཆོད་བརྗོད་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་བཞི་ 
རིམ་པ་བཞིན་རྒྱ་འབྲས་སུ། ཉན་ཐོས་ཞེས་པའི་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ནི། དེ་རྣམས་ 
ཀྱི་མཐར་གཏུགས་པའི་རྩ་བའི་རྒྱུ་ངོས་གཟུང་བའི་ཕྱིར་དུ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་ལྟ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཉེ་བར་བསྟན་པ་ལས། བྱང་སེམས་ སྐྱེ་བ་ཡི བ་ཡིན་ཀྱང་། ཐུབ་ 


དབང་སྐྱེས་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། དེ་ལ་ཉན་རང་ལྟར་བཤད་མི་དགོས་ཏེ། དེ་ གཉས་ ཐུབ་དབང་ 


༣༤ འཕགས་པ་འོད་སྲངས་ལུང་བསྟན་པའི་མདོ། ལེའུ་ ༤༣-པ། སྡེ་བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ཆ། 
ཤོག་གྲངས ༡༣༧-ན། ཕྲེང་དང་པོ། 


16 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


ལས་སྐྱེས་པར་སྟོན་པ་ནི། དེ་གཉིས་ཀྱི་རྩ་བ་ཡང་མཐར་གཏགས་ན། སྙིང་རྗེ་ལ་ཐུག་པར་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྩ་བ་སྙིང་རྗེ་ལ་ཐུག་པ་ནི་ལོགས་སུ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


གསུམ་པ་(བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱའི་གཙོ་བོ་གསུམ་བསྟན་པ་)ནེ། གལ་ཏེ་ཉན་རང་གཉིས་ཐུབ་ 


དབང་ལས་དང་། ཐུབ་དབང་རྣམས་བྱང་སེམས་ལས་འཁྱུངས་ན། ””“བྱང་སེམས་དེ་དག་གི་ 
རྒྱུ་གང་ཡིན་ཞེ་ན།” 
རྩ་བ། སྙིང་རྗེའི འི་སེམས་དང་གཉིས་སུ་མེད་བློ་དང་།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ནེ་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ།། ” །། 

༣༠༥འཆད་པར་ འགྱུར་ བའི་ སྙིང་རྗེའི་ སེམས་དང་། དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་མཐའ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ སྟེ་ གཉིས་དང་བྲལ་བའི་དོན་རྟོགས་པའི་བློ་ཤེས་རབ་དང་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསུམ་ནི།” རྒྱལ་སྲས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོའི་ རྱུ་ ཡིན་ནོ།། 

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་འདེར་འགྲེལ་པར་”མདོ་དྲངས་པ་ལས་བསྟན་པ་བཞིན་ཡིན་ཞེས་ 
གསུངས་ལ། མདོ་ལས་ནི།” “རང་གིས་ཆོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་ནས། ཆོས་ཉིད་འདི་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ་སྙམ་ནས། སེམས་གང་སྐྱེས་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་ཞེས་བྱའོ།། ཞེས་གསུངས་སོ།། འདི་ནི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ཙམ་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་པས་མཚན་ཏིད་མ་རྫོགས་ལ། ཡང་འགྲེལ་པར།”ི “བདག་ 


༣༡ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་གྲངས་ ༢༢༢-ན། ཕྲེང་ ༣-པ། ཚིག་སྦྱོར་མི་ 


མཐུན་པ་སྣང་། 
༣༠ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་གྲངས་ ༢༢༢-ན། ཕྲེང་ ༤-པ། ཚིག་སྦྱོར་མི་ 
མཐུན་པ་སྣང་། 


༣༧ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་གྲངས་ ༢༢༢-ན། ཕྲེང་ -པ། 
༣༦ འཕགས་པ་ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པའི་མདོ། སྡེ་བཀའ། མདོ་སྡེ། ཞ། ཤོག་གྲངས་ ༧ཁ-བ། ཕྲེང་ 
༢-པ། ཚིག་སྦྱོར་མི་མཐུན་པ་སྣང་། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་གྲངས་ 


༢༢༢-བ། ཕྲེང་ ༠-པ། 


སེམས་བསྐྱེད་དང་པོ། 17 


གིས་འཇིག་རྟེན་འདི་མཐའ་དག་སྡུག་བསྔལ་ནས་བཏོན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཉིད་ལ་ངེས་པར་ 
སྦྱར་བར་བྱའོ་སྙམ་དཱ་ངེས་པར་སེམས་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ།།” ཞེས་གསུངས་པ་ལ་ཡང་ཐོབ་བྱ་ 
བྱང་ཆུབ་ལ་དམིགས་པ་མེད་པས་མཚན་ཉིད་ཕྱོགས་གཅིག་པའོ། 


དེས་ན་འགྲེལ་པར། སྙིང་རྗེ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ སྐྱེ བར་སྟོན་ པའི་སྐབས་ 


སུ། “དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདུད་ རྩིའི་རོ་ཕུལ་ དུ་བྱུང་ཐ་འབྱུང་ བའི་རྒྱུ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྟོག་པ་ 


མཐའ་དག་ལོག་པའི་མཚན་ཉིད། འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་གཉེན་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ། 


> བས 


སངས་རྒྱས་ཉིད་ཡང་དག་པར་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ།།” ཞེས་ཐོབ་བྱའི་བྱང་ཆུབ་ལ་ 
དམིགས་པ་གསལ་བར་བཤད་པས། ཆེད་ད་བྱ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ད་ཐོབ་བྱ་བླ་ 
ན་མེད་པའི་བུང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རྫོགས་པར་འདོད་པར་བུ་ 
སྟེ། འགྲེལ་བཤད་ལས་ཀྱང་ དེ་ལྟར་འབྱང་བ་ལེགས་ཤིང་། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས་ 
༤༢གསུངས་པ་དང་ལུགས་འདི་ལ་མི་འདྲ་བ་མེད་དོ།། 
དེ་ལྟར་ཆོས་གསུམ་པོ་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུར་འཇོག་པ་ ་ནི། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། 
“བདག་ཉིད་དང་ནི་འཇིག་རྟེན་འདིས།། བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་འདོད་ན།། དེ་ཡི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས།། རི་དབང་རྒྱལ་པོ་ལྟར་བརྟན་དང་།། ཕྱོགས་མཐའ་གཏགས་པའི་སྙིང་རྗེ་དང་།། 
གཉིས་ལ་མི་བརྟེན་ཡེ་ཤེས་ལགས།།” ཞེས་གསུངས་པའི་ལུགས་སོ།། ལུང་དེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 


རྩ་བར་བསྟན་གྱི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྩ་བར་དངོས་སུ་མ་བསྟན་ཀྱང་། རྩ་བ་ནི་དང་པོའི་དོན་དང་། 


༣༠ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་གྲངས་ ༢༢༢-བ། ཕྲེང་ ༠-པ། 

༤༠ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་གྲངས་ ༢༢༣-བ། ཕྲེང་ ༠-པ། 

༤༡ དབྱབ་མ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ར། ཤོག་གྲངས་ ༡༡༤ན། ཕྲེང་ ༢-པ། 

༤༢ མངོན་རྟོགས་རྒྱན་སྐབས་དང་པོ། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནེ་གཞན་དོན་ཕྱིར།། ཡང་དག་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་འདོད།། ཅེས་གསལ། 

༤༣ འཇུག་པ་་ ཞེས་དྭིལྟཱི་ནས་དཔར་ལོག་བྱས་པའི་ཞོལ་དཔར་ནང་དུྭ་གསལ། 

༤༤ རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ། ལེའུ་གཉིས་པ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ། ༧༣་དང་༧༤གཉིས། 


18 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


དེའི་ དུས་ཀྱི་གཙོ་བོའི་རྒྱུ་གསུམ་སྟོན་པའི་སྐབས་ཡིན་པས། བྱང་སེམས་ཀྱི་གཙོ་བོའི་རྒྱུ་ཡིན་ 
པར་སྐབས་ལས་ཤེས་སོ།། 
ཆོས་གསུམ་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱར་སྟོན་པ་འདི་ཉན་རང་སངས་རྒྱས་ལས་དང་། སངས་ 
རྒྱས་བྱང་སེམས་ལས་འཁྲུངས་ན། བྱང་སེམས་གང་ལས་འཁྱུངས་ཞེས་དཔྱོད་པའི་སྐབས་ 
ཡིན་པས། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་འཇོག་གི་རྒྱུར་མི་རུང་བས་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུའོ། 
དེ་ལྟར་འདི་གསུམ་གང་གི་རྒྱར་བཞག་པའི་བྱང་སེམས་དེའི་མ་མཐའ། ལམ་ཞགས་ཀྱི་ 
བྱང་སེམས་ཐོག་མ་བ་ལ་བྱེད་དམ་མི་བྱེད། བྱད་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་དེའི་རྒྱུར་འཇོག་ 
པ་མི་འཐད་དེ། དེ་ཐོབ་མ་ཐག་བྱང་སེམས་སུ་གཞག་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ།། མཐའ་གཉིས་ལ་ 


མི་བརྟེན་པའི་ཡེ་ཤེས་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱར་འཇོག་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། བྱང་སེམས་རྣམས་ནི་ 


ཐོག་མར་ཀན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ནས། དེའི་འོག་ཏུ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཕྱིན་ 


དྲག་ལ་སློབ་པ་ཡིན་པས། དེ་ལྟ་བྱའི་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སློབ་པའི་སྐབས་ཉིད་ནས། མཐའ་གཉིས་ལ་ 


མི་བརྟེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སློབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། མི་བྱེད་ན་ནི་ཟླ་བ་ཚེས་པ་ལྟ་བུའི་བྱང་ 

སེམས་སུ་བཤད་པ་དང་། སྨན་གྱི་ལྗོན་ཤིང་གི་མུ་ག་ལྟ་བུའི་བྱང་སེམས་སུ་བཤད་པ་དང་ 

འགལ་བར་འགྱར་རོ་ཞེ་ན། 
ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སྐྱོན་དྭ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཕྲོགས་གཉིས་པ་ནི་ཁས་མི་ལེན་པས་དང་པོ་ 


ཁས་ལེན་ནོ།། འོན་ཀྱང་སྔར་བཀོད་པའི་སྐྱོན་ནི་མེད་དེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། སེམས་བསྐྱེད་སྒོམ་པའི་སྐབས་ལ་དགོངས་ཀྱི། བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སྐྱེས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དངོས་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། དེ་ཡང་དཔེར་ན་བུར་ཤིང་གི་ཤུན་པའི་ 
རོ་མོུའ་བ་དང་། ཤན་པའི་ནང་གི་རོ་མོང་བ་དང་འདྲ་བར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ད་ 
སངས་ཆྒྱས་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་པ་ཙམ་ནི། ཚིག་རྗེས་འབྲངས་པའི་གོ་བ་ཙམ་ཡིན་པས་བུར་ 
ཤིང་གི་ཤུན་པའི་རོ་དང་འདྲ་སྟེ། དེ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཟེར་ཡང་སེམས་བསྐྱེད་དངོས་མིན་ནོ།། 


བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱོང་བའི་མན་ངག་བཞིན་དུ་སྦྱངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཡིད་ལེགས་པར་ 


༨༤༤ ༦༥༨ ༨༧ 


འཁུལ་ཐུབ་པའི་མྱོང་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་པ་ནི། ཤན་པའི་ནང་གི་བུར་ཤིང་དངོས་ཀྱི་རོ་དང་ 


སེམས་བསྐྱེད་དང་པོ། 19 
འདྲ་བས། སེམས་བསྐྱེད་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་འདི་ལ་དགོངས་ནས་ལྷག་བསམ་བསྐུལ་ 
ཇི་ལྟར་ཤུན་པ་དེ་བཞིན་སྨྲ་བ་སྟེ།། རོ་ལྟ་བུ་ནི་འདེ་ལ་དོན་སེམས་ཡིན།།” 


༤༣" ‹‹ 


བ་ལས་ཀུང་། 


ཞེས་གསུངས་སོ།། 


བྱང་སེམས་ཀྱི་རིགས་ཅན་དབང་པོ་རྣོན་པོས་སྔོན་དུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་བཙལ་ནས། 
དེ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པས་སྐྱོན་གཉིས་པ་ཡང་མེད་པ་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་རོ།། གཉིས་ 


སུ་མེད་པའི་བློ་ནི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་བ་མེད་པ་མིན་གྱི། འགྲེལ་པར་ མཐའ་ 


གཉིས་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་རབ་ལ་བཤད་ལ། དེ་ཡང་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྔོན་ད་འོང་བ་མི་འགལ་ 


༤༨ ༠ 


ལོ།། དོན་དམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་འཆད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་མ་འབྲེལ་ཏེ། གཉིས་སུ་མེད་བློ་ཞེས་ 
པས་ཐོག་མར་ཞགས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱའི་ཤེས་རབ་ཀྱང་སྟོན་དགོས་པས་སོ།། 
གཉིས་པ་(བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་གཞན་གཉིས་ཀྱི་ཡང་རྩ་བར་བསྟན་པ་)ནི། ༤༧བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་རྩ་བ་ཡང་སྙིང་རྗེ་ཡིན་པས་ན།” དེ་གསུམ་གྱི་ནང་ 
ནས་“སྙིང་རྗེ་གཙོ་བོ་ཉིད་དུ་བསྟན་པར་བཞེད་ནས། གང་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ།།” 
རྩ་བ། གང་ཕྱིར་བརྩེ་ཉིད་རྒྱལ་བའི་ལོ་ཐོག་ “ཕུན་ཚོགས་འདིའི།། 
ས་བོན་དང་ནི་སྤེལ་ལ་ཆུ་འདྲ་ཡུན་རིང་དུ།། 
ལོངས་སྦྱོད་གནས་ལ་སྨིན་པ་ལྟ་བྱར་འདོད་གྱུར་པ།། 
དེའི་ཕྱིར་བདག་གིས་ཐོག་མར་སྙིང་རྗེ་བསྟོད་པར་བགྱི།། ° ༢ །། 


༤ ལྷག་བསམ་བསྐུལ་བའི་མདོ། སྡེ་བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ཅ། ཤོག་ ༡༤༠༤ན། ཕྲེང་ ༣པ། 

༤༠ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༠༢-ན། ཕྲེང་ ༤-པ།གཉིས་སུ་མེད་པའི་བློ་ 
ནི། དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་རབ་བོ།། ཞེས་པའོ། 

༤༧ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་གྲངས་ ༢༢༢-བ། ཕྲེང་ ༣-པ། 

=. ལོ་ཐོབ་ཕུན་ཚོགས་འདིའི།། ས་བོན་དང་ནི་མུ་དང་ཡུན་རིང་དུ།། ལོངས་སྦྱོད་གནས་ལ་སྨིན་པ་ལྟར་ 
གྱུར་པ།། ནག་ཚོའི་འགྱུར།། 

༤ དེ་ཕྱིར་ཐོག་མ་སྙིང་རྗེ་བསྟོད་པར་བགྱི།། ནག་ཚོའི་འགྱུར། 


20 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


གང་གི་ཕྱིར་སྙིང་བརྩེ་བ་ནི་རྒྱལ་བའི་ལོ་ཏོག་ཕུན་ཚོགས་འདིའི་ཐོག་མར་སྐྱེད་པ་ལ་གལ་ 
ཆེ་བ་ས་བོན་དང་ནི་འདྲ་ལ། བར་ད་གོང་ནས་གོང་ད་སྤེལ་བ་ལ་ཆུ་དང་འདྲ་ཞིང་། ཐ་མར་ 
གདུལ་བྱས་ཡུན་རིང་དུ་ལོངས་སྦྱོད་པའི་གནས་ལ། འབྲས་བུའི་”སྨིན་པ་ལྟ་བུར་འདོད་པར་ 


གྱར་པ་དེའི་ཕྱིར། ཟླ་བའི་ཞབས་བདག་གིས་ཉན་རང་དང་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་སེམས་དང་ 


དེའི་རྒྱ་གཞན་གཉིས་ལས་ཀྱང་ཐོག་མར་རམ། བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའི་ཐོག་མར་སྙིང་རྗེ་ཆེན་ 


པོ་ལ་བསྟོད་པར་བགྱིའོ། 
དེ་ཡང་ད་གཟོད་བསྟོད་པ་མིན་གྱི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ རྒྱལ་བའི་ལོ་ཏོག་བསྐྲུན་པ་ལ། ཐོག་ 


༨ ༤༨ ༨ > ༨ 


མཐའ་བར་གསུམ་དུ་གལ་ཆེ་བར་བསྟན་པ་དེ་ཉིད་དོ།། ཉིད་ཀྱི་སྒྲས་ནི་དཔེའི་སྐབས་སུ་ཕྱིའི་ 
ལོ་ཏོག་ལ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་ད་གལ་ཆེ་བ་གསུམ། སོ་སོ་བར་སོང་བ་ལྟ་བུ་མིན་པར། 
དོན་གྱི་སྐབས་སུ་”“རྒྱལ་བའི་ལོ་ཏོག་ལ་སྙིང་རྗེ་ཁོ་ན་”ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་གལ་ཆེ་ 
བར་བསྟན་ནོ།། 

ཐོག་མར་གལ་ཆེ་བ་ལ་ས་བོན་ལྟ་བུ་ཡིན་ཚུལ་ནི། '"འའདི་ལྟར་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཅན་ནི་ 
སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་བས། སྡུག་བསྔལ་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར་དུ། བདག་གིས་སེམས་ཅན་འདི་ཐམས་ཅད་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ནས་ 
བཏོན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ལ་ངེས་པར་སྦྱར་བར་བྱའོ་སྙམ་དུ་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ལ་དམིགས་པའི་ 
སེམས་བསྐྱིད་ལ།” དེ་ཡང་རང་གིས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ལ་རག་ལས་པར་མཐོང་ནས། 
བདག་གིས་འདི་རྣམས་ཀྱི་དོན་ད་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཅི་ནས་ཀྱང་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་དྭ། བྱང་ 
ཆུབ་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་ངེས་པར་བསྐྱེད་དོ།། ྷ 


$¬ ༤༨ 


དེ་འདྲ་བའི་"“དམ་བཅའ་བ་དེ་ཡང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་སྦྱིན་ 


༡༩༠ འྲབྲགས་དས་་ ཞེས་དིཀྐྲིར་དཔར་ལོག་བྱས་པའི་ཞོལ་དཔར་ནང་གསལ། 
"༡ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་གྲངས་ ༢༢༢-བ། ཕྲེང་ "-པ། 
"༢ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་གྲངས་ ༢༢༢-བ། ཕྲེང་ ""-པ། 


སེམས་བསྐྱེད་དང་པོ། 21 


སོགས་ཀྱི་སྒོཿ སྤྱོད་པ ་དོར་ན་མི་ འགྲུབ་པར་ མཐོང་ནས། ཡེ་ཤེས་གཙོ་བོར་གྱར་པའི འི་སྤྱོད་ པ་ལ་ཡང་ 


ངེས་པ་ ་ པས་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ ཀུན་གྱི་ ས་བོན་ནི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ།” 

དོན་འདི་ལ་དགོངས་ནས་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས།  “ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གང་ཞིག་ལས།། སྙིང་ 
རྗེ་སྔོན་བཏང་སྤྱོད་ཀུན་དང་།། ཡེ་ཤེས་དྲི་མ་མེད་བཤད་པ།། སེམས་ཡོད་སུ་ཞིག་དེ་ལ་སྨོད།།” 
ཅེས་སྙིང་རྗེ་སྔོན་དུ་བཏང་བའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་དྲངས་པའི་སྦྱོད་པ་སྤྱི་དང་། ཁུད་པར་ད་ 


མཐའ་གཉིས་ཀྱི་དམིགས་གཏད་ཀྱི་དྲི་མ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་གསུམ་གྱིས་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་དོན་ཀུན་བསྡུས་པར་གསུངས་སོ།། 


བར་ད་གལ་ཆེ་བ་ལ་ཆུ་དང་འདྲ་ཚུལ་ནི། སྙིང་རྗེའི་ས་བོན་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ 
མུ་གཱ་ཐོག་མར་བསྐྱེད་དུ་ཟིན་ཀྱང། '” ༥དུས་ ཕྱིས་ སྙིང་རྗེའི་ ཆུས་ཡང་དང་ཡང་དུ་མ་བཅུས་ན། 
འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱར་གྱར་པའི འི་ཚོགས་ གཉིས་ཡངས་པ་མ་བསགས་པ་འདི། ངེས་ 
པར་ཉན་རང་གང་རུང་གི་མུ་ངན་ལས་འདས་བ་མངོན་ད་བྱེད་ལ།” སྙིང་རྗེའི་ཆུས་ཡང་ཡང་་ 
བ ཅུ ས་ ན་དེ་ལྟར་མི་འགྱུར་རོ།། པ 


ཐ་མར་གལ་ཆེ་བ་ལ་སྤྨིན་པ་དང་འདྲ་ཚུལ་ནི། "°“རྐྱལ་བའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ཏ་ཟིན་ཀྱང་ 
སྙིང་རྗེའི་ སྨིན་པ་དང་བྲལ་ན། འཁོར་བ་རི་སྲིད་ཀྱི་ ་བར་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཉེ་བར་ 
ལོངས་ སྤྱོད་ པའི་ རྒྱུར་ མི་ འགྱུར་ ཞིང་། ཉན་རང་དང་བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་ཚོགས་གཅིག་ 
ནས་གཅིག་ཏ་ ཏུ་བརྒྱུད་པ་བར་མ་ཆད་པ་ འཕེལ་བར་ཡང་མི་ འགྱུར་ལ།” འབྲས་ བུའི་སར་སྙིང་ 


ྗེ་ཆན་པོ་རྒྱུན་ལྡན་དུ་འཇུག་ན་དེ་ལས་བཟློག་སྟེ་འབུང་བའོ། 


༄ 


"༣ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་གྲངས་ ༢༢༢-བ། ཕྲེང་ ༠-པ། 

༤ རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ། ལེའུ་བཞི་པ། ཚིགས་བཅད། ༤༤-པ། 

༩" འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་གྲངས་ ༢༢༣༤ན། ཕྲེང་དང་པོ། 

"༠ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་གྲངས་ ༢༢༣༤ན། ཕྲེང་ ༢-པ། 
ཚིག་སྦྱོར་མི་མཐུན་པ་སྣང། 


22 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


དེ་ལྟར་ན་གང་ཕྱིར་ཞེས་པ་བཞིའི་དོན་བཀྲལ་བས་ནེ། ཐེག་ཆེན་པ་བྱེད་པར་འདོད་ན་ཐོག་ 
མར་ཡིད་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པ་ཞིག་དང་། དེ་ནས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ཞིག་ “སྙིང་ཐག་པ་ནས་བསྐྱེད་པ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་པས་ནི་ 
གདོན་མི་ཟ་བར་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཟབ་མོའི་ལྟ་བ་ཕུ་ཐག་གཅོད་ 
དགོས་པར་འདུག་སྙམ་ ནས་དེ་དག་ལ་སློབ་པ་ཞིག་”“དགོས་པར་བསྟ ན་པ་ལ་ངེ ས་པ་བརྟན་ 
པོ་རྙེད་དགོས་སོ།། 

གཉིས་པ་༥སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་སོ་སོར་ཕྱེ་སྟེ་ཕྱག་འཚལ་བ)ལ་གཉིས། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ 
པའི་སྙིང་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། ཆོས་དང་དམིགས་པ་མེད་པ་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་བའོ།། 
དང་པོ་(སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་)ནེ། 


༨ 


རྩ་བ། དང་པོར་ང་ཞེས་བདག་ལ་ཞེན་གྱར་ཅིང་།།° 
བདག་གི་འདི་ཞེས་དངོས་ལ་ཆགས་བསྐྱེད་པ།། 
ཟོ་ཆུན་འཕྱན་ལྟར་རང་དབང་མེད་པ་ཡི།། 
འགྲོ་ལ་སྙིང་རྗེར་གྱུར་གང་དེ་ལ་འདུད།། ༣ །། 
ངར་འཛིན་གྱི་འཇིག་ལྟས་ང་ཡིར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་སྐྱེད་པས། སེམས་ཅན་འདི་རྣམས་ 
ནི་དང་པོར་ཏེ་བདག་གི་བར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་འཇིག་ལྟའི་སྔ་རོལ་ཏ། ངར་འཛིན་པའི་ 
འཇིག་ལྟས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མིན་པའི་བདག་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་དོ་སྙམ་ནས། ང་ 


༩༧ ཅིག་་ ཞེས་དིལྐྲིར་དཔར་ལོག་བྱས་པའི་ཞོལ་དཔར་ནང་གསལ། 

"༦ ཅིག་་ ཞེས་དིལྐྱིར་དཔར་ལོག་བྱས་པའི་ཞོལ་དཔར་ནང་གསལ། 

.ཾ དང་པོར་བདག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་གྱུར་ཅིང་།། དངོས་པོ་རྣམས་ལ་བདག་གིས་ཞེས་བཟུང་བས།། 
ཟོ་ཆུན་རྒྱུད་ལྟར་རང་དབང་མེད་པ་ཡི།། ནག་ཚོའི་འགྱུར། 


སེམས་བསྐྱེད་དང་པོ། 23 
ཞེས་པའི་དོན་འདི་ཉིད་དུ་སྟེ་ལ་བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པར་བྱེད་དོ།། དེའི་འོག་ ཏུ་ང་ཡི ཡིར་ 
འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟས། ངར་འཛིན་གྱི་དམིགས་ཡུལ་ལས་གཞན་པ་སྟེ་དེ་མིན་པའི་གཟུགས་ 
དང་མིག་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་ལ། འདི་ནི་བདག་གིའོ་ཞེས་བདག་གི་བ་ལ་བདེན་པར་ 
ཆགས་པ་ བསྐྱེད་ པས། ཟོ་ཆུན་གྱི་འཕྲལ་འཁོར་འཕྱན་པ་སྟེ་འཁོར་བ་ལྟར། རང་དབང་མེད་ 
པར་འཁོར་བ་ཡི་འགྲོ་བ་ལ་སྙིང་རྗེར་གྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་འདུད་དོ་ཞེས་པ་ནི། སེམས་ 
ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ བའི་དོན་ནོ།། འགྲོ་བ་རྣམས་ཟོ་ཆུན་གྱི་ རྒྱུད་ མོ་ 
དང་འདྲ་ལུགས་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྙམ་ན། 

དེ་ལ་སེམས་ཅན་དང་ཟོ་ཆུན་གྱི་རྒྱུད་གཉིས་ནི་འདྲ་བ་པོ་དང་འདྲ་ཡུལ་ཏེ་ཁྱད་པར་གྱི་ 
གཞིའོ། འདྲ་ཚུལ་ནི་དཔེ་ལ་ཐག་པས་བསྡྔམས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་དྲུག་ཡོད་ 
པ་བཞིན་དུ། དོན་ལའང་དེ་ཡོད་པར་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྟན་ན། ཁྱད་པར་དང་བོ་ནི་བཅུད་ཀྱི་ 
“°འཇིག་རྟེན་འདི་ནི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་ཐག་པས་ཆེས་དམ་ད་བསྡྔམས་པའཀོ།” འདིེ་ 
ནི་ཞེས་པ་ནི་འོག་མ་ལྔ་ལ་ཡང་སྦྱར་རོ།། 

གཉིས་པ་ནི། ཟོ་ཆུན་གྱི་འཕྲལ་འཁོར་བསྐོར་མཁན་དང་འདྲ་བར། རྣམ་པར་ཤེས་པས་ 
བསྐྱོད་པ་ལ་རག་ལས་པར་འཇུག་པའོ། 

གསུམ་པ་ནིེ། འཁོར་བའི་ཁྲོན་པ་ཆེན་པོ་སྲིད་རྩེ་ནས། མནར་མེད་པ་ལ་ཐུག་པ་ཟབ་པར་ 
བར་སྐབས་མེད་པར་འཕྲན་པའོ། 

བཞི་པ་ནི། ཐུར་ད་ངན་འགྲོར་འབད་རྩོལ་ལ་མི་ལྟོས་པར་རང་གི་ངང་གིས་འགྲོ་ཞིང་གྱེན་ 
དུ་བདེ་འགྲོར་ནི་འབད་པ་ཆེན་པོས་དྲང་བར་བྱ་བའོ། 


¬ .6. 


ལྔ་པ་ནི། མ་རིག་པ་དང་སྲེད་ལེན་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། འདུ་བྱེད་དང་སྲིད་པའི་ལས་ 


༠༠ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༢༣-ན། ཕྲེང་ '"-པ་ནས། 


24 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


དང་། ལྷག་མ་བདུན་གྱི་སྐྱེ་བའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་ཡོད་ཀྱང་། དེ་གསུམ་གྱི་སྔ་ 
ཕྱིའི་རིམ་པ་མཐའ་ ༢་གཅིག་ ཏ་ངེས་པར་མི་ནས་པའོ། 


༄ 


ཏཀྲ་ཏ་ནེ་ ི་མ་ཏ་རེ་ཞེ་སྱུབ བུ བྱི སྡུག ཊཇ(ཝ5། འགྲུ་འཁའ་ལུག་བྟྔཝ་ 
དང་། ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གཅོག་པའི་ཕྱིར། འགྲོ་བ་འདི་ནི་ཐོ་ཆུན་གྱི་རྒྱུད 
མོའི་གནས་སྐབས་ལས་མ་འདས་པ་ཞིག་གོ། འདིར་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་དྲག་གི་སྒོ་ནས་ཆོས་ 
མཐུན་སྦྱར་བ་ནེ། སེམས་ཅན་འཁོར་བར་འཁྱམས་ཚུལ་གྱི་གོ་བ་ཙམ་ཞིག་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་མིན་ 
ནོ།། འོ་ན་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྙམ་ན། 

སྔར་ཐེག་ཆེན་ལ་འཇུག་འདོད་པས་ཐོག་མར་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེད་དགོས་པར་བསྟན་ཀྱང་། 
ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་བསྒོམས་པས་སྙིང་རྗེ་སྐྱེད་ཚུལ་སྔར་མ་བསྟན་པས། འདིར་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
རང་དབང་མེད་པར་འཁོར་བར་འཁུམས་ཚུལ་བསྟན་པ་ལྟར་བསྒོམས་པས། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེད་ 
ཚུལ་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ།། 


དེ་ཡང་བྱེད་པ་པོ་གང་གིས་འཁོར་ད་བཅུག་ན། ཤིན་ཏ་མ་ཞི་ཞིང་མ་དལ་བའི་སེམས་ 
འདི་ཉིད་ཀྱིས་སོ།། གནས་གང་དུ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་འཁོར་ན། སྲིད་རྩེ་ནས་མནར་མེད་ཀྱི་བར་གྱི་ 
གནས་འདིར། མི་འཁོར་བའི་སྐབས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་རོ།། 

རྒྱུ་རྐྱེན་གང་གིས་འཁོར་ན་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་སོ།། དེ་ཡང་བསོད་ 


༤༨༤ 


ནམས་མ་ཡིན་པའི་ལས་དང་། དེའི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་དབང་གིས་ངན་འགྲོ་དང་བསོད་ནམས་དང་ 
མི་གཡོ་བའི་ལས་དང་། དེའི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་དབང་གིས་བདེ་འགྲོར་འཁོར་ལ། དེའི་དང་པོ་ནི་ 
ཏིང་ཐཙི ད་ཁ མི་དགོས་པར་ངང་གིས་འཇུག་པ་དང་། ཕྱི་མ་ནི་དེའི་ རྒྱུ་རྣམས་ 
འབད་པ་ཆེན་པོས་ སྒྲུབ དགོས་པས་དཀའ་བ་སྟེ། ལུང་གཞི་ལས།” “བདེ་འགྲོ་དང་ངན་འགྲོ་ 
ནས་འཕོས་ཏེ་ ངན་༩ འགྲོར་འགྲོ་བ་ནི་ས་ཆེན་པོའི་ རེ དང་། དེ་གཉིས་ནས་འཕོས་ཏེ་བདེ་ 
འགྲོར་འགྲོ་བ་ནི། ཕུག་སེན་གྱི་རྩེ་མོས་བཞེས་པའི་ རྡུལ་དང་འདྲ་བར་”གསུངས་པ་ལྟར་ རོ།། 


༠” འདལ་བ་ལུང་གཞི། སྡེ་བཀའ། འདལ་བ། ཀ། ཤོག་གྲངས་ ༤༧-བ། ཕྲེང་ ༢-པ། 


སེམས་བསྐྱེད་དང་པོ། 25 


རྟེན་འབྲེལ་ཚར་གཅིག་གི་ཉོན་མོངས་གསུམ་གང་རུང་ཞིག་གི་དུས་སུ་ཡང་ཚར་གཞན་ 
གྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་གཞན་གཉིས་འཇུག་པས་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་དང་། ཉིན་རེ་ཞིང་སྡུག་ 
བསྔལ་གསུམ་ཆུའི་གཉེར་མ་ལྟ་བུས་ལན་ཅིག་མ་ཡིན་པར་མནར་བ་རྣམས་སེམས་པའོ། 
འདི་ཡང་སྔོན་ད་རང་ཉིད་འཁོར་བར་འཁུམས་ཚུལ་བསམས་པ་ན། ཡིད་ལ་འགྱར་བ་ཅི་ 
ཡང་མི་ཐོན་པ་ཞིག་ ་གིས། སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་སྟེང་དུ་བསམས་པ་ན། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་མི་བཟོད་པ་ལས་དང་པོ་པ་ལ་འོང་ས་མེད་པས། བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པར་ 
༠གསུངས་པ་ལྟར་སྔོན་ད་རང་སྟེང་ད་བསམ་མོ།། དེ་ནས་སེམས་ཅན་གཞན་ལ་བསྒོམ་པར་ 
བྱའོ།། འོ་ན་སེམས་ཅན་གཞན་ལ་འཁོར་བར་སྡུག་ཀུན་གྱིས་མནར་ཚུལ་བསྒོམས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
སྙེང་རྗེ་ཆེན་པོ་འདྲེན་ནམ། གྲོགས་གཞན་ཞིག་ དགོས་སྟམ་ན། 
འདི་ནི་དྲག་ལ་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་བ་ན་མི་བཟོད་པ་མེད་ཀྱི་སྟེང་དུ་དགའ་བ་དང་། ཕན་ 
གནོད་གང་ཡང་མ་བྱས་བ་སྡུག་བསྔལ་བར་མཐོང་བ་ན། ཕལ་ཆེར་ཡལ་བར་འདོར་བ་ནི་རང་ 
གི་ཡིད་དུ་འོང་བ་མེད་པས་ལན་ལ། གཉེན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་ན་མི་བཟོད་པ་དང་། དེ་ཡང་ 
ཡིད་དུ་འོང་ཚབས་ཇི་ལྟར་ཆེ་བ་ཙམ་གྱིས་དེའི་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟོད་པ་ཤུགས་དྲག་པར་སྣང་ 
བས། སེམས་ཅན་ཤིན་ཏུ་གཅེས་ཤིང་ཡིད་ལ་ཕངས་པའི་ཡིད་འོང་སྐྱེད་པ་ཞིག་དགོས་པ་ནི་ 
གནད་ཆེན་པོའོ།། 
ཡིད་འོང་ཐབས་གང་གིས་སྐྱེད་པ་ལ་མཁས་པའི་དབང་པོ་དག་གི་ལུགས་གཉིས་སྣང་བའི་ 
དང་པོ་ནི། ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱིས་བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པར།” “སེམས་ཅན་རྣམས་ཐོག་མ་ 


མེད་པ་ནས། ཕ་མ་སོགས་ཀྱི་གཉེན་ཡིན་པ་བསམས་ན། དེ་རྣམས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར་དྭ་འཁོར་ 


༠༢ ཅིག་་ ཅེས་དིཀྐྲིར་དཔར་ལོག་བྱས་པའི་ཞོལ་དཔར་ནང་གསལ། 
༠༣ བཞི་བརྒྱ་པ། རབ་བྱེད་གཉིས་པ་ཆ་ཚང་། 
༠༤ ཅིག་་ ཅེས་དིཀླིར་དཔར་ལོག་བྱས་པའི་ཞོལ་དཔར་ནང་གསལ། 


༠༡” བཞི་བྱར་པ་རབ་བྱེད་གཉིས་པའི་ཟླ་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ར། ཤོག་ ༢༧-ན། ཕྲེང་ ༤-པ། 


26 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


བར་མཆོང་བར་བཟོད་པ་ཡིན་”པར་གསུངས་པ་ལྟར། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཙནྡྲ་གོ་མི་དང་། 
མཁས་པའི་དབང་པོ་ཀ་མ་ལ་ཤི་ལས་ཀྱང་ གསུངས་སོ།། ཕྱོགས་གཉིས་པ་ནེ་དཔལ་ལྡན་ཞི་ 
བ་ལྷའི་ལུགས་ཏེ། དེ་ནི་གཞན་དུ་བཤད་ཟིན་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་ཡིད་ལ་ཤིན་ཏ་གཅེས་པ་དང་། འཁོར་བ་ན་མནར་བའི་ཚུལ་གཉིས་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྦྱོང་བ་ལ་འབད་པ་དེ་དག་གིས་ནི། ཟླ་བས་མཆོད་བརྗོད་བུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པ་མཛད་པ་དོན་ཡོད་པར་བྲས་ལ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་དེའི་མཁས་པར་རློམ་པ་ནེ། ནེ་ 
ཙེའི་འདོན་པ་དང་འདྲ་སྟེ། སྐབས་གཞན་དུ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ།། སེམས་ཅན་ལ་ 
དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེར་འགྲོ་ཚུལ་ནི་འཆད་པར་འགྱར་རོ།། 


༤༨ 


གཉིས་པ་(ཆོས་དང་དམིགས་པ་མེད་པ་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ལ་ཕྲག་འཚལ་བ་)ནི། ༠༧ རཆོས་ལ་ 
དམིགས་པ་དང་དམིགས་པ་མེད་པ་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ཡང་། དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་ 


གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར།” འགྲོ་བ་ཞེས་པ་གཉིས་སྨོས་སོ།། 


རྩ་བ། འགྲོ་ བ་གཡོ་ བའི་ཆུ་ཡི་ ནང་གི་ ཟླ་བ་ལྟར།། 


གཡོ་དང་རང་བཞིན་ཏིད་ཀྱིས་སྟོང་པར་མཐོང་བ་ཡི།། ° 


འགྲོ་བ་རླང་གིས་གཡོ་བའི་ཆུའི་ནང་གི་ཟླ་བ་ལྟར་གཡོ་བ་སྟེ་ སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་པར་ 
མཐོང་ནས། དེ་ལ་་སྙིང་རྗེར་གྱར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་འདད་དོ།། ཞེས་པ་དང་སྦྱར་བ་ནི་ 
ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའོ། 


༠ སྒོམ་རིམ་ལེའུ་དང་པོ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ཀི། ཤོག་གྲངས་ ༢༣-བ། ཕྲེང་ ”ˆཔ། 

༠༧ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་གྲངས་ ༢༢༣-བ། ཕྲེང་ ༢-པ། 

༅༦ འགྲོ་བ་གཡོ་བའི་ཆུ་ནང་ཟླ་བ་ལྟར།། གཡོ་དང་རང་བཞིན་སྟོང་པར་མཐོང་བ་ཡི།། 
རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ཞེས་པའི་ཚིག་རྐང་འདི་མི་སྣང་ངོ་།། 

༠༩ མཐོང་བ་ཡིས།། ཞེས་རང་འགྲེལ་ནང་དུ་གསལ། 


༧༩ འཇུུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་གྲངས་ ༢༢༣-བ། ཕྲེང་ ༢-པ། 


སེམས་བསྐྱེད་དང་པོ། 27 


དེ་བཞིན་དུ་འགྲོ་བ་ཆུའི་ནང་གི་ཟླ་གཟུགས་ལྟར། རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་ 
ཡང་དེས་སྟོང་པར་མཐོང་ནས། དེ་ལ་སྙིང་རྗེར་གྱུར་པ་ལ་འདུད་དོ་ཞེས་པ་དང་སྦྱར་བ་ནེ། 
དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་ལ་ཕུག་འཚལ་བའོ།། འགྲེལ་པར་འགྲོ་བ་ཞེས་པ་བཞག་ནས་ 
“སྙིང་རྗེར་གྱུར་གང་དེ་ལ་འདུད་”ཅེས་གསུངས་པ་ནི། དམིགས་པ་འོག་མ་གཉིས་ལ་འགྲོ་བ་ 


ཞེས་པ་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་སོ།། 


༠༠༥འདི་ལྟར་ཆུ་ཤིན་ཏུ་དྭངས་པ་རླུང་ཤིན་ཏུ་དྲག་པོ་མིན་པས། ཆུའི་ཆ་ཐས་བརླབས་ 
པས་ཁྱབ་པའི་ནང་དུ་ཟླ་བའི་གཟུགས་བརྙན། གཟུགས་བརྙན་ལས་སྔར་དམིགས་པའི་རྟེན་ 


༨.༨.༨~ 


གྱི་ཡུལ་ཆུ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏ། ཉེ་རེ་རེ་༧'འཇིག་པ་ཟླ་བ་རང་གི་དངོས་པོ་མངོན་སུམ་ད་ 


¿ 


དམིགས་པ་ལྟ་བུར་ཤར་བ་ན། དམ་པ་སྟེ་སྐྱེ་བོ་ཚུལ་དེ་ལ་མཁས་པ་དག་གིས་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ 
ལ་མི་རྟག་པ་དང་། གང་ད་སྣང་བའི་ཟླ་བའི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་མཐོང་ངོ་།། དཔེ་དེ་ 
བཞིན་ད་བུང་སེམས་སྙིང་རྗེའི་དབང་ད་གྱར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། སེམས་ཅན་འཇིག་ལྟའི་ 
མཚོང་དེ་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་དྭ་འབབ་པའི་མ་རིག་པའི་ཆུ་སྔོན་པོ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་ལྡན་པ། ཚུལ་མིན་ 
ཡིད་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་གི་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པའི་ནང་ན་གནས་པ། ནམ་མཁའི་ཟླ་བ་ལྟ་བུའི་ 
རང་གི་ལས་དཀར་ནག་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུར་མདུན་ན་གནས་པ་རྣམས། སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ 
ལ་འཇིག་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཐོག་ཏུ་འབབ་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་ 
སྟོང་པར་མཐོང་བ་ན།”༢ དེ་རྣམས་ལ་དམིགས་ནས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ 
ཡང་སེམས་ཅན་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་ཚུལ་བསམས་པ་ལས་སྐྱེ་སྟེ་ 


སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ།། 


༧” འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་གྲངས་ ༢༢༣-བ། ཕྲེང་ ༣-པ་ནས། ༠-པ་བར། 


༧༢ ཅཉིན་རེ་རེ་་ ཞེས་དིལྟིར་དཔར་ལོག་བྱས་པའི་ཞོལ་དཔར་ནང་གསལ། 


༧༣ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་གྲངས་ ༢༢༣-བ། ཕྲེང་ ༠-པ། 


28 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


འཇིག་ལྟ་མ་རིག་པ་ཡིན་ཀྱང་དེ་ལས་མ་རིག་པ་ལོགས་སུ་བཤད་པ་ནི། འཇིག་ལྟ་འདྲེན་ 
བེདཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་གྱི་མ་རིག་པ་ལ་དགོངས་སོ།། 

འདིར་འགྲེལ་པར་སྙིང་རྗེ་གསུམ་རྣམ་པས་མི་འབྱེད་པར་དམིགས་ཡུལ་གྱིས་འབྱེད་པར་ 
གསུངས་པས། གསུམ་གའི་རྣམ་པ་ནི་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་དང་འབྲལ་བར་འདོད་པའི་ 
རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པས། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་པ་ཡང་འདྲ་སྟེ། སྙིང་རྗེ་དང་པོའི་ 
སྐབས་སུ་འགྲོ་ལ་སྙིང་རྗེར་གྱར་ཞེས་གསུངས་ལ། ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡང་འགྲོ་བ་ 
གཡོ་བ་ཞེས་གསུངས་པས། སེམས་ཅན་དམིགས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ།། དེས་ན་ཆོས་ལ་ 
དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེས་ནི། སེམས་ཅན་ཙམ་ཞིག་ལ་དམིགས་པ་མིན་གྱི། སྐད་ཅིག་གིས་ 
འཇིག་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་པས། སྐད་ཅིག་གི་མི་རྟག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ 


པའི་སེམས་ཅན་དམིགས་པའོ།། 

སེམས་ཅན་སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་པར་ངེས་པ་ན། རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་སེམས་ 
ཅན་ཡོད་པ་བློ་ངོ་དེར་ཁེགས་པས། ཕུང་པོ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་སེམས་ཅན་མེད་པ་ངེས་ 
པར་ནུས་སོ། 

དེའི་ཚེ་སེམས་ཅན་ནི་ཕུང་པོའི་ཚོགས་ཙམ་ལ་བཏགས་པར་ཁོང་ད་ཆུད་པས། ཕུང་ 
སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཙམ་ལ་བཏགས་པའི་སེམས་ཅན་དམིགས་པར་འགྲོ་བས་ཆོས་ལ་དམིགས་པ་ 
ཞེས་གསུངས་སོ།། 

མི་རྟག་པའི་སེམས་ཅན་ཞེས་པ་ནི་མཆོན་པ་ཙམ་སྟེ། རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་སུ་མེད་པའི་ 
སེམས་ཅན་དམིགས་པར་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཡང་། ཆོས་ལ་དམིགས་པ་ཞེས་བྲའོ།། དེས་ན་ཆོས་ 
ཙམ་ལ་བཏགས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་ལ་ཆོས་ལ་དམིགས་པ་ཞེས་པ་ནི། བར་གྱི་ 
ཚིག་མི་མངོན་པར་བྱས་པའོ།། 

དམིགས་པ་མེད་པ་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཙམ་ལ་དམིགས་པ་མིན་ 


གྱི། དམིགས་པ་ཁྱད་པར་བ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲབ་པས་སྟོང་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་སོ།། 


སེམས་བསྐྱེད་དང་པོ། 29 


དམིགས་པ་མེད་པ་ནི་མཚན་འཛིན་གྱིས་བཟུང་བ་ལྟར་གྱི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པ་བདེན་མེད་དོ།། 
བདེན་མེད་ཀྱིས་ཁུད་པར་ད་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་ལ། དམིགས་པ་མེད་པ་ལ་ 
དམིགས་པ་ཞེས་སམ། དམིཌ་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཞེས་བར་གྱི་ཚིག་མི་མངོན་པར་བྱས་པའོ། 


བོད་ཀྱི་ཊིཀ་བྱེད་མང་བོས་སྙིང་རྗེ་གཉིས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་པར་དམིགས་ 
པ་དང་། སྙིང་རྗེ་གསུམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་རང་བཞིན་མེད་པར་དམིགས་ཟེར་བ་ནི། འདི་དག་གི་ 
དམིགས་རྣམ་ལེགས་པར་མ་རྟོགས་པའི་བཤད་པ་སྟེ། སྙིང་རྗེ་གཉིས་ནི་སེམས་ཅན་སྡུག་ 
བསྔལ་དང་འབྲལ་འདོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་ལ། སྐད་ཅིག་མ་དང་རང་བཞིན་ 
མེད་པ་གཉིས་རྣམ་པའི་ཡུལ་ད་འདོད་ན། སྙིང་རྗེ་གཅིག་ལ་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་རྣམ་པ་མི་མཐུན་ 
བ་གཉིས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། 
དེས་ན་ཁྱད་པར་གཉིས་ཀྱིས་ཁྱད་བར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་སྙིང་རྗེའི་དམིགས་པར་ 
འཇོག་པ་ལ། སྙིང་རྗེ་གཉིས་རྒྱད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གིས་སེམས་ཅན་སྐད་ཅིག་མ་དང་། རང་ 
བཞིན་མེད་བར་སྔོན་དྭ་ངེས་ཟིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁྱད་ཆོས་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་བ་ཅིག་ 
གོསཀྱི། སྙངརྗས་དེ་གཉིས་སུ་དམིགས་བ་མི་དགོས་སོ།། 
རྩ་འགྲེལ་གཉིས་ཀར་སྙིང་རྗེ་ཕྱི་མ་གཉིས་ལ་སྔར་བཤད་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཁྱད་པར་ད་ 
བྱས་པའི་སེམས་ཅན་དམིགས་པར་བཤད་ལ། སྙིང་རྗེ་དང་བོ་ལ་དེ་འདྲ་བའི་ཁུད་པར་གྱིས་ 
ཁུད་པར་ད་བྱས་པ་མིན་པར། སེམས་ཅན་ཙམ་ཞིག་དམིགས་པར་གསུངས་པས། དེ་ལ་ 
དགོངས་ནས་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཞེས་པ་ཡང་། ཐ་སྙད་བདེ་བའི་ཕྱིར་ཉེར་ 
བསྡུའི་མིང་ངོ་།། 
དེས་ན་སྙིང་རྗེ་དང་པོ་འདིས་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ 
དགོས་པར་འདོད་པ་ནི། མི་རིགས་པར་སྨྲ་བ་སྟེ། བདག་མེད་པའི་ལྟ་བ་མ་རྙེད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
སྙིང་རྗེ་ལ་ཡང་སེམས་ཅན་ཙམ་ལ་དམིགས་ནས་སྐྱེ་བ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་ཐུན་མོང་བ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་རྙེད་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡང་། སྔར་བཤད་པའི་ 


30 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


ཁུད་པར་གཉིས་གང་གིས་ཀྱང་ཁུད་པར་ད་མ་བྲས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ད་ 
མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ།། ཀུ རྩ 

དཔེར་ན་བུམ་པ་རྟག་པར་འཛིན་པའི་ཞེན་ཡུལ་སུན་ཕྱུངས་ནས། མི་རྟག་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་ 
པས་ཀྱང་། བུམ་པ་དམིགས་པར་འཇོག་རེས་ཀྱིས་མི་རྟག་པས་ཁྱད་པར་ད་བྱས་པའི་བུམ་པ་ 
དམིགས་པར་མི་འཇོག་པ་ད་མ་ཞིག་འོང་ལ། བུམ་པ་མི་རྟག་པར་ཁོང་ད་མ་ཆུད་པས་ཀྱང་། 
བུམ་པ་དམིགས་པར་འཇོག་རེས་ཀྱིས་རྟག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་བུམ་པ་དམིགས་པར་མི་ 
འཇོག་པ་བཞིན་ནོ།། 

འདིའི་སྙིང་རྗེ་གསུམ་ནི་དམིགས་པ་གསུམ་པོ་གང་ལ་དམིགས་ཀྱང་། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་ལས་བསྐྱབ་པར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པས། ཉན་ 
རང་གི་སྙིང་རྗེ་དང་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ། དེ་འདྲ་བའི་སྙིང་རྗེ་རྣམས་བསྐྱེད་པ་ན། སེམས་ཅན་ 
གྱི་དོན་ད་བདག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཅི་ནས་ཀྱང་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་རོ།། 

མཆོད་བརྗོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སྙིང་རྗེ་ནི། ཐོག་མའི་སྙིང་རྗེ་གཙོ་བོ་ཡིན་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་སྙིང་རྗེ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་ཡིན་པས་ན། སྐབས་འདི་རྣམས་སུ་འགྲེལ་པས་ 
“༠སྙིང་རྗེ་སྐྱེད་པ་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱང་མི་འགལ་ལོ།། འོ་ན་ལམ་ 
དུ་ཐོག་མར་ཞུགས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་སྙིང་རྗེ་དེ་ལ་སྙིང་རྗེ་གསུམ་ག་ཡོད་དམ་ 
མེད་ཅེ་ན། 

འདེ་ལ་གཉིས་ལས་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་ནི། ཡང་དག་པའི་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་ཤེས་པ་ཚོལ་བ་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ། དོན་དམ་པ་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་འོག་ཏུ་ 
སེམས་ཅན་ལ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་ཐུབ་པའི་བརྟུལ་ 
ཞུགས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ལ་སློབ་བོ།། 


༧༤ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་གྲངས་ ༢༢༣-བ། ཕྲེང་དང་པོ། 


སེམས་བསྐྱེད་དང་པོ། 31 
ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་དད་པའི་རྗེས་འབྲང་ནི། སྔོན་དུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པར་མི་ནུས་ 
པས་སེམས་བསྐྱེད་པའི་འོག་ཏུ་ཡང་དག་པའི་དོན་ཤེས་པ་ཚོལ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་ 
སློབ་སྟེ། དབུ་མའི་རྒྱན་ལས།” “ཡང་དག་ཤེས་ཚོལ་སྔོན་བཏང་སྟེ།། དོན་དམ་རྣམ་པར་ 
ངེས་གྱུར་ནས།། ལྟ་ངན་ཐིབས་གནས་འཇིག་རྟེན་ལ།། སྙིང་རྗེ་ཀུན་ཏུ་བསྐྱེད་ནས་སུ།། འགྲོ་ 
དོན་བྱེད་པར་དཔའ་གྱུར་པ།། བྱང་ཆུབ་བློ་རྒྱས་མཁས་པ་ནི།། བློ་དང་སྙིང་རྗེས་བརྒྱན་པ་ཡི།། 
ཐུབ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཡང་དག་སྤྱོད།། ཡང་དག་དད་པས་རྗེས་འབྲང་བ།། རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ནས།། ཐུབ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་བླངས་བྱས་ཏེ།། དེ་ནི་ཡང་དག་ཤེས་ཚོལ་ 
བརྩོན།།” ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པས་སྙིང་རྗེ་གསུམ་ག་སྔོན་དུ་སྐྱེད་པ་ཡོད་དོ།། སྔོན་དུ་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་བརྙེད་ཀྱང་སྦྱོད་བ་ལ་སློབ་པའི་དུས་སུ་ཡང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ 
གཏན་ལ་ཕབ་ནས། དེ་ལ་སློབ་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་བ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ཚུལ་དེ་ངེས་པར་བྱ་ 
དགོས་བ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་ལྟར་མཆོད་པར་བརྗོད་ནས་བརྩམ་པར་དམ་བཅའ་བ་དངོས་སུ་མ་མཛད་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་ 
དེ། དབུ་མ་རྩ་བ་དང་རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་བཞིན་ནོ།། དེ་བཞིན་དྭ་བརྩམ་པར་དམ་བཅའ་ 
མཛད་ནས། མཆོད་བརྗོད་དངོས་སུ་མ་མཛད་པ་བཤེས་བའི་འཕྲིན་ཡིག་ལྟ་བུ་ཡང་ཡོད་དོ།། 
འོན་ཀུང་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་རྩོམ་པར་འདོད་ནས་མཆོད་བརྗོད་མཛད་པ་ཡིན་པས། ཤགས་ལ་ 
ནི་བརྩམ་པར་དམ་བཅའ་བ་ཡོད་དོ།། ྩ 
གཞན་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་དགོས་འབྲེལ་ལ་བརྗོད་བྱ་ནེ། ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་གཉིས་ 


ཡིན་ལ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དགོས་པ་ནེ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། ཉིང་དགོས་ལ་གནས་སྐབས་པ་ནེ་ 
བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་ཤེས་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་ལམ་བཞི་བགྲོད་པའོ།། མཐར་ 


༧༡ སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ཚོས་མཛད་པའི་དབུ་མའི་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ས། ཐོག་གྲངས་ 
བན། བྲེར་ ༤=བྲ། 
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ཐུག་པ་ནི་འབྲས་བུའི་སའོ།། ཉིང་དགོས་དགོས་པ་ལ་རག་ལས་པ་དང་། དགོས་པ་བསྟན་ 
བཅོས་ལ་རག་ལས་པ་ནི་འབྲེལ་བའོ།། 

གཉིས་པ་(བརྩམས་བའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུས་དངོས་)ལ་གཉིས། རྒྱའི་ས་དང་། འབྲས་བུའི་ 
སལོ། ད 

དང་པོ་(རྒྱུའི་ས་)ལ་གསུམ། ལུགས་འདིའི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་སྦྱིར་བསྟན་པ་དང་། བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་སོ་སྐྱེའི་སར་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་བཤད་པ་དང་། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་སའི་རྣམ་ 
གཞག་བསྟན་པའོ། 

དང་པོ་(ལུགས་འདིའི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་སྦྱིར་བསྟན་པ་)ནེ། གལ་ཏེ་བསྟན་བཅོས་འདིར་ 
བྱང་སེམས་ཀྱི་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ ཇ [སྒྲབ ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་གཏན་ལ་འབེབས་ན། 
རེ་ཞིག་མགོན་བོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལུགས་ ཀྱིས་ སངས་ རྒྱས་ཀྱི་སར་བགྲོད་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཅི་ 
འདྲ་བ་ཞིག་བཞེད་ཅེ་ན། 

དེ་ལ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་ ཀླུ་ སྒྲུབ་ ཞབས་ལ་སོགས་པའི་ལུགས་ཐོས་བསམ་གྱིས་ 
གཏན་ལ་འབེབས་པ་ནི། རང་གིས་ ཡང་དག་ པའི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ལ་ངེས་པ་ཆེན་པོ་ 
རྙེད་ནས། ལམ་ལྟར་སྣང་རྣམས་ ཀྱིས་བཀྲི་བར་མི ་ནུས་པའི་ འི་ཆེད་དུ་ ཡིན་ནོ།། 

དེའི་ཕྱིར་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ཀྱི་གཞུང་ལ་ཅི་ཙམ་སྦྱངས་ཀྱང་། རང་གི་ལམ་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ལ་ངེས་པ་ཅི་ཡང་མི་རྙེད་པའི་ཐོས་བསམ་པ་ནི། ཐོས་བསམ་བྱེད་ 
ཚུལ་གནད་ད་མ་སོང་བའི་ཕྱིར། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ངལ་བར་བྱས་ཀྱང་སྙིང་པོ་ལེགས་པར་མི་ 
ལོན་པས་ན། ལམ་བགྲོད་པའི་རིམ་པ་རྣམས་ཤེས་པ་ལ་འབད་པར་བླའོ།། 

ཀླའི་ཞབས་ཀྱིས་ལམ་གྱི་ཆ་ཕྱོགས་རེ་བཤད་པ་མང་ཡང་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་གཉིས་ཀ་ 
ལས་བརྩམས་པའི་ལམ་གྱི་ལུས་སྟོན་པའི་གཞང་གསུམ་ལས། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས་ 
གསུངས་ཚུལ་ལ། “དེ་ཡི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས།།” ཞེས་པ་དང་། “སྙིང་རྗེ་སྔོན་བཏང་སྦྱོད་ 
གྲུན་ནྣང་།།་ ཞེས་སོགས་ནི་སྔར་དྲངས་ཟིན་ལ། ཡང་དེ་ཉིད་ལས།ི “དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ 
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སེམས་དཔའ་ཡི།། ཡོན་ཏན་མདོར་བསྟན་བྱ་བ་ནི།། སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་བརྩོན་ 
འགྲུས།། བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་སྙིང་རྗེ་སོགས།། སྦྱིན་པ་རང་དོན་ཡོངས་བཏང་བ།། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་གཞན་ཕན་བྱ་བའོ།། བཟོད་པ་ཁྲོ་བ་སྦངས་པ་སྟེ།། དཀར་པོའི་ཆོས་སྤེལ་བརྩོན་འགྲུས་ 
སོ།། བསམ་གཏན་རྩེ་གཅིག་ཉོན་མོངས་མེད།། ཤེས་རབ་བདེན་དོན་གཏན་ལ་འབེབས།། 
སྙིང་བརྩེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ།། སྙིང་རྗེ་རོ་གཅིག་བློ་གྲོས་སོ།། སྦྱིན་པས་ལོངས་སྦྱོད་ 
ཁྲིམས་ཀྱིས་བདེ།། བཟོད་པས་མདངས་ལྡན་བརྩོན་པས་བརྗེད། བསམ་གཏན་གྱིས་ཞི་བློ་ 
ཡིས་གྲོལ།། སྙིང་བརྩེ་བས་ནི་དོན་ཀུན་སྒྲབ།། བདུན་པོ་འདི་དག་མ་ལུས་པར།། ཅིག་ཅར་ཕ་ 
རོལ་ཕྱིན་པ་ཡིས།། ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་ཡུལ།། འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ཉིད་ཐོབ་ 
འགྱུར།།” ཞེས་ཕྱིན་དྲུག་གི་ངོས་འཇིན་དང་། ཕན་ཡོན་དང་སྙིང་རྗེའི་གྲོགས་དང་བཅས་པ་ལ་ 
བསླབ་པར་གསུངས་ཏེ། སྤྱོད་པའི་རྟེན་སེམས་བསྐྱེད་པ་སྔོན་དུ་བཏང་བ་དང་། སྤྱོད་པ་དེས་ 
བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་བཅུ་བགྲོད་པར་གསུངས་སོ།། 

ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པ་ལས་ཀྱང་།” “སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཕར་ 
ཕྱིན་བཅུས་ཁམས་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་བཅུ་”གསུངས་སོ།། ལམ་གྱི་ 
ལུས་ཀྱི་སྡོམ་རགས་པ་ཞིག་““མཛད་པ་དེ། 

མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལས་“༠རྒྱས་པར་བཤད་པ་ན། “དལ་འབྲོར་དང་བསྟན་པ་ལ་ 
དད་པ་རྙེད་དཀའ་བ་“དང་། དེ་དག་ལས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་རྙེད་དཀའ་བར་ 
“”་གསུངས་ལ། སེམས་ཅན་རྣམས་ལྭ་སྙིང་རྗེ་ཆེ་བ་ཡང་རྙེད་དཀའ་བ་ དང་། སྔར་བཤད་པ་ 


༧༠ རིན་ཚེན་འཕྲེང་བ། ལེའུ་ལྔ་པ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ། སོ་ལྔ་ནས་སོ་དགའི་བར། 

༧༧ ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པ། སྡེ་བསྟན། བསྟོད་ཚོགས། ཀ། ཐོག་གྲངས་ ༤༣་བ། ཕྲེང་ ˆཔ། 

ཨེ ཅིག ཅེས་དིསྐིར་དཔར་ལོག་བྱས་པའི་ཞོལ་དཔར་ནང་དྭ་གསལ། 

° འཕགས་པ་ཀླུ་སྒབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་མདོ་ཀན་ལས་བཏུས་པ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ཀི། ཤོག་གྲངས་ 
༡༤ཁ-བ། ཕྲེང་ ༅-པ། 


༤༠ ཤོག་གྲངས་ ༡༡༡༨ན། ཕྲེང་དང་པོ། 


34 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


རྣམས་ལས་ཀྱང་། བྱང་སེམས་ལ་རྨ་འབྱིན་པའི་ལས་སྒྲིབ་དང་།འ དེ་ལ་བརས་པའི་སེམས་ 
དང་། བདད་ཀྱི་ལས་དང་། དམ་ཆོས་སྤོང་བ་སོགས་སྤོང་བ་རྙེད་དཀའ་བ་སོགས་ཀྱི་བཤད་པ་ 
མུ་དཱ་གསུངས་ཨྲོ། 


འདི་སྔ་མ་གཉིས་ལ་ལྟོས་ན་གསལ་མོད་ཀྱང་། ད་དུང་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་རྟོགས་ 
དཀའ་བ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱི་ལུགས་འཇིན་ཆེན་པོ་ཞི་བ་ལྷས། སྤྱིར་བསླབ་སྤྱོད་གཉིས་ཀ་དང་ 
ཁྱད་པར་དུ་མདོ་བཏུས་ཀྱི་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ་བསླབ་བཏུས་ལས་ ཤིན་ཏུ་གསལ་ཞིང་རྒྱས་ 
པར་གསུངས་ཏེ། ཐོག་མར་དལ་འབྱོར་དོན་ཆེ་ཞིང་ཤིན་ཏ་རྙེད་དཀའ་བ་བསམས་ནས། ཚེ་ 
འདིར་སྙིང་པོ་ལེན་པའི་ཕན་པ་སེམས་པ་དང་། དེ་ནས་དད་པ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་ 
བོའི་ཡོན་ཏན་བསམ་པའི་དད་པ་བརྟན་པོ་བསྐྱེད་དེ། སྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ 
“'དང་། དེ་ནས་འཇུག་པའི་སྡོམ་པ་བཟུང་བ་དང་། དེ་ནས་ལུས་དང་ལོངས་སྦྱོད་དགེ་རྩ་ 
གསུམ་བཏང་བ་དང་། བསྲུང་བ་དང་། དག་པར་བྱེད་པ་དང་། སྤེལ་བའི་ཚུལ་རྣམས་གསལ་ 


བར་གསུངས་པ་འདེས། མདོ་ཀན་ལས་བཏས་བཤད་པར་བྱའོ།། ° 


བཞི་བརྒྱ་པར་ཡང་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་གྱི་ལུས་གསུངས་ལ། དབུ་མ་སྙིང་པོ་དང་། 
དབུ་མ་རྒྱན་དང་། དབུ་མའི་སྒོམ་རིམ་གསུམ་ལས་བསྡུས་ཏེ་གསུངས་པའི་ལུས་རྣམས་ཀྱང་ 


འདྲ་བས། འཕགས་པའི་ལུགས་འཛིན་པའི་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ལམ་གྱི་ཁོག་ལ་འདྲའོ། 


“༤༡ ཤོག་གྲངས ༡༡༣༤ན། ཕྲེང་ ༢-པ། 

༤༢ ཤོག་གྲངས་ ༡"༩༧ན། ཕྲེང་དང་པོ། 

༤༣ ཤོག་གྲངས་ ༡༤-བ། ཕྲེང་ ༢-པ། 

༤༤ སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷས་མཛད་པའི་བསླབ་པ་ཀན་ལས་བཏས་པ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ཁི། 
ཤོག་གྲངས་ ༣-བ། ཕྲེང་དང་བོ་ནན། 

¿¥ སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷས་མཛད་པའི་བསླབ་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ཁི། 
ཤོག་གྲངས་ ༧-ན། ཕྲེང་ ༠-བ་ནས། ཤོག་གྲངས་ ༣༡ མདུན་བར་གཟིགས། 

༤༠ ཤེས་པར་བླའོ།། ཞེས་མིན་ནམ་སྙམ་པས་དཔྱད་པར་འཚལ། པ 


སེམས་བསྐྱེད་དང་པོ། 35 


འདི་རྣམས་ལ་ངེས་པ་བདེ་བླག་ཏ་སྟེར་བའི་ཐབས་ལས་དང་པོ་པས་འཇུག་པ་བདེ་བ་ནི་ 
ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་ལུགས་གཉིས་ལ་མཁས་པའི་དཔལ་མར་མེ་མཛད་ཀྱི་གདམས་ངག་བྱང་ཆུབ་ 
ལམ་གྱི་རིམ་པར། ཤིན་ཏུ་གོ་སླ་བའི་འཁྲིད་ཚུལ་བསྟན་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 


༨༧ ༨༨ 


གཉིས་ པ་(བྱེ་བྲག་ ཏུ་སོ་སྐྱེའི་སར་ཉམས་སུ ་ལེན་ཚུལ་བཤད་པ་ )ནེ། གལ་ ཏེ་ བསྟན་ བཅོས་ འདེར་ 

བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ཐབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་གཉིས་ཀ་དང་། དེས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་འབྲས་བུ་ 
གཏན་ལ་འབེབས་ན། རསས འཚའ  འཁ་་ འ་འ 
མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་འོག་འདིར་ བསྟན་ དགོས་པ་ལས། དེར་མི་སྟོན་པར་འཕགས་པའི་ས་ཉིད་ནས་ 
འཆད་པ་ཇི་ལྟར་རིགས་སྙམ་ན། 

འདི་ནི་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་སྐབས་ཉིད་དུ་བཤད་པས། སྐབས་འདིར་མ་བཤད་དོ།། དེའི་ 
དགོས་པ་ནི་གང་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་སེམས་སུ་འགྱར་བའི་རྒྱའི་གཙོ་བོ་གསུམ་ 
བསྟན་པས། ཐེག་ཆེན་ད་འཇུག་པར་འདོད་པས་དེ་གསུམ་ཐོག་མར་ཉམས་སུ་བླང་དགོས་པར་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ།། དེ་གསུམ་ནི་སྔོན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་བར་མ་ཟད། བུང་སེམས་སུ་ 
གྱུར་ནས་ཀྱང་ཉམས་སུ་བླང་དགོས་པ་ལ། གཉིས་ལ་མི་རྟེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་སྦྱོད་པའི་གཙོ་བོ་ 
ཡིན་པས། དེས་མཚོན་ནས་སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་གཞན་ལ་སློབ་པ་ཡང་གོ་དགོས་སོ།། 

དེ་ཡང་མདོ་ཀན་ལས་བཏས་པ་ལས།  “བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ 
དང་བྲལ་བར་ཆོས་ཉིད་ཟབ་མོ་ལ་སྦྱར་བར་མི་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་ 
འབྲེལ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡང་དག་པའོ།།” ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་ཚོགས་གཉིས་ཟུང་ད་འབྲེལ་བ་ལ་བསླབ་དགོས་ཀྱི། ཐབས་ཤེས་ཕྱོགས་རེ་བས་ཆོག་ 
ཤེས་བྱེད་པ་དང་། ཐབས་ཤེས་ཁུད་པར་ཅན་གང་ཡང་མེད་པའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཙམ་ལ་ 
ཡིད་བཏྟན་པར་མི་བུའོ། 


“༤༧ འཕགས་པ་ཀླུ་ སྒྲུབ ཀྱིས་མཛད་པའི་མདོ་ 'ཀུན་ལས་བཏུས་པ། སྡེ་བསྟན། དྭབུ་ མ། ཀི། ཤོག་གྲངས་ 
༢༠-ན། ཕྲེང་ ༣-པ། 


36 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དཔྲོད་པའི་རིགས་པས་དགག་བྱ་འགོག་པའི་ས་མཚམས་མ་ཐཟིན་པར་ 
ཐམས་ཅད་བཀག་པར་མཐོང་སྟེ། རྟོག་པ་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་བདེན་འཛིན་དུ་འཁྲུལ་པས། 
ཐ་སྙད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་གཞན་ངོ་ཁོ་ན་ལ་སྐྱེལ་བ་དང་། འབྲས་བུའི་སྐབས་སུ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཙམ་ཞིག་གི་ཆོས་སྐུ་ལས་མེད་ཅིང་། གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་གདུལ་ 
བྱའི་ཤེས་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པར་འདོད་བ་རྣམས་ལ་ནི། “ཉན་རང་གཉིས་ཟུབ་དབང་ལས་སྐྱེས་ 
པ་དང་། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ལས་འཁྱུངས་པར་ལུང་རིགས་ཀྱིས་བསྒྲབས་པ་སོགས་ 
ཐམས་ཅད་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་ལུགས་མིན་པར་འགྱར་ཞིང་། ཆོས་གསུམ་བསྒོམ་པ་ཡང་ 
བུང་སེམས་དབུ་མ་པའི་ལུགས་མིན་པར་གཞན་ངོ་ཙམ་ད་བཞག་པའོ།།” ཞེས་པས་རང་ངོས་ 
ནས་ལམ་ཉམས་སུ་བླང་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་ཅིང་། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ 
བས་སྟོང་པའི་སེམས་ཅན་ཐོ་ཆུན་དང་ཆོས་མཐུན་དྲུག་གིས་འཁོར་བར་བཤད་པ་རྣམས་འགལ་ 
འད་འབའ་ཞིག་ཏ་འགྱར་བས། དབུ་མ་ལ་འཇུག་བའི་མཆོད་བརྗོད་ནས་བཟུང་སྟེ། གཞང་གི་ 
དོན་ལོག་པར་འཆད་པ་ལ་ཞུགས་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། / 
སྦྱིན་སོགས་ལ་སློབ་ཚུལ་འཕགས་པའི་སའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་རྣམས་ལའང་སོ་སྐྱེའི་ས་ 
ནས་ཀྱང་། ཉམས་སུ་བླང་བྱའི་སྦྱོད་པ་མང་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་ཤེས་པར་བྱས་ནས། ད་ལྟ་ནས་ 
ཀྱང་ཉམས་སུ་བླང་བ་ལ་འབད་པར་བྲའོ།། 
གསུམ་པ་(བྱང་སེམས་འཕགས་བའི་སའི་རྣམ་གཞག་བསྟན་པ་)ལ་གསུམ། ས་བཅུའི་ཐུན་མོང་ 
གི་རྣམ་གཞག ས་སོ་སོའི་རྣམ་གཞག ས་བཅུའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་བའོ།། 
དང་པོ་(ས་བཅུའི་ཐུན་མོང་གི་རྣམ་གཞག)ནི། འདིར་རབ་དགའ་སོགས་ས་བཅུ་གཅིག་བཤད་ 
པ་ནི། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས།“ “ཇི་ལྟར་ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་ལ།། ཉན་ཐོས་ས་ནི་བརྒྱད་ 


བཤད་པ།། དེ་བཞིན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ།། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བཅུའོ།” ཞེས་ས་བཅུ་ 


༤༤ རིད་ཚེན་འཕྲེང་བ་ལེའུ་ལྔ་པ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ། བཞི་བཅུ་པ། 
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དང་། བྱཅུ་གཅིག་པའི་རྣམ་གཞག་རགས་པ་ཞིག་ གསུངས་པ་ལ་གཞི་མཛད་ཅིང་། ས་བཅུ་ 
པའི་མདོ་ལ་ཡང་བརྟེན་ནས་མཛད་དེ། དེ་ལ་རབ་དགའ་སོགས་ས་བཅུ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ 
བཅུར་བཤད་པ་ནིེ། དོན་དམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་དགོངས་སོ།། དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་དུ་ 
བཞག་པའི་ས་བཅུའི་ངོ་བོ་ནི། འགྲེལ་པ་ལས། “བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཟག་པ་ 
མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྙིང་རྗེ་ལ་སོགས་པས་ཟིན་པ་ཉིད་ཆར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ན། ས་ཞེས་བྱ་བའི་ 
མིང་འཐོབ་སྟེ་ཡོན་ཏན་གྱི་གནས་སུ་འགྱར་བའི་ཕྱིར་རོ།།” ཞེས་ས་ཡི་ངོ་བོ་དང་གང་གིས་ 
ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་དང་། སའི་མིང་འཐོབ་ཚུལ་དང་། སྒྲའི་དོན་བཤད་པ་བཞིས་བསྟན་ནོ།། 


ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་པའི་ངོ་བོ་ནི། ཁ་ཅིག་མཛོད་ནས་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ཟག་པ་ 
རྒྱས་སུ་མི་རུང་བ་ལ་ཟག་མེད་ད་འཆད་པ་ནི། ལུགས་འདིའི་ཟག་མེད་ད་འཇོག་པའི་དོན་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པ་མ་རྟོགས་པར་སྣང་བས། རང་གི་ལུགས་ནི་བདེན་འཛིན་གྱི་མ་རིག་པ་དང་། 
དེའི་བག་ཆགས་གང་རུང་གིས་བསླད་པ་ནི་ཟག་བཅས་དང་། བསླད་པ་དེ་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ 
ཤེས་ནི་ཟག་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཚིག་གསལ་ལས། “མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་དང་བྲལ་བ་ 
དག་གི་ཡེ་ཤེས་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡུལ་གྱི་རང་བཞིན་ལ་ལྟོས་ནས་ནི་མ་ཡིན་ནོ།།” ཞེས་ 
གསུངས་པ་བཞིན་ནོ།། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་མ་ཐོབ་ཚུན་ཆད་ད་མ་རིག་པའི་བག་ 
ཆགས་ཀྱིས་མ་བསླད་པའི་ཤེས་པ་ནི། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཉམ་གཞག་སི་རྟོག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་མིན་པ་མེད་ལ། དེ་ཡང་རེས་འཇོག་པ་སྟེ་མཉམ་གཞག་ལས་ལངས་པ་ན་བག་ཆགས་ 
ཀྱིས་བསླད་པ་ཅན་དུ་སྐྱེའོ།། ས་བདུན་པའི་བར་དུ་ནི་མ་རིག་བས་བསླད་པ་ཡོད་ལ། ས་ 


“༠ ཅིག་་ ཅེས་དིལྐིར་དཔར་ལོག་བྱས་པའི་ཞོལ་དཔར་ནང་གསལ། 
རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལེའུ་ལྔ་པ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ། བཞི་བཅུ་པ། 

ཅིག ཅེས་དིཀྐྲིར་དཔར་ལོག་བྱས་པའི་ཞོལ་དཔར་ནང་གསལ། 

འཇུག་པ་རང་འགྲེལ སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཐོག་གྲུངས་ *༤ˆན། བྲེང་ ༢པ། 
རྩ་ཤེ་རབ་བྱེད་དང་པོའི་འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༡༣༤ན། ཕྲེང་ ༣-པ། 
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38 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


བརྒྱད་པ་ནས་དང་དགྲ་བཅོམ་པ་གཉིས་ལ་ནི། སླད་°་ བྱེད་ཀྱི་མ་རིག་པ་ཟད་པས། དེས་ 
བསླད་པ་མེད་ཀྱི་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསླད་པ་ནི་ཡོད་དོ།། 
ཡང་འགྲེལ་པར་°ས་དང་པོ་ལ། “"གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མིང་ཅན་”ཞེས་ 
གསུངས་པ་ནི། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་རྒྱངས་ཆད་ད་གཉིས་སུ་སྣང་བ་མེད་པ་ལ་ཟེར་གྱི། མཐའ་ 
གཉིས་སྤངས་པ་ཙམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་མི་བྱའོ།། ཡཾ 
སློབ་དཔོན་འདིའི་གཞང་ད། “མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་རབ་དང་ཡེ་ 
ཤེས།” ཞེས་དུ་མ་ཞིག་གསུངས་པས་མ་རིག་པ་དང་། དེའི་བག་ཆགས་རིག་པའི་ཁུབ་བྱེད་ 
དུ་བྱས་ནས། དེ་གཉིས་ཟད་པ་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ལྡོག་པ་སློབ་དཔོན་འདིའི་ལུགས་སུ་སྨྲ་བ་ནི། 
མུ་སྟེགས་དབྱོད་པ་བ་དྲི་མ་ཟད་ན་སེམས་ཀྱང་ཟད་པར་འདོད་པ་ལྟར་སྨྲ་བའི་སྐུར་འདེབས་ 
ཆེན་པོ་ཡིན་ལ། འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ན་ཡེ་ཤེས་མེད་ཟེར་བ་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ།། 
རིན་ཆེན་འབྲེང་བ་ལས་ཀྱང་། “དེ་ཕྱིར་དེ་ལྟར་མཐོང་བ་གྲོལ། གང་གིས་མཐོང་བར་ 
འགྱུ ར་ཞེ་ ན།། ཐྲྭ་ ས ད་དུ་ནི་ སེར ས་ལ་ བརྗོད།།” ཅེ ས་ཡུལ་ ཅ ན་གྱི་བྱེད་ པ་ཅི་འདྲ་ བ་ཞི ག་གི ས་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་དྲིས་པའི་ལན་དུ། 
ཐ་སྙད་ད་སེམས་ཀྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་ད་མཐོང་བར་གསུངས་ཤིང་། ཆོས་ 
དབྱིངས་བསྟོད་བ་ལས་ཀྱང་།”་ “ཇི་ལྟར་མེ་ཡིས་དག་བའི་གོས།། སྣ་ཚོགས་དྲི་མས་དྲི་མ་ 
ཅན།། ཇི་ལྟར་མེ་ཡི་ནང་བཅུག་ན།། དྲི་མ་འཆིག་འགྱུར་གོས་མིན་ལྟར།། དེ་བཞིན་འོད་ 
གསལ་བ་ཡི་སེམས་།། འདོད་ཆགས་ལས་སྐྱེས་དྲི་མ་ཅན།། ཡེ་ཤེས་མེ་ཡིས་དྲི་མ་སྲེག། དེ་ 


༢ སློད་བྱེད་* ཅེས་དིཀྐྱིར་དཔར་ལོག་བྱས་པའི་ཞོལ་དཔར་ནང་གསལ། 
༩༣ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་གྲངས་ ༢༢༤-ན། ཕྲེང་ ༠-པ། 
༩༤ རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལེེའུ་བཞི་པ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ། “"-པ་ དང་ “༠-པ། 


༩ ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པ། སྡེ་བསྟན། བསྟོད་ཚོགས། ཀ། ཤོག་གྲངས་ ༠༤-བ། ཕྲེང་དང་པོ། 
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ཉིད་འོད་གསལ་མ་ཡིན་ནོ།།” ཞེས་རྡོ་རྒྱུས་ཀྱི་གོས་དྲི་མ་ཅན་མེར་བཅུག་པ་ན། མེས་དྲི་མ་ 
ཚིག་ཀྱང་གོས་མི་འཚིག་པ་ལྟར། སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེས་བསྲེགས་པ་ན། དྲི་མ་ 
སྲེག་བ་ཡིན་གྱི་འོད་གསལ་བའི་སེམས་མེད་པར་མི་འགྱུར་བར་གསུངས་སོ།། 
བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་དང་། ཉན་རང་འཕགས་པའི་མཉམ་ 
གཞག་ཡེ་ཤེས་གཉིས། མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་མ་བསླད་པར་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་ད་ 
རྟོགས་པར་མཚུངས་ཀྱང་། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་སར་འཇོག་མི་འཇོག་གི་ཁུད་བར་ནི། 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་མ་གྱུར་དང་། ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་སོགས་ཀྱི་ 
ནུས་པ་ཡོད་མེད་ཀྱི་དབང་གིས་ཡིན་ནོ།། 
གཞན་ཡང་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་སྐབས་སུ། བདག་མེད་གཉིས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ། རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྒོ་ ནས། ཟབ་དོན་ལ་བློ་རྒྱས་པ་ 
དང་མ་རྒྱས་པ་ལས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་མ་རྟོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡང་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ། 
“ཆར་ཕྱེ་བ་ན་”ཞེས་པ་ནི་ཆ་ཅན་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཉིད་ཀྱི་ཆ་སོ་སོ་སོ་སོར་ 
རིམ་གྱིས་ཕྱེ་བའི་སྔ་ཕྱིའི་ཆ་རྣམས་ས་སོ་སོར་འགྱུར་བ་སྟེ། ས་ཞེས་པ་ནེ་ཡོན་ཏན་གྱི་གནས་ 
སམ་རྟེན་བྱེད་པས། ས་དང་འདྲ་བས་དེ་ལྟར་བསྟད་པའོ།༼ དེ་དག་གིས་ནི་དོན་དམ་པའི་ས་ 
བྱཅ་ཀ་ཡང་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ལ་འཇོག་པར་བསྟན་ནོ།། དེ་མཚུངས་ཀྱང་རབ་དགའ་སོགས་ 
ས་སོ་སོར་འཇོག་ཚུལ་ནི། 
བཞིའི་སྒོ་ནས་འཇོག་པའི་ཁྱད་པར་དང་པོ་ནི། ས་དང་པོ་ལ་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ 
དང་། གཉིས་པ་ལ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་སོགས་འཆད་པར་འགྱར་བ་ལྟར་ཡོན་ཏན་གྱི་གྲངས་ 
གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བའོ། ཕྱ 


༤༠ འཇུུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་གྲངས་ ༢༢༤-ན། ཕྲེང་ ༢-པ། 
༠༧ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་གྲངས་ ༢༢༤-ན། ཕྲེང་ ༢-པ། 


40 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


ཁྱད་པར་གཉིས་པ་ནི། མཐུ་ཕུལ་ད་བྱུང་བ་གོང་ནས་གོང་ད་འཐོབ་པའི་ཁྱད་པར་རོ།། དེ་ 
ནི་ཞིང་བརྒྱ་གཡོ་བ་དང་སྟོང་གཡོ་བ་སོགས་ལ་འཆད་མོད་ཀྱང་། དེ་ཡོན་ཏན་གྱི་གྲངས་ 
འཕེལ་བའི་ ནང་དུ་ སོང་ཟིན་པས། ས་སོ་སོའི་སྐབས་ཀྱི་དྲི་མ་ སྦྱོང་བའི་ སྟོབས་དང་། ལམ་ 
བགྲོད་པའི་ འི་སྟོབས་གོཿ གོང་ནས་ གོང་དུ་ འཕེལ་བ་ལ་བྱ་དགོས་པ་འདྲའོ།། 


གསུམ་པ་ནི། ས་དང་པོར་ སྦྱིན་ པའི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པ་དང་། གཉིས་པར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པ་སོགས་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པའི་ཁྱད་པར་རོ།། 

ཁུད་པར་བཞི་པ་ནི། ས་དང་པོར་འཛམ་བུ་གླིང་ལ་དབང་བ་དང་། གཏཉིས་པར་གླིང་བཞི་ 
ལ་དབང་བའི་རྒྱལ་པོར་སྐྱེ་བ་སོགས་རྣམ་སྨིན་གྱི་སྐྱེ་བ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བལོ། 

དེས་ན་ས་སཾ་སོའི་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ལ་ཡོན་ཏན་གྱི་གྲངས་ལ་སོགས་པའི་ནས་པ་དམན་ 
མཆོག་གི་ཁུད་པར་ཆེན་པོ་ཡོད་པས་ས་རྣམས་སོ་སོར་འཇོག་ལ། ས་སོ་སོའི་སྐབས་ཀྱི་རྗེས་ 
ཐོབ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱང་ས་དེ་དང་དེར་བསྡུ་དགོས་པས། མཉམ་གཞག་ཁོ་ན་ལ་མི་བྱའོ།། 

ས་ སོ་སོར་འབྱེད་ཚུལ་དེ་ལྟར་བྱའི། དོཿ དོན་དམ་པའི་ས་འདི་རྣམས་ལ། °““རང་གི་ངོ་བོའི་ 
དམིགས་རྣམ་མི་འདྲ་བའི་ཁུད་པར་གྱིས་བྱས་པའི་དབྱེ་བ་ནི་ཡོད་པ་མིན་ཏེ།” ས་བཅུ་པའི་ 
མདོ་ལས། “ཇི་ལྟར་བར་སྣང་བྱ་རྗེས་མཁས་རྣམས་ཀྱིས།། བརྗོད་པར་ནུས་མ་ཡིན་ཞིང་མི་ 
མཐོང་བ།། དེ་ལྟར་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་ས་ཀུན་ཡང་།། བརྗོད་མི་ནུས་ན་མཉན་པར་ག་ལ་ནུས།།” 
ཞེས་བར་སྣང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་བྱས་བགྲོད་ཀྱང་། བྱའི་རྗེས་འཇིག་རྟེན་གྱི་མཁས་པ་རྣམས་ 
ཀི ས་ངག་གི ས་བརྗོད་པ་དང་། བློས་མཐོང་ བ་མི ན་པ་ བཞི ན་དུ་ བྱ་ལྟ་བུའི་དོན་དམ་པའི་ ས' 
རྣམས་ཀྱིས། ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཉིད་ལ་བགྲོད་ཀྱང་། དེའི་བགྲོད་ཚུལ་འཕགས་པས་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཇི་བཞིན་པ་ནི། འཆད་པ་པོ་འཕགས་པས་ཀྱང་བརྗོད་པར་མི་ནས་ན། ཉན་ 
པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གཟིགས་པ་ཇི་བཞིན་པ་མཉན་པར་མི་ནུས་པར་གསུངས་སོ།། རྩ 


༠༦ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་གྲངས་ ༢༢༤-ན། ཕྲེང་ ༤-པ། 
༠ ས་བཅུ་པའི་མདོ། སྡེ་བཀའ། ཕལ་པོ་ཆེ། ཁ། ཤོག་གྲངས་ ༡༧༤-ན། ཕྲེང་ ༤-པ། 
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གཉིས་པ་(ས་སོ་སོའི་རྣམ་གཞག་)ལ་གསུམ། རབ་དགའ་སོགས་ས་ལྔ་བཤད་པ་དང་། ཐིཿ 
དྲག་པ་མངོན་ད་གྱར་པ་བཤད་པ་དང་། རིང་ད་སོང་བ་སོགས་ས་བཞི་བཤད་པའོ།། 
དང་པོ་(རབ་དགའ་སོགས་ས་ལྔ་བཤད་པ་)ལ་ལྔ། ས་དང་པོ་རབ་ཏ་དགའ་བ་དང་། ས་གཉིས་ 
པ་དྲི་མ་མེད་པ་དང་། ས་གསུམ་པ་འོད་བྱེད་པ་དང་། ས་བཞི་པ་འོད་འཕྲོ་བ་དང་། ས་ལྔ་པ་ 
སྦྱང་དཀའ་བ་བཤད་པའོ། 
དང་བོ་(ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་)ལ་གསུམ། ཁུད་གཞི་སའི་ངོ་བོ་མདོར་བསྟན། ཁྱད་ཆོས་ 
སའི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་བཤད། སའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བའོ། 
དང་པོ་(ཁུད་གཞི་སའི་ངོ་བོ་མདོར་བསྟན་)ནེ། 
རྩ་བ། རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་འདི་ཡི་སེམས་གང་འགྲོ་བ་རྣམས།” 
རྣམ་པར་གྲོལ་བར་བྱ་ཕྱིར་སྙིང་རྗེའི་དབང་ གྱུར་ ཅིང་།། ༤ །། 
ཀན་ཏ་བཟང་པོའི་སྨོན་པས་རབ་བསྔོས་དགའ་བ་ལ།། 
རབ་ཏུ་གནས་པ་དེ་ནི་དང་པོ་ཞེས་བྱའོ། 
ས་དང་པོ་ལ་གནས་པའི་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་སྔར་་“བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས། འགྲོ་བ་རང་ 
བཞིན་མེད་པར་མཐོང་བའི་རང་བཞིན་མེད་པ་སྙིང་རྗེའི་དམིགས་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ད་བཟུང་བ་ 
འདི་ཡི་སེམས་གང་འགྲོ་བ་རྣམས། རྣམ་པར་གྲོལ་བར་བྱ་ བའི་ཕྱིར་ད་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་གཞན་ 


༡༠༠ ནག་ཚོའི་འགྱུར་དུ། རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ཞེས་པའི་ཚིག་རྐང་འདི་མི་གསལ། 

ླྨ འགྲོ་བ་གྲོལ་ཕྱིར་སྙིང་རྗེའི་གཞན་དབང་གིས།། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྨོན་བས་རབ་སྨིན་ཞིང་།། གང་ 
གིས་སེམས་ནི་རབ་དགའ་ལ་གནས་པ།། དེ་ནི་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་དང་བོར་བརྗོད།། ནག་ཚོའི་འགྱུར། 
རང་འགྲེལ་ཚིག་རྐང་གཉིས་པ་ལ། ཀན་ཏ་བཟང་པོའི་སྨོན་ལམ་རབ་བསྔོས་དགའ་བ་ལ།། ཞེས་པ་ 
ཡང་སྣང་ངོ་།། 

པོ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་གྲངས་ ༢༢༤-ན། ཕྲེང་ "ˆབ། ཚིག་སྦྱོར་མི 
མཐུན་པ་སྣང་། 


42 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


དབང་ད་གྱར་ཅིང་། བྱང་སེམས་ཀན་ཏ་བཟང་པོའི་སྨོན་ལམ་གྱིས་དགེ་བ་རྣམས་རབ་ཏ་ 
བསྔོས་པ། རབ་ཏཱ་དགའ་བ་ཞེས་པའི་མིང་ཅན་གཉིས་སུ་སྣང་བ་མེད་བའི་ཡེ་ཤེས། དེའི་ 
འབྲས་བུ་ཡོན་ཏན་གྱི་གྲངས་ལ་སོགས་པས་ཉེ་བར་མཚོན་པ་ལ། རབ་ཏ་གནས་པའི་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་དོན་དམ་བའི་སེམས་དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སེམས་དང་པོ་ཞེས་བྱའོ།།” 


“དེ་ཡ་ས་བཅུ་བའི་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་བཅུ་ལ་སོགས་པ། སྨོན་ 
ལམ་འབུམ་ཕྲག་གྲངས་མེད་པ་བཅུ་ས་དང་པོ་བས་འདེབས་པ་ནི། ཀན་ཏ་བཟང་བོའི་སྨོན་ 
ལམ་གྱི་ནང་དུ་འདུས་པས། སྨོན་ལམ་མ་ལུས་བ་བསྡུ་བའི་ཕྱིར་དུ་རྩ་བར་ཀུན་ཏུ་བཟང་བོའི་ 
སྨོན་ལམ་བཀོད་དེ།” བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་མོ།། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་ “འཇམ་དཔལ་ 
དབའ་བོ་”ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་གཏིས་ནི། བསྔོ་བ་བླ་ན་མེད་པར་བསླབ་བཏས་ལས་ 
“གསུངས་སོ།། ཁུ 

འགྲེལ་བར།” “ཉན་ཐོས་སྦྱོར་ལམ་པ་འབྲས་བུ་དང་པོ་ལ་ཞུགས་པར་མི་འདོད་པ་བཞིན་ 
དུ། ས་དང་བོར་དེ་མ་ཐག་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་མོས་པས་སྦྱོད་པ་ཆེན་པོའི་ 
ཡང་ཆེན་པོ་ནེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མ་བསྐྱེད་པའི་སའོ།” ཞེས་གསུངས་པ་ནེ་དོན་དམ་པའི་ 
སེམས་མ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་གྱི། སྦྱིར་ན་དེ་ལས་དམའ་བ་ནས་ཀྱང་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོད་པར་ལུགས་འདེས་ཀྱང་བཞེད་པ་ནི། སྔར་བཤད་ 
ཟིན་ལ། བསླབ་བཏུས་ལས་ཀྱང་། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡོད་པར་ 
མདོ་མང་པོས་བསྒྲབས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་བཏགས་པ་བར་འདོད་པ་ནི་ལོག་པར་ 
འཆད་པའོ། ུ 


༣ ས་བཅུ་པའི་མདོ། སྡེ་བཀའ། ཕལ་ཆེན། ཁ། ཤོག་གྲངས་ ༡༧༠-བ། ཕྲེང་ ༧-པ་ནས། 
ཤོག་གྲངས་ ༡༧ཁ-བ། ཕྲེང་ ༣-པ་བར། 

༤ བསླབ་པ་ཀུན་བཏུས། སྡེ་བསྟན། ཁི། ཤོག་གྲངས་ ༡༠༢-བ། ཕྲེང་ "-པ། 

༣" འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་གྲངས་ ༢༢༤-བ། ཕྲེང་ ༢-པ། 

ཅཅ བསླབ་བཏུས། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ཁི། ཤོག་གྲངས་ ༡༠༢-བ། ཕྲེང་ '*-པ། 
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ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་སྟན་གཅིག་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། འབྲས་བུ་དང་པོ་མ་ཐོབ་པའི་བར་ 
རྣམས་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པར་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་“ལས་བཤད་པས། དཔེ་མ་གྲུབ་བོ་ 
སྙམ་ན། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་འཕགས་ལམ་བཐོབ་པ་ཉིད་ལ་འཇོག་པར་མངོན་པ་མཛོད་ལས་ 
བཤད་ལ། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་སྔ་མ་ལྟར་ཡང་བཤད་པས། ལུགས་མི་མཐྱན་པ་གཉིས་བྱུང་ 
བ་ལ་སློབ་དཔོན་འདི་མངོན་པ་མཛོད་ལྟར་བཞེད་དོ།། 

འདི་ནི་མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས།“ “དད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྡུལ་སྙེད་ལ། བསྐལ་པ་གདྒའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་དུ། ཉི་མ་རེ་ 
རེ་ཞིང་ལྷའི་ཟས་རོ་བརྒྱ་པ་དང་། ལྷའི་གོས་བྱིན་པ་བས། གཞན་ཞིག་གིས་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་ 
འབྲང་གཅིག་ལ། ཉིན་གཅིག་ཟན་གཅིག་བྱིན་ན་སྔ་མ་བས་བསོད་ནམས་ཆེས་གྲངས་མེད་པ་ 
བསྐྱེད་པ་དང་།” ཡང་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་སྔ་མ་ལྟ་བུའི་གྲངས་ལ། “སྔ་མ་ལྟར་སྦྱིན་པ་བྱིན་ 
བ་བས། བརྒྱད་པའི་གང་ཟག་གཅིག་ལ་ཉིན་གཅིག་ཟན་གཅིག་བྱིན་ན། སྔ་མ་བས་བསོད་ 
ནམས་ཆེས་གྲངས་མེད་པ་བསྐྱེད་པར་”གསུངས་པ་དང་མཐུན་བ་ཡིན་ཏེ། རྗེས་འབྲང་གཉིས་ 
ནི་ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་སྐབས་ཡིན་པར་གསལ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 

གཉིས་པ་(ཁྱད་ཆོས་སའི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། རང་གི་རྒྱུད་མཛེས་པར་བྱེད་ 
བའི་ཡོན་ཏན། གཞན་གྱི་རྒྱུད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ཡོན་ཏན། ས་དང་པོར་ལྷག་པའི་ཡོན་ཏན་ 
བསྟན་པའོ། 

དང་པོ་(རང་གི་རྒྱུད་མཛེས་པར་བྱེད་བའི་ཡོན་ཏན་)ལ་གཉིས། ཡོན་ཏན་སོ་སོར་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པ་ 
དང་། ཡོན་ཏན་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ།། 

དང་པོ་(ཡོན་ཏན་སོ་སོར་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། དོན་ལྡན་གྱི་མཚན་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན། 
རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་སོགས་བཞིའི་ཡོན་ཏན། ས་གོང་མ་གནོན་པ་སོགས་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ནོ།། 


རྨ མངོན་པ་ཀན་ལས་བཏས་པ། སྡེ་བསྟན། སེམས་ཙམ། རི། ཤོག་གྲངས་ ༡༠༧-བ། ཕྲེང་ ༠-པ། 
ཿ ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ཀི། ཤོག་གྲངས་ ༡༠༠-བ། ཕྲེང་དང་པོ། 


44 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


དང་པོ་(དོན་ལྡན་གྱི་མཚན་ཐོབ་བའི་ཡོན་ཏན་)ནི། 
རྩ་བ། དེ་ནས་བཟྱང་སྟེ་དེ་ནི་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་ཡིས།” 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱའི་སྒྲ་ཉིད་ཀྱིས་བསྟད་དོ།། " །། 

ས་དང་པོ་ལ་ཞགས་པ་དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་སེམས་དེ་ནི་དོན་དམ་པའི་སེམས་དེ་ཐོབ་པར་ 
གྱུར་པ་ཡིས། སོ་སྐྱེའི་ས་ལས་འདས་བའི་སྐབས་སུ་དོན་དམ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་སྒྲ་ཉིད་ཀྱིས་བསྟད་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། དེ་དང་མི་མཐུན་པའི་རྣམ་པ་གཞན་གྱིས་བརྗོད་ 
བར་མི་བྱ་སྟེ། དེའི་ཚེ་དེ་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

འགྲེལ་པར་” དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་”༼དྲངས་པ་ལས། “སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོ་པ་ལ། 
དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ནི་མ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་གསུངས་པས། བུང་ 
སེམས་ཁྱད་པར་བའི་མིང་གིས་བསྟད་པར་ཤེས་སོ།། ཤེར་ཕྱིན་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་པ་ལས།” 
“ཇི་ལྟར་ཤེས་ཤེ་ན། མ་བྲུང་བ་དང་ཡང་དག་བར་མ་བུང་བ་དང་། ལོག་པ་དང་། དེ་དག་ཇི་ 
ལྟར་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོས་བཏགས་པ་མ་ཡིན་བ་དང་། ཇི་ལྟར་བྱིས་པ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་རྙེད་པ་ 
དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱའོ།།” ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཤུ ག ས་ཀྱི ས་ཆོས་འདི་ དག་གི་དེ་ཁོ་ ན་ཏི ད་འཕག ས་པ ས་རྙེ ད་ པ་ཇི་ བཞི ན་ པ་དེ་ལྟ ར་རྙེ ད་ པ་ཅི ག 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་གསུངས་པ་ཡང་དོན་དམ་པའི་བྱང་སེམས་ལ་དགོངས་ཀྱི། སོ་སྐྱེ་ལ་ 
བྱང་སེམས་མཚན་ཉིད་པ་མེད་པར་སྟོན་པ་མིན་ནོ།། 


° དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་དེ་ཐོབ་གྱར་པས་དེ།། ནག་ཚོའི་འགྱར། 

༡༠ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་གྲངས་ ༢༢༤-བ། ཕྲེང་ ༢-པ། 
དཀོན་ཅོག་སྤྲིན་གྱི་མདོ། སྡེ་བཀའ་མདོ་སྡེ། ཝ། ཤོག་གྲངས་ ༤༧-ན། ཕྲེང་ ༤-པ། 

༡༢ ཤེར་ཕྱིན་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་པ། སྡེ་བཀའ། མདོ་སྡེ། ཀ། ཤོག་གྲངས་ ༣༠-བ། ཕྲེང་ ༠-པ། རབ་ཀྱི་ 


རྩལ་གྱིས་རྣམ་པར་གནོན་པས་ཞས་པའི་མདོ་ཡིན་པར་སྣང་། 


སེམས་བསྐྱེད་དང་པོ། 45 
ག ས་པ་(རིགས་ སུ་སྐྱེ བ་སོགས་བཞིའི་ཡོན་ཏན་ )ནེ། 
རྩ་བ། འདི་ནེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་ སུའང་སྐྱེས་ པ་སྟེ།།འ 
འདིེ་ནེ་ཀན་ཏ་ སྦྱོར་བ་ གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་ཡིན།༼ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ནི་དགའ་བ་མཆོག་ ཏུ་གྱུར་འཆང་ ཞིང་།། 


„ པ། 


འཇི ཇིག་རྟེན་ཁམས་བརྒྱ་ ཀུན་ ནས་ གཡོ་ བར་ ནུས་ པར་ གྱུར་ པའང་ ཡིན།། ༤ །། 


༨ ༤.22/‹‹ 22 ¬ 


གཞན་ཡང་ས་དང་པོ་ལ་གནས་པ་འདི་ནི་༼༠སོ་ སྐྱི དང་ཉན་རང་གི་ས་ཐམས་ཅད་ལས་ 
འདས་པའི་ཕྱིར་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བར་ངེས་པའི་ལམ་རྒྱད་ལ་ སྐྱེས་ པའི་ 
ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་སུའང་སྐྱེས་པ་སྟེ།” ལམ་གཞན་ད་མི་འགྲོ་བར་ 
རང་གི་ལམ་ད་རིགས་ངེས་པ་ཡིན་ནོ།། 

རྩ་བ། འདི་ནི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་སྦངས་པ་ཡིན།། 

ས་དང་པོ་འདི་ནི། “”གང་ཟག་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲབ་པ་མེད་པའི་གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་མངོན་སུམ་ད་མཐོང་བས། འཇིག་ལྟ་དང་ཕྲ་རྒྱས་ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཇིན་གྱི་ཀུན་དུ་སྦྱོར་བ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་ཡིན་ཏེ། 
སླར་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ།།” 


དེས་ནི་དེ་གསུམ་གྱི་ས་བོན་སྤངས་པར་བསྟན་ལ། འཇིག་ལྟ་ནི་མཐོང་སྤང་ད་གྱར་པ་ཀན་ 
བརྟགས་ཡིན་གྱི་ལྷན་སྐྱེས་མིན་ནོ།། འོ་ན་ཕྲ་རྒྱས་ཀྱི་མཐོང་སྤང་གཞན་ཡང་སྤངས་པ་ལ། 


༡༣ འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་སྐྱེས་ཏེ།། ནག་ཚོའི་འགྱུར། 

༡༤ འདི་ཡིས་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་པོ་སྤངས་པར་འགྱུར།། ནག་ཚོའི་འགྱུར། རང་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་སྣང་། 
༡ དེ་ནི་དགའ་བ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་འཆང་ཞིང་།། ནག་ཚོའི་འགྱུར། 

༡༤ འཇིག་ཏེན་ཁམས་བརྒྱ་གཡོ་བར་ནས་པའང་ཡིན།། ནག་ཚོའི་འགྱར། 

༡༧ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་གྲངས་ ༢༢༩-བ། ཕྲེང་ ༢-པ། 

༡༤ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་གྲངས་ ༢༢-བ། ཕྲེང་ ༣-པ། 


46 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


གསུམ་པོ་འདི་ཙམ་སྨོས་པ་ཅི་ཡིན་སྙམ་ན། མདོ་སྡེ་ལས་འདི་ལྟར་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ 
འཆད་པ་ལ་ལུགས་གཏཉིས་ཡོད་ཀྱང་། ལེགས་པ་ནི་མཛོད་ལས། “འགྲོ་མི་འདོད་དང་ལམ་ 
ནོར་དང་།། ལམ་ལ་བཐེ་ཚོམ་དེ་སྙེད་ཅིག། ཐར་པར་བགྲོད་ལ་གེགས་བྱེད་པ།། དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་ 
གསུམ་བསྟན་ནོ།།” ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ།། དཔེར་ན་ཡུལ་གཞན་དུ་འགྲོ་འདོད་པ་ལ་བར་ཆད་ 
ཀྱི་གཙོ་བོ་གསུམ་སྟེ། འགྲོ་མི་འདོད་པ་དང་། ལམ་ནོར་བ་དང་། ལམ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའོ།། དེ་ 
བཞིན་དུ་ཐར་པར་བགྲོད་པ་ལ་ཡང་བར་ཆད་ཀྱི་གཙོ་བོ་གསུམ་སྟེ། དང་བོས་ནི་ཐར་པ་ལ་སྐྲག་ 
པས་དེར་འགྲོ་མི་འདོད་པ་དང་། གཉིས་པས་ནེ་ལམ་གཞན་ལ་བརྟེན་པས་ལམ་ནོར་བ་དང་། 
གསུམ་པས་ནི་ལམ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བས་གསུམ་བསྟན་ནོ།། 

རྩ་བ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ནི་དགའ་བ་མཆོག་ཏ་གྱར་འཆང་ཞིང་།། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་དང་པོ་བ་དེ་ནི་སྔར་བཤད་བ་ལྟར་རིགས་”"ངེས་པ་ལ་ཞུགས་ 
པས། དེའི་འབྲས་བུའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པ་དང་། སའི་སྤང་བྱའི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བས་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་དགའ་བ་སྐྱེས་པས། རབ་ཏུ་དགའ་བ་མང་བའི་ཕྱིར། རྒྱལ་སྲས་དེ་དགའ་བ་མཆོག་ 
ཏ་གྱར་པ་འཆང་བ་ཡང་ཡིན་ནོ།།” རབ་དགའ་ཁུད་པར་ད་འཕགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ས་འདི་ 
ལ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། ཀུ 
རྩ་བ། འཇིག་རྟེན་ཁམས་བརྒྱ་ཀུན་ནས་གཡོ་བར་ནུས་པར་གྱུར་པའང་ཡིན།། 

འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མི་གཅིག་པ་བརྒྱ་ཀུན་ནས་གཡོ་བར་ནུས་པར་གྱུར་པའང་ཡིན་ནོ།། 
གསུམ་པ་(ས་གོང་མ་གནོན་པ་སོགས་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་)ནི། 


༨ ༨ ༢༧ ཀ་མ 


རྩ་བ། ས་ནས་སར་གནོན་བྱེད་ཅིང་གོང་མར་རབ་ཏ་འགྲོ་བར་འགྱར།།” 


༡༩ སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་མཛད་པའི་མཛོད། གནས་ལྔ་པ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ། ༤༤-པ། 
༢༠ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་གྲངས་ ༢༢"-བ། ཕྲེང་ ༤-པ། 
༢༡ ས་ནས་སར་གནོན་གོང་ད་འགྲོ་བར་འགྱར།། དེ་ཚེ་འདི་ཡི་ངན་འགྲོའི་ལམ་འགག་ཅིང་།། 


ནག་ཚོའི་འགྱུར། 


སེམས་བསྐྱེད་དང་པོ། 47 
འི་ཚེ་འདི་ཡི་ངན་འགྲོའི་ལམ་རྣམས་མཐའ་དག་འགག་པར་འགྱར།། 
དེའི་ཆེ་འདི་ཡི་སོ་སོ་སྒེ་བོའི་ས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཟད།།འ 

འདི་ནི་འཕགས་པ་བརྒྱད་པ་ཇི་ལྟ་དེ་ལྟར་ཉེ་བར་བསྟན།།” ༧ །། 
༢༠༥ས་དང་པོ་ནས་ས་གཉིས་པར་གནོན་པར་བྱེད་པ་ལ་སྤྲོ་བ་ཤིན་ཏ་ཆེ་ཞིང་། ས་གོང་ 
མར་རབ་ཏ་འགྲོ་བར་འགྱར་རོ།། ས་དང་པོ་ཐོབ་པ་དེའི་ཚེ་བྱང་སེམས་འདི་ཡི་ངན་འགྲོར་ 
འགྲོ་བའི་ལམ་རྣམས་མཐའ་དག་འགག་པ་སྟེ་ཟད་པར་འགྱར་རོ།།” 
འོ་ན་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་ཐོབ་ནས་ངན་སོང་དུ་ལས་དབང་གིས་འགྲོ་མི་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ 
ནམ། ངན་འགྲོའི་ལམ་ཟད་པ་ས་འདི་ཐོབ་པ་ལ་ལྟོས་ཅི་དགོས་སྙམ་ན། བཟོད་པ་ཐོབ་ནས་ 
ངན་འགྲོར་འགྲོ་མི་སྲིད་པ་ནི། དེར་འཁྲིད་པའི་ས་བོན་གཉེན་པོས་བཅོམ་པ་མིན་གྱི། རྐྱེན་མ་ 
ཚང་བས་ཡིན་ཅིང་། འདིར་ནེ་ས་བོན་གཉེན་པོས་བཅོམ་པ་ཡིན་ལ། ཀན་ལས་བཏས་  ལས་ 
ཀྱང་ངན་འགྲོའི་ཕུང་ཁམས་སོགས་མཐོང་སྦྤང་ད་བཤད་དོ།། 
རྩ་བ། དེའི་ཚེ་འདི་ཡི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཟད།། 
ས་དང་པོ་ཐོབ་པ་དེའི་ཚེ་བྱང་སེམས་འདེ་ཡི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ས་སྟེ་གནས་སྐབས་ཐམས་ 
ཅད་ཟད་དོ།། 
གཉིས་པ་(ཡོན་ཏན་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་བ་)ནི། 
རྩ་བ། འདི་ནི་འཕགས་པ་བརྒྱད་པ་ཇི་ལྟ་དེ་ལྟར་ཉེ་བར་བསྟན།། ༧ །། 
༢༢ སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ས་རྣམས་ཟད་འགྱུར་ཏེ།། ནག་ཚོའི་འགྱུར། དེ་ཚེ་འདིའི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི།། 
རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། 
༢༣ འདི་ནི་འཕགས་པ་བརྒྱད་པ་བཞིན་དུ་བསྟན།། ནག་ཚོའི་འགྱུར། 
༢༤ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་གྲངས་ ༢༢-བ། ཕྲེང་ ༧-པ། 
༢ ཀུན་བཏུས། སྡེ་བསྟན། སེམས་ཙམ། རི། ཤོག་གྲངས་ ༠"-ན། ཕྲེང་ ༢-པ། 


48 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


༢༠༥མདོར་ན་ཇི་ལྟར་འབྲས་གནས་བཞི་དང་འབྲས་བུ་ལ་ཞགས་པ་བཞིའི་དགྲ་བཅོམ་ནས་ 
ཡས་བགྲངས་ན། གྲངས་བརྒྱད་པ་ཡིན་པས་འཕགས་པ་བརྒྱད་པ་རྒྱན་ཞགས་ཞགས་པ་ལ། 
འཕགས་པའི་ཆོས་ཐོབ་པ་ལས་རང་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་སྤངས་པ་དང་། རྟོགས་པའི་ཡོན་ 
ཏན་འབྱང་བར་འགྱར་བ་བཞིན་ད། བྱང་སེམས་འདིའང་ས་དང་པོ་ཐོབ་པ་ལས་སྐྱོན་ཟད་པ་དང་། 
ཡོན་ཏན་འབྱུང་བ་བརྒྱད་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟར་ཉེ་བར་བསྟན་ནོ།།” 
གཉིས་པ་(གཞན་གྱི་རྒྱུད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ཡོན་ཏན་)ལ་གསུམ། ས་འདིར་ཉན་རང་རྣམས་ 
རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་དང་། ས་བདན་པར་ཉན་རང་གཏིས་བློའི་སྒོ་ནས་ཟིལ་ 
གྱིས་གནོན་པ་དང་། དེ་ལྟར་གསུངས་བས་གྲུབ་པའི་དོན་བཤད་པའོ། 
དང་པོ་(ས་འདིར་ཉན་རང་རྣམས་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་)ནེ། 
རྩ་བ། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྟ་དང་པོ་ལ་གནས་ཀྱང་།།” 
ཐུབ་དབང་གསུང་སྐྱེས་དང་བཅས་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི།། 
བསོད་ནམས་དག་གི་དབང་གིས་ཕམ་བྱས་རྣམ་པར་འཕེལ།། 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལྟ་གཉིས་པ་སོགས་སུ་མ་ཟད། སེམས་དང་པོ་རབ་ཏ་ 
དགའ་བ་ལ་གནས་པས་ཀྱང་། ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་གསུང་ལས་སྐྱེས་པ་ཉན་ཐོས་དང་བཅས་ 
པའི་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནེ། ཀན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་སྙིང་རྗེའི་བསོད་ནམས་དག་ 
གི་དབང་གིས་ཕམ་པར་བྱས་པ་སྟེ་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས། དེ་དག་ལས་བསོད་ནམས་རྣམ་པར་ 


༨ ༨ 
འཕེལ་བར་འགྱར་ཏེ། 
༄ 


༢༠ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་གྲངས་ ༢༢-བ། ཕྲེང་ ༧-པ། 
༢༧ རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དང་པོས་ཀྱང་།། 
ཕྱབ་དབང་གསུང་སྐྱེས་རང་རྒྱལ་བཅས་པ་རྣམས།། 


བསོད་ནམས་སྟོབས་ཀྱིས་ཕམ་བྱས་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་།། ནག་ཚོའི་འགྱར། 
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སྔར་བཤད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་རྣམས་ལས། ཡོན་ཏན་གྱི་༢“'ཁྱད་པར་གཞན་པ་ 
ཅིག་ཡིན་ནོ།།” འདི་ཡང་བྱམས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས།° “རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ། 
དཔེར་ན་རྒྱལ་པོའི་བུ་སྐྱེས་ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་པ། རྒྱལ་པོའི་མཚན་དང་ལྡན་པ་ནི་བློན་པོའི་ 
ཚོགས་རྒན་པོ་གཙོ་བོར་གྱར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། རིགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཆེ་བའི་དབང་གིས་ 
ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཏོ།། དེ་བཞིན་དྭ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་དང་པོ་པ་བྱང་ཆུབ་ཏ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པས་ 
ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་སྙིང་རྗེའི་དབང་གིས་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཡུན་རིང་ 
དུ་ཚངས་པར་སྤྱད་པ་རྣམས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཏོ།།” 

“རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ།” དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་དབང་པོ་ཆེན་པོའི་ཕྲུག་གུ་སྐྱེས་ 
ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་པའི་གཤོག་པའི་རླང་གི་ཤགས་དང་། མིག་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཡོན་ཏན་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། དེ་ལས་གཞན་པའི་བུའི་ཚོགས་མ་ལུས་པ་རྒས་པར་གྱར་པ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།། དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་ 
པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་དབང་པོ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་ཡང་ པཿ 
པར་བུང་བ། ནམ་མཁའ་ལྔིང་གི་དབང་པོའི་ཕྲག་ག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ད་སེམས་ 
བསྐྱེད་པའི་གཤོག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཕ་རོལ་གནོན་པ་དང་། ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་ 
དག་པའི་མིག་གི་ཡོན་ཏན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟོང་ད་ངེས་པར་བྱང་བའི་ཉན་ 
ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།།” ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 


གསུངས་པ་བཞིན་ནོ།། 


འགྲེལ་བཤད་“ལས་ལུང་དེ་གཏིས་ཀྱི་དོན། “བརྡ་ལས་བྱུང་བའི་སེམས་བསྐྱེད་”ལ་ 


༢༦ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་གྲངས་ ༢༢༠-ན། ཕྲེང་ ༣-པ། 
༢༩ སྔོང་པོའི་བརྒྱན་པའི་མདོ། སྡེ་བཀའ། ཕལ་ཆེ། ཨ། ཤོག་གྲངས་ ༣༢༡-བ། ཕྲེང་དང་པོ། 
༣༠ སྡོང་པོའི་བརྒྱན་པའི་མདོ། སྡེ་བཀའ། ཕལ་ཆེ། ཨ། ཤོག་གྲངས་ ༣༡༤-བ། ཕྲེང་ ”ˆ-པ། 


༣༡ དབྱུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ར། ཤོག་གྲངས་ ༠༦-ན། ཕྲེང་ ༤-པ། 


50 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


འཆད་མོད་ཀྱང་། ལས་དང་པོ་པ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་ནས་རིང་དུ་མ་ལོན་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ 
ནི། དོན་དམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་བལྟོས་ནས་ཡིན་ལ། སྔར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ 
སུ་སྐྱེས་པ་ས་དང་པོ་ནས་ཡིན་པར་གསུངས་པ་དང་། ལུང་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀ་ནི་དབེ་སོ་སོ་བ་ 
ཙམ་མ་གཏོགས་པ་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྩ་བའི་ཚིག་རྐང་གསུམ་གྱི་དོན་ཡང་མདོ་ 
དེའི་དོན་བསྡུས་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། ལྷག་པའི་བསམ་པ་དག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ནི་ས་དང་ 
བོའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་མང་བོ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
འོ་ན་བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེའི་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས། ཉན་རང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་མི་ 
འདོད་དམ་སྙམ་ན། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་མདོ་དེ་ཉིད་ལས། “རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་རྡོ་ 
རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ནི་ཆག་ཀྱང་གསེར་གྱི་རྒྱན་ཁུད་པར་ད་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ 
ཅིང་། རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་མིང་ཡང་མི་འདོར་ལ། དབུལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྣམ་པར་ཟློག་གོ།། 
རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་བར་སེམས་བསྐྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ནན་ཏན་ 
དང་བྲལ་ཡང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་གསེར་གྱི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཟིལ་ 
གྱིས་གནོན་ཅིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མིང་ཡང་མི་འདོར་ལ་འཁོར་བའི་དབུལ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་རྣམ་པར་ཟློག་གོ།།” ཞེས་གསུངས་ལ་མདོ་འདི་བསླབ་བཏུས་ལས།” བུང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་སྦྱོད་པ་དང་བྲལ་བ་ལ་ཡང་བརྙས་པར་མི་བྱ་བའི་ཤེས་བྱེད་དུ་དྲངས་པའི་ཕྱིར་དང་། 


ས་ཐོབ་པ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་སྦྱོད་པ་དང་བྲལ་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གཉིས་པ་(ས་བདུན་པར་ཉན་རང་གཉིས་ཟློའི་སྒོ་ནས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་)ནི། 


རྩ་བ། དེ་ནི་རིང་ད་སོང་བར་བློ་ཡང་ལྷག་པར་འགྱར།།” “ །། 


༣༢ ལྟོས་*་ ཞེས་དིལྐིར་དཔར་ལོག་བྱས་པའི་ཞོལ་དཔར་ནང་གསལ། 

༣༣ རྗེ་བཙུན་བྱམས་པའི་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལེའུ་ལྔ་པ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ལེའུ། 

༣༤ སྡོང་པོའི་བརྒྱན་པའི་མདོ། སྡེ་བཀའ། ཕལ་ཆེ། ཨ། ཤོག་གྲངས་ ༣༢༣-ན། ཕྲེང་ "-པ། 
༣ ཞི་བ་ལྷའི་བསླབ་བཏུས། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ཁི། ཤོག་གྲངས། ༧-བ། ཕྲེང་ ༤-པ། 
༣༠ ཤཔལ་བ་ནི་སྲིད་པའི་ཕིར། ཌེས་དྲིལླིར་དཔར་ལོག་བྲས་པའི་ཞོལ་དཔར་ནང་གསལ། 


སེམས་བསྐྱེད་དང་པོ། 51 


བྱང་སེམས་ས་དང་པོ་བ་དེ་ནི། ས་ རིང་ད་སོང་བར་སོན་པ་ ན། ཀན་རྫོབ་ 


སེམས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་མ་ཟད། དོན་དམ་པའི་སེམས་ བྐྱེད་ཀྱི་བློ 
ཀྱང་། ཉན་རང་རྣམས་ལྷག་པར་ཏེ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་ ཡམ ཏེ། 

འདི་ནི་ས་བྱུ་པའི་མདོ་ལས། “ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་རྒྱལ་ 
པོའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པའི་རྒྱལ་པོའི་བུ་རྒྱལ་པོའི་མཚན་དང་ལྡན་པ་ནི། སྐྱེས་པ་ཙམ་གྱིས་ 
ྒྱ་པའི་བྱིནགྱིས་ཟློན་བོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་གྱི། རང་གི་ཟློའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་རྣམ་པར་དཔྱད་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། ནམ་དེ་ནར་སོན་པར་གྱར་པ་དེའི་ཚེ་རང་གི་བློའི་ 
སྟོབས་བསྐྱེད་པས། བློན་པོའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ནི་ཤིན་ཏུ་འདས་པ་ཡིན་ནོ།། ཀྱེ་རྒྱལ་ 
བའི་སྲས་དག་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་། སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་ལྷག་པའི་ 
བསམ་པའི་ཆེ་བ་ཉིད་ཀྱིས། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་གྱི། 
རང་གི་བློའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྣམ་པར་དཔུད་པ་“”ནེ་མ་ཡིན་ནོ།། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བདན་ 
པ་འདི་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི། རང་གི་ཡུལ་ཤེས་པའི་ཆེ་བ་ལ་གནས་པས། 
ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པ་ཡིན་ནོ།།” ཞེས་ 
གསུངས་པ་བཞིན་ནོ།། 

“སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་”ཞེས་པ་ནི་ས་དང་པོའི་སྐབས་ཡིན་པས། ལྷག་པའི་བསམ་པ་ 
དག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པའོ།། དེ་ལྟར་ན་ས་རིང་དུ་སོང་བ་ཁོ་ན་ནས་བཟུང་ནས། བྱང་སེམས་ 
ཀྱིས་རང་གི་བློའི་སྟོབས་བསྐྱེད་པས་ཀྱང་། ཉན་རང་རྣམས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་གྱི། ས་དྲུག་པ་ 
མན་ཆད་དུ་ནི་བློའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 

ཉན་རང་གི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པའི་དོན་ནི། དེ་གཉིས་བློས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ 

༣༧ རིང་དུ་སོང་བའི་བློ་ཡང་ལྷག་པར་འགྱུར།། ནག་ཚོའི་འགྱུར། 


༣༦༤ ས་བྱར་པའི་མདོ། སྡེ་བཀའ། ཕལ་ཆེ། ཁ། ཤོག་གྲངས་ ༢༣༤-ན། ཕྲེང་དང་པོ། 


༣༠ དཔྱད་པས་ནི་་ ཞེས་རང་འགྲེལ་ད་གསལ། 


52 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 
པའི་དོན་ཡིན་པར་འགྲེལ་བའི་དོན་ ཊྲ ལས་ ཤེས་སོ།། བློའི་ སྟོབས་ འཆད་པ་ན་“རང་གི་ 
ཡུལ་ཤེས་པའི་ཆེ་བ་ལ་གནས་པས།” ཞེས་པ་ནི་བྱང་སེམས་རང་གི་ཡུལ་འགོག་པ་ཡང་དག་ 


༄ 
༨ 


པའི་མཐའ་ཤེས་པའི་ཆེ་བའོ།། 
དོན་འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ ཧྲག་ཐ མན ཁད་དྲང། ཐཱ པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་ཁྱད་མེད་ཀྱང་། 
ཡེ་ཤེས་དང་པོ་རྣམས་ལ་ཤེས་ སྒྲིབ་ སྤོང་བའི་ ནཱས་པ་ མེད་ལ། བདུན་ པའི་ཡེ ཡེ་ཤེས་ལ་ཤེས་སྒྲིབ་ 


༢༠ ༢༠༠ ༤༧ 


སྦོང་བའི་ནུས་པ་ཡོད་པས། བློའི་སྒོ་ནས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་མི་གནོན་ཡོད་དོ།། ཞེས་པ་དང་། 
ཡང་བདུན་པ་ནས་ཏིང་འཛིན་ ལ་ ཐོད་ རལ་དུ་འཇུག་ནུས་པས་ ཞེས་ པ་དང་། བདུན་པའི་ཡེ་ 


ཤེས་དེ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་བརྒྱད་པ་ལ་ མངོན་དྭ་ ཕོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ འདུག་པས། བློས་ 
ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ།། 
དེའི་དང་པོ་ནེ་མི་རིགས་ཏེ་ལུགས་འདེས་ནི། གང་ཟག་བདེན་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཏཉོན་མོང་ 


¢ ༨ 


ཅན་གྱི་མ་རིག་པར་བཞེད་ལ། དེ་སླར་མི་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྦོཿ སྤོང་བ་ལ། དེ་དག་གི་ས་བོན་ཟད་ 
དགོས་ཤིང་། སྤངས་པ་དེ་ཡང་དགྲ་བཅོམ་པ་གཉིས་དང་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་པས། བདེན་འཛིན་ 
གྱི་ས་བོན་སྤོང་བ་ནི་ཤེས་ སྒྲིབ་ སྤོང་བ་མིན་ནོ།། ས་བོན་དེ་ལས་གཞན་པའི་བག་ཆགས་ ཀྱི་སྒྲིབ་ 


ཅའ ༨ 


པ་ཤེས་སྒི སྒྲིབ་ཏུ་ འཇོག་པ་ནི། ས་བརྒྱད་པ་མ་ཐོབ་བར་དུ་སྤོང་བ་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེས་ན་ལུགས་འདི་ལ་བདེན་འཇིན་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་འཇོག་པའི་ལུགས་ཀྱིས། དེ་ལ་ཤེས་སྒྲིབ་ 
ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་དགར་བྱས་ནས། ས་གཉིས་པ་སོགས་སྒོམ་ལམ་དགུས་སྤོང་བའི་རྣམ་ 
གཞག་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། ད་དུང་འཆད་པར་འགྱུར་རོ།། 
གཉིས་པ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ་ཐོད་རྒལ་ཞེས་པ་ལ་ནི། བརྡ་རྙིང་པ་ལས་སྣེལ་ཞི་ཞེས་ཀྱང་ 
འབྱུང་བས། རིམ་པ་འཆོལ་བ་ལ་ཟེར་ཞིང་། འདིར་དེའི་སྒོ་ནས་ཏིང་ངེ་ ཅིནཝཉཐཾཏཱ 


པ་མན་ཆད་ལ་མེད་ཅིང་བདུན་པ་ནས་ ཡོད་པ་ལ་ཤེས་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


༤༠ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་གྲངས་ ༢༢༠-བ། ཕྲེང་ ༣-པ། 


སེམས་བསྐྱེད་དང་པོ། 53 
གསུམ་པ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ལ་ནི་དྲུག་པ་མན་ཆད་དང་བདུན་པ་ལ་རྟོགས་པས་ཟིལ་ 
གྱིས་གནོན་མི་གནོན་གྱི་རྒྱུ་མཚན་ལ། ད་དུང་དོགས་པ་མ་ཆོད་པས་རྩོད་གཞི་རྟགས་སུ་བཀོད་ 


༥༨འ༽ ༨ 


པ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 


འགྲེལ་བཤད་ལས་ ༼“ས་བདུན་པར་ཁོ་བོ་ལམ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་རྣམ་རྟོག་ 
ཡོད་པས་རྩོལ་བ་དང་བཅས་ལ། མདོ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་མ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པས། 
མཚན་མ་མེད་པའི་ལམ་ཐོབ་ཅིང་། དྲག་པ་མན་ཆད་དང་ཉན་རང་རྣམས་ལ་མཚན་མེད་དེ་ 
མེད་པས།” བློས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་གསུངས་ཀྱང་། འདི་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་པའི་ 
སྟེང་ནས་ཁྱད་པར་གཞག་དགོས་པར་སྣང་ངོ་།། 

དེ་ཡང་དག་པའི་མཐའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་ལྡང་གི་སྒོ་ནས་ཡིན་ཏེ། ས་བདུན་པའི་ 
སྐབས་སུ་འཆད་པ་ལྟར་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་འགོག་པ་ཡང་དག་མཐའ་ལ་འཇུག་ལྔང་ 
བེད་པ་ས་འདི་ནས་ནྭས་ལ། ས་འོག་མར་མི་ནས་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་བདག་གི་བླ་ 
མ་དམ་པ་གསུང་བ་ལྟར་ ལེགས་ཏེ། མོས་སྦྱོད་དུ་སེམས་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཉིས་རོ་གཅིག་ 
ཏུ་མ་སོང་བའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དུས་ཐུང་ངུར་འཇུག་ལྡང་བྱེད་པ་མི་དཀའ་ཡང་། 
སེམས་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཉིས་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་བཞིན་དུ་སོང་བའི་འཕགས་པའི་སྐབས་སུ། 


༢༨འ༽ ༨ 


འཇུག་ལྡང་གི་ཚུལ་དེ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 


གལ་ཏེ་ས་དང་པོའི་ཡོན་ཏན་གྱི་སྐབས་སུ། ས་བདན་པར་ཉན་རང་བློས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ 
པར་འཆད་པ་འདི་སྐབས་ལ་མ་བབ་བོ་སྙམ་ན། སྐབས་འཆོལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། འདེར་ས་ 


༤༡ དབྱ་མ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ར། ཤོག་གྲངས་ ༠༩-ན། ཕྲེང་ ༤-པ། 

༤༢ རྗེ་བཙུན་རེད་མདའ་བའི་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ། 
ཤོག་གྲངས་ *༠ ། བདན་པ་རིང་ད་སོན་པ་དེའི་ཚེ་བློ་ཤེས་རབ་སྟོབས་ཀྱིས་ཀྱང་ཉན་རང་དག་ལས་ 
ལྷག་པར་འགྱར་ཏེ། ས་དེར་ཐབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏ་ཕྱིན་པ་ཐོབ་པས་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ཞིང་ 
འགོག་པ་ལ་སྟོམ་པར་འཇུག་ཅིང་ལྡང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཉན་རང་དག་གི་དེ་ལྟར་མི་ནས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཞེས་གསལ་ལོ།། ལཱ་ར་མཐོ་སློབ་དཔལ་ས་སྐྱའི་སློབ་གཉེར་ལྷན་ཚོཌ་ཀྱིས་དཔར་དུ་བསྐྲན་པ། ༡༠༠༠ ། 


54 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


དང་བོ་སོགས་ཀྱི་བཤད་པ་ནི། མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཆད་ལ། མདོ་དེར་ རིས་ 
དང་པོ་ལ་གནས་པས་ཉན་རང་རྣམས་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་དང་། 
དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཟིལ་གྱིས་མི་གནོན་པའི་ཁྱད་པར་ལེགས་པར་ཕྱེ་ནས་ 
གསུངས་ལ། དེའི་ཚེ་ས་གང་ནས་རྟོགས་པས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་སྙམ་པའི་དོགས་པ་སྐྱེ་བ་ 
བསལ་བའི་ཕྱིར་ད། ས་བདན་པ་ནས་རྟོགས་པས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་གསུངས་པ་དེ་ཏིད། 
གཞུང་འདིར་ཡང་བཀོད་པ་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་ཡང་སྐབས་ལ་བབ་པར་ཤེས་བར་བྱའོ། 

གསུམ་པ་(དེ་ལྟར་གསུངས་པས་གྲུབ་པའི་དོན་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། ས་བཅུ་པའི་མདོས་ཉན་ 
རང་ལ་ཆོས་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པ་ཡོད་པར་བསྟན་པ་དང་། དེ་སྒྲབ་པའི་ཁུངས་བསྟན་ 
པ་དང་། དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བཀོ། པྩ 

དང་པོ་(ས་བཅུ་པའི་མདོས་ཉན་རང་ལ་ཆོས་རང་བཞིན་མེད་པར་ཏྟོགས་པ་ཡོད་པར་བསྟན་པ་)ལ་གཉིས། 
འགྲེལ་པ་མཛད་པའི་དགོངས་པ་གསལ་བར་བཤད་པ་དང་། དེ་ཉིད་སྦྱོད་འཇུག་གི་ལུགས་ 
སུའང་བསྟན་པའོ། 

དང་བོ་(འགྲེལ་པ་མཛད་བའི་དགོངས་པ་གསལ་བར་བཤད་པ་)ནི། ས་བཅུ་པ་ལས། ས་དྲག་པ་ 
མན་ཆད་ད་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས། ཉན་རང་རྣམས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་མི་ནས་པར་གསུངས་པའི་ 
༤༤༥ལུང་འདི་ལས་ནི། ཉན་རང་རྣམས་ལ་ཡང་ཆོས་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པ་ཡོད་དོ།། 
ཞེས་གསལ་བར་ངེས་ཏེ།” དེ་གཉིས་ལ་ཤེས་རབ་དེ་མེད་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ཞི་རགས་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་སྲིད་རྩེ་མ་གཏོགས་པའི་ས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་དྲང་སྲོང་ 
རྣམས་བཞིན་དུ། ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་པ་དེ་དག་ཀྱང་དོན་དམ་པའི་“སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་ 
པས་ཀྱང་།” རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་འགྱུར་ཏེ། “དངོས་པོ་རང་བཞིན་མེད་ 


པར་ཤེས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ།།” 


༤༣ ས་བཅུ་པའི་མདོ། སྡེ་བཀའ། ཕལ་ཆེ། ཁ། ཤོག་གྲངས་ ༢༣༣-བ། ཕྲེང་ ༤-པ། 


༤༤ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་གྲངས་ ༢༢༠-བ། ཕྲེང་ "-པ། 


སེམས་བསྐྱེད་དང་པོ། 55 
ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་བྱེད་བཞིན་དྭ་ཉན་རང་གིས་ "“ཁམས་གསུམ་ན་སྤྱོད་པའི་ཉོན་མོངས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ས་བོན་དང་བཅས་པ་སྤངས་པར་ཡང་མི་འགྱར་”བར་གསུངས་པ་ནི། སྟོང་ཉིད་ 
ལེགས་པར་རྟོགས་ནས་གོམས་པ་མེད་ན། ཉོན་མོངས་ཀྱི་ས་བོན་ཟད་པར་བྱེད་མི་ནས་པ། 
འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དང་འདྲ་བར་བསྟན་ནོ།། 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པ་དང་བྲལ་ན། ༼གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་ལ་བདེན་པར་ 
དམིགས་པས། བློ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མཚན་ཉིད་རྫོགས་ 
བ་རྟོགས་པ་མེད་པར་འགྱར་ཏེ། བདག་དང་གང་ཟག་ཏུ་འདོགས་པའི་གཞི། ཕུང་པོ་ལ་བདེན་ 


པར་དམིགས་པའི་”ཡུལ་སུན་ཕྱང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
༄ 


འདིས་ནི་གདགས་གཞི་ཕུང་པོ་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཞེན་ཡུལ་སུན་མ་ཕྱིན་ན། 
བཏགས་ཆོས་གང་ཟག་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་ཞེན་ཡུལ་ཡང་སུན་མི་ཕྱིན་པས། གང་ཟག་ 
བདེན་མེད་དུ་མ་རྟོགས་བའི་ཕྱིར། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མཚན་ཉིད་རྫོགས་པ་མ་རྟོེགས་ 
བར་བསྟན་ནོ།། 

དེ་ལྟར་སྔར་བཤད་པ་དེ་དག་གི་དོན་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་དཀའ་ལ། ལུགས་འདི་དང་ཞི་བ་ལྷའི་ 
གཞང་ལ་བརྟེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ལེགས་པར་མ་ཤོད་སྣང་བས། འདིའི་མཐའ་བཅད་པ་ལ་ 
དོགས་པ་སྐྱེ་ཚུལ་དང་། དེ་སེལ་ཚུལ་གཏན་ལ་ཕབ་ན། གལ་ཏེ་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་ 
རྫས་ཡོད་ཕུང་བོ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཏ་མེད་པ་དང་། དེ་ལས་ཐ་དད་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་བདག་ 
མེད་དང་། མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་བ་བཅུ་དྲག་ཏ་ཚད་མས་གཏན་ལ་ཕེབས་པ་ནི་ངེས་པར་འོང་ 
ལ། དེབྲུང་བ་ན་དེའི་གདུལ་བྱའི་གཙོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས། དེ་ལ་ཤིན་ཏུ་གོམས་པར་བྱེད་པ་ཡང་ 


༤༣ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་གྲངས་ ༢༢༠-བ། ཕྲེང་ ༧-པ། 
ཚིག་སྦྱོར་མི་མཐུན་པ་སྣང་། 

༤༤ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་གྲངས་ ༢༢༠-བ། ཕྲེང་ ༧-པ། 
ཚིག་སྦྱོར་མི་མཐུན་པ་སྣང་། 


96 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


འོང་ངོ་།། དེ་བྱས་ན་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་འོང་བ་ནི། རྣལ་འབྱོར་ 
མངོན་སུམ་སྒྲབ་པའི་རིགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འགྲུབ་བོ།། 


དེ་ལྟར་ན་དེ་རྟོགས་པའི་མཐོང་ལམ་གྱིས་ཉོན་མོངས་ཀན་བརྟགས་རྣམས་སྤོང་བ་འགྲབ་ 


བོ།། དེ་གྲབ་ན་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་ད་མཐོང་ཟིན་གོམས་པར་བྱེད་པའི་སྒོམ་ 
ལམ་ཡང་འགྲུབ་པས། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཀྱང་སྤོང་ནུས་པས། ཉེན་མོངས་པའི་ཟག་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཟད་པ་འགྲབ་པས་སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་ཀྱང་། ཁམས་གསུམ་གྱི་ཕྲ་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
ས་བོན་དང་བཅས་པ་སྤོང་བར་ནས་ཏེ། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་ད་མཐོང་སླྒོམ་གཉིས་ཀྱིས་ 
སྤངས་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱི་སློང་ཚུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། དེས་ན་མི་རྟག་ 
སོགས་བཅུ་དྲུག་སྒོམ་པའི་ལམ་གྱིས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་ནས་སོ་ཞེ་ན། 


འདི་ལ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་མ་རྙེད་ཀྱང་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་ཚད་ 
མས་གཏན་ལ་ཕེབས་པ་དང་། དེའི་གདལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་དོན་དེ་བརྩོན་པ་ཆེན་པོས་སྒོམ་པ་ 
དང་། བསྒོམས་པ་ལས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རགས་པ་མངོན་སུམ་ད་མཐོང་བ་དང་། 
མཐོང་ཟིན་གོམས་པར་བྱེད་པ་ནི་མི་འོང་ཞེས་ཁོ་བོ་ཅག་མི་སྨྲལོ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། དེ་འདྲ་བའི་ 
ལམ་དེ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མཚན་ཉིད་རྫོགས་པར་རྟོགས་པ་མིན་པས། ལམ་དེ་མཐོང་ 
ལམ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྒོམ་ལམ་དུ་མི་འདོད་དོ།། 

དེའི་ཕྱིར་མཐོང་སྤང་དང་། སྒོམ་སྤང་གང་གི་ཡང་ས་བོན་སྤོང་མི་ནས་པས། ལམ་དེ་ 
མཐོང་ལམ་དང་སྒོམ་ལམ་ད་བཤད་པ་དང་། སྤང་བྱ་གཉིས་ས་བོན་དང་བཅས་པ་སྤོང་བར་ 
བཤད་པ་དང་། ལམ་དེ་གཉིས་ཀྱི་མཐར་དགྲ་བཅོམ་པ་འཐོབ་པར་བཤད་པ་ནི། དྲང་བའི་དོན་ 
ད་འགྲེལ་བའི་ལུགས་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་སེམས་ཙམ་པས་རྡལ་ཆ་མེད་དང་། དེ་བསགས་པའི་ 
ཕྱི་དོན་དང་། དེ་ལས་རྫས་ཐ་དད་པའི་འཛིན་པ་གཉིས་བཀག་པ་ཡང་ཚད་མས་འགྲབ་ཅིང་། 
དེས་འདལ་བའི་གདལ་བྲས་རིང་ད་གོམས་པར་བྲས་ན། དོན་དེ་མངོན་སུམ་ད་མཐོང་བ་དང་། 
མཐོང་ཟིན་གོམས་པར་བྱེད་པ་འགྲུབ་ཏུ་ཆུག་ཀྱང། དེའི་སྟེང་ནས་ས་བཅུ་དང་། ལམ་ཕྱི་མ་ 


གསུམ་བགྲོད་པ་དབུ་མ་པས་དྲང་དོན་ད་འགྲེལ་བ་བཞིན་ནོ།། 


སེམས་བསྐྱེད་དང་པོ། རུ 57 


མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་སྒོམ་བ་ཡིན་ཀྱང་། སྔར་བཤད་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
རྟོགས་པ་ཉིད་ཉོན་མོངས་ལས་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་ལམ་ད་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཀན་ལས་བཏས་ 
ལས།  “བདག་མེད་པའི་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་སྤོང་ལ། རྣམ་པ་ལྷག་མ་རྣམས་དེ་ 


ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་ཐབས་སུ་”གསུངས་པ་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་།  “སྟོང་ཉིད་ལྟ་ 
བས་གྲོལ་འགྱུར་གྱི།། སྒོམ་པ་ལྷག་མ་དེ་དོན་ཡིན།།” ཞེས་སྔ་མ་དང་མཐུན་པར་གསུངས་ 
བས་སོ། 

སྟོང་ཉིད་ལྟ་བ་ཞེས་པའི་ཚིག་ཙམ་ལ་འཁྱུལ་ནས། རྒྱ་གར་བ་འགའ་ཞིག་གིས་ཀྱང་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ ལྟ་བ་ལ་ འདོད་པ་ནི་དོན་མིན་པས། གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ 
ཀྱིས་སྟོཿ སྟོང་པའི་ལྟ་བ་ཡིན་ནོ།། 

ལམ་དེས་ཉེན་མོངས་ཀྱི་ས་བོན་སྤོང་མི་ནས་ཀྱང་། ཏོན་མོངས་མངོན་གྱར་བ་ནི་རེ་ཞིག་ 
འགོག་ནས་ཏེ། ཕྱི་རོལ་པ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས། ཅི་ཡང་མེད་པ་ 
མན་ཆད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་སྤོང་བར་མངོན་པ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་འདོད་དགོས་ན། 
སྔར་གྱི་ལ མ་གྱི ས་ མངོན་གྱུར་རེ་ཞི ག་སྤོང་ནུ ན ས་ པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ པའི་ཕྱིར་རོ།། 

ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུརསྤོང་ཞེས་ པའི་ཉོན་མོངས་ཀྱང་། མངོན་པ་གཉིས་ནས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་གྱི་ དམིགས་རྣམ་ཅན་གྱི་ཉོན་མོངས་ཡིན་གྱི། ལུགས་འདེས་བདེན་འཛིན་ཉོན་མོངས་ཅན་ 
གྱི་མ་རིག་པར་བཤད་པ་དང་། དེའི་དབང་ དུ་བྱས་ པའི་ལྟ་བ་དང་ལྟ་མིན་གྱི་ཉོན་མོངས་མངོན་ 
པ་ལས་བཤད་ཚུལ་ལས་གཞན་རྣམས་ནི་མངོན་གྱུར་ཡང་སྤོང་བར་མི་ནུས་སོ།། 

མངོན་པ་ནས་བཤད་པའི་སྲིད་རྩེའི་སས་ ༡ཡུས་པའི་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར། ཞི་རགས་ 


ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་སྤོང་མི་ནས་ཀྱང་། སྔར་བཤད་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རགས་པ་ 


རྟོགས་པའི་ལམ་ལ་གོམས་པར་བྱས་པས་སྤོང་ནས་སོ།། 


༤༧ མངོན་པ་ཀན་ལས་བཏས་པ། སྡེ་བསྟན། སེམས་ཙམ། རི། ཤོག་གྲངས་ “-ན། ཕྲེང་ ༢-པ། 
༤‹ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་གཉིས་པ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ། ༢"-པ། 


58 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


༨. 


དེ་དག་གིས་ནི་འགྲེལ་པར་ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་སྤོང་ 
གཉེན་ད་བཤད་པའི་ལམ་རྣམས། ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ལམ་དང་འདྲ་བ་དང་། ཕྱི་རོལ་ 
པ་བཞིན་དུ་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་སྤོང་མི་ནུས་པར་གསུངས་པ་རྣམས་གསལ་བར་བསྟན་ནོ།། 

གཉིས་པ་(དེ་ཉིད་སྤྱོད་འཇུག་གི་ལུགས་སུའང་བསྟན་པ་)ནི། འདི་ནི་རྒྱལ་སྲས་ཆེན་པོ་ཞི་བ་ལྷ་ 
ཡང་བཞེད་དེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས།” “བདེན་པ་མཐོང་བས་གྲོལ་འགྱུར་གྱི།། སྟོང་ཉིད་མཐོང་ 
བས་ཅི་ཞིག་བྱ།།” ཞེས་བདེན་བཞི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མཐོང་བའི་ལམ་གྱིས། ཉོན་ 
མོངས་ལས་གྲོལ་བར་འགྱར་བས། ཉོན་མོངས་ཟད་པའི་དོན་ད་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་ 
མཐོང་བ་མི་དགོས་སོ།། ཞེས་པའི་ལན་དུ། ལི 

"”“གང་ཕྱིར་ལུང་ལས་ལམ་འདི་ནི།། མེད་པར་བྱང་ཆུབ་མེད་པར་གསུངས།།” ཞེས་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲབ་པས་སྟོང་པར་མཐོང་བའི་ལམ་འདི་མེད་པར། བྱང་ཆུབ་གསུམ་གང་ཡང་ཐོབ་ 
པ་མེད་པར་གསུངས་ཏེ། གསུངས་ཚུལ་ནི་སྦྱོད་འཇུག་འགྲེལ་ཆེན་ལས།” ཡུམ་གྱི་མདོ་ 
ལས་དངོས་པོའི་འད་ཤེས་ཅན་ལ་ཐར་པ་མེད་པ་དང་། དས་གསུམ་གའི་རྒྱན་ཞགས་ནས་རང་ 
རྒྱལ་གྱི་བར་རྣམས་ཤེར་ཕྱིན་འདི་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པར་གསུངས་པ་དྲངས་པ་ལྟར་ཡིན་ 
གྱི། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་རྐྱང་པ་ལ་བྱེད་པ་དོན་མིན་ནོ།། 

དེ་ནས། '༢༠བསྟན་རྩ་དགེ་སློང་ཉིད་ཡིན་ན།།” ཞེས་པའི་རྐང་པ་བཞིས་སེམས་བདེན་ 
འཛིན་གྱི་དམིགས་པ་དང་བཅས་བའི་ལམ་གྱིས་མུང་འདས་མི་འཐོབ་པར་ཡང་བསྟན་ནོ།། 


༤༩ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་གྲངས་ ༢༢༠-བ། ཕྲེང་ ༠-པ། 

° སྤྱོད་འཇུག་ལེའུ་དགྭ་པ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ། ༤༡-པ། 

"༡ སྤྱོད་འཇུག་ལེའུ་དགུ་བ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ། ༤༡-པ། 

༢ སྦྱོད་འཇུག་འགྲེལ་ཆེན། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ལ། ཤོག་གྲངས་ ༢༡༧-ན། ཕྲེང་ ༤-པ་ནས། 
ཤོག་གྲངས་ ༢༡༦-ན། ཕྲེང་ ༤-པ་བར། 

"༣ སྤྱོད་འཇུག་ལེའུ་དགྭ་པ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ། ༤”-པ། 


སེམས་བསྐྱེད་དང་པོ། 59 
དེ་ནས། " ༠ཉོན་མོངས་སྦངས་པས་གྲོལ་ན་དེའི།  དེ་མ་ཐག་ཏུ་དེར་འགྱུར་རོ།།” ཞེས་ 


གསུངས་པའི་ཉོན་མོངས་སྤངས་པས་གྲོལ་ན་ཞེས་པ་ནི། ཕྱོགས་སྔ་མའི་ལུགས་བརྗོད་པ་ 
ཡིན་ལ། 


དེའི་དོན་ནི། “བདེན་པ་མཐོང་བས་གྲོལ་འགྱུར་གྱི།།” ཞེས་བཤད་པ་བཞིན་དུ་མི་རྟག་ 
སོགས་བཅུ་དྲག་གི་ལམ་བསྒོམས་པས། ཉོན་མོངས་སྤངས་ཏེ་གྲོལ་བ་འཐོབ་ན་ ཞེས་ བཤད་ 
རྒྱ་ཡིན་ཏེ། སྐབས་འདིར་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲག་གི་ལམ་ཙམ་གྱིས་ཉོན་མོངས་ལས་གྲོལ་ 


༄ 
༤ 


བ་འཐོབ་མི་འཐོབ་ལ་རྩོད་པའི་ཕྱིར་དང་། བདེན་པ་མཐོང་བས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་རྩོད་པ་ལས་ 
ཤིན་ ཏུ་གསལ་བའི འི་ཕྱིར་རོ།། 

དེས་ན་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་གི་ལམ་ཙམ་གྱིས་ཉོན་མོངས་ཟད་པར་ནུས་པ་ཁས་ 
བླངས་ནས། དེས་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བ་མིན་ནོ་ཞེས་འཆད་པ་ནི་འདིའི་དོན་ 
གཏན་མིན་ནོ།། 

དེའི་ཕྱིར་ལམ་དེས་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་གཉིས་དང་ཐུན་མོང་བའི་ཉོན་མོངས་སུ་བཞག་པ་ 
རྣམས། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ལམ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པས། རེ་ཞིག་མངོན་གྱུར་དུ་རྒྱུ་བ་མེད་པའི་ 
ཚེ། ཉོན་མོངས་ཟད་པའི་གྲོལ་བ་ཐོབ་པར་འཇོག་ན། ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་ཙམ་རེ་ཞིག་ 
སྤངས་པ་དེའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཟག་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པའི་གྲོལ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།། ཞེས་ 
འགོག་པ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། 

དེ་འདོད་པར་མི་ནུས་པ་ནི། “ཉོན་མོངས་མེད་ཀྱང་དེ་དག་ལ།། ལས་ཀྱི་ནུས་པ་ 
མཐོང་བ་ཡིན།།” ཞེས་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་རེ་ཞིག་མེད་ཀྱང་། ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ཡང་ 
སྤིད་ཕྱི་མ་འཕེན་པའི་ནུས་པ་མཐོང་བས་སོ།། ཞེས་པས་བསྟན་ནོ།། 


"༤ སྤྱོད་འཇུག་ལེའུ་དགུ་བ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ། ༤༠-པ། 
༥” སྤྱོད་འཇུག་ལེའུ་དགུ་པ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ། ༤༠-པ། 
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གཞུང་དེ་རྣམས་ནི་དེ་ལྟར་བཤད་དགོས་ཀྱི། འགྲེལ་པ་འགའ་ཞིག་དང་བོད་རྣམས་། ཉོན་ 
མོངས་མེད་ཀྱང་མོ་གལ་གྱི་བུ་དང་། འཕགས་པ་སོར་འཕྲེང་ཅན་ལ་སོགས་པ་ལ་སྔོན་སོ་སྐྱེའི་ 
དུས་སུ་བསགས་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུས་སྡུག་བསྔལ་འབྱིན་པ་མཐོང་བས། དེ་མ་ཐག་ཏ་ 


གྲོལ་བ་མ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་པ་ལྟར་མི་བྱ་སྟེ། འདི་ནི་ཚེ་འདིའི་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད་པའི་ནས་པ་མིན་ 
གྱི། ལས་ཀྱིས་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མ་འཕེན་པའི་ནུས་པ་མི་ལྡོག་པས་གྲོལ་བ་མེད་དོ།། ཞེས་སྟོན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། "°“སྟོང་པ་ཉིད་དང་བྲལ་བའི་སེམས།། འགགས་པ་སླར་ཡང་སྐྱེ་འགྱུར་ 
ཏེ།། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་བཞིན།།” ཞེས་གསུངས་ཏེ་དེའི་དོན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
རྟོགས་པ་དང་བྲལ་ན། ལམ་གཞན་བསྒོམས་པས་ཉོན་མོངས་དང་བཅས་པའི་སེམས་རེ་ཞིག་ 
འགག་ཀྱང་། གཏན་ནས་ལོག་པ་མིན་པས་སླར་ཡང་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་དུ་སྐྱེ་བས། ལས་ 


ཀྱི་དབང་གིས་འཁོར་བར་འཁོར་བ་མི་འཆད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


ཉེན་མོངས་དང་བཅས་པའི་སེམས་རེ་ཞིག་འགགས་པ་འོང་བར་བསྟན་པ་ནི། སྔར་བཤད་ 
བ་ལྟར་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱར་སྤངས་པ་རེ་ཞིག་འོང་བའི་དོན་ནོ།། ༠ལས་ཀྱི་ནས་པ་མཐོང་བ་ 
ཡིན།།” ཞེས་པའི་ལན་དུ། ༠༧༥རེ་ཞིག་ཉེར་ལེན་སྲེད་པ་ནི།། མེད་ཅེས་ངེས་པ་ཉིད་ཅེ་ན།།” 
ཞེས་ཡང་སྲིད་ལེན་པའི་སྲེད་པ་ལམ་དེས་ཟད་པར་བྱེད་པས། ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ཡང་སྲིད་ 
ཕྱི་མ་མི་ལེན་པར་ངེས་པ་ཉིད་དོ།། ཞེས་པའི་ལན་ད། "““སྤེད་འདི་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་ 
ཡང་།། ཀན་རྨོངས་བཞིན་ད་ཅི་སྟེ ་མེད།།” ཅེས་ཕ་རོལ་པོས་ཀན་རྨོངས་མི་ཤེས་པ་ལ། 
མངོན་པ་ནས་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ཉོན་མོངས་ཡིན་པ་ཞིག་° དང་། དེ་མིན་པ་གཉིས་འདོད་པ་ 
བཞིན་ད། སྲེད་པ་ཡང་མངོན་པ་ནས་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་པ་ཅིག་དང་མིན་ 


པ་ཅིག་ཀྱང་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འདོད། ཅེས་གསུངས་སོ།། 


"$ སྤྱོད་འཇུག་ལེའུ་དགུ་པ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ། ༤པ། 

"༧ སྤོད་འཇུག་ལེའུ་དགུ་པ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ། ༤༧-བ། 

*‰ .སྤོད་འཇུཾགྲ་ཡེའུ་ཏགུ་བ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ། ཛ༅ཐ། 
ཅེ 


ག་ ཅེས་དིལླིར་དཔར་ལོག་བྱས་པའི་ཞོལ་དཔར་ནང་གསལ། 


སེམས་བསྐྱེད་དང་པོ། 61 


དེ་ནི་སྡེ་པ་གཉིས་དང་ཐེག་ཆེན་པ་ལ་ ཐུན་མོང་དུ་ གྲགས་པ་ལྟར་གྱི་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ 


ཨིན་ཐའི་སྲེད་ཐ་ཡོད་པར་སྟོན་གྱི་རང་ལུགས་ཀྱིས་སྲེད་པ་དེ། ཉོན་མོངས་ཅན་དུ་མེ་འདོད་པ་ 


དེས་ན་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ད་འཛིན་པའི་བདག་འཛིན་གྱིས་དྲངས་པའི་ 
སྲེད་པ་མངོན་གྱར་བ་རེ་ཞིག་སྤྦངས་ཀྱང་། གང་ཟག་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲབ་པར་འཛིན་པའི་ 
འཇིག་ལྟས་དྲངས་པའི་སྲེད་བ་ཅི་སྟེ་མེད་ཅེས་པ་ཡིན་པས། སྔར་བཤད་པའི་མངོན་གྱར་ 
སྤངས་པ་ལ་ནི། བཤད་མ་ཐག་པའི་འཇིག་ལྟ་དང་སྲེད་པ་མངོན་གྱུར་བ་ཡང་མི་ལྡོག་གོ།། འུ 

གལ་ཏེ་ལུགས་དེ་གཉིས་ཀའི་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་བ་སྦངས་ན། གཉིས་ཀའི་ས་བོན་ 
མ་སྤངས་པར་ནི་འདྲ་ལ། མངོན་གྱུར་ཡོད་མེད་ལ་ཁྱད་མ་བྱུང་ན། སྲེད་པ་ལ་ཁུད་པར་ཕྱེ་བ་ 
དོན་མེད་དོ།། 

༠༠༠ ཚོར་བའི་རྐྱེན་གྱིས་སྲེད་པ་ཡིན།། ཚོར་བ་དེ་དག་ལ་ཡང་ཡོད།།” ཅེས་གསུངས་པས་ 
ནི་ལམ་གཞན་གྱིས་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་བ་གཞན་སྤངས་པ་ལ། སྲེད་པ་མི་ལྡོག་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་སྟོན་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་དང་བྲལ་ན། ཚོར་བ་ལ་བདེན་འཛིན་གྱི་མ་རིག་ 
པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་སྤོང་ལ། དེ་ ལྟ་ན་ཚོར་བ་བདེ་བ་སྐྱེས་པ་ན་མི་འབྲལ་བར་སྲེད་པ་དང་། ཚོར་ 
བ་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེས་པ་ན་འབྲལ་འདོད་ཀྱི་སྲེད་པ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་སྐྱེ་སྟེ། མཐུན་རྐྱེན་ཚང་ཞིང་ 
འགལ་རྐྱེན་མེད་པའི་རྒྱུ་ལས་འབྲས་བྱ་སྐྱེ་བར་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

རང་ལུགས་ཀྱི་ཚོར་བ་ལ་སྲེད་པ་ལྡོག་ལུགས་ནི། °“ གང་ཚེ་ཚོར་པོ་འགའ་མེད་ཅིང་།། 
ཚོར་བའང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ།། དེ་ཚེ་གནས་སྐབས་འདི་མཐོང་ནས།། སྲེད་པ་ཅི་ཕྱིར་ལྡོག་མི་ 
འགྱུར།།” ཞས ཕྱོད་ཊཐུག།ཁས་གསུངས་ཐ་ལྟན་ཡིན་ཏེ། ས་བ 
རང་བཞིན་གྱིས་ གྲུབ་པ་ མེད་པར་མཐོང་བ་གོམས་ན། སྲེད་པ་ལྡོག་པར་བསྟན་པས། དེ་འདྲ་ 


ཅ༠ སྤྱོད་འཇུག་ལེའུ་དགུ་པ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ། ༤༦-པ། 
༠༡ སྤྱོད་འཇུག་ལེའུ་དགྭ་པ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ། ༩༩-པ། 


62 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 
བའི་ལམ་མེད་ན་སྲེད་པ་ཐམས་ཅད་ཅིའི་ཕྱིར་ལྡོག་ཅེས་པར་ཡང་སྟོན་ནོ།། འདི་ནི་རིགས་པ་ 
དྲུག་ཅུ་པ་ལས། “གནས་དང་བཅས་པའི་སེམས་ལྡན་ལ།། ཉོན་མོངས་དུག་ཆེན་ཅིས་མི་ 
འབྱུང་།།” ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནོ།། 
ཚོང་བ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སྲེད་པ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ལ། རྒྱུ་ཡོད་པས་འབྲས་བུ་ 
ཡོད་པར་སྒྲབ་མི་ནུས་པས་ལེགས་པ་མིན་ཞེས་“ཆ་པ་དང་། རྩེགས་དབང་ཕྱུག་སེང་གེས་ 
”སྤྱོད་འཇུག་འགོག་བ་ནི། ཉན་ཐོས་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཡོད་མེད་གཉིས་བོད་ན་ 
ཕྱི་མ་གྲགས་ཆེ་ཞིང་། ལུགས་དེ་ལ་གོམས་པ་ཤས་ཆེ་བ་དང་། ཕྱོགས་དང་པོའི་ལུང་རིགས་ 
རྣམས་ལ་མཐའ་ཆོད་པར་མ་སྦྱངས་པས། རིགས་པ་བརླིང་པོའི་དོན་ཞིབ་ཏུ་མ་རྙེད་པར་མཁས་ 
བ་ པོ་ལ་གྱ་ཚོམ་དུ་སྐྱོན་བཟུང་བའི་ནོར་བ་ཆེན་པོའོ། 
དེ་བཞིན་དུ་ཟླ་བའི་ཞབས་ལ་བོད་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱོན་བཟུང་བ་འགའ་ཞིག་སྣང་བ་ཡང་། 
ཕྱོགས་སྔ་མ་ཞིབ་ཏུ་ཡེ་མ་གོ་བར་སྐྱོན་ལྟར་སྣང་བརྗོད་པས། རང་གི་དེ་ཉིད་སྟོན་པ་མཁས་པས་ 
མཐོང་ན་ཤིན་ཏུ་ངོ་ཚ་བའི་གནས་ཁོ་ནར་སྣང་ངོ་།། 


དེ་ལྟར་ན་འགྲེལ་བཤད་ལས་““མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་གི་ལམ་གྱིས་ཉོན་མོངས་ཀན་ 
བརྟགས་སྦོང་ནས་ལ། ལྷན་སྐྱེས་སྤོང་མི་ནུས་སོ་”ཞེས་ཁྱད་པར་འབྱེད་པ་ཡང་རིགས་པ་མ་ 


> 5 ༢༩ ༡4 ༢༨༩. 


ཡིན་ཏེ། ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བ་ལ་གྲགས་པའི་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱར་ཙམ་རེ་ཞིག་སྤོང་བ་ལ་ནི། 


ཀུན་བརྟགས་དང་ལྷན་སྐྱེས་གཉིས་འདྲ་ལ། ས་བོན་སྤོང་མི་ནས་པ་ཡང་གཉིས་ཀ་ལ་འདྲ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ།། 
འདིར་ཟླ་བ་དང་ཞི་བ་ལྷ་གཉིས་དགོངས་པ་གཅིག་ཏྭ་འཆད་མ་ཤེས་འདག་གོ། ཕུང་བོ་ 


བདེན་མེད་དུ་མ་རྟོགས་ན། གང་ཟག་བདེན་མེད་དུ་མི་རྟོགས་ལ། དེ་ལྟ་ན་གང་ཟག་གི་ 


ཅཿ . རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་བ། སྣེ་བསྟན། དབུ་མ། ཙ། ཤོག་གྲངས་ *ཿ་ན། ཕྲེང་ *-བ། 
ཅ༣ དྭབ་མ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་ང་ཤད། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ར། ཤོག་གྲངས་ ༧༡-ན། ཕྲེང་དང་བོ། 
ཚིག་སྦྱོར་མི་མ ཐུ ན་པ་ སྣ ང་། 


སེམས་བསྐྱེད་དང་པོ། 63 
བདག་མེད་མི་རྟོགས་པ་ནེ། དཔེར་ན་ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་བདེན་པས་སྟོང་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
མེད་དུ་འཇོག་བ་ལྟར། གང་ཟག་བདེན་མེད་ཀྱང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དུ་གཞག་དགོས་ཏེ། 
རྒྱུ་མཚན་ཀུན་ནས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། དེ་ལྟ་ན་གང་ཟག་བདེན་པར་འཛིན་པ་གང་ཟག་གི་ 
བདག་འཇིན་ད་གཞག་དགོས་པས། དེ་མ་ཟད་བར་ད་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཟད་པ་མི་འོང་ 
བ་དང་། གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་བདེན་འཛིན་ཉོན་མོངས་སུ་འཇོག་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཞི་བ་ 
ལྷའི་ལུགས་ལའང་འདི་ཉིད་རྣམ་པར་བཞག་དགོས་སོ།། 

གཉིས་བ་(དེ་སྒྲུབ་པའི་ཁུངས་བསྟན་བ)ལ་གཉིས། ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོའི་ཤེ ས་བྱེད་དགོད་པ་ 
དང་། བསྟན་བཅོས་དང་ཐེག་དམན་གྱི་མདོའི་ཤེས་བྱེད་དགོད་པའོ། 

དང་པོ་(ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོའི་ཤེས་བྱེད་དགོད་པ་)ནི། ལྷག་པའི་བསམ་པ་བསྟན་པས་ཞུས་པ་ཚིག་ 
གསལ་ དུ་དྲངས་པ་ལས། དཐཾརནཾ་མི་ཧུ་ལ་ཞྐེགྐ ཀླེས་ཏྲུ་མ་ཁྲཁན་ཀྱི་རོམ་ཐོ བྱུང་ཏཱ,ི 
ཚེ། ཟུ ཐུ་མཁུན་ ཀྱིས ཐུཁྤ་ཁའི་བུད ཐེདུ་མཐོཏ་རྣ་སཱ། འདོད་ཆགས་ཀྱི་སེམས་སྐྱེད་དེ། དེ་ 
འདོད་ཆགས་ཀྱིས་སེམས་དཀྲིས་ནས་འཁོར་གྱིས་འཇིགས་ཤིང་བག་ཚ་སྟེ། སྟན་ལས་ལངས་ 
ནས་སོང་སྟེ་དེ་སོང་ནས་ཀྱང་བུད་མེད་དེ་ཉིད་ལ་མི་སྡུག་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་། མི་རྟག་པ་ 
དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་སྟོང་བ་དང་བདག་མེད་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་ན། རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ཇི་སྙམ་དུ་ 
སེམས། མི་དེ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ནམ་འོན་ཏེ་ལོག་པར་ཞུགས་པ་ཡིན། གསོལ་པ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་བུད་མེད་མ་མཆིས་པ་ལ་མི་སྡུག་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་། མི་རྟག་པ་ 
དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་སྟོང་བ་དང་བདག་མེད་པར་ཡིད་ལ་བགྱིད་པའི་མི་དེའི་མངོན་པར་ 
བརྩོན་པ་དེ་ནི་ལོག་པ་ལགས་སོ།། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ 
ན་དགེ་སློང་དང་དགེ་སློང་མ་དང་། དགེ་བསྙེན་དང་དགེ་བསྙེན་མ་ཁ་ཅིག་མ་སྐྱེས་ཤིང་མ་བྱུང་ 


བའི་ཆོས་རྣམས་ལ་མི་སྡུག་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་། མི་རྟག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་སྟོང་བ་ 


༤ སློབ་དཔོན་ཟླ་གྲགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་དབུ་མ་ཚིག་གསལ་རབ་བྱེད་དང་པོ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། 


ཤོག་གྲངས་ ༡༤-བ། ཕྲེང་ "ˆཔ། 


64 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


དང་བདག་མེད་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བར་བལྟ་བར་བྱའལོ། ང་ 
ནི་མི་བླུན་པོ་དེ་དག་ལ་ལམ་སྒོམ་པ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་མི་སྨྲ་སྟེ་དེ་དག་ནི་ལོག་པར་ཞུགས་པ་ 
ཞེས་བྱའོ། ཞེས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་གསུངས་སོ།།” 
་མའི་བུད་མེད་ལ་བུད་མེད་དངོས་སུ་བཟུང་ནས། དེ་ལ་མི་རྟག་སོགས་སུ་ཡིད་ལ་ 

བྱེད་པ་དང་། ཕུང་པོ་བདེན་པར་བཟུང་ནས་ཕུང་པོ་ལ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔར་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པ་གཉིས་དཔེ་དོན་དུ་སྦྱར་བ་ལ། བདེན་པའི་ཕུང་པོ་དམིགས་པར་བྱས་ནས་མི་རྟག་ 
སོགས་སུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཅིག་ཀྱང་ཡོད་ལ། དེ་ནི་ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྱུལ་པའི་ལོག་ཤེས་རྐྱང་པ་ 
ཡིན་པས། ཚད་མས་གྲབ་པ་མིན་ཀྱང་བདེན་འཛིན་གྱི་ཡུལ་སུན་ཕུང་བའི་ལྟ་བ་མ་རྙེད་པའི་ 
གྱད་ལ། བདེན་བརྫུན་གང་གིས་ཀྱང་ཁུད་པར་དུ་མ་བྱས་པའི་ཕུང་བོ་ལ་དམིགས་ནས། དེ་ 
གཉིས་གང་གིས་ཀྱང་ཁྱད་པར་ད་མ་བྱས་པའི་མི་རྟག་པ་སོགས་སུ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་ 
གྲུབ་པ་དུ་མ་ཞིག་འོང་ལ། སྒོམ་པའི་ཚེ་ཡང་དོན་དེ་བསྒོམས་པས་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་གྱི་ 
ལམ་རྱྱུད་ལ་སྐྱེའོ།། 

ཡང་འཕགས་པ་བསམ་གཏདན་པའི་དཔེ་མཁྱད་ཀྱི་མདོ་ཚིག་གསལ་”ད་དྲངས་པ་ལས་ 
ཀྱང་། “འཇམ་དཔལ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ད་མ་མཐོང་ 
བས། སེམས་ཅན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞིས་སེམས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏ་གྱར་པ་རྣམས་འཁོར་བ་ཡང་ 
དག་པ་མ་ཡིན་པ་འདིེ་ལས་འདའ་བར་མི་འགྱར་རོ།། ཞེས་གསུངས་པ་ལ་འཇམ་དཔལ་གྱིས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ལ་ཉེ་བར་དམིགས་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་འཁོར་བ་ལས་འདའ་བར་ 
མི་འགྱུར་བ་བསྟན་དུ་གསོལ།” 


: ཞེས་སྟོན་པས་བདེན་བཞི་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ད་མ་ཤེས་པས། འཁོར་བ་ལས་མི་ 


གྲོལ་བར་གསུངས་པ་ལ། རྗེ་བཙུན་གྱིས་ཡུལ་གང་ལ་ཇི་འདྲ་བ་ཞིག་ཏ་དམིགས་པས། 


ཅ སློབ་དཔོན་ཟླ་གྲགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་དབུ་མ་ཚིག་གསལ་རབ་བྱེད་ཉེར་བཞི་པ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། 
འ། ཤོག་གྲངས་ ༡༧༡་བ། ཕྲེང་ "་པ། 
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འཁོར་བ་ལས་མི་ཐར་པ་བཤད་པ་ཞས་པའི་ལན་ད། “བདག་ནེ་འཁོར་བ་ལས་འདའ་བ་དང་། 
མུང་འདས་འཐོབ་པར་འགྱར་རོ་སྟམ་ད་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོག་པར་བྱེད་པས། མི་ 
རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་བསྒོམས་པ་ན། བདག་གིས་སྡུག་བསྔལ་ཤེས་སོ།། ཀུན་འབྱུང་སྤངས་ 
སོ།། འགོག་པ་མངོན་ད་བྱས་སོ།། ལམ་བསྒོམས་སོ་སྟམ་ནས་བདག་ནི་དགྲ་བཅོམ་པར་གྱར་ 
ཏོ་སྙམ་པ་འབྲུང་བར་”གསུངས་ཏེ། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་རེ་ཞིག་ 
སྤངས་པ་ན། ཟག་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་དོ་སྟམ་པ་སྐྱེས་པའོ། 
དེ་འཆི་བའི་དུས་ཀྱི་ཚེ་རང་སྐྱེ་བ་ལེན་པར་མཐོང་བ་ན། སངས་རྒྱས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟོས་པའི་ 
ཉེས་པས། དམུལ་བ་ཆེན་པོར་ལྟུང་བར་གསུངས་སོ།། དེ་ནི་ལམ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་གནས་པ་འགའ་ 
ཞིག་ལ་ཡིན་གྱི། ཐམས་ཅད་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་ནས་འཇམ་དཔལ་གྱིས་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པར་བགྱི་ཞས་པ་ 
ནི། སྔར་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བ་ལ་བདེན་བཞི་ཡང་དག་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཤེས་དགོས་པར་ 
གསུངས་པ་དེ་འདིར་དྲིས་པའོ།། དེའི་ལན་ད། “འཇམ་དཔལ་གང་གིས་འད་བྱེད་ཐམས་ཅད་ 
མ་སྐྱིས་པར་མཐོང་བ་དེས་ནི། སྦུག་བསྔལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ།། གང་གིས་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་འབུང་བ་མེད་པར་མཐོང་བ་དེས་ནི་ཀན་འབྱང་བ་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ།། གང་ཞིག་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་གཏན་མུ་ངན་ལས་འདས་པར་མཐོང་བ་དེས་ནི་འགོག་པ་མངོན་ད་བྲས་པ་ 
ཡིན་ནོ།། གང་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་མ་སྐྱེས་པར་མཐོང་བ་དེས་ནི་ལམ་བསྒོམས་པ་ 
ཡིན་ནོ།།” ཞེས་གསུངས་ནས་ལམ་དེས་ལེན་པ་མེད་པར་མུ་ངན་ལས་འདའ་བར་གསུངས་ཏེ། 
འདིེས་ནི་བདེན་བཞི་རང་བཞིན་གྱིས་གྲབ་པ་མེད་པར་མཐོང་བ་དེས། འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བར་ 
བྱེད་ལ། བདེན་འཛིན་དང་མ་བྲལ་བའི་ལམ་གྱིས་འཁོར་བ་ལས་མི་འདའ་བ་ཤིན་ཏ་གསལ་ 
བར་གསུངས་པས། བདེན་བཞི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲག་ཙམ་གྱི་ལམ་གྱིས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ས་ 
བོན་སྤོང་མི་ནུས་པ་དང་། དེ་སྦོང་བ་ལ་ཡིན་ལུགས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ནས་སྒོམ་པ་དགོས་པར་ 


བསྟན་ནོ།། 


6༠ དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


འདི་རྣམས་ལེགས་པར་མ་ཕྱེད་ན་ཉན་ཐོས་ལ་ཉོན་མོངས་སྤོང་བའི་ལམ་མི་རྟག་སོགས་ 
བཅུ་དྲུག་ཏུ་སྒོམ་པ་ཙམ་ལས་མེད་པར་བཟུང་ནས། ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་དང་ཉན་ཐོས་དྲག་ 


2 ༤༨. ༤༨. ༨ 


བཅོམ་པས་འཕགས་པ་དང་དྲག་བཅོམ་གྱི་གོ་མི་ཆོད་དོ།། ཞེས་འཕགས་པ་ལ་ སྐུར་ འདེབས་ 
ཀྱི་སྡིག་ཆེན་པོ་སོག་ལ། དེ་ལྟར་སྨྲ་བ་ལ་བྱང་སེམས་ ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡོད་ན། རྩ་ ལྷུང་ཡང་སྐྱེད་ པ་ 
ཡིན་ཏེ། བསླབ་བཏས་ལས། ི “སློབ་པའི་ཐེག་པས་ཆགས་ལ་སོགས།། སྤོང་བར་འགྱར་ 
བ་མིན་ཞེས་འཛིན།།་ ཕ་རོལ་དག་ཀྱང་འཛིན་འཇུག་དང་།། ཞེས་རྩ་ལྟུང་དུ་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ།། 


དོན་འདི་རྡོ་རྗེ་གཅོད་པ་ ལས་ཀྱང་གསལ་བར་གསུངས་ཏེ། “རབ་འབྲོར་འདི་ཇི་སྙམ་ 
དུ་ སེམས།། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ འདི་སྙམ་ དུ་བདག་ གིས་ རྒྱུན་དུ་ ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་བོ་ 
སྙམ་དུ་ སེམས་སམ། རབ་འབྲོར་གྱིས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་མ་ལགས་སོ།། དེ་ 
ཅིའི་སླད་ དུ་ ཞེ་ན། བཅོམ་ ལྡན་འདས་ དེ་ནི་གང་ལ་ ཡང་ཞུགས་པ་མ་ མཆིས་པའི་ སླད་དུ་ སྟེ། 
དེས་ན་ སྒྱུན་དུ དུ་ཞྲགསྲ་བ་ ཞེས་བགྱིའོ། ཞེས་དང་། “བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་ རྒྱུན་དུ་ 


ཞུགས་པ་དེ་འདི་སྙམ་དུ་བདག་གིས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ ཐོབ་བོ་སྙམ་དུ་སེམས་པར་ 
གྱར་ན། དེ་ཏིད་དེའི་བདག་ ཏུ་ འཛིན་པར་འགྱར་བ་ལགས་སོ།། སེམས་ཅན་ད་ 'འཛིན་ བ་དང་། 
སྲོག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། གང་ཟག་ཏུ་འཛིན་པར་འགྱུར་ལགས་སོ།།” ཞེས་གསུངས་ཤིང་། 
འབྲས་གནས་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་གསུངས་སོ། 
རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་ས་ཐོབ་མཁན་དང་། ཐོབ་བྱའི་འབྲས་བུ་ལ་བདེན་པར་བཟུང་ནས། བདག་ 
གིས་རྒྱུན་ཞུགས་ཐོབ་བོ་སྙམ་དུ་སེམས་ན། དེ་ཉིད་དེའི་བདག་ཏུ་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ།། ཞེས་ 
པས་ནི་གང་ཟག་དང་འབྲས་བུ་བདེན་འཛིན་གཉིས་བདག་འཛིན་དུ་གསུངས་པའི་དང་པོ་ནི། 
གང་ཟག་གི་བདག་འཇིན་དང་། གཉིས་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཇིན་ནོ།། 


ཅཅ བསླབ་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ཁི། ཤོག་གྲངས་ ༤༣-བ། ཕྲེང་དང་བོ། 
ཅ༧ རྡོ་རྗེ་གཅོད་པ། སྡེ་བཀའ། ཤེར་ཕྱིན་སྣ་ཚོགས། ཀ། ཤོག་གྲངས་ ༡༢༣-བ། ཕྲེང་ ཅˆབ། 
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རྒྱན་ཞགས་ཀྱིས་བདེན་པར་བཟུང་ནས་བདག་གིས་འབྲས་བུ་ཐོབ་བོ་སྟམ་ད་མི་འཛིན་པ་ 
ནི། བདེན་འཛིན་གྱི་ཡུལ་སུན་མ་ཕུང་བའི་དབང་ད་མཛད་པ་ཡིན་གྱི། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་འཛིན་པ་ 
ཡང་མེད་པར་སྟོན་པ་མིན་ནོ།། དེས་ནི་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྲའོ།། 

ལུང་འདི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་ཁ་ཅིག་གཞན་དུ་འཆད་ཀྱང་། ཤེར་འབྱུང་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ཉན་ 
རང་གི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བགྲོད་པ་ལ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་དགོས་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་དྲངས་པ་ལྟར་ 
ལེགས་སོ། 

དེ་ལྟར་ན་ལུང་དེ་དག་གིས་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་དང་བྲལ་ན། འཁོར་བ་ལས་མི་གྲོལ་ 
བ་དང་། འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བ་ལ་ལྟ་བ་དེ་དགོས་པར་གསལ་བར་བསྟན་ལ། ཉན་རང་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་འཁོར་བའི་འཆིང་བ་ལས་མ་གྲོལ་བ་ནི། མཁས་པ་སུ་ཡང་མི་འདོད་ཅིང་མི་འཐད་ 
པས། ཉན་རང་ལ་ཆོས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲབ་པ་མེད་པ་རྟོགས་པ་ཡོད་པར་གསལ་བར་བསྟན་ 
ནོ།། གཞན་ཡང་ཡུམ་ཆེན་མོ་སོགས་ཁུངས་མང་མོད་ཀྱང་། ཚིག་མངས་སུ་དོགས་ནས་མ་ 
བྲིས་སོ།། 

གཉིས་པ་(བསྟན་བཅོས་དང་ཐེག་དམན་གྱི་མདོའི་ཤེས་བྱེད་དགོད་པ་)ནི། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ 
ལས། “ཇི་སྲིད་ཕུང་པོར་འཛིན་ཡོད་པ།། དེ་སྲིད་དེ་ལས་ངར་འཛིན་ཉིད།། ངར་འཛིན་ཡོད་ 
ན་ཡང་ལས་ཏེ།། དེ་ལས་ཡང་ནི་སྐྱེ་བ་ཡིན།། ལམ་གསུམ་ཐོག་མཐའ་དབུས་མེད་པ།། 
འཁོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མགལ་མེ་ཡི།། དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུ་ཕན་ཚུན་གྱི།། རྒྱུ་ཅན་འདི་ནི་ 
འཁོར་བར་འགྱུར།། དེ་ནི་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་དང་།། དུས་གསུམ་ཉིད་དུའང་མ་ཐོབ་ཕྱིར།། 
ངར་འཛིན་པ་ནི་ཟད་པར་འགྱར།། དེ་ལས་ལས་དང་སྐྱེ་བ་ཡང་།།” ཞེས་གསུངས་སོ།། 

དེའི་རྐང་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ནེ་ཕུང་པོ་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པ་ཇི་སྲིད་ཡོད་པ་དེ་སྲིད་ད། 


དེ་ལས་ངར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་འབྱང་བར་བསྟན་པས། འཇིག་ལྟ་མ་ལུས་པར་ཟད་པ་ལ་ 


༠༦ རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལེའུ་དང་པོ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ། ༣༥-པ་ནས་གཟིགས། 


68 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


ཕུང་པོ་བདེན་འཛིན་ཟད་དགོས་པར་བསྟན་ཏེ། དེའི་ཚེ་ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་པས་ཀྱང་ཕུང་པོ་ 


བདེན་འཛིན་ཟད་པར་སྤངས་པར་ཤེས་སོ།། 


དེ་ལྟར་ན་བདེན་འཇིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་སུན་མ་ཕྱུང་བར་དུ། འཇིག་ལྟའི་ཞེན་ཡུལ་སུན་མི་ 
ཕྱིན་པས། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ལ་ཐུན་མོང་དུ་གྲགས་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་ནི། རགས་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་ཙམ་བཀག་པ་ཡིན་གྱི། ཕྲ་བའི་གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་མིན་པར་ཤེས་སོ། 


དེའི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་འདིའི་ལུགས་ཀྱིས་ཉན་རང་གིས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་ 
ཚུལ། གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་གཞན་དང་འདྲ་བ་བཟུང་ནས། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཡོད་ 
མེད་ལ་མི་མཐུན་པར་སྨྲ་བས་ནི། འདིའི་ལུགས་ལེགས་པར་མ་རྟོགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་དང་བྲལ་བ་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པར་ཡང་མི་འགྱར་བར་ 
འགྲེལ་པ་ ལལས་གསུངས་པའི་ཕྲིར་རོ།། པོ 

དེ་ནས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་འཇིག་ལྟ་ཡོད་པས་དེའི་དབང་གིས་འཁོར་བར་འཆིང་བའི་ 
ལས་སོག་པ་དང་། དེ་ལས་ལས་དབང་གིས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བར་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་ཕུང་པོ་ 
ལ་བདེན་འཛིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་སུན་མ་ཕྱིན་པའི་དབང་དུ་མཛད་ཀྱི། སྤྱིར་འཇིག་ལྟ་ཡོད་ཙམ་ལ་ 
མིན་ཏེ། ས་བདུན་པའི་བར་དུ་འཇིག་ལྟ་ཡོད་ཀྱང་། ས་དང་པོ་ནས་ལས་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་མི་ 
ལནཔའི་ཕྱིར་རོ། 

གཞུང་དེ་དག་གིས་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་སྒོམ་པ་དང་བྲལ་ན། འཇིག་ལྟ་ཟད་པར་བྱེད་ 
མི་ནུས་པར་བསྟན་པས། མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་གི་ལམ་ཙམ་ལས་མེད་ན་ཉོན་མོངས་ཟད་ 


པར་སྤོང་བ་མེད་པར་བསྟན་ནོ།། 


དེ་ལྟར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་མཛད་ཕྱིན་ཆད། 


ཤ༩ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་གྲངས་ ༢༢༠-བ། ཕྲེང་ ༧-པ། 
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གང་ཟག་གི་བདག་མེད་བུན་མོང་བ་ཙམ་གྱི་དབང་ད་མཛད་ནས། འཇིག་ལྟ་ལ་སོགས་པའི་ 
ངོས་འཛིན་མཛད་པའི་ཏོན་མོངས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་རྣམས་སོར་བཞག་ཏ་མཛད་ན། ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་གྲབ་མཐའ། མཐའ་མ་ཆོད་པའི་ནོར་བ་ཆེན་པོར་འགྱར་པས། དེ་ལ་མཁས་པའི་ 


དབང་པོ་འདི་འཁྱུལ་བ་ག་ལ་སྲིད། 
དེས་ན་ཉན་རང་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཡོད་པར་བཤད་པའི་གཞང་འཛུགས་པར་ 
མ་གོ་ཞིང་། ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལ་བུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འཇོག་ཚུལ་ཡོད་དམ་མེད་ 
སྙམ་པ་ཙམ་ཡང་མི་སྐྱེ་བའི་འདིའི་རྗེས་འབྲངས་རྣམས་ནེ། ལུགས་འདི་ལ་དད་པ་ཙམ་ད་ཟད་ 
དོ། འདེས་མཚོན་ནས་གཞན་ཡང་མང་ད་སྣང་བ་རྣམས་ལེགས་པར་རྩད་གཅད་པར་བྱའོ། 


༨ ༨༥༠ ༢ 


ལམ་གསུམ་ནི་ཉོན་མོངས་དང་ལས་དང་སྐྱེ་བའི་ཀུན་ཉོན་གསུམ་མོ།། དེ་གསུམ་ལ་ཐོག་ 
མཐའ་དང་དབུས་མེད་པ་ནི་ཉོན་མོངས་ལས་ལས་དང་། དེ་ལས་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེ་ཞིང་སྡུག་ 
བསྔལ་ལས་ཀྱང་དེའི་རིགས་འདྲ་དང་། ཉོན་མོངས་སོགས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཕར་སྐྱེ་ཚུར་སྐྱེ་བྱེད་ 
པས། སྔ་ཕྱིའི་རིམ་པ་ངེས་པ་མེད་པ་སྟེ། ཕན་ཚུན་གྱི་རྒྱུ་ཅན་གྱི་དོན་ནོ།། 

རྟེན་འབྲེལ་དེ་ནི་རང་དང་གཞན་དང་གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་ལ། དེ་ཡང་དུས་གསུམ་ 
གར་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མ་ཐོབ་པ་སྟེ་མེད་པ་མཐོང་བའམ། མ་མཐོང་བའི་ཕིར་ཏེ། རྒུ 
མཚན་གྱིས་ངར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་ཟད་པས་འཁོར་བར་འཁོར་བ་ལྡོག་གོ།། 

དེའི་འོག་ཏུ་ཕུང་ཁམས་སོགས་རང་བཞིན་མེད་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་མཐར། ༧༠༥དེ་ 
ལྟར་ཡང་དག་ཇི་བཞིན་དུ།། འགྲོ་བ་དོན་མེད་ཤེས་ནས་ནི།། རྒྱུ་མེད་པ་ཡི་མེ་བཞིན་དུ།། 
གནས་མེད་ལེན་མེད་མུ་ངན་འདའ།།” ཞེས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་མཐོང་ནས་མུ་ངན་ལས་ 
འདའ་བར་གསུངས་སོ།། ཅི་སྟེ་དེ་ལྟར་མཐོང་བ་དེ་བྱང་སེམས་ཁོ་ནའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་ 


གསུངས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་གསུངས་པ་དེ་ཉན་རང་གི་དབང་དུ་མཛད་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། 


༧༠ རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལྱེའུ་བཞི་པ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ། ༠-པ། 


༼་ དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


མུ་ངན་འདའ་ཞེས་པའི་མཇུག་ཐོགས་ཉིད་དུ། ༠༡༥དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཀྱང་།། 
མཐོང་ནས་བྱང་ཆུབ་ངེས་པར་འདོད།། འོན་ ཀང་དེ་ནི་ སྙིང་རྗེ་ ཡིས།། བྱང་ཆུབ་བར་ ཇུ སྲིད་ 
མཚམས་སྤོ་ སྦྱོར།།” ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། འགྲེལ་པར་ དངས་ པའི་ 


རིན་ཆེན་འཕྲེང་བའི་གཞང་རྣམས་ནི་སྔ་འགྱར་མི་ལེགས་པར་འདག་གོ།། 


༨ 


ཉན་ཐོས་ལ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་།༢ ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ 
སྤང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། “གཟུགས་ནི་དབུ་བ་བརྡོས་པ་འདྲ།། ཚོར་བ་ཆུ་ཡི་ཆུ་བུར་འདྲ།། འདུ་ 
ཤེས་སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་སྟེ།། འདུ་བྱེད་རྣམས་ནི་ཆུ་ཤིང་བཞིན།། རྣམ་པར་ཤེས་པ སྒྱུ་མ་ལྟར།། ཉི་ 
མའི་གཉེན་ (གྱིས་ བཀའ་སྩལ་ཏེ།།” ཞེས་དཔེ་ལྔས་ འདུས་བུས་རྣམས་རང་ བཞིན་མེད་པར་ 
དཔྱད་པ་ཡིན་ནོ།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། “སྟོན་པས་ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། བྱང་ 
སེམས་རྣམས་ལ་གཟུགས་དབུ་བ་སོགས་ལྔ་དང་འདྲ་བར་བཤད་”ཅེས་ཁྱད་པར་ཕྲེ་བ་ནེ། རེ་ 
ཞིག་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་མི་ནུས་པའི་ཉན་ཐོས་ལ་དགོངས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ཐམས་ཅད་ལ་མིན་ཏེ། 
དེ་ཉིད་ལས། “གང་དག་སྟོང་ཉིད་མི་ཤེས་བ།། དེ་དག་ཐར་པ་རྟེན་མ་ཡིན།། འགྲོ་དྲུག་སྲིད་ 
པའི་བཙོན་རར་ནེ།། རྨོངས་པ་དེ་དག་འཁོར་བར་འགྱར།།” ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཐེག་དམན་གྱི་སྡེ་སྣོཿ ད་དུ་ཆོས་རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན་འདི་ཉིད་སྟོན་པར་མཛད་པ་ན། 
རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས།” “ཐེག་པ་ཆེ་ལས་སྐྱེ་མེད་བསྟན།། གཞན་གྱི་ཟད་པ་སྟོང་པ་ཉིད།། 
༧༡ རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལེེའུ་བཞི་པ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ། ༠༧-པ། 
༧༢  འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་གྲངས་ ༢༢༧-ན། ཕྲེང་ ༡-པ་ནས། 
ཤོག་གྲངས་ ༢༢༧-བ། ཕྲེང་དང་པོ་བར། 
༧༣ འཇམ་དཔལ་རྣམ་ པར་རོལ་པའི་མདོ། སྡེ་བཀའ། མདོ་སྡེ། ཁ། ཤོག་གྲངས་ ༢༣༠-བ། ཕྲེང་༧། 
༧༤ སློབ་ དཔོན་ཀླ་ ཀླ་ ༈སྒྲུབ་ ཀྱིས་མཛད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ། སྡེ་ བསྟན། རྒྱུད་ འགྲེལ། ངི་། 
ཤོག་གྲངས་ ༤༡-ན། ཕྲེང་ ༣-པ། 
༧༣)” རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལེའུ་བཞི་པ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ། “༠-པ། 


སེམས་བསྐྱེད་དང་པོ། 71 
ཟད་དང་མི་སྐྱེ་དོན་དུ་ནི།། གཅིག་པ་དེ་ཕྱིར་བཟོད་པར་གྱིས།།” ཞེས་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་སྡེ་ 
ལས་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་སྟོང་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་དང་། གཞན་ཏེ་ཐེག་དམན་གྱི་མདོ་ 
ལས་ནི་སྟོང་པ་ཉི ད་སྟོན་པ་ ན། འདུ ས་བྱས་ཟད་པར་བསྟན་པ ས་སྟོང་པ་ཉི ད་སྟོན་པ་གཉི ས་དོན་ 


གཅིག་པས། ཐེག་ཆེན་ལས་སྟོང་ཉིད་བསྟན་པ་ལ་མི་བཟོད་པར་མ་བྱེད་ཅེས་གསུངས་སོ།། 


འདི་གཉིས་དོན་གཅིག་ལུགས་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཉན་ཐོས་པ་རྣམས་དངོས་པོ་ལ་ཟད་པ་ 
ཁས་ལེན་ན། རང་བཞིན་ཡོད་ན་ཟད་པ་མི་རིགས་པས། དེ་ཁས་ལེན་ན་དང་པོ་ནས་རང་བཞིན་ 
མེད་པ་ཁས་ལེན་དགོས་པས་དེ་གཉིས་དོན་གཅིག་གོ་ཞེས་འཆད་པ་ནི། ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་དེ། 
དེ་ལྟ་ཡིན་ན་དབུ་མ་པས་ཡོད་པར་འདོད་པའི་མུ་ག་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་གང་ཁས་ལེན་པ་ལ་ 
ཡང་། རྒྱ་མཚན་དེ་ཡོད་པས་མུ་ག་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་གཉིས་དོན་ 
གཅིག་ཏུ་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བའི་འགྲེལ་པར། ° “སྐྱེ་བ་ 
མེད་པ་དང་། སྐད་ཅིག་མ་ལ་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་འགའ་ཡང་མེད་དོ།།” ཞེས་པ་ཡང་གཞུང་དོན་ 
མ་གོ་བའི་བཤད་པའོ། 

རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པར་““༠དྲངས་པའི་ཐེག་དམན་གྱི་མདོ་ལས། “གང་སྡུག་ 
བསྔལ་འདི་མ་ལུས་པར་སྤངས་པ། ངེས་པར་སྤངས་པ། བུང་བར་གྱར་པ། ཟད་པ་འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བ། འགོག་པ། ཉེ་བར་ཞི་བ། ནུབ་པ། སྡུག་བསྔལ་གཞན་གྱི་མཚམས་མི་ 
སྦྱོར་ཞིང་། མི་འབྱུང་མི་སྐྱེ་བ་འདི་ནི་ཞི་བ། འདི་ནི་གྱ་ནོམ་བ་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ་ཕུང་བོ་ཐམས་ 
ཅད་ངེས་པར་སྤངས་པ། སྲིད་པ་ཟད་པ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ། འགོག་པ། མུ་ངན་ 


ལས་འདས་པའོ།” ཞེས་གསུངས་ལ། 


༧$ སློབ་དཔོན་མི་ཕམ་བཤེས་གཏེན་གྱི་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། སྐྱེས་རབས། གེ། 
ཤོག་གྲངས་ ༡༠༡༤-ན། ཕྲེང་ ༧-པ། 

ཡཿ སློབ་དཔོན་ཟླ་གྲགས་ཀྱི་རིགས་པ་དྲུག་ ཅྭ་པའི་འགྲེལ་པ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ཡ། 
ཤོག་གྲངས་ ༡༠-ན། ཕྲེང་ ”ˆཔ། 


72 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


དེའི་དོན་འགྲེལ་བ་ན། “སྡུག་ བསྔལ་འདི་”ཞེས་པའི་ཉེ་བའི་ཚིག་གིས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ད་ ལྟར་གྱི གྲི་རང་ རྒྱུད་ ཀྱི་ སྡུག་བསྔལ་ལམ་ ཕུང་པོ་ཁོ་ནའི་ དབང་དུ་ མཛད་ནས། མ་ལུས་ 
པར་སྤངས་པ་ནས་ནུབ་ པའི་བར་དང་། མ་འོངས་པའི་ སྡུག་བསྔལ་ གྱི་ དབང་དུ་མཛད་ནས། 
སྡུག་བསྔལ་གཞན་མཚམས་སི་སྦྱོར་བ་ནས། མུ་ངན་ལས་འདས་པའོ་ཞེས་པའི་བར་དུ་ 
གསུངས་སོ།། 

རུ༡་ཐ་ན་བུན་ཙ་ཞ ཞེས་པ་དེ་གཉིས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཉོན་མོངས་ལ་འཇུག་པའི འི་སྦྱི་ 
སྒྲ་བྱེ་བྲག་ལ་འཇུག་པའོ་སྙམ་ན། དེ་ཡང་མི་རུང་སྟེ་སྤྱི་སྒྲན་སྦྱའི་དོན་ལ་བཤད་དུ་མི་རུང་ན། 


༤༢༨.༽ ༤, སྒྲུམ 


བྱེ་བྲག་ལ་བཤད་དགོས་མོད་ཀྱང་། འདིར་ནི་སྤྱི་སྒྲའི་སྟེང་ནས་བཤད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


དེ་ལྟར་བྱས་ན་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་རྣམས་ལྟར་ན། རྒྱུད་བླ་མ་ལས“ “ཉོན་མོངས་གདོད་ 
ནས་ཐད་ཕྱིར་རོ།།” ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཕྱང་པོ་གདོད་མ་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་ 
པས། གདོད་མ་ནས་ཟད་པ་ལ་བཤད་ད་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། ལམ་གྱིས་མ་ལུས་པར་སྤངས་པ་ 
ལ་བཤད་དགོས་ན། དེའི་ཚེ་མངོན་དུ་བྱ་རྒྱུའི་མྱང་འདས་ཡོད་པ་ན་མངོན་དུ་བྱེད་མཁན་མེད་ 
པ་དང་། བྱེད་མཁན་ཡོད་པ་ན་ཕུང་པོ་མ་ཟད་པས་མངོན་ད་བྱ་རྒྱའི་མུང་འདས་མེད་པར་ 
འགྱར་བས། མདོ་དེ་བཤད་མི་ནས་པར་འགྱར་རོ།། 

ཁོ་བོ་ཅག་ལྟར་ན། འདིའི་ཟད་པ་ནི། ཟད་པ་གཉེན་བོས་ཟད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། “དེ་ནི་གདོད་ 
ནས་ཟད་པས་ཟད་ཅེས་བྱ།” ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བཤད་པས་ཆོག་པས་མདོའི་དོན་ལེགས་ 
པར་བཤད་པར་ནས་སོ།། 

དེས་ན་མདོ་ལས་འདི་འདྲ་བའི་ཟད་པ་བསྟན་ནས། སྡུག་བསྔལ་འགགས་པའི་འགོག་པ་ 
མུ་ངན་ལས་འདས་པ་བསྟན་པ་དེ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་འགོག་པ་བསྟན་པ་ 
གཉིས་དོན་གཅིག་ཏ་འཕགས་པས་གསུངས་པ་འདི་མ་རྟོགས་པར་སྣང་བས་ཞིབ་ཏ་བཤད་དོ།། 


༧༦ རྒྱད་བླ་མ་སྐབས་དང་པོ། སྡེ་བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི། ཤོག་གྲངས་ "”༩-བ། ཕྲེང་ ༣-པ། 
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རྩ་ཤེ་ལས་ཀྱང་། “བཅོམ་ལྡན་དངོས་དང་དངོས་མེད་པ།། མཁྱེན་པས་ཀ་ཏུ་ཡ་ན་ཡི།། 
གདམས་ངག་ལས་ནི་ཡོད་པ་དང་།། མེད་པ་གཉིས་ཀའང་དགག་པ་མཛད།།” ཅེས་གསུངས་ 
པ་འདེས་ཀྱང་ཐེག་དམན་གྱི་མདོ་ལས་མཐའ་གཉིས་བཀག་པ་གསུངས་པར་སྟོན་ཏེ། མདོ་ 
འདི་ནི་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ན་སྣང་ངོ་།། 

དེ་དག་ཀྱང་མཚོན་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ན་འདེར་མ་དྲངས་བ་ད་མ་ཞིག་ 
དང་། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་དང་། བསྟོད་པའི་ཚོགས་ལས་ཀྱང་དུ་མ་ཞིག་གསུངས་སོ།། 

གསུམ་པ་(དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ལ་རྩོད་པ་སྦང་ བ་)ལ་གཉི ས། འགྲེལ་ པ་ནས་བཤད་ པའི་རྩོད་ པ་ 
སྤང་བ་དང་། དེར་མ་བཤད་པའི་རྩོད་པ་སྤང་བའོ།། 

དང་པོ་(འགྲེལ་པ་ནས་བཤད་པའི་རྩོད་པ་སྤང་བ་)ནི། འགྲེལ་པ་ལས།° “གང་ཞིག་གལ་ཏེ་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལས་ཀྱང་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པ་བསྟན་ན། དེའི་ཚེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྟན་ 
པ་དོན་མེད་པར་འགྱར་རོ་སྙམ་ད་སེམས་པ་དེའི་ལུགས་དེ་ཡང་འདི་ལྟར་རིགས་པ་དང་ལུང་ 
དང་འགལ་བར་རྟོགས་སོ། 

ཞེས་པའི་ཕྱོགས་སྔ་མ་སྨྲ་བ་ནི་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ 
ཀྱིས་རབ་བྱེད་བདན་པའི་འགྲེལ་པར་ ཐེག་དམན་གྱི་མདོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པར་ 
གསུངས་པའི་དོན། “ཆོས་རྣམས་ངོ་ 'ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པའི་”དོན་དུ་བཤད་པ་ལ། ཤེས་ 
རབ་སྒྲོན་མར།“ “དེ་ལྟ་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་བསྟན་པ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་རོ།།” ཞེས་དགག་པ་ 
མཛད་དོ།། 


༧༩ རྩ་བ་ཤེས་རབ་རབ་བྱེད་བཅོ་ལྔ་པ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ། ༧-པ། 

༤༠ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་གྲངས་ ༢༢༧-བ། ཕྲེང་ "ˆཔ། 

2 སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་རབ་བྱེད་བདུན་པའི་འགྲེལ་པ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ཙ། ཤོག་ 
གྲངས་ ༡༩༦-ན། ཕྲེང་ ༢-པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། བདག་མེད་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་དོན་ཏེ། བདག་ཅེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཚིག་ཡིན་པའི་ 
ཐིར། ཞེས་གསུངས་པ་སྣང་ངོ་།། 


74 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


དེ་ལ་སྤྱིར་ཐེག་ཆེན་བསྟན་པ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་ཟེར་རམ། ཐེག་ཆེན་དུ་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
མེད་བསྟན་པ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་ཟེར། 

དང་པོ་ལྟར་ན་ནི། ཐལ་བ་དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་ན་ནེ། ““ཐེག་ཆེན་བསྟན་པ་ཆོས་ལ་བདག་ 
མེད་པ་ཙམ་འབའ་ཞིག་སྟོན་པར་འགྱར་ན། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ཐེག་ཆེན་ལས་ནི། བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
ས་རྣམས་དང་། སྦྲིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྦྱོད་བ་དང་། སྨོན་ལམ་དང་བསྔོ་བ་ 
རླབས་པོ་ཆེ་རྣམས་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སོགས་དང་། ཚོགས་གཉིས་རླབས་པོ་ཆེ་དང་། 
བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐུ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་སོ་སྐྱེ་དང་། ཉན་རང་གིས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཆོས་ 
ཉད་ཀྱང་སྟོན་"པའི་ཕྱིར་ཏེ 

རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། “'ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་དེ་ལས་ནི།། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨོན་ 
ལམ་དང་།། སྦྱོད་པ་ཡོངས་བསྔོ་མ་བཤད་དེས།། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔར་ག་ལ་འགྱུར།། 
བྱང་ཆུབ་སྦྱོད་ལ་གནས་པའི་དོན།། མདོ་སྡེ་ལས་ནི་བཀའ་མ་སྩལ།། ཐེག་པ་ཆེ་ལས་བཀའ་ 
སྩལ་བ།། དེ་ཕྱིར་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཟུང་།།”” ཞེས་གསུངས་བའི་ཕྱིར་རོ།། 

འདི་ནི་ཐེག་དམན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ནས་བཤད་པའི་ལམ་ཉིད་ཀྱིས། སངས་རྒྱས་སུ་བགྲོད་ 
ནས་པས། ཐེག་ཆེན་གཞན་མི་དགོས་སོ་སྙམ་པའི་ལོག་རྟོག་སེལ་བ་ལ་གསུངས་ལ། ཁྱེད་ 
ལྟར་ན་ཐེག་ཆེན་ལས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་གསུངས་པས་ཐེག་དམན་གྱི་གཞུང་ནས་བཤད་པས་ 
མི་ཆོག་ཅེས་གསུངས་དགོས་པ་ལ། དེ་མ་གསུངས་པར་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཕྲོགས་གཞན་གསུངས་ 


སོ་ཞེས་པའོ།། 


༤༢ སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་སྒྲོན་མ་རབ་བྱེད་བདུན་པ། སྡེ་བསྟན། དབྱ་མ། ཚ། 
ཤོག་གྲངས་ ༡༡༣-བ། ཕྲེང་ ༢-པ། 

༤༣ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབྱ་མ། འ། ཤོག་གྲངས་ ༢༢༧-བ། ཕྲེང་ ༠-པ། 

༤༤ རིན་ཚེན་འཕྲེང་བ་ལེའུ་བཞི་པ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ། ༩༠-པ། 


༤" གཟུང་་ ཞེས་དིཀྐྲིར་དཔར་ལོག་བྱས་པའི་ཞོལ་དཔར་ནང་གསལ། 
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གལ་ཏེ་ཕྱོགས་གཉིས་པ་ལྟར་ན་ནི་དེ་ལ་ཡང་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ལས་ 
ནི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་མདོར་བསྡུས་པ་ཙམ་ལས་མི་སྟོན་ལ། ཐེག་ཆེན་ལས་ནི་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་སྒོ་དུ་མ་ནས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ།། དེ་ཡང་འཕགས་པའི་བཞེད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། 

འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པར་བསྟོད་པ་ལས།  “མཚན་མ་མེད་པ་མ་རྟོགས་པར།། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ཐར་པ་མེད་པར་གསུངས།། དེ་ཕྱིར་ཁྲོད་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་ལས།། དེ་ནི་ཚང་བར་བསྟན་པ་ 
ལགས།།” ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


༨༩༧ ༢༩༠ 


དེའི་རྐང་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་མཚན་མེད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་རྟོགས་པར་ཉོན་མོངས་ཟད་ 
པ་མེད་པས་ཐར་པ་ཐོབ་པ་མེད་པར་བསྟན་ནོ།། ཁྱོད་ཀྱིས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་ལས་ 
མཚན་མེད་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཚང་བར་ཏེ་རྫོགས་པར་བསྟན། ཞེས་པས་ཐེག་དམན་ད་ནི་ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྫོགས་པར་མ་བསྟན་པར་ཤེས་སོ།། འོ་ན་དེ་ཕྱིར་ཞེས་པས་རྫོགས་པར་ 
བསྟན་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་འགྲོ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྙམ་ན། 

མཚན་མེད་མ་རྟོགས་པར་ཉཏོན་མོངས་ཟད་པའི་ཐར་པ་མི་འཐོབ་པས་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
ཐེག་པར་ཡང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྟན་དགོས་ལ། དེ་ལ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཁུད་པར་ཡང་ 
དགོས་པ་དེའི་ཕྱིར་ཞེས་བཤད་དགོས་སོ།། 

དེ་དག་གིས་ནི་སུན་འབྱིན་པའི་ཐལ་བ་དང་། དེས་བཟློག་པ་འཕངས་པ་གཉིས་ལ་ཁུབ་ 
བྱེད་མ་ངེས་པའི་སུན་འབྱིན་ལྟར་སྣང་དུ་བསྟན་པ་ནི། རིགས་པ་དང་འགལ་བའོ། ལུང་དང་ 
འགལ་བ་ནི་སྔར་མང་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 


༢༩༤ 


འོ་ན་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་སྡེ་སྣོད་དུ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྫོགས་པར་སྟོན་མི་སྟོན་དང་། དེ་ 


“$ ཀླྭ་སྒབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པར་བསྟོད་པ། སྡེ་བསྟན། བསྟོད་ཚོགས། ཀ། 
ཤོག་གྲངས་ ༅༠-བ། ཕྲེང་ ༣-པ། ཚིག་སྦྱོར་མི་མཐུན་པ་སྣང་ངོ་།། 


7༠ དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


གཉིས་ཀྱི་ལམ་དའང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྫོགས་པར་སྒོམ་མི་སྒོམ་སློབ་དཔོན་འདེས་བཤད་ 
པའི་དོན་གང་ཡིན་སྟམ་ན། 


དེ་ནི་ཐེག་ཆེན་པ་ལ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་གྲབ་པ་མེད་པར་རྟོགས་པ་ཡོད་ 
ལ། ཉན་རང་ལ་དེ་མེད་བར་ཤེས་བྱ་ཕྱོགས་གཅིག་པ་འགའ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པར་ 
རྟོགས་པ་ཡོད་ཅེས་པ་ནིེ། གཏན་མིན་ཏེ། 

གཞི་གྲུབ་པ་གཅིག་གི་སྟེང་དུ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ “ཞིག་བྱུང་ན། དེ་ 
ནས་གཞི་གཞན་ལ་བདེན་པར་ཡོད་མེད་ཀྱི་དཔྱོད་པ་ཞུགས་ན། རིགས་པ་སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པར་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

དབུ་མ་པར་འདོད་པ་ཁ་ཅིག་གིས་དངོས་པོ་བདེན་གྲུབ་ཁེགས་པའི་ལུགས་སུ་བྱས་ནས། 
བདེན་སྟོང་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པ་དང་། ཁ་ཅིག་གིས་ཆོས་ཉིད་སྒྲབ་པ་རང་དབང་བ་བདེན་ 
གྲུབ་ཏུ་འདོད་པའི་སྔ་མ་ནི། ༩ 

བདེན་ཚད་ལེགས་པོར་མ་ཟིན་པར་རགས་པ་ཅིག་ལས་མ་ཁེགས་པར་འདག་པའི་སྐོན་ད་ 
སྣང་ལ། ཕྱི་མ་ནི་དངོས་པོ་བདེན་པ་བཀག་པར་རློམ་ཡང་། ཚད་མས་ཁེགས་པར་མི་སྣང་གི་ 
དངོས་པོ་ལ་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་ལྟ་བར་འདུག་པས། དེ་དག་གིས་མ་ངེས་པ་མེད་དོ།། 

དེས་ན་ཐེག་ཆེན་པས་ནི་རྩ་ཤེ་ལས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ། གཞི་གཅིག་བདེན་མེད་དུ་སྒྲུབ་ 
པ་ལ་ཡང་། སྒབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་མི་འདྲ་བ་མཐའ་ཡས་པས་བསྒྲབས་པས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ 
བློ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་འགྱུར་ལ། ཐེག་དམན་ལ་ནི་རིགས་པ་མདོར་བསྡུས་པ་གཅིག་གིས་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་ཚད་མས་གྲུབ་ན། སྔ་མ་ལྟར་མི་བྱེད་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་བློ་རྒྱས་པ་མེད་པས་རྒྱས་ 
བསྡུས་དང་། བདག་མེད་སྒོམ་པ་རྫོགས་མ་རྫོགས་སུ་གསུངས་སོ།། 


དེ་ལྟར་འོང་བ་ཡང་ཉན་རང་རྣམས་ནི། ཉོན་མོངས་ཙམ་སྤོང་བའི་ཕྱིར་བརྩོན་པ་ཡིན་ལ། 


༤༧ ཅིག་་ ཅེས་དྲིལིར་དཔར་ལོག་བས་པའི་ཞོལ་དཔར་ནང་གསལ། 


སེམས་བསྐྱེད་དང་པོ། 77 
ེལ་ན་དེཁོ་ནཉིདཀྱི་དོན་མདོར་བསྫུས་པ་དེ་ཙམ་ཞིག་རྟོགས་པས་ཆོག་གོ།། ཐེག་ཆེན་པ་ 
ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་བ་ལྕུར་ལེན་པས། དེ་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཤེས་རབ་མཆེད་ནས་བློ་ཤིན་ཏུ་ རྒྱས་པ་ 
ཞིག་“དགོས་པ་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་(དེར་མ་བཤད་པའི་རྩོད་པ་སྦང་བ་)པ་ནི། འོ་ན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས།” “གཟུང་དོན་ 
རྟོག་པ་སྤོང་ཕྱིར་དང་།། འཛིན་པ་མི་སྦོང་ཕྱིར་དང་ནི།། རྟེན་གྱིས་བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་ལམ།། ཡང་ 
དག་བསྡུས་པར་ཤེས་པར་བྱ།།” ཞེས་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་གྱིས་གཟུང་བ་ལ་བདེན་ཞེན་གྱི་རྟོག་པ་ 
སྤོང་ནུས་ཀྱང་། འཛིན་པ་ལ་བདེན་ཞེན་སྤོང་མི་ནས་པར་གསུངས་པ་དང་། ཡང་། °“ཉོན་ 
མོངས་ཤེས་བྱ་ལམ་གསུམ་གྱི།། ཉམས་ཕྱིར་སློབ་མ་བསེ་རུ་དང་།། རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་དག་ 
པ་སྟེ།།” ཞེས་གཟུང་བ་ལ་བདེན་ཞེན་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་དྲང་ཞེ་ན། 

དེ་ལ་གཟུང་བ་ཕྱི་རོལ་ལ་ཞེན་པ་སྦོང་བའི་དོན་ནེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཚད་མས་གྲུབ་ཀྱང་། 
ཕྱི་རོལ་བདེན་གྲུབ་རིགས་པས་ཁེགས་པ་དབུ་མ་པ་ལྟར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དོན་བསྒོམས་ནས་ 
བདེན་ཞེན་སྤོང་བ་དང་། 

ཡང་ན་སེམས་ཙམ་པ་ལྟར་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་རིགས་པས་བཀག་པའི་དོན་བསློམས་པ་ལ་ 


བརྟེན་ནས། ཕྱི་རོལ་ཡོད་པར་འཛིན་པ་སྤོང་བ་གང་རུང་གཅིག་ལས་མི་འདའོ། 


དེ་ལ་དང་པོ་ལྟར་ན་ནི་མི་རིགས་ཏེ། ཕྱི་དོན་སྦྱིར་ཡོད་པར་འཇོག་ཐུབ་པ་ལ། བདེན་ཡོད་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དཔྱོད་པའི་རིགས་པས་ཁེགས་པ་ཞིག་“ཡིན་ན་ནི། དེ་ནས་འཛིན་པ་ལ་བདེན་པ་ 
ཡོད་མེད་ཀྱི་དཔྱོད་པ་ཞུགས་པ་ན། རིགས་པ་སྔ་མའི་མཐྱ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་ 


“༤ ཅིག་་ ཅེས་དིཀྐྲིར་དཔར་ལོག་བྱས་པའི་ཞོལ་དཔར་ནང་གསལ། 
༤ རྗེ་བཙུན་བྱམས་པས་མཛད་པའི་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་སྐབས་གཉིས་པ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ། ༤-པ། 
ཁ° ཇྗེ་བཙུན་བྱམས་པས་མཛད་པའི་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་སྐབས་གཉིས་པ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ། ༢༠-པ། 


༠༡ ཅིག་་ ཅེས་དིཀྐྲིར་དཔར་ལོག་བྱས་པའི་ཞོལ་དཔར་ནང་གསལ། 


78 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


པར་ནུས་ཏེ། འཕགས་པ་ལྷས།”ི “གང་གིས་དངོས་གཅིག་དེ་བཞིན་ཉིད་མཐོང་བ།། དེ་ཡིས་ 
དངོས་ཀུན་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་མཐོང་།།” ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གཉིས་པ་ལྟར་འདོད་པ་ནི་སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པའི་འགྲེལ་པའི་ 
ལུགས་ཡིན་པས། དེའི་ལྟར་ན་ཕྱི་རོལ་མེད་པར་ཚད་མས་གྲབ་པ་ཡིན་ནོ།། ཕྱི་རོལ་མེད་པར་ 
གྲུབ་ན་དེ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ། གཟུང་བ་ལས་རྫས་ཐ་དད་པ་མེད་པར་ནི། སུ་དབང་པོ་རྟུལ་ཡང་ 
འགྲུབ་པས། འཛིན་པ་ལ་བདེན་ཞེན་མི་སྤོང་བ་ནེ། སྤྱིར་ཤེས་པ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཁས་ལེན་པ་ལ་ 
བྱེད་ཀྱི། གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་ཀྱི་ཕྱེད་ཁེགས་ཤིང་ཕྱེད་བདེན་པར་འཛིན་པ་གཏན་མིན་པས། 
འཛིན་པ་བདེན་པར་སྨྲ་བའི་རང་རྒྱལ་དང་། གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་དོན་དམ་དུ་ 
གྲུབ་པར་སྨྲ་བའི་རྣམ་རིག་པ་གཉིས་གྲུབ་མཐའ་མཚུངས་པ་མཚར་ཞེས་པ་ནི། གསལ་བྱེད་ 
པའི་བཞད་གད་དོ།། 

འདིར་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཐེག་པ་འབྲིང་དུ་སྟོན་པ་ལ། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་ལ་བདེན་ཞེན་ 
སྤོང་མི་སྦོང་གི་ཁྱད་པར་གསུངས་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་ལས་ལྷག་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་ 
ལས་དམན་པའི་ཕྱིར་འབྲིང་པོའོ། 

འདི་ནི་ཐེག་པ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་གྱི་གང་ཟག་གསུམ། དབང་པོ་རྣོ་འབྲིང་རྟུལ་བ་ཡིན་ 
པས། བདག་མེད་ལ་ལྟོས་ཏེ་དབང་པོའི་རིམ་པ་བཞག་པ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་ལ་ལྟ་བ་རབ་དབུ་མའི་ 
ལྟ་བ་དང་། ཐེག་འབྲིང་ལ་ལྟ་བ་འབྲེང་སེམས་ཙམ་གྱི་ལྟ་བ་དང་། ཐེག་ཆུང་ལ་ལྟ་བ་ཐ་མ་གང་ 


ཟག་གི་བདག་མེད་བུན་མོང་བའི་ལྟ་བ་བཞག་པ་ཡིན་ཀྱང་། དེར་མ་ངེས་སོ།། 


༠༢ སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྷའི་བཞི་བརྒྱ་པ་རབ་བྱེད་བརྒྱད་པ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ། ༡༠-པ། སྡེ་བསྟན། 
དངོས་པོ་གཅིག་གི་ལྟ་པོ་གང་།། དེ་ནི་ཀུན་གྱི་ལྟ་པོར་བཤད།། གཅིག་གི་སྟོང་ཉིད་གང་ཡིན་པ།། དེ་ 
ཉིད་ཀུན་གྱི་སྟོང་ཉིད་དོ།། ཞེས་གསལ། 

༩༣ སློབ་དཔོན་སེང་གི་བཟང་པོས་མཛད་པའི་བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན་སོགས་མིན་ནམ་སྙམ་པས་ 
དཔད་པར་འཚལ། 


སེམས་བསྐྱེད་དང་པོ། ཡམ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་གསུམ་ག་ལ་ཡོད་པ་ལྟར་ནའང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མུར་དུ་གཏིང་ 
དཔོགས་མི་དཔོགས་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབང་པོའི་རིམ་པ་གསུམ་མི་འགལ་ལོ།། འཛིན་པ་ 
ཤེས་པ་ལ་བདེན་ཞེན་སྤོང་མི་ནུས་པ་དམན་ཁྱད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ནས་ 
བཤད་པའི་བདག་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་ནི་མདོ་རྒྱན་༩དང་། འབྱེད་རྣམ་པ་གཉིས་ལྟར་སེམས་ཙམ་ 
ལ་བཤད་དུ་མི་རུང་ངོ་།། 
མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལའང་དབུ་སེམས་སུ་འགྲེལ་ཚུལ་རྒྱ་གར་བ་རྣམས་ལའང་ཡོད་པས། 
དེ་དག་གི་རྒྱུ་མཚན་མང་དུ་བཤད་དགོས་ཀྱང་། ཚིག་མངས་སུ་དོཌ་ནས་རེ་ཞིག་མ་བྲིས་སོ།། 
ཡང་། ༠ ་༠ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་དབྱེར་མེད་ཕྱིར།། རིགས་ནི་ཐ་དད་རུང་མ་ཡིན།། བརྟེན་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས།། དེ་ཡི་དབྱེ་བ་ཡོངས་སུ་བརྗོད།།” ཅེས་གསུངས་པ་འདིས་ནི་ཉན་ 


རང་རྣམས་ལའང་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པ་ཡོད་པར་བསྟན་ནོ།། 


དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་དབྲིངས་ཞེ པ་ པ་ནི་ཏི་ཁྲི་ སྣང་བ་ལས།”° “དེ་ལ་རྟོག་ པ་དང་ རྣམ་པར་རྟོག་ 
པ་ནི་དངོས་པོ་དང་དེའི་མཚན་མ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྟེ། དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཆགས་པ་མེད་པ་ 
ཉིད་དུ་རིག་པར་བྱའོ།། ཡོད་པར་མ་གྱུར་པ་ཉིད་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དོ།། དེས་ན་ 
འདིས་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཉིད་འཕགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་དུ་ 
གནས་བའི་རིགས་སྒུབ་ཐའི་རྟེན་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་བར་བྱེད་དོ།” ཞེས་དངོས་པོ་དང་དེའི་མཚན་ 
མ་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཆགས་པས་བཟུང་བ་ལྟར་ཡོད་པ་མིན་པའི་བདེན་སྟོང་ལ་བཤད་དོ།། 
༩༥དེ་ལ་ཆོས་དབྱིངས་རིགས་ཡིན་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རིགས་ལ་གནས་པར་འགྱར་ 
ཏེ། ཆོས་དབྱིངས་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་སྤྱིར་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ།།” ཞེས་པའི་རྩོད་པ་བཀོད་དེ། 
རིགས་ལ་གནས་པ་ནི་ལམ་གྱི་སྐབས་ཀྱི་རིགས་ལ་བསམས་པའོ། 


༠༤ མངོན་རྒྱན་་ ཞེས་དིལྐིར་དཔར་ལོག་བྱས་པའི་ཞོལ་དཔར་ནང་གསལ། 
༠༩ རྗེ་བཙུན་བྱམས་པས་མཛད་པའི་མངོན་རྟོགས་རྒྱན། སྐབས་དང་པོ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ། ༤༠-པ། 
༠༠ འབགས་པ་གྲོལ་སྡེས་མཛད་པའི་ཉི་ཁྲི་སྣང་བ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ། ཤོག་ ༠༠-ན། ཕྲེང་དང་བོ། 


༣ >÷ > 


༠༧ འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེས་མཛད་པའི་ཏི་ཁྲི་སྣང་བ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ། ཤོག་ *'ཁ-བ། ཕྲེང་ ༠-པ། 
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དེའི་ལན་དུ། ༩༥ཇི་ལྟར་དམིགས་པ་ན་འཕགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་དེ་ 
ལྟར་རིགས་ཡིན་པར་བརྗོད་པ་དེས་ན། འདེར་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་མེད་པར་གསུངས་ཏེ། ཆོས་ཉིད་ 
ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་ལམ་གྱི་སྐབས་ཀྱི་རིགས་ལ་གནས་པ་མིན་གྱི། ཆོས་ཉིད་ལ་ལམ་གྱིས་ 
དམིགས་ནས་བསྒོམས་པ་ན། འཕགས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ། རིགས་ཁུད་ 
པར་ཅན་དུ་འཇོག་པའི་དོན་ནོ།། དེ་ལྟ་ནའང་ཆོས་དབྱིངས་ལ་དབྱེ་བ་མེད་པས་ཐེག་པ་གསུམ་ 
གྱི་རིགས་ནི་ཐ་དད་མི་རུང་ངོ་ཞེས་པའི་ལན་དུ། བརྟེན་པའི་ཆོས་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་ལམ་གྱི་ 
དབྱེ་བས་རིགས་ཐ་དད་དུ་བརྗོད་དོ།།” ཞེས་སྟོན་ནོ།། 

རྟེན་ནི་འདིར་དམིགས་པ་དང་། བརྟེན་པ་ནི་དམིགས་བྱེད་ཡིན་ལ། དམིགས་བྱེད་ལ་ཉན་ 
རང་གི་ཐེག་པ་གཉིས་ཀྱང་ཡོད་ཅིང་། ཆོས་ཏིད་ལ་དམིགས་པ་ལ་དེ་བློ་ངོར་འགྲབ་དགོས་ལ། 
བདེན་གྲབ་བློ་ངོར་མ་བཅད་པར། བདེན་སྟོང་བློ་ངོར་མི་འགྲབ་ཅིང་། དེ་མ་གྲབ་ན་ཆོས་ཉིད་བློ་ 
ངོར་མི་འགྲུབ་བོ།, དེ་ཡང་དང་པོར་གཞི་ཆོས་ཅན་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་ངེས་དགོས་པས། ཉན་རང་ 
ལ་ཡང་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས། དེངའི་ཆོས་ཉིད་བདེན་པར་མེད་པར་དམིགས་པ་ 
ཡོད་པར་བསྟན་ནོ།། 


་ དེ་ལྟར་བྱས་ན་རང་རྒྱལ་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་པས། རང་ 
རྒྱལ་ལ་ཤེས་པ་ལ་བདེན་ཞེན་སྤོང་མི་ནུས་པས་མ་ཁྱབ་བོ།། ཉན་ཐོས་ལ་ཡང་དེ་ཁོ་ན་ཏི ད་ 
རྟོགས་པ་དང་མ་རྟོགས་པ་གཉིས་སུ་དབྱེ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ།།” མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དུ་ཡང་ 
ཐེག་དམན་ལ་ཚུལ་གཉིས་གསུངས་པས། གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་ད་བདེན་པར་འཛིན་པ་ལ། 
ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་འཇོག་མི་འཇོག་གཉིས་ངེས་པར་བྱ་དགོས་སོ།། ལཱ 


གལ་ཏེ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རིགས་ཐ་དད་པ་མི་རུང་ངོ་ཞེས་མི་རྩོད་ཀྱི། རིགས་བཅུ་ 

གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་མི་རུང་བར་རྩོད་པ་ཡིན་སམ་ནའང་མི་འཐད་དེ། ཉི་ཁྲི་སྣང་བར། “ཇི་སྐད་ 

༩༤ འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེས་མཛད་པའི་ཉི་ཁྲི་སྣང་བ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ། ཤོག་ ”ཁ-ན། ཕྲེང་ ༠-པ། 
༠༩ ཅིག་་ ཅེས་དིལྐིར་དཔར་ལོག་བྱས་པའི་ཞོལ་དཔར་ནང་གསལ། 


༡༠༠ ཕིར་་ ཞེས་དྲིལླིར་དཔར་ལོག་བྲས་པའི་ཞོལ་དཔར་ནང་གསལ། 
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དུ་འཇམ་དཔལ་གལ་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་གཅིག་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་གཅིག་དང་། ཡང་དག་ 
པའི་མཐའ་གཅིག་ཡིན་ན། དེ་ལ་ཇི་ལྟར་སྣོད་དང་སྣོད་མ་ཡིན་པར་གདགས་སོ་ཞེས་གསུངས་ 
པ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན།” 

ཞེས་མདོ་གཞན་ལས་ཆོས་དབྱིངས་ལ་དབྱེ་བ་མེད་པས། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྣོད་དང་སྣོད་མ་ 
ཡིན་པར་ཇི་ལྟར་བརྟག་ཅེས་གསུངས་པ་དང་འདི་འདྲ་བས། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་རིགས་ཐ་དད་ 
པ་མི་རུང་བ་ལ་རྩོད་རྒྱུ་ཡིན་གྱི། རིགས་བཅུ་གསུམ་ལ་བྱས་ན་སྣོད་དང་སྣོད་མ་ཡིན་པར་རྩོད་ 
པ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ།། 

སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་སེང་གེ་བཟང་པོ་ཡང་འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེ་དང་མཐུན་པར་བཞེད་དོ།། 
དེ་བཞིན་དུ་རྒྱུད་བླ་མ་རྩ་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། ཉན་རང་ལ་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པ་དང་མ་རྟོགས་པ་ 


གཉིས་ཀ་གསུངས་པ་ཡོད་དེ་མངས་པས་འཇིགས་ནས་རེ་ཞིག་མ་བྲིས་སོ།། 


དེ་ལྟར་གཉིས་འོང་བ་ནི་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དུ་ ཉན་རང་གི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་སྟོན་ 
པ་ནི། ཉན་རང་གི་རིགས་ཅན་རྣམས་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་དུ་ཡིན་པས། རྗེས་སུ་གཟུང་ 
རྒྱུའི་ཐེག་དམན་ལ་ཡང་ཟབ་མོའི་སྣོད་དུ་གྱུར་མ་གྱུར་གཉིས་ཡོད་ཅིང་། དེ་གཉིས་ལའང་ཕྱི་མ་ 


༨ ༨ ༨༥༨ ༨༤ 
ཆེས་མང་བས་ཕལ་ཆེར་དེའི་ལམ་མང་དུ་གསུངས་སོ།། 


ཐེག་ཆེན་ལ་ཐོག་མར་སེམས་ཙམ་ལ་མ་ཁྲིད་པར་དབུ་མའི་ལྟ་བ་མི་རྙེད་པ་སྣང་བ་བཞིན་ 


དུ། རང་རྒྱལ་ལ་ཡང་ཡོད་ལ་དེ་ནི་ཉན་ཐོས་ལའང་ཡོད་པར་མངོན་ནོ།། 


གཞན་ཡང་ཉི་ཁླི་སྣང་བ་དང་། བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན་ གཉིས་ཀར་ཆོས་དབྱིངས་ཐེག་ 


༤༨༠༨ ༥ 


༡ འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེས་མཛད་པའི་ཉི་ཁྲི་སྣང་བ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ། ཤོག་ ༠༠-ན། ཕྲེང་དང་པོ། 

༢ མངོན་རྟོགས་རྒྱན་སྐབས་གཉིས་པ། 

༣ འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེས་མཛད་པའི་ཉི་ཁྲི་སྣང་བ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ། ཤོག་ ༠༠༡ན། ཕྲེང་ ༤-པ། 

༤ སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོའི་བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཆ། ཤོག་ ༤༦-ན། ཕྲེང་དང་པོ། 
དེའི་ཕྱིར་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ནི་འདུས་མ་བྱས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་གསལ། 


82 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


པ་གསུམ་གའི་རིགས་སུ་འཇོག་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ། “འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ནི། 
འདས་མ་བྱས་ཀྱིས་རབ་ཏ་ཕྱེ་བར་”གསུངས་པ་དྲངས་ལ། དེ་ནི་རྡོ་རྗེ་གཅོད་པ་ལས། 
“སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་དང་། དེས་བསྟན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་མཆིས་སོ།། ཞེས་པའི་ 
སྒྲབ་བྱེད་དུ་འཕགས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ནི་འདུས་མ་བྱས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་སླད་དུལོ།” 

ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ནི་ཆོས་ 
རྣམས་དེ་ཁོ་ནར་མ་གྲབ་པའི་དོན་དམ་འདས་མ་བུས་མངོན་ད་བྱས་པས་བཞག་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པའོ། ། | ་ 


དེའི་ཕྱིར་ལུགས་འདི་དང་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གཉིས་འགལ་བ་མ་ཡིན་ནོ།། དེས་ན་རྒྱན་གྱི་ 
འགྲེལ་མཛད་དེ་དག་གི་ལུགས་ལ་ཡང་ཚུལ་གཉིས་ཤེས་པར་བུའོ། སྤྲོས་པས་ཆོག་གོ། 

གསུམ་པ་(ས་དང་པོར་ལྷག་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་)ལ་བཞི། ས་དང་པོ་ལ་གནས་པའི་སྦྱིན་པ་ 
བཤད་པ། རྟེན་དམན་པ ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱིན་པ ་བཤད་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས ་ཀྱི་སྦྱིན་བ ཱ 
བཤད་པ། སྦྱིན་པའི་ཕ ར་ཕྱིན་གྱི་དབྱེ་བ་བསྟན་པའོ། 

དང་བོ་(ས་དང་པོ་ལ་གནས་པའི་སྦྱིན་པ་བཤད་པ་)ནི། 

རྩ་བ། དེའི་ཚེ་དེ་ལ་རྫོགས་སངས་བུྱང་ཆུབ་རྒྱ།། 
དང་བོ་སྦྱིན་པ་ཉིད་ནི་ལྷག་པར་འགྱུར།། 


” རྡོ་རྗེ་གཅོད་པ། སྡེ་བཀའ། ཤེར་ཕྱིན་སྣ་ཚོགས། ཀ། ༡༢༣-ན། ཕྲེང་ ༧-པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ 
གང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་དེ་ 
གང་ཡང་མ་མཆིས་སོ།། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གང་བསྟན་པའི་ཆོས་དེ་གང་ལ་ཡང་མ་མཆིས་སོ།། དེ་ 
ཅིའི་སླད་ད་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཆོས་གང་ཡང་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའམ་ 
བསྟན་པ་དེ་གཟུང་དུ་མ་མཆིས་བརྗོད་དུ་མ་མཆིས་ཏེ། དེ་ནི་ཆོས་ཀྱང་མ་ལགས། ཆོས་མ་མཆིས་པའང་ 
མ་ལགས་པའི་སླད་དུའོ། དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། འཕགས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ནི་འདུས་མ་བགྱིས་ཀྱིས་ 
རབ་ཏུ་ཆེ་བའི་སླད་དུའོ། ཞེས་སྣང་ངོ་།། 

$ དེ་ཚེ་དེ་ལ་རྫོགས་སངས་བྱང་ཆུབ་རྒྱར།། རང་འགྲེལ། ནག་ཚོའི་འགྱར། 


སེམས་བསྐྱེད་དང་པོ། 83 


ས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཐོབ་པ་དེའི་ཚེ་བྱང་སེམས་དེ་ལ་ཕར་ཕྱིན་བཅུའི་ནང་ནས་༧“སྦྱིན་པའི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉིད་དེ་ཁོ་ན། ཆེས་ལྷག་པར་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་ཕར་ཕྱིན་གཞན་ 
རྣམས་མེད་པ་ནི་མིན་ནོ།།” འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་"“དེ་ཡང་རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱ་དང་པོ་སྟེ།” དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དབང་ད་བྲས་པའོ། 


སྤྱིར་ཕར་ཕྱིན་སྔ་མ་རྣམས་ལས་ཕྱི་མ་རྣམས་ལྷག་པ་ཡིན་ཀྱང་། ས་འདིར་སྦྱིན་པ་ལྷག་ 
བར་གསུངས་པ་ནེ། ས་འདིར་སྦྱིན་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་མཐྱ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དེའི་ཚོད་ཙམ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་མེད་པའི་དོན་ཏེ། ས་དང་པོར་བདག་གི་ལུས་ 
དང་། ཕྱིའི་ཡོ་བྱད་གཏོང་བ་ལ་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་དང་འགལ་བའི་ཀུན་འཛིན་གྱི་ཆགས་པ་ཧུང་ 
ཟད་ཀྱང་མི་འབྱུང་བར་གསུངས་པ་ལྟར་སྦྱོད་ནུས་ཀྱང་། ས་གཉིས་པར་རྨི་ལམ་ན་ཡང་ཚུལ་ 


༨ 


ཁྲིམས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་འཆལ་ཁྲིམས་ལ་གཏན་མི་སྤྱོད་པ་ལྟར་མི་ནས་པའོ། 
ཡང་ས་དེར་སྣང་དུ་མི་རུང་བའི་རྟོགས་པ་སྦྱིན་པས་དཔོག་པ་ནི། 
རྩ་བ། རང་ཤྭ་སྟེར་“ལའང་གས་པར་བྱས་པ་ཡིས།། 
སྣང་ད་མི་རུང་དཔོག་པའི་རྒྱར་ཡང་འགྱར།། ° །། 
ཕྱིའི་ཡོ་བྱད་སྟེར་བ་ལ་གས་པར་མ་ཟད། སློང་བ་ལ་རང་གི་ཤ་སྟེར་བ་ལའང་ཆེས་གས་ 
པར་བྱས་པ་ཡིས། གང་ཟག་གཞན་ཕལ་ཆེ་བ་ལ་སྣང་ད་མི་རུང་བའི་ནང་གི་ས་ཐོབ་པ་སོགས་ 
དཔོག་པའི་རྒྱར་ཏེ་གཏན་ཚིགས་སུ་འགྱར་ཏེ། °“ད་བ་སོགས་ཀྱིས་མེ་ལ་སོགས་པ་དཔོག་པ་ 
བཞིན་ནོ།།” 
འདིས་ནི་ལུས་སྲོག་དང་ལོངས་སྤྱོད་གཏོང་བ་ལ་ཀུན་འཇིན་གྱི་དྲི་མ་མེད་པར་བསྟན་ཏེ། 
དེ་ལྟར་བཏང་ཡང་རྒྱད་རྣམ་པ་གཞན་ད་མི་འགྱར་བར་བརྟན་པར་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
༧ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་གྲངས་ ༢༢༦-ན། ཕྲེང་ "ˆཔ། 


“༦ རང་ཤ་གཏོང་ལའང་་ ནག་ཚོའི་འགྱར། 


° འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་གྲངས་ ༢༢༦༤-ན། ཕྲེང་ ༠-པ། 


84 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


གཉིས་པ་(རྟེན་དམན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། སྦྱིན་པས་འཁོར་བའི་བདེ་བ་ 
འཐོབ་པ་དང་། སྦྱིན་པས་མྱང་འདས་ཀྱི་བདེ་བ་འཐོབ་པར་བསྟན་པའོ། 
དང་པོ་(སྦྱིན་པས་འཁོར་བའི་བདེ་བ་འཐོབ་པར་བསྟན་པ་)ནི། 


་བོ་འདི་ཀུན་བདེ་བ་མངོན་འདོད་ཅིང་།། 
་རྣམས་བདེ་བའང་ལོངས་སྤྱོད་མེད་མིན་ལ།། 
ལོངས་སྦྱོད་ཀྱང་ནི་སྦྱིན་ལས་འབྱུང་མཁྱེན་ནས།། 


ཐུབ་པས་དང་པོར་སྦྱིན་པའི་གཏམ་མཛད་དོ།། ༡༠ །། 


རྩ་བ། 


29༣༡ (༢32/ 


༄ 


སྤྱེ་བོ་འདི་རྣམས་ཀུན་ནི། བཀྲེས་སྐོམ་དང་ནད་དང་ཚ་གྲང་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཕྱིར་ 
བཅོས་པའི་བདེ་བ་ཐོབ་པར་མངོན་པར་འདོད་ཅིང་། མི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བདེ་བ་དེའང་ 
འདོད་པའི་ཡུལ་གྱི་ལོངས་སྦྱོད་བཟའ་བཏུང་དང་། ནད་གསོ་བའི་ཆས་དང་གོས་དང་གནས་ 
ཁང་སོགས་ལ་སྦྱད་པ་མེད་པར་སྐྱེ་བ་མིན་ལ། ལོངས་སྦྱོད་དེ་རྣམས་ཀྱང་ནི་སྔོན་སྦྱིན་པ་ལས་ 
བྱང་བའི་བསོད་ནམས་བསགས་པ་ལས་འབྲང་བར་མཁྱེན་ནས། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
བསམ་པ་མཁྱེན་པའི་ཐུབ་པས། “ཆེས་དང་བོར་སྦྱིན་པའི་གཏམ་ཉིད་མཛད་དེ།” ཐབས་དེ་ 
ལ་འཇུག་པར་ཡང་སྒ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
གལ་ཏེ་སྦྱིན་པ་བཏང་བ་ལས་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་པ་དེ་ལ། གཏོང་བ་པོ་ 
ཚུལ་དང་མཐུན་པ་དགོས་སམ་སྙམ་ན། དེ་ནི་མི་དགོས་ཏེ་འདི་ལྟར། 
རྩ་བ། སྙིང་རྗེ་དམན་ཞིང་ཤིན་ཏུ་རྩུབ་སེམས་ཅན།། 
རང་དོན་ལྷུར་ལེན་ཉིད་དུ་འགྱུར་”བ་གང་།། 
དེ་དག་གི་ཡང་འདོད་པའི་ལོངས་སྦྱོད་རྣམས།། 
སྡུག་བསྔལ་ཉེར་ཞིའི་རྒྱུར་གྱུར་སྦྱིན་ལས་འབྱུང་།། ༡༡ །། 


༡༠ འཇྱུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཐོག་གྲངས་ ༢༢༦-བ། ཕྲེང་ ˆཔ། 
༡༡ ་གྱར་བ་གང་།། རང་འགྲེལ་དང་། ནག་ཚོའི་འགྱར། 


སེམས་བསྐྱེད་དང་པོ། 85 


ཚོང་པ་བཞིན་ད་ནོར་ཆེས་ཆུང་ངུ་བཏང་བ་ལས། འབྲས་བུ་ནོར་གྱི་ཕུང་པོ་ཆེས་ཡངས་པ་ 
འདོད་པས་”““ལོངས་སྦྱོད་འདོད་པའི་སློང་མོ་བ་ལས་ཀྱང་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེ་བ་འདོད་པས་སྦྱིན་ 
པ་བྱེད་པ་ལ་གས་ཀྱི། བྱང་སེམས་རྣམས་ལྟར་སྙིང་རྗེའི་གཞན་གྱི་དབང་གིས་སྦྱིན་པའི་འབྲས་ 
བུ་དོན་ད་མི་གཉེར་བ་ཁོ་ནར། ༢༥སིན་པར་འདོད་པའི་དགའ་སྟོན་མངོན་པར་འཕེལ་བར་མི་ 
བྱེད་པའི་གཏོང་བ་པོ་སྙིང་རྗེ་དམན་ཞིང་། དེར་མ་ཟད་སེམས་ཅན་ལ་སེམས་ཤིན་ཏུ་རྩུབ་པའི་ 
སེམས་དང་ལྡན་པ། རང་གི་དོན་མངོན་མཐོའི་བདེ་བ་ཙམ་ལྟུར་ལེན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་སྟེ། 
གཙོ་བོར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་གི་སྟེ་ལ་ཡང་། ལོངས་སྦྱོད་མི་གཏོང་བར་འཇིན་པའི་སྐྱོན་ 
ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པ་རྣམ་སྨིན་ལ་རེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཙམ་འཛིན་པ་ལ་གཡེར་བག་ཐོབ་པའི་ 
སྤྱིན་པ་ལས། ལོངས་སྦྱོད་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཕུན་ཚོགས་འབྱུང་བའི་སྒོ་ནས། བཀྲེས་སྐོམ་སོགས་ 
ཀྱི་“སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་རོ།།” 
གཉིས་པ་(སྦྱིན་པས་མུང་འདས་ཀྱི་བདེ་བ་འཐོབ་པར་བསྟན་པ་)ནི། ༤༥གང་ཞིག་སྙིང་རྗེ་དང་བྲལ་ 
བས་རང་གི་སྡུག་བསྔལ་ཕྱིར་བཅོས་པའི་བདེ་བ་ཙམ་ལ་ལྟོས་པ་ཉིད་ཀྱིས།” 
རྩ་བ། འདི་ཡང་སྦྱིན་པའི་སྐབས་ཀྱིས་”ནམ་ཞིག་ཚེ།། 
འཕགས་པའི་སྐྱེ་བོ་དང་ཕྲད་མུར་དཱ་འཐོབ།། 
དེ་ནས་སྲིད་རྒྱུན་ཡང་དག་བཅད་བྱས་ཏེ།། 
དེ་ཡི་རྒྱ་ཅན་ཞི་བར་འགྲོ་བར་འགྱར།། ༡༢ །། 


;༣ 


སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་ལ་གུས་པ་འདི་ཡང་། ༠༠༥སྤྱིན་བདག་གཏོང་བ་པོའི་ཐད་དུ་དམ་པ་དག་ 
གིས་བགྲོད་པ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་གསུངསཔའི་ཕྱིར། སྦྱིན་པ་གཏོང་བའི་སྐབས་ཀྱིས་ནམ་ཞིག་གི་ 


༡༢ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་གྲངས་ ༢༢༦-བ། ཕྲེང་ ༠༡པ། 
༡༣ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་གྲངས་ ༢༢༤-ན། ཕྲེང་ ༧-པ། 
༡༤ འཇུུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་གྲངས་ ༢༢༠-ན། ཕྲེང་དང་པོ། 
༡༡ སྐབས་ཀྱི་*་ ནག་ཚོའི་འགྱུར། 


༡༠ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་གྲངས་ ༢༢༠-ན། ཕྲེང་ ༣-པ། 


ཿ དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


༢༨. ༨ ༨༩ ༨ ༢༤ 


ཚེ་འཕགས་པའི་སྐྱེ་བོ་དང་ཕྲད་པ་མུར་དུ་འཐོབ་བོ།། དེ་ནས་དམ་པ་དེས་ཆོས་བསྟན་པ་ལས། 
འཁོར་བ་ལ་ཡོན་ཏན་མེད་པར་རིག་ཅིང་། འཕགས་ལམ་ཟག་པ་མེད་པ་མངོན་ད་བྱས་པས་ 
མ་རིག་པ་སྤངས་ནས། སྲིད་པ་འཁོར་བའི་རྒུན་ཐོག་མེད་ནས་སྐྱེ་འཆི་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་ 
བརྒྱད་པ་ཡང་དག་པར་བཅད་པར་བྲས་ཏེ། དམ་པ་དང་ཕྲད་པ་དེ་ཡི་རྒྱ་ཅན་ཉན་ཐོས་སམ་ 
རང་རྒྱལ་གྱི་ཞི་བ་མུང་འདས་སུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ།།” པ 
གསུམ་པ་(བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་བཤད་པ་)ལ་བཞི། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱིན་པའི་ 
ཕན་ཡོན་བྱན་མོང་མ་ཡིན་པ་བསྟན་པ། རྟེན་གཉིས་ཀ་ལ་སྦྱིན་པའི་གཏམ་གཙོ་བོར་བསྟན་པ། 
བྱང་སེམས་ཀྱིས་སྦྱིན་པའི་ཚེ་དགའ་བ་ཇི་འདྲ་བ་འཐོབ་པ་བསྟན་པ། བྱང་སེམས་ཀྱིས་ལུས་ 
སྦྱིན་པ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་མེད་བསྟན་པའོ། 
དང་པོ་(བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱིན་པའི་ཕན་ཡོན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བསྟན་པ་)ནི། ༠༠ཤུང་སེམས་མ་ཡིན་ 
པ་རྣམས་ནི་སྦྱིན་པས་སློང་བ་པོ་ཚིམ་པར་བྱས་པ་དང་། དུས་མཉམ་པ་སྟེ་དེའི་མཇུག་ཐོགས་ 
ཉིད་དུ་སྦྱིན་པའི་འབྲས་བུའི་བདེ་བ་ལ་ངེས་པར་ལོངས་སྦྱོད་པ་མིན་ནོ།། དེས་ན་དེ་རྣམས་ནི་ 
སྦྱིན་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་མི་མཐོང་བའི་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་ལ་མི་འཇུག་པ་ཡང་སྲིད་ན།” 
རྩ་བ། འགྲོ་ལ་ཕན་པར་དམ་བཅས་ཡིད་ཅན་རྣམས།། 
སྦྱིན་པས་རིང་པོར་མི་ཐོགས་དགའ་བ་འཐོབ།། 
འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕུགས་སུ་ཕན་པ་དང་། འཕྲལ་དུ་བདེ་བ་སྒྲབ་པར་དམ་བཅས་ 
པའི་ཡིད་ཅན་གྱི་བྱང་སེམས་རྣམས། སྦྱིན་པས་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་སློང་བ་བོ་ཚིམ་པར་ 
བྱས་པ་མཐོང་བའི་མཇུག་ཐོགས་ཉིད་དུ། སྤྱིན་པའི་འབྲས་བུ་དགའ་བ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ 
འཐོབ་ཅིང་སྦྱིན་འབྲས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པས། ༡༥དུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་སྦྱིན་པ་བྱེད་པ་ལ་ 


དགའ་བར་འགྱར་རོ།།” 


༡༧ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ སྡེ་བསྟན། དབུ་ཐ། འ། ཐོག་གྲངས་ ༢༢༠༨ན། ཕྲེང་ ༩-བ། 
༡༦ འཇྲུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་གྲངས་ ༢༢༠-ན། ཕྲེང་ ༧-པ། 


སེམས་བསྐྱེད་དང་པོ། 87 
གཉིས་པ་(རྟེན་གཉིས་ཀ་ལ་སྦྱིན་པའི་གཏམ་གཙོ་བོར་བསྟན་པ་)ནི། 
རྩ་བ། གང་ཕྱིར་བརྩེ་བདག་བརྩེ་བདག་མ་ཡིན་པ།།° 
དེའི་ཕྱིར་སྦྱིན་པའི་གཏམ་ཉིད་གཙོ་བོ་ཡིན།། ༡༣ །། 
གང་གི་ཕྱིར་སྔར་ཇི་སྙད་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བརྩེ་བའི་བདག་ཉིད་བྲང་སེམས་དང་། 
བརྩེ་བའི་བདག་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་བདེ་བ་རྣམས་ 
སྦྱིན་པས་འདྲེན་ པ་དེའི་ཕྱིར། སྦྱིན་ བའི་གཏམ་ཉིད་གཙོ་བོ་སྟེ་ཤིན་ ཐགས ཆེ་བ་ཡིན་ནོ།། 
བཤེས་སྤྲིང་ལས་ཀྱང་།” “ལོངས་སྤྱོད་གཡོ་བ་སྙིང་པོ་མེད་མཁྱེན་ནས།། དགེ་སྦྱོང་བྲམ་ 
ཟེ་བཀྲེན་དང་བཤེས་རྣམས་ལ།། སྦྱིན་པ་ཚུལ་བཞིན་སྩལ་བགྱི་ཕ་རོལ་ཏུ།། སྦྱིན་ལས་གཞན་ 
པའི་གཉེན་མཆོག་མ་མཆིས་སོ།། ཞེས་གསུངས་སོ།། 
གསུམ་པ་ཊབྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱིན་པའི་ཚེ་དགའ་བ་ཇི་འདྲ་བ་འཐོབ་པ་བསྟན་པ་)ནི། རྒྱ་་གང་ལས་ 
བྱང་སེམས་རྣམས་སྦྱིན་པ་ལ་གས་པར་འགྱུར་བ། སློང་བ་རྣམས་ལོངས་སྦྱོད་ཀྱིས་ཚིམ་པར་ 
བྱས་པ་ན། བྱང་སེམས་ལ་དགའ་བའི་ཁྱད་པར་སྐྱེ་བ་ཀོ་ཅི་འདྲ་ཞིག་ཅེ་ན།” 
རྩ་བ། ཇི་ལྟར་བྱིན་ཅིག་ཅེས་སྒྲ་ཐོས་བསམས་ལས།། 
རྒྱལ་སྲས་བདེ་འབྱང་དེ་ལྟར་ཐུབ་རྣམས་ལ།། 
ཞི་ བར་ ཞུགས་པ ས་ བདེ་བ་བྱེད་མི ན་ ན།།༢ 
ཐམས་ཅད་བཏང་བས་ལྟ་ཞིག་སྨོས་ཅི་དགོས།། ༡༤ །། 
ཇི་ལྟར་སློང་བ་པོས་བྱིན་ཅིག་ཅེས་ཟེར་བའི་སྒྲ་ཐོས་པའི་དོན་བསམས་པ་ན། འདེ་དག་ནི་ 


༡༩ སྙིང་རྗེ་ཅན་དང་སྙིང་རྗེ་མེད་ལ་ཡང་།། དེ་ཕྱིར་སྦྱིན་པའི་གཏམ་ཉིད་རྩ་བར་འདོད།། ནག་ཚོའི་འགྱུར། 
ཕྱིར་སྦྱིན་པའི་གཏམ་ཉིད་རྩ་བ་ཡིན།། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། 

༢༠ ཀླུ་སྒྲུབ་ ཀྱིས་མཛད་པའི་བཤེས་སྤི སྤྲིང།། ཚིགས་བཅད། དྲུག་པ། 

༢༡ འཇུག་ པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་ བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ གྲངས་ ༢༢༠-བ། ཕྲེང་དང་པོ། 

༢༢  ་'"*"བདེ་བ་བྱིན་མིན་ན།། ཞེས་འཇུག་པ་རང་འགྲེལ་ དྭ་གསལ། 


88 དྱབ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


བདག་ལ་སློང་བ་ཞིག་གོ་སྙམ་པ་ལས། རྒྱལ་སྲས་ལ་ཡིད་ལ་བདེ་བ་ཡང་ནས་ཡང་ད་འབུང་ 
བ་དེ་ལྟར་ནེ། ཐུབ་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ལ་ཞི་བ་མུང་འདས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཞགས་པས། 
བདེ་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་མིན་ན། ཕྲི་ནང་གི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བཏང་བས་སློང་བ་པོ་ཚིམ་པར་ 
བྱེད་པས། ཞི་བདེ་ལས་ལྷག་པའི་བདེ་བ་སྐྱེད་པ་ལྟ་ཅི་ཞིག་སྨོས་དགོས་ཏེ་མི་དགོས་སོ།། 

ཞི་བདེས་སེམས་ཕྲོགས་པ་ན་གཞན་དོན་ལ་གཡེལ་བར་འགྱར་ལ། བུང་སེམས་ཀྱི་བདེ་ 
བ་སྔར་བཤད་པ་དེས་སེམས་ཕྲོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས། གཞན་དོན་ལ་ལྷག་པར་ཡང་བརྩོན་པར་ 
འགྱུར་བས་མི་འདྲའོ། 

བཞི་པ་(བྱང་སེམས་ཀྱིས་ལུས་སྦྱིན་པ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་མེད་བསྟན་པ་)ནེ། ༢༢ཡང་སྦྱིན་པ་བཏང་ 
བ་གང་ལས་བདེ་བ་ཕུལ་བྱུང་སྐྱེ་བར་བརྗོད་པ་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་གཏོང་བའི་བྱང་སེམས་ལ། 
ལུས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་མི་འབྱུང་ངམ་ཞེ་ན།” 

༢༤༥བདག་ཅཉིད་ཆེན་པོ་ས་ཐོབ་པའི་དབང་ད་བྱས་ནས་འདྲི་ན་ནི། སེམས་མེད་པ་རྣམས་ 
ལ་བཅད་པ་ལྟར་ལུས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མེད་དེ།” འཕགས་པ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལས།” “འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ཤིང་སྭ་ལ་ཆེན་པོའི་ཚལ་ཞིག་ཡོད་ལ། དེར་འགའ་ཞིག་ 
འོངས་ནས་སཱ་ལ་གཅིག་བཅད་པ་ན། དེར་ཤིང་སྭ་ལ་ལྷག་མ་དེ་རྣམས་འདི་སྙམ་དུ་འདི་ནི་ 
བཅད་པའོ།། བདག་ཅག་ནི་མ་བཅད་པའོ་སྟམ་དུ་སེམས་ཤིང་། དེ་དག་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་ 
དང་ཁོང་ཁྲོ་བ་མེད་དོ།། རྟོག་པ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་དོ།། བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་བཟོད་པ་ 
དེ་ལྟ་བུ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི། བཟོད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་མཆོག་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ཡིན་ 
ནོ།” ཞེས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ།། 


༨༨ 


རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་།” དེ་ལ་ལུས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མེད།། ཡིད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ 


ཤྩ 
>” 


འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་གྲངས་ ༢༢༠-བ། ཕྲེང་ ༤-པ། 
འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་གྲངས་ ༢༢༠-བ། ཕྲེང་ \*-པ། 
འཕགས་པ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མདོ། སྡེ་བཀའ། མདོ་སྡེ། པ། ཤོག ༢་༧-ན། ཕྲེང་དང་པོ། 
༢༠ རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལེའུ་གསུམ་པ། ཚིགས་བཅད། སོ་དྲག་པ། 


ཤེ 
ཞུ 


° 
པཿ 
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ག་ལ་ཡོད།། དེ་ནི་སྙིང་རྗེས་འཇིག་རྟེན་སྡུག། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ཡུན་རིང་གནས།།” ཞེས་ 
གསུངས་པ་འདི་ཡང་ས་ཐོབ་པ་ལ་དགོངས་སོ།། 
ཡང་ལུས་དང་ལོངས་སྤོད་ལ་ཀན་འཛིན་གྱི་ཆགས་པ་མེད་པའི་ས་རབ་ཏ་དགའ་བ་མ་ 
ཐོབ་པའི་དབང་དྭ་བྲས་ནས་འདྲི་ན་ནི་ལུས་གནས་པ་དང་འགལ་བའི་རྐྱེན་རང་གི་ལུས་ལ་ 
བབས་པས། ལུས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གདོན་མི་ཟ་བར་འབྱུང་མོད་ཀྱང་། དེའི་ཚེ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ 
དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་ལྷག་པར་འཇུག་པའི་རྒྱུ་ཉིད་དུ་གནས་ཏེ། 
འདི་ལྟར་༢“བྱང་སེམས་རྣམས་ནི། དམུལ་བ་དང་། དུད་འགྲོ་དང་། ཡི་དྭགས་ལ་ 
སོགས་པའི་འགྲོ་བ་མི་བཟད་པར་ཆུད་པ། བར་མཚམས་མེད་པར་སྡུག་བསྡལ་ཆེན་པོ་དྲག་ 
པོས་ལུས་འཇོམས་པ། རང་གི་ལུས་གཅོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྟོང་འགྱུར་ལས་ཀྱང་ཆེས་ 


ལྷག་པའི་སྡུག་བསྔལ་བསྲན་དུ་མེད་པ་དང་ ལྡན་པ་དག་ལ་”བལྟས་པ་ན། 


རྩ་བ། ལུས་བཅད་སྟེར་ཞིང་བདག་གི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས།། 
གཞན་དག་རྣམས་ཀྱི་དམུལ་བ་ལ་སོགས་པའི།། 
སྡུག་བསྔལ་རང་རིག་ཉིད་དུ་མཐོང་ནས་དེ།། 
དེ་གཅད་བྱ་ཕྱིར་མུར་དུ་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ།།“ ༡༥* །། 
སློང་བ་པོ་ལ་“རང་ལུས་བཅད་ནས་སྟེར་བའི་བདག་གི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཏེ་སྡུག་ 
བསྔལ་ལ་རྩིས་མེད་པར་བྲས་ནས།” རང་གིས་སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ 
མཚན་ལས། “སེམས་ཅན་གཞན་དག་རྣམས་ཀྱི་དམུལ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་ 
གཅད་པའི་ཕྱིར་དུ་ཆེས་མུར་དུ་བརོན་འགྲུས་རྩོམ་མོ།།” 


༢༧ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་གྲངས་ ༢༣༠-ན། ཕྲེང་ ༣-པ། 
༢༦ བཅད་པ་བྱ་ཕྱིར་དེ་ནི་བརྩོན་པར་བྱེད།། ནག་ཚོའི་འགྱུར། 
༢༠ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཐོག་གྲངས་ ༢༣༠-ན། ཕྲེང་ ༤ˆཔ། 


90 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


འདི་ནི་ནག་ཚོའི་འགྱར་ལས།” “ལུས་ནི་བཅད་ནས་བྱིན་པའི་སྡུག་བསྔལ་དེས།། དམྱལ་ 
བ་ལ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་གཞན་དག་ལ།། བལྟས་ནས་རང་གི་ཉམས་སུ་མྱོང་དེ་ལས།། 
གཅོད་པའི་དོན་དུ་དེ་ནི་བརྩོན་པར་བྱེད།།” ཅེས་འཕྱུང་བ་དང་འགྱུར་གཉིས་ཀ་ལ་བརྟེན་པའི་ 
བཤད་པའོ།། དེ་འདྲ་བའི་བསམ་པའི་སྟོབས་ཡོད་ན་ལུས་གཏོང་བ་ཡིན་ལ། བསམ་པ་དེ་ཡང་ 
ས་མ་ཐོབ་པ་ལ་འོང་བ་མི་འགལ་བས། ས་མ་ཐོབ་པས་ཀྱང་ལུས་གཏོང་བ་གསུངས་སོ།། 

བཞི་པ་༥སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་དབྱེ་བ་བསྟན་པ་)ནི། 

རྩ་བ། སྦྱིན་པ་སྦྱིན་བྱ་ལེན་པོ་གཏོང་པོས་སྟོང་།། 
འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཞེས་”བྱ།། 

གཏོང་བའི་སེམས་བའི་་སྦྱིན་པ་འདི་ཡང་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་དང་། ལེན་པ་པོ་དང་། གཏོང་ 
བ་པོར་བདེན་པར་དམིགས་པས་སྟོང་པའི་ཤེས་རབ་ཟག་པ་མེད་པས་ཟིན་བ་ནི། འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པའི་ཕ་རོལ་ཏ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱའོ།།” ཞེས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏ་ཕྱིན་པ་ཆེན་མོ་ 
༢ལས་གསུངས་ཏེ། མི་དམིགས་པའི་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
པ་ཡིན་པས་དེས་ཟིན་པའི་སྦྱིན་པ་ཡང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་བཞག་ 


ལ། མི་དམིགས་པ་དེས་མ་ཟིན་པའི་སྦྱིན་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའོ། 


དེ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པར་དབྲེ་བ་ནི་དོན་དམ་པའི་བྱང་སེམས་མ་ཐོབ་པ་དག་གིས་མངོན་སུམ་ 
ད་ངེས་པར་མི་ནས་སོ།། “དེ་ལ་ཕ་རོལ་ནི་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོའེ་ཕར་འགྲམ་དང་། ངོགས་ཏེ་ 


༣༠ ནག་ཚོའི་འགྱུར་དངོས། 

༣༡ ་ཅེས་བྱ།། ནག་ཚོའི་འགྱུར། 

༣༢ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་གྲངས་ ༢༣༠-བ། ཕྲེང་དང་པོ། 
ཚིག་སྦྱོར་མི་མཐུན་པ་སྣང་། 

༣༣ སྡེ་བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཤེས་རབ་ཁྲི་པའི་ལེའུ་དགུ་པ། ད། ཤོག་གྲངས་ ༩༠-བ། ཕྲེང་ ༢-པ། 

༣༤ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་གྲངས་ ༢༣༠-ན། ཕྲེང་ 'ˆབ། 
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སྒྲིབ་གཉིས་མ་ལུས་པ་སྤངས་པའི་སངས་རྒྱས་སོ།། ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པའོ།།” འདེར་འགྲེལ་པར།” “ཚིག་ཕྲི་མ་ཡོད་ན་མི་མངོན་པར་མི་བྱའོ།། ཞེས་བྲ་བའི་མཚན་ 
ཉིད་འདེས་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མི་མངོན་པར་མ་བྱས་པས་གཟུགས་སུ་གྱར་པའམ། པོཾའོ་ 
ད་ར་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མའི་མཐའ་ཅན་ཉིད་དུ་བཞག་གོ།།” ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ 
པནའཱིཏ་ཛ་ཡ་ཨཱནནྡ་༢འདི་ལྟར་འཆད་དེ། 

“རྒྱལ་གར་གྱི་སྐད་ལ་ཕ་རོལ་ལ་པཱ་ར་དང་། ཕྱིན་པ་ལ་ཨི་ཏཱ་ཞེས་པ་ཡོད་ལ། ཚིག་ 
གཉིས་སྡུད་པར་བྱེད་པའི་དུས་སུ་པཱར་ལ་རྣམ་དབྱེ་གཉིས་པའི་གཅིག་ཚིག་ཨམ་བྱིན། ཨི་ 
ཏུའི་རྗེས་སུ་རྣམ་དབྱེ་དང་པོའི་ཚིག་སུ་བྱིན་ཏེ། པཱ་ར་མ་ཨི་ཏཱ་པར་མི་ཏཱ་ཞེས་ཚིག་བསྡུ་བར་ 
བྱས་ན། ཨམ་དང་སུ་མི་མངོན་པར་འགྲོ་བ་ཡིན་ནའང་། འདིར་ཚིག་ཕྱི་མ་ཡོད་ན་མི་མངོན་ 
པར་མི་བྱའོ།།” ཞེས་པའི་སྒྲའི་རྩ་བའི་ཚིག་གིས་སུ་མི་མངོན་པར་བྱེད་ཀྱང་ཨམ་མི་མངོན་ 


པར་མ་བྱས་པའཀོ། 


མཚན་ཉིད་འདིས་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ཞེས་པ་ནི། རྣམ་དབྱེ་གཉིས་པའི་གཅིག་ཚིག་ 
ཨམ་མོ།། དེ་མི་མངོན་པར་མ་བྱས་པས་པཱར་མིཏཱ་ཞེས་པའི་སྒྲའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པའོ།། ར་ 
ཁོ་ད་ར་ལ་སོགས་པའི་ནང་ན་པཱ་ར་མ་ཞེས་པའི་ཚིག་མའི་མཐའ་ཅན་ཏེ། པཱ་རམ་ཞེས་བརྗོད་ 
པ་ཡིན་པས་མི་མངོན་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་བཤད་དེ། ཨམ་གྲི་ཨ་ཕྱིས་མ་བཞག་པ་ལ་ཨི་བྱིན་ 
པས་མི་ཏུར་སོང་ཞེས་པའོ། དང་པོའི་ཚིག་སུ་ནི་མ་དག་པ་འདྲ་བས་སི་ཡིན་ནམ་དཔྲད་དོ།། 

བོད་ཁ་ཅིག་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རྒྱ་སྐད་ལ་པཱ་རཾ་ཨི་ཏཱ་ཞེས་པ་ཡོད་པའི་རའི་ཀླད་ཀོར་ 
གྲལ་དུ་བཞག་པས་པཱར་མ་ཨི་ཏུར་འགྱུར་བ་ལ། མཚམས་སྦྱར་བའི་ཚེ་ཨི་ཡིག་གི་གི་གྭ་མ་ 
ལ་བྱིན། ཨ་ཕྱིས་པས་མི་ཏུར་སོང་ཟེར་བ་སོགས་ཀྱི་མུན་སྤྲལ་གྱི་བཤད་པ་མང་དུ་སྣང་ན་ 
ཡང་། པའྲི་ཏའི་བཤད་པ་སྔར་བཀོད་པ་ཉིད་ལེགས་སོ།། ཀུ 


༣༡ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཐོག་གྲངས་ *༠༩༡ན། ཕྲེང་ ༠ˆབ། 
༣༠ དབྱ་མ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ར། ཤོག་གྲངས་ “༡༤ན། ཕྲེང་ ""-པ། 
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སྤྱིན་པ་སྦྱིན་བྱ་ཞེས་པའི་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་ 
༢༠༥ཤེས་རབ་བཟུང་ནས། དེས་ཟིན་པའི་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ 
མ་ཟིན་པའི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་དང་འདྲ་བས་ 
ཕར་ཕྱིན་ཞེས་བྱའོ།།” དེ་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མ་ཟིན་ཀྱང་““བྲང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོས་པས་ 
ཟིན་པས་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་བར་ངེས་པ་ལ་བཞག་པའི་ཕྱིར། སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་མིང་རྙེད་པར་ 
འགྱུར་རོ།།” 


དེས་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་ལ་ཕ་རོལ་འདིར་ཕྱིན་པ་ཞེས་ལས་ལ་སྦྱར་ན། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སར་ཕྱིན་པ་ཡིན་ལ། འདིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱེད་པ་ལ་སྦྱར་ན། སློབ་ 
ལམ་ན་ཡང་ཕར་ཕྱིན་ཡོད་དོ།། སྦྱིན་པ་ལ་བཤད་པ་དེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོཌ་པ་ལ་ཡང་ 


སེམས་བསྐྱེད་དང་། བསྔོ་བ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པ་སོ་སོ་བ་དང་གཉིས་ཀ་རིག་པར་བྲའོ།། 


རྩ་བ། གསུམ་པོ་དག་ལ་ཆགས་སྐྱེས་གྱུར་པས་དེ།། 
འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཞེས་”བསྟན།། ༡༤ །། 
སྦྱིན་པའི་འཁོར་གསུམ་པོ་དག་ལ་ཚགས་པ་སྟེ་བདེན་ཞེན་སྐྱེས་པར་གྱུར་པས་བཅིངས་ན་ནི། 
སྦྱིན་པ་དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་མདོ་ ལས་བསྟན་ནོ།། 


དེ་ལྟར་བཤད་པ་རྣམས་ལ་ད་ལྟ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ནི། ལུས་གཞན་ལ་སྟེར་བ་དང་། 
དགའ་བ་སྐྱེད་ཚུལ་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ནི་མོས་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་སྦྱོང་ལ། ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་ 


༣༧ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་གྲངས་ ༢༣༠-ན། ཕྲེང་ ༧-པ། 

༣༦ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་གྲངས་ ༢༣༠-ན། ཕྲེང་ ༧-པ། 

༣༩ ཅེས་་ ནག་ཚོའི་འགྱུར། 

༤༠ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མདོ། སྡེ་བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཤེས་རབ་ཁྲི་པ། ད། ཤོག་ ཁ༠-བ། 
ཕྲེང་ ༢-པ། མི་དམིགས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་ལ། དམིགས་པ་ནི་ཐ་སྙད་ཀྱི་བདེན་ 


༢༨ ༤ ༤ 


པས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


སེམས་བསྐྱེད་དང་པོ། 93 


གཞན་རྣམས་ནི་ཡར་མར་གྱི་ཞིང་ལ་བརྟེན་ནས། ཆུ་ཡན་ཆད་གཏོང་བའི་སྒོ་ནས་རྒྱུན་ལྡན་དུ་ 
སོག་པ་དང་། དེའི་ཚེ་འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པར་བྲའོ།། 
དེ་ཡང་རང་གི་ལུས་དང་ལོངས་སྦྱོད་དང་དགེ་རྩ་གསུམ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དྭ་བསམ་པས་ 
ཡང་ཡང་གཏོང་བ་དང་། མ་བཏང་ཡང་དེ་རྣམས་འཇིག་པས་འདོར་དགོས་ལ། གཏོང་ཚོད་འདྲ་ 
བ་ལ་སྔོན་ད་རང་གི་བསམ་པས་གཏོང་བ་མཆོག་ཡིན་པ་རྣམས་བསམ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ 
ལས།༼” ༥ལུས་དང་དེ་བཞིན་ལོངས་སྤྱོད་དང་།། དུས་གསུམ་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་།། 
སེམས་ཅན་ཀན་གྱི་དོན་བསྒྲབ་ཕྱིར།། ཕངས་པ་མེད་པར་གཏང་བར་བྲ།།” ཞེས་དང་། “ཐམས་ 
ཅད་བཏང་བས་མུ་ངན་འདའ།། བདག་བློ་མུ་ངན་འདས་པ་སྒྲབ།། ཐམས་ཅད་གཏོང་བར་ 
ཆབས་ཅིག་ལ།། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བཏང་བ་མཆོག།” ཅིས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱའོ། 
གསུམ་པ་(ས་ཡི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བ་)ནི། ༤༢ད་ནི་སྔར་ཇི་སྐད་བརྗོད་པའི་ 
ས་རབ་དགའ་ཞེས་པ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པའི་ཁུད་པར་གྱིས། ས་དེའི་ཡོན་ཏན་མདོར་བསྡུས་ཏེ་ 
བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ནི།” 
རྩ་བ། དེ་ལྟར་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་ཡིད་ལ་རབ་གནས་ཤིང་།། 
དམ་པའི་རྟེན་ལ་འོད་ཆགས་མཛེས་པ་རྙེད་གྱར་པའི་།། 
དགའ་བ་འདི་ནི་ནོར་བུ་ཆུ་ཤེལ་ཇི་བཞིན་དུ།། 


མུན་པ་སྟུག་པོ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་བསལ་ནས་རྒྱལ།། ༡༧ །། 


༤༡ སྦྱོད་འཇུག་ལེའུ་གསུམ་པ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ། ༡༠-པ་དང་༡༡-པ། 

༤༢ སྤྱོད་འཇུག་ལེའུ་གསུམ་པ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ། ༡༡-པ་དང་༡༢-པ། 

༤༣ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་གྲངས་ ༢༣༠-བ། ཕྲེང་ ༤ˆཔ། 

༤༤ དེ་ལྟར་རྒྱལ་སྲས་ཡིད་ལ་རབ་གནས་ཤིང་།། དམ་པའི་རྟེན་ལ་འོད་ཆགས་མཛེས་གྱུར་པའི།། 
དགའ་བ་འདི་ནི་ནོར་བུ་ཆུ་ཤེལ་བཞིན།། མུན་སྡུག་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་བསལ་ནས་རྒྱལ།། 
ནག་ཚོའི་འགྱུར། 


94 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


ས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་འདི་ནི་ནོར་བུ་ཆུ་ཤེལ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིན་ད་གནས་སོ།། འདི་ 
ལ་ཟླ་བ་དང་ཆོས་མཐུན་གསུམ་ལས། དང་པོ་གནས་མཐོན་པོར་གནས་པ་ནི། སྔར་བཤད་པ་ 
དེ་ལྟ་བུར་སའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པའི་རྒྱལ་བའི་སྲས་ས་དང་པོ་པའི་ཡིད་ལ་རབ་ཏ་གནས་པའི་ 
ཕྱིར། ལམ་མཐོན་པོར་གནས་པས་ཟླ་བ་ནམ་མཁའི་གནས་མཐོན་པོར་གནས་པ་དང་འདྲའོ།། 
ས་དང་པོ་ནི་བྱང་སེམས་དེའི་ཡིད་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཤིག་ཡིན་པས་དེ་ལ་གནས་ཞེས་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་ 
མགོ་ལ་མིག་གནས་པ་བཞིན་ནོ།། ས་དང་པོའི་དོན་དམ་པའི་སེམས་དེ་རང་གང་ལ་གནས་པའི་ 
དམ་པ་སྟེ་མཆོག་གི་རྟེན་དེའི་ཡིད་དེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཆགས་པས་མཛེས་པ་རྙེད་པར་གྱུར་བའི་ 
ཕྱིར། ཟླ་བས་རང་གི་རྟེན་གྱི་ནམ་མཁའ་འོད་དཀར་པོས་མཛེས་པར་བྱེད་པ་དང་འདྲའོ།། ཡང་ 
ས་དང་པོ་ནེ་རང་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མཐོང་སྤང་རྣམས་ལས་རྒྱལ་ཏེ་གནས་པའི་ཕྱིར། ཟླ་བས་ 


མུན་པ་སྟུག་པོ་སྟེ་འབུག་པོ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་བསལ་ནས་གནས་པ་དང་འདྲའོ། 


རྩ་བ། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས། སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་པོའོ།༼ །། 


རང་འགྲེལ། 
དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་བཤད་པ་ལས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཞེས་བྱ་བ་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་དང་པའོ།། །། 

དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་དགོངས་པ་རབ་ཏ་གསལ་བ་ལས། 
༄ 


དོན་དམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་པོའི་རྣམ་བར་བཤད་པའོ། །། 


༤༣ ཀ། ས་བྱར་པའི་མདོ། འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་སྒོར་འཇུག་པ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པལོ། སྡེ་བ་ཀའ། 
ཕལ་ཆེ། ཁ། ཤོག་གྲངས་ ༡༦༤-བ། ཕྲེང་-པ། 
ཁ། རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཞེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་པོའོ། ནག་ཚོའི་འགྱུར། 


སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་པ། 


1 གཉིས་པ་ས་གཏིས་པ་དྲི་མ་མེད་པ་བཤད་པ་ལ་ལྔ། ས་འདེར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་ 
དག་པར་བསྟན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསྔགས་པ་བསྟན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་དང་མ་འདྲེས་པའི་དཔེ་བསྟན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་དབྱེ་བ་བསྟན་པ་ 
དང་། སའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བའོ།། 

དང་པོ་(ས་འདིར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་དག་པར་བསྟན་པ་)ལ་བཞི། ས་འདིར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་ 
སུམ་ཆོགས་པར་བསྟན་པ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་དག་པར་བསྟན་པ། ས་དང་པོ་ 
ལས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྷག་པར་བསྟན་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་རྒྱུ་གཞན་བསྟན་པའོ། 

དང་པོ་(ས་འདིར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བསྟན་པ་)ནེ། 


རྩ་བ། དེ་ཚུལ་ཕུན་ཚོགས་ཡོན་ཏན་དག་ལྡན་ཕྱིར།། 
རྨི་ལམ་ད་ཡང་འཆལ་ཁྲིམས་དྲེ་མ་སྤངས།། 


ས་གཉིས་པ་ལ་གནས་པ་དེ་ནི། ““ཚུལ་ཁྲིམས་རབ་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 


༄ 
༤ 


དང་། ཡོན་ཏན་རྣམས་དག་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། སད་པར་མ་ཟད་རྨི་ལམ་ད་ཡང་འཆལ་ 
བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དྲེ་མ་སྤངས་པ་སྟེ། དེས་མ་གོས་པའོ།” 
འདི་ནི་རྩ་ལྟུང་དང་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཙམ་གྱི་འཆལ་ཁྲིམས་མིན་གྱི། བཅས་པ་ 
དང་འགལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཆལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དྲི་མ་སྐངས་པའོ།། དེ་ལ་འཆལ་ཁྲིམས་ཀན་ 
ནས་སློང་བའི་ཉོན་མོངས་དང་ད་མི་ལེན་པ་དང་། བཅས་པ་དང་འགལ་བའི་སྡིག་པའི་ལས་མི་ 


འ༨ར.,༽.འ༨ ༤ 


་ )>; > ེ་ ་ རྡ = ་ ྨ ་་ ་་ ༡༤ °་ ° @ ° °་ ° ༠ ° 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ན། བཅས་འགལ་གྱི་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ལ་འགྱོད་པའི་མེ་ཞི་བས་བསིལ་བ་ཐོབ 


༡ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་གྲངས་ ༢༣༩ན། ཕྲེང་ ༤-པ། 
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༢༩༧༧ 


པའི་ཕྱིར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏེ། དེའི་སྐད་དོད་ཤིལ་ལ་ཤི་ཏ་བསིལ་བ་དང་། ལ་ཏི་ཐོབ་པ་ལ་འཇུག་ 


ཡང་ན་་བདེ་བའི་རྒྱ་ཉིད་ཀྱིས་དམ་པས་བསྟེན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཚུལ་ཁྲིམས་”ཏེ། འདི་ 
ཡང་ངེས་ཚིག་གི་བཤད་པའོ།། དེ་ནི་ངོ་བོའི་དབང་དྲ་བྲས་ན་ལུས་ངག་གི་འཆལ་ཚུལ་བདན་ 
སྤོང་བའི་““སྤོང་བདུན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་ལ། མ་ཆགས་པ་བརྣབ་སེམས་མེད་པ་དང་། 
གནོད་སེམས་ཀྱི་ཞེ་སྔང་མེད་པ་དང་། ལོག་ལྟ་དང་བྲལ་བའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ནི། སྤོང་ 
བདུན་ཀུན་ནས་སློང་བར་བྱེད་པས་ན་ཀུན་ནས་སློང་བྱེད་དང་ བཅས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ནག་ 
པོའི་ལས་ལམ་བཅུ་སྤོང་བའི་དཀར་པོའི་ལས་ལམ་གྱི་སྤོང་བ་བཅུའོ།།” 

གཉིས་པ་ཊདེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་དག་པར་བསྟན་པ་)ནི། 

༤༥མང་བྱང་སེམས་དེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཇི་ལྟར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས། ཡོན་ཏན་རྣམས་དག་ 
པར་འགྱུར་ཞེ་ན།” 


རྩ་བ། ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་རྒྱུ་བ་དག་གྱུར་པས།། 
དམ་པའི་ལས་ལམ་བཅུ་ཆར་"གསོག་པར་བྱེད།། ༡ །། 


ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་རྒྱུ་བ་སྟེ་ཀུན་སྦྱོད་གསུམ། སད་པ་དང་རི་ལམ་གྱི་སྐབས་ཀུན་ 
ཏུ་ལྟུང་བ་ཕྲ་མོས་ཀྱང་དག་བར་གྱུར་པས། དམ་པ་སྟེ་མཆོག་གི་ལས་ལམ་བཅུ་ཆར་མ་ཚང་ 


བ་མེད་པར་སོག་པར་བྱེད་དེ། 


༠ དགེ་བའི་ལས་ལམ་དང་པོ་སྲོག་གཅོད་སྤོང་བ་སོགས་གསུམ་ནེ་ལུས་ཀྱིས་དང་། བར་ 


༢ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་གྲངས་ ༢༣༡-ན། ཕྲེང་ ༣-པ། 
༣ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་གྲངས་ ༢༣༡-ན། པྲེང་ ༣-པ། 
* ` :འཇུགྲ་བྲ་རང་ཊགྲེལ།.སྡེ་ཐསྟནེ། དབུ་མ། ཞྭ ཐོག་གྲཧམཿ ཨན ཕྲེཧྲ་ འབྲ 
༣” བཅུ་ཅར་*་ ནག་ཚོའི་འགྱུར། སོགས་པར་བྱེད།། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། 


༠ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་གྲངས་ ༢༣༢-བ། ཕྲེང་ ༢-པ། 


སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་པ། 97 


༢༩༧ ༢༦༤ 
ན། 


=-- 


༨ ›>‹ 


དེ་ཡང་དགག་བཅས་ཀྱི་མཚམས་ལས་ལྡོག་པར་མ་ཟད། ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་བརྩམས་ 
པའི་སྒྲབ་བཅས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀན་རྫོགས་པར་བྱེད་པའོ། 
གསུམ་པ་(ས་དང་པོ་ལས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྷག་པར་བསྟན་པ་)ནི། ༠༥ཡང་ཅི་ལས་ཀྱི་ལམ་འདི་ 
རྣམས་ས་དངཔོའི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཀྱང་བཅུ་ཆར་ཚང་བར་སོག་པར་མི་བྱེད་དམ་ཞེ་ན། དེས་ 
ཀྱེཇ་སོག་སྲོད་ཀྱི།ཿ 
རྩ་བ། དགེ་བའི་ལམ་འདི་ལྟ་ཞིག་བཅུ་ཆར་ཡང་།། 
དེ་ལ་ཀླགས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་དག་པར་འགྱུར།། 
“འོན་ཀྱང་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ལམ་འདི་ལྟ་ཞིག་བཅུ་ཆར་ཡང་། ས་གཉིས་པ་བ་དེ་ལ་ 
ཀླགས་པ་སྟེ་ཤིན་ཏ་ཕུལ་ད་བྱང་བར་དག་པར་འགྱར་བ་དེ་ལྟར་ས་དང་པོ་བ་ནི མ་ཡིན་ནོ།།” 
འདི་ལས་དང་པོར་སྦྱིན་པ་ལྷག་པར་གསུངས་བ་ནི་ཡར་ལྡན་དུ་ཡོད་པས། སྦྱིན་པ་ལས་ 
གཞན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་མ་དགའི་ནང་ནས། ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་བརྩམས་པའི་ཉམས་ལེན་ 
ཕུལ་ད་བྱང་བའི་ཚོད་ཙམ་བཟོད་པ་སོགས་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཚུལ་ཁྲིམས་ལྷག་པར་གསུངས་ 
ཀྱི། ཕར་ཕྱིན་ལྷག་མ་རྣམས་མེད་པ་ནི་མིན་ནོ།། དགེ་བཅུ་སྨོས་པ་ནི་དེ་ལས་བརྩམས་པའི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བཅས་པའི་མཚོན་བྱེད་ཡིན་པས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བཅས་མཚམས་ཐམས་ཅད་ 
གཟུང་ངོ་།། དེ་འདྲ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པ་ཅན་དེ་ནེ། 
རྩ་བ། སྟོན་ཀའི་ཟླ་ལྟར་རྟག་ཏུ་རྣམ་དག་དེ།། 
ཞི་འོད་ཆགས་པར་དེ་དག་གིས་རྣམ་མཛེས།། ༢ །། 
མེ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་གྲངས་ ༢༣༢-བ། ཕྲེང་ ༢-པ། 


“ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་གྲངས་ ༢༣༢-བ། ཕྲེང་ ༣-པ། 
° ་རྣམ་དག་སྟེ།། རང་འགྲེལ་དང་ནག་ཚོའི་འགྱུར། 
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སྟོན་ཀའི་ཟླ་བ་ལ་ཚ་གདང་ཞི་བར་བྱེད་པ་དང་། དཀར་བའི་འོད་ཀྱིས་ལམ་མེར་གནས་པ་ 
གཉིས་ཡོད་པ་ལྟར། རྟག་ཏ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པར་གནས་པ་དེ། ”༠“དབང་པོའི་སྒོ་ 
བསྡྔམས་པའི་ཞི་བ་དང་། ལམ་མེར་གསལ་བའི་ལུས་ཅན་གྱི་འོད་ཆགས་པར་”དེ་དག་གིས་ 
རྣམ་པར་མཛེས་སོ།། 

བཞི་པ་(ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ རྒྱུ་གཞན་བསྟན་པ་)ནི། གང་གི་ཕྱིར་དགེ་སློང་ཁ་ཅིག་སོ་ 
ཐར་ལས་བརྩམས་ཏེ། ”“ཚུལ་ཁྲིམས་ཆེས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡིན་ཀྱང་།” 


རྩ་བ། གལ་ཏེ་དེ་ནི་འཁྲིམས་དག་རང་བཞིན་ལྟ།། 
ེ་ཕྱིར་ད་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་མི་འགྱུར།། 


༨.༨ ༨. 


གལ་ཏེ་དེ་ནི་ཆོས་རྣམས་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲབ་པར་ལྟ་བ་མི་སྦྤོང་ན། དེའི་ཕྱིར་རྒྱ་ 
མཚན་དེས་དགེ་སློང་དེ་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པར་མི་འགྱར་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ལྟར་བཅོས་པ་སྟེ། 


དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས།” “འོད་སྲངས་འདི་ལ་དགེ་སློང་ཁ་ཅིག་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པས་བསྡམས་ཤིང་གནས། ཆོ་ག་དང་སྦྱོད་ཡུལ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ལའང་འཇིགས་༼པར་ལྟ་བ། ཡང་དག་ 
པར་བླངས་ཏེ་བསླབ་པའི་གཞི་རྣམས་ལ་སློབ་ཅིང་ལུས་དང་ངག་དང་། ཡིད་ཀྱི་ལས་ཡོངས་ 


སུ་དག་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པས། འཚོ་བ་ཡོངས་སུ་དག་ཀྱང་དེ་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཡིན་ཏེ། འོད་ 


༡༠ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་གྲངས་ ༢༣༢-བ། ཕྲེང་ ༤-པ། 

༡༡ འཇྲྱུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་གྲངས་ ༢༣༢-བ། ཕྲེང་ ༤-པ། 

༡༢ གའ་ཏེ་འདིེ་ཡི་་ ནག་ཚོའི་འགྱར། 

༡༣ འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་ པ་ལེའུ་ཞེ་གསུམ་པ། སྡེ་བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ཆ། 
ཤོག་གྲངས་ ༡༤"-བ། ཕྲེང་ ༢-པ། 


༡༤ འཇིག་་ ཅེས་དྲིལིར་དཔར་ལོག་བྲས་པའི་ཞོལ་དཔར་ནང་གསལ། 


སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་པ། 99 
སྲངས་དེ་ནེ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ལྟར་བཅོས་པ་དང་པོའོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནས། འོད་སྲུངས་གཞན་ཡང་འདི་ལ་དགེ་སློང་ཁ་ཅིག་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉིས་ཡང་ 
དག་པར་བླངས་ཀྱང་། དམིགས་པར་ལྟ་བ་ཡིན་ཏེ་ངར་འཛིན་པ་དང་ང་ཡིར་འཛིན་པ་ལ་ 
གནས་པ་དེ་ནི། འོད་སྲངས་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ལྟར་བཅོས་པ་བཞི་ 
པ་སྟེ།” ཞེས་གསུངས་སོ།། 

ལལ སས་མ དེ་ཡང་ང་དང་ང་ཡིར་འཛིན་པ་ལ་གནས་པས་ 
བསྟན་ཏེ། དེའི་དོན་ནི་ཐུན་མོང་བའི་འཇིག་ ལྟ་ལ་ མི་བྱའི། ང་དང་ང་ཡི་བ་རང་གི་མཚན་ཏིད་ 
ཀིས་གྲབ་པར་འཛིན་པ་མི་སྤོང་བ་ལ་བྲའོ།། 
དེ་ནི་ཞེས་པ་བཤད་མ་ཐག་པ་ལ་སྟེག་ཏ་མི་རུང་བས། གལ་ཏེ་རང་བཞིན་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
རྣམ་དག་པར། མཐོང་ན་དེས་དེ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ཡིན། ཞེས་ནག་ཚོས་“དེས་དེ་””ཞེས་ 
བསུཐྷ་ལེགཱཐཨཾ། 
རྩ་བ། འི་ཕྲིར་དེ་ནི་ རྟག་ཏུ་གསུམ་ཆར་ལའང་།། 


༢༡༠༨ 


གཉིས ་བློའི་རྒྱུ་བ་ཡང་དག་བྲལ་བར་འགྱུར།། ༣ །། 
དམིགས་པ་ཅན་གྱི་ལྟ་བ་མི་སྤོང་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་མི་དག་པ་དེའི་ཕྱིར། ས་གཉིས་པ་བ་དེ་ 
ནི། རྟག་ཏུ་༼༠སེམས་ཅན་གང་ལ་ཚུལ་འཆལ་སྦོང་བ་དང་། སྤོང་གཉེན་གང་ཞིག་བྱེད་པ་ 
དང་། གང་གིས་སྤོང་བ་གསུམ་ཆར་ལའང་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་ལ་སོགས་པའི་གཏིས་ཀྱི་ 
ཆོས་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་ལྟ་བའི་གཉིས་སུ་འཇིན་པའི་བློའི་རྒྱུ་བ་ཡང་དག་པར་བྲལ་ 


བར་ཏེ་སྤོང་བར་བྱེད་པར་འགྱར་རོ།།” 


གཉིས་པ་(ཚུལ་ཁླིམས་ཀྱི་བསྔགས་པ་བསྟན་པ)ལ་ལྔ། སྤྱིན་འབྲས་བདེ་འགྲོར་སྤྱོད་པ་ཚུལ་ 


༡༡ ཤག་ཚོའི་འགྱར་དངོས་སོ།། 


༡༠ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་གྲངས་ ༢༣༣ན། ཕྲེང་དང་པོ། 


དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


ཁྲིམས་ལ་རག་ལས་པ། སྦྱིན་འབྲས་ལ་སྐྱེ་བ་བརྒྱུན་མར་སྤྱོད་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་རག་ལས་ 
པ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བྲལ་ན་ངན་འགྲོ་ལས་ཐར་པ་ཤིན་ཏ་དཀའ་བར་བསྟན་པ། སྦྱིན་པའི་ 
གཏམ་གྱི་རྗེས་སུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀི་གཏམ་མཛད་པའི་རྒྱ་མཚན། མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ 
གཉིས་ཀའི་རྒྱར་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྔགས་པའོ། 

དང་པོ་(སྦྱིན་འབྲས་བདེ་འགྲོར་སྦྱོད་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་རག་ལས་པ་)ནི། “༠དེ་ལྟར་བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པར་བརྗོད་ནས། དེའི་འོག་ཏུ་སྦྱིར་དེ་ལས་གཞན་པའི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཀྱང་། སྦྱིན་སོགས་ལས་ཡོན་ཏན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་དང་། ཡོན་ཏན་ 
ཕུན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པར་སྟོན་པ་ནི།” 

རྩ་བ། སྦྱིན་པས་ལོངས་སྦྱོད་དག་ནི་འགྲོ་ངན་ནའང་།།” 
སྐྱེ་བོ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྐང་པ་ཉམས་ལས་འབྱུང་།། 

༢༠“སྤིན་པ་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པས་སྦྱིན་པ་བཏང་བ་ལས། ལྷ་མིའི་ནང་ད་ཁུད་པར་ 
དུ་འཕགས་པའི་ལོངས་སྦྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དག་འབྱུང་རྒྱ་དེ་ནི། འགྲོ་བ་ངན་པ་ངན་འགྲོར་ 
ལྷུང་བའི་ཉི་ཚེ་བའི་དམུལ་བ་དང་། བ་ལང་དང་རྟ་དང་གླང་པོ་ཆེ་དང་སྦྲེའུ་དང། ཀླ་ལ་སོགས་ 
པ་དང་ཡི་དྭགས་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པར་སྐྱེས་པ་ལ། ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
སྣ་ཚོགས་པ་འབྱང་བ་ནེ། སྐྱེ་བོ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྐང་པ་ཉམས་པ་སྟེ་བྲལ་བ་ལས་འབྱུང་ངོ་།།” 

དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བྲལ་ན་དེས་སྦྱིན་པ་བཏང་བའི་འབྲས་བུ་ལོངས་སྦྱོད་རྣམས། བདེ་ 
འགྲོའི་རྟེན་ལ་མི་སྨིན་པར་ངན་འགྲོའི་རྟེན་ལ་སྨིན་པར་འགྱར་བར་བསྟན་པས། སྤྱིན་འབྲས་ 


༡༧ བརྒྱུད་མར་*་ ཞེས་དིལྟྲིར་དཔར་ལོག་བྱས་པའི་ཞོལ་དཔར་ནང་གསལ། 

༡༦  འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་གྲངས་ ༢༣༣-ན། ཕྲེང་ ༢-པ། 

༡༩ སྦྱིན་པས་ལོངས་སྦྱོད་ལྡན་ཡང་ངན་འགྲོར་ལྟུང་།། སྤྱེ་བོ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྐང་པ་ཆགས་གྱུར་ན།། 
ནག་ཚོའི་འགྱུར། 


༢༠ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་གྲངས་ ༢༣༣-ན། ཕྲེང་ ༣-པ། 
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བདེ་འགྲོའི་རྟེན་ལ་སྨིན་པ་ཞིག་”དགོས་པས་དེ་འདོད་ན། སྔར་བཤད་པའི་ སྦྱིན་པ་ག གཏོང་བ་ 
པོས་ཚུལ་ཁྲིམས་ བསྲུང་བར་ བྱའོ། 

གཉིས་ པ་ (སྦྱིན་ འབྲས་ལ་ སྐྱ བ་ བརྒྱུད་མར་སྦྱོད་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་རག་ལས་པ་)ནི། ༢ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དང་བྲལ་ན་སྦྱིན་འབྲས་ངན་འགྲོའི་རྟེན་ལ་སྨིན་པ་དང་། རྟེན་དེ་ལ་སྔར་གྱི་སྦྱིན་པའི་འབྲས་བུ་ 
ལོངས་སྦྱོད་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། ཤིན་ཏུ་བླུན་པས་གསར་དུ་སྦྱིན་སོགས་སྒྲབ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར།” 

རྩ་བ། སྐྱེད་བཅས་དངོས་འདུ་ཡོངས་སུ་ཟད་པས་ན།།འ 
ཕྱིན་ཆད་དེ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་འབྱུང་མི་འགྱུར།། ༤ །། 

སྐྱེད་དང་བཅས་པའི་དངོས་བོ་འདུ་བ་སྟེ་རྩ་བ་ལ་སྦྱད་པས་ཡོངས་སུ་ཟད་པས་ན། སྔོན་ 
གྱི་སྦྱིན་འབྲས་མ་ལུས་པ་ལོངས་སྦྱོད་པ་ཕྱིན་ཆད་ནས་གང་ཟག་དེ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་འབྱུང་བར་ 
མི་འགྱུར་ནོ། 

དེ་ནི་དཔེར་ན། ༢༠༥ས་བོན་ཉུང་ངུ་བཏབ་པ་ལས། འབྲས་བུ་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྙེད་པའི་མི་དེ་ 
སླར་ཡང་འབྲས་བུའི་ཆེད་ དུ། དེ་བས་ཀང་ཆེས་མང་བའི་ས་བོན་འདེབས་པ་ནི། འབྲས་བུའི་ 
ཚོགས་ཆེན་པོ་འཕེལ་བས་མ་ཆད་པ་ཡོད་ཀྱི། གང་ཞིག་ བླུན་པ་ ཉིད་ཀྱིས་ས་བོན་ཙམ་ཡང་མི་ 
འདེབས་པར་ལོངས 'སྤྱོད་ པ་ལ་ནི། འབྲས་བུ་མ་ཆད་པར་ ཛོལ བ་མེད་པ་དང་འདྲའོ།།” 

གསུམ་པ་(ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བྲལ་ན་ངན་འགྲོ་ལས་ཐར་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བར་བསྟན་པ་)ནི། ༢་“ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་རྐང་པ་ཆག་པས་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱུན་པར་འཕེལ་བ་རྙེད་དཀའ་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ 


༢༡ ཅིག་་ ཅེས་དིཀྐྱིར་དཔར་ལོག་བྱས་པའི་ཞོལ་དཔར་ནང་གསལ། 

༢༢ _ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་གྲངས་ ༢༣༣-ན། ཕྲེང་ ༧-པ། 
༢༣ བསྐྱེད་བཅས་རྩ་བ་ཡོངས་སུ་ཟད་པས་ན།། ནག་ཚོའི་འགྱུར། 

༢༤ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་གྲངས་ ༢༣༣༡ན། ཕྲེང་ ༠-པ། 
༢༡ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་གྲངས་ ༢༣༣-བ། ཕྲེང་དང་པོ། 
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ཀྱི། ངན་འགྲོར་སོང་བས་ངན་འགྲོ་ ནས་ཐོན་པ་ཡང་ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའོ། ཞེས་སྟོན་པ་ནི།” 
རྩ་བ། གང་ཚེ་རང་དབང་འཇུག་ཅིང་མཐུན་གནས་པ།།° 
གལ་ཏེ་འདི་བདག་འཛིན་པར་མི་བྱེད་ན།། 
གཡང་སར་ལྕུང་བས་གཞན་དབང་འཇུག་འགྱར་བ།། 
དེ་ལས་ཕྱི་ནས་གང་གིས་སློང་བར་འགྱུར།” " །། 
༢༠༠གང་གི་ཆེ་དཔའ་བོ་མཐུན་པའི་ཡུལ་ན་གནས་པ། འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་བ་ལྟར། 
གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པར་རང་གི་འདོད་པས་རང་དབང་ད་འཇུག་ཅིང་། མཐུན་པའི་ཡུལ་ལྡ་ 
མིའི་འགྲོ་བ་ན་གནས་པ་ན། གལ་ཏེ་གང་ཟག་འདི་བདག་ཉིད་ངན་འགྲོར་ལྷུང་བ་ལས་འཛིན་ 
པར་མི་བྱེད་ན། དབ་བོ་བཅིངས་ནས་རི་སུལ་ཆེན་ཐོར་བསྐྱུར་བ་ལྟན། ངན་འགྲོའི་གཡང་ 
སར་ལྷུང་བས་རང་ལ་དབང་མེད་པར་གཞན་དབང་གིས་འཇུག་པའི་ཚེ། ངན་འགྲོར་སོང་བ་དེ་ 
ལས་ཕྱི་ནས་ཏེ་ད་གཟོད་གང་གིས་སློང་བར་བྱེད་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་མེད་དོ།།” 
ངན་འགགོའི་རྟེན་ལ་ནི་དགེ་བ་སྒྲུབ་པ་ཤིན་ཏུ་དཀོན་ལ། སྡིག་པ་སོག་པ་ཤིན་ཏུ་ཐུ་བས་ན། 
ངན་འགྲོ་ཁོ་ནར་བརྒྱུད་དགོས་སོ།། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མདོ་སྡེ་ལས་ཀྱང་། “བརྒྱ་ལ་གལ་ཏེ་མི་ 
རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་སྐྱེས་ན་ཡང་། རྣམ་བར་སྨིན་བ་གཉིས་སྒྲུབ་སྟེ།” ཞེས་མིར་སྐྱེ་བ་དཀའ་བར་ 
གསུངས་སོ།། དེས་ན་ད་ལྟ་ནས་རང་ཉིད་ངན་འགྲོར་མི་ལྟུང་བར་གཟུང་དགོས་ལ། དེ་ཡང་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་འབད་པ་བྱེད་པ་ཡིན་བར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག 


༢༠ རང་དབང་འཇུག་ཅིང་མཐུན་པའི་ཡུལ་གནས་པ།། 
ནྲི་ཆེ་འཾི་དྲག་ཊཇིན་ཐར་མི་བྱིད་རུ། ནུག་ཚོའི་ཞགྱུར། 

༡ - དི་རེ་དེ་ནས་གང་གྲིས་འབྱིན་པར་འགྱུར།། ནག་ཚོའི་འགྱུར། 

༢༦ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་གྲངས་ ༢༣༣-བ། ཕྲེང་ ༣-པ། 


༢༠ ས་བྱར་པའི་མདོ། སྡེ་བཀའ། མདོ་སྡེ། ཁ། ཐོག་གྲངས་ ༡༠༤-བ། ཕྲེང་ ༣-པ། 
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བཞི་ པ་ (སྦྱིན་ པའི་གཏམ་གྱི་རྗེས ས་སུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་གཏམ་མཛད་པའི་རྒྱུ་མཚན་)ནི། 


རྩ་བ། དེའི་ཕྱིར་རྒྱལ་བས་ སྦྱིན པའི་གཏམ་མཛད་ནས།། 
ཚུལ་ཁྲིམས་རྗེས་འགྲོའི་གཏམ་ཉིད་མཛད་པ་ཡིན།། 


༢༠“གང་གི་ཕྱིར་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ནི་ངན་འགྲོར་འཁྲིད་པ་སོགས་ཉེས་པ་དུ་མའི་ 
གནས་སུ་གྱུར་བ་དེའི་ཕྱིར། སྡིག་པ་མཐའ་དག་ཕམ་པར་མཛད་པའི་རྒྱལ་བས། སྦྱིན་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཆུད་མི་ཟ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྦྱིན་པའི་གཏམ་མཛད་ནས། དེའི་མཇུག་ 
ཐོགས་སུ་ཚུལ་ཁྲིམས་སྦྱིན་བའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་སྟེ་སྒྲུབ་བའི་གཏམ་ཉིད་མཛད་པ་ཡིན་ནོ།།” 
དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། 
རྭ་བ། ཡོན་ཏན་ཚུལ་ཁླིམས་ཞིང་དུ་རྣམ་འཕེལ་ན།། 
འབྲས་བུ་ཉེར་སྦྱོད་ཆད་པ་མེད་པར་འགྱུར།། ༅ །། 


༢༠༥ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་བའི་ཕྱིར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉིད་ཞིང་ངོ་།། ཞིང་དེར་སྦྱིན་ 
སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་རྣམ་པར་འཕེལ་ན། རྱུ་ སྦྱིན་ སོགས་དང་འབྲས་བུ་ལུས་དང་ལོངས་ 
སྦྱོད་བཟང་པོ་ལ་ཉེ་བར་སྦྱོད་པའི་བརྒྱུད་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་རྣམ་པར་ཆད་པ་མེད་པའི་སྒོ་ནས། 
འབྲས་བུའི་ཚོགས་འཕེལ་ཞིང་དུས་རིང་པོར་ལོངས་སྦྱོད་པར་ནུས་ཀྱི། དེ་ལས་གཞན་དུ་ན་དེ་ 
ལྟར་མི་ ནཱ ས་ པའི་ཕྲིར་རོ།།” 

དེས་ནི་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱིན་འབྲས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་ཚོགས་འབྱུང་བ་ཁོ་ 
ནའི་རྩིས་མི་གཏང་བར། ལོངས་སྦྱོད་དེ་ལ་གང་གིས་སྦྱོད་པའི་ལུས་རྟེན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་རྩིས་ 
དང་། ལོངས་སྤྱོད་དེ་སྐྱེ་བ་དུ་མར་འོང་བའི་རྩིས་ཀྱང་གཏང་དགོས་ལ། དེའི་ཐབས་ཀྱང་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་སྲུང་བ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བར་ཤེས་དགོས་ཞེས་པའི་དོན་ནོ།། བྱང་སེམས་ལས་དང་པོ་ 


=, -ཞཛུགྲ་བ་ཆང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་སླ། ཁྲ། ཤོག་གླངསང ༢3༢པ། བྲེཧྤ ཁངཔ། 
༣༡ འཇུུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་གྲངས་ ༢༣༣-བ། ཕྲེང་ ༧-པ། 


104 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


པས་ཀྱང་སྦར་བཤད་པ་ལྟར་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་ལ་བརྩོན་དགོས་ལ། དེ་ཡང་ཆེད་དུ་བྱ་བ་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་དམིགས་ཏེ་བྱེད་དགོས་མོད་ཀྱང་། 
གནས་སྐབས་སུ་བདེ་འགྲོའི་རྟེན་ལ་སྦྱིན་འབྲས་སྨིན་པ་དགོས་པ་དང་། དེ་ཡང་སྐྱེ་བ་དུ་མར་ 
འབྱུང་དགོས་ལ། དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་རག་ལས་པ་རྣམས་འདྲ་སྟེ། དེ་མེད་ན་བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་མི་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
ལྔ་པ་(མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་གཉིས་ཀའི་རྒྱུར་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྔགས་པ་)ནི། བདེ་འགྲོའི་ལུས་ 
དང་རྟེན་དེ་ལ་སྦྱིན་འབྲས་ཡུན་རིང་དུ་སྦྱོད་པ་གཉིས་ཀ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་རག་ལས་ཤིང་། དེ་ 
ཉིད་ངེས་ལེགས་འཐོབ་པ་ལ་ཡང་མེད་མི་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། 
རྩ་བ། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་དང་གསུང་སྐྱེས་དང་།། 
རང་བྱང་ཆུབ་ལ་བདག་ཉིད་ངེས་རྣམས་དང་།།” 
རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ངེས་པར་ལེགས་པ་དང་།། 
མངོན་མཐོའི་རྒྱུ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་གཞན་མེད།། £ ། 
༢༢༠ཚུལ་འདིས་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ལམ་མ་ཞུགས་རྣམས་ཀྱི་མངོན་མཐོའི་རྒྱུ་དང་། ཐུབ་པའི་ 
གསུང་ལས་སྐྱེས་པ་ཉན་ཐོས་རྣམས་དང་། རང་རྒྱལ་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་དུ་བདག་ཉིད་ངེས་ 
པ་རྣམས་དང་། རྒྱལ་སྲས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་ངེས་པར་ལེགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུ་ནི། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ལས་གཞན་མེད་དོ།།” 
དེའི་དོན་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཁོ་ན་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་རྒྱུ་གཞན་གཅོད་པ་ནི་མིན་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
མིན་པའི་རྒྱུ་གཞན་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ།། དེས་ན་མངོན་མཐོ་ཁུད་པར་ཅན་དང་ངེས་ལེགས་ 


༣༢ རང་སངས་རྒྱས་ལ་ངེས་པའི་བདག་ཉིད་དང་།། རྒྱལ་སྲས་མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་།། ངེས་ལེགས་རྒྱ་ 
ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་གཞན་མེད།། ནག་ཆོའི་འགྱུར།། 
༣༣ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་གྲངས་ ༢༣༤-བ། ཕྲེང་ ༧-པ། 


སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་པ། 105 
འགྲུབ་པ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ངེས་པར་འབྲེལ་བ་དགོས་ཀྱི་དེ་དོར་ན་གཏན་མི་འགྲུབ་པའི་ 
དོན་ནོ།། 

འདི་ཡང་ས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས།” སྲོག་གཅོད་སོགས་ཀྱི་མི་དགེ་བ་བཅུ་པོ་རེ་རེ་ལ་ 
ཆེན་པོ་དང་འབྲིང་དང་། ཆུང་ངུར་ཕྱེ་བའི་རེ་རེས་རིམ་པ་བཞིན་ད་དམུལ་བ་དང་། དད་འགྲོ་ 
དང་ཡི་དྭགས་སུ་འཁྲིད་པ་དང་། མཐར་གལ་ཏེ་མིའི་ནང་དུ་སྐྱེས་ན་སྲོག་གཅོད་ཀྱིས་ཚེ་ཐུང་ 
བ་དང་ནད་མང་བ་གཉིས་དང་། ལྷག་མ་དགུའི་རེ་རེས་ཀྱང་མི་འདོད་ཐ་གཉིས་གཉིས་སྒྲུབ་བ་ 
དང་། ༢“ དགེ་བཅུས་ནི་འདོད་པའི་ལྷ་དང་མིར་སྐྱེ་བ་ནས་སྲིད་རྩེའི་བར་དུ་སྐྱེ་བ་དང་།” 
དེའི་གོང་མར་དགེ་བྱཅུ་འདི་དག་རང་གཅིག་པུའི་དོན་ལ་དམིགས་པའི་༢ཉི་ཚེ་བའི་ 
སེམས་དང་།” འཁོར་བ་ལ་“སྐྲག་པའི་ཡིད་”འབྱུང་བ་དང་བཅས་ཤིང་། “སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་མེད་ 
པ་དང་གཞན་གྱི་སྒྲའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་པས་སྦྱངས་ 
ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པས་ངེས་པར་འབྱུང་བར་བྱེད་དོ།།” 
༢“དེའི་གོང་མར་སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་ཚེ་གཞན་གྱི་དྲིང་མི་འཇོག་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་དམིགས་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། ཐབས་ལ་མཁས་པ་མེད་པ་དང་། རྟེན་ 
འབྲེལ་ཟབ་མོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་སྦྱངས་ན། རང་རྒྱལ་གྱི་ཐེག་པས་ངེས་པར་ 
འབྱུང་བར་བྱེད་དོ།།” 
༢༤“དེའི་གོང་མར་ཤིན་ཏ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་ཤིན་ཏ་ཚད་མེད་པའི་སྙིང་བརྩེ་བ་དང་། སྙིང་རྗེ་དང་ 
ལྡན་པ་དང་། ཐབས་ལ་མཁས་པས་བསྡུས་བདང་། སྨོན་ལམ་རླབས་ཆེན་པོ་བཏབ་པ་དང་། 


༣༤ ས་བྱ་པའི་མདོ། སྡེ་བཀའ། ཕལ་པོ་ཆེ། ཁ། ཤོག་གྲངས་ ༡ཛ༩-བ། ཕྲེང་ ༧-པ། 
༣༡ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་གྲངས་ ༢༣༤-བ། ཕྲེང་ ༢-པ། 
༣༠ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་གྲངས་ ༢༣༤-བ། ཕྲེང་ ༣-པ། 
༣༡ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་གྲངས་ ༢༣༤-བ། ཕྲེང་ ༤-པ། 
༣༤ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་གྲངས་ ༢༣༤-བ། ཕྲེང་ ”-པ། 


106 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


དི ༥༨ ༣ 


སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་གཏོང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཤིན་ཏ་རྒྱས་པ་ལ་དམིགས་ 
པས་སྦྱངས་ན། བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། པར་ཕྱིན་དག་པའི་སྤྱོད་པ་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པར་གསུངས་པའི་དོན་བསྡུས་པའོ།།” བཤེས་སྤྲིང་ལས་ཀྱང་།° “ཁོད་ 
ཀྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་མ་ཉམས་མོད་མི་དམའ།། མ་འདྲེས་མ་སྦགས་པ་དག་བསྟེན་པར་མཛོད།། 
ཁྲིམས་ནི་རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུའི་ས་བཞིན་དུ།། ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི་རྟེན་ལགས་པར་ གསུངས།།” 
ཞེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སློབ་པ་གལ་ཆེ་བར་གསུངས་སོ།། 
དེས་ན་སྐབས་ས་གཉིས་པའི་སྐབས་སུ་གསུངས་ཀྱང་། བྱེད་པ་བྱང་སེམས་ལས་དང་པོ་ 
པས་ཀྱང་བྱ་དགོས་པ་ནིེ། མི་དགེ་བ་བཅུ་ལ་ཀུན་སློང་ནས་ཀྱང་མི་རྒྱུ་བར་སྡོམ་སེམས་བསྟེན་ 
པའི་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བར། སྦྱིན་པས་ལོངས་སྦྱོད་དག་ནི། ཞེས་པ་ 
ནས། ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་གཞན་མེད། ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་པ་ལྟར་སེམས་པ་དང་། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ལ་སློབ་རེས་ཀྱིས་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པ་ལ་སྦྱང་དགོས་ལ། 
དེ་ཡང་གོ་བ་ཙམ་དང་ལན་འགའ་ཟུང་ཙམ་གོམས་པས་ནི་གར་ཡང་མི་ཕྱིན་པས། རྒྱུན་ལྡན་དུ་ 
དོན་དེ་རྣམས་སེམས་དགོས་སོ། 
རྒྱུན་ལྡན་དུ་གོམས་ན་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ལ་སློབ་ཚུལ་དང་པོ་ཐོས་པ་ནའང་ཡིད་ལ་ 
གདུང་བ་སྐྱེད་པ་དང་། སྟོན་པས་ཀྱང་ཡུན་རིང་པོའི་བར་དུ་སྐུ་ཉམས་སུ་བཞེས་པར་མི་ནུས་པ་ 
རྣམས་ལ་ཡང་། བློ་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་པ་ཞིག་ འོང་ངོ་།། 
དེ་ལྟར་ཡང་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པར་བསྟོད་པ་ལས། ` གང་ཞིག་ཐོས་པར་གྱུར་ནའང་ 
འཇིག་རྟེན་འདི་ལ་གནོད་པ་སྐྱེ་འགྱུར་དང། གང་ཡང་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཡུན་རིང་སྐུ་ཉམས་ 
༣༩ ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་བཤེས་སྤྲིང་། སྡེ་བསྟན། སྤྲིང་ཡིག ངེ་། ཤོག་ ༤༡-ན། ཕྲེང་ ༢-པ། ཚིགས་བཅད། ༧-པ། 
ལེགས་པར་་ ཞེས་དིཀྟྲིར་དཔར་ལོག་བྱས་པའི་ཞོལ་དཔར་ནང་གསལ། 
༤༡ ཅིག་་ ཅེས་དིཀྐྲིར་དཔར་ལོག་བྱས་པའི་ཞོལ་དཔར་ནང་གསལ། 
༤༢ སློབ་དཔོན་རིན་ཆེན་འབངས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་འདས་པར་བསྟོད་པ། སྡེ་བསྟན། 
བསྟོད་ཚོགས། ཀ། ཤོག་གྲངས་ ༡༩༤-ན། ཕྲེང་ ༧-པ། 


སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་པ། 107 
བཞེས་པར་མི་སྦྱོད་པའི། སྤྱོད་པ་དེ་དག་ཁྱོད་ལ་གོམས་པས་དུས་སུ་རང་གི་ངང་ཉིད་འགྱུར། 
དེ་སླད་ཡོན་ཏན་དག་ནི་ཡོངས་གོམས་མ་བགྱིས་སྤེལ་བར་དཀའ་བ་ལགས། ཞེས་སོ།། 

གསུམ་པ་(ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་མ་འདྲེས་པའི་དཔེ་བསྟན་པ་)ནེ། 
རྩ་བ། ཇི་ལྟར་རྒྱ་མཚོ་རོ་དང་ལྷན་ཅིག་དང་།། 
བཀྲ་ཤིས་རྣ་ནག་ ་མ་དང་ལྷན་ཅིག་བཞིན།། 
དེ་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིམས་དབང་བྱས་བདག་ཉིད་ཆེ།། 
དེ་འཆལ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་མི་འདོད།། “ །། 
ཇི་ལྟར་ཏེ་དཔེར་ན་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ནེ་ཀླུ་གཙང་སྦྲ་ཅན་རྣམས་གནས་པའི་མཐྱས། རོ་གང་ 
ཡིན་རླབས་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འཕེན་པས། རོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མི་འགྲོགས་པ་དང་། བཀྲ་ཤིས་ 
པའི་ཕུན་ཚོགས་དང་། རྣ་ནག་མ་སྟེ་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་གཉིས་ལྟན་ཅིག་ཏུ་མི་འགྲོགས་པ་དེ་ལྟར་ 
ཏེ་དེ་བཞིན་དུ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་དག་པས་དབང་དུ་བྱས་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་བོ་ས་ 
གཉིས་པ་བ་དེ། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པ་མི་འདོད་དོ།། 
བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས།༼ “བཀྲ་ཤིས་མ་གང་དུ་ཞུགས་པའི་ཁྱིམ་དུ་རྣ་ནག་མ་ 
ཡང་གདོན་མི་ཟ་བར་ཡོད་དོ།།” ཞེས་གསུངས་པ་དང་འདིར་བཤད་པ་གཉིས་མི་འགལ་ཏེ། 
དེར་ནི་མིང་དེ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གཉིས་ལ་དགོངས་ལ། འདིར་ནི་ "“རྣ་ནག་མ་ཞེས་པ་ 
བཀྲ་མི་ཤིས་པའི་མིང་་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
བཞི་པ་(ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་དབྱ་བ་བསྟན་པ)ནི། 


༩༩ 


ཙྭ་བ། གང་གིས་གང་ཞིག་གང་ལ་སྦོང་བྱེད་པ།། 


༤༣ བཀྲེས་སྣ་ནག་” རང་འགྲེལ་དང་ནག་ཚོའི་འགྱུར་གཉིས་ཀའི་ནང་དུ་གསལ། 
༤༤ ཟླ་གྲགས་ཀྱི་བཞི་བརྒྱ་བའི་འགྲེལ་པ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ཡ། ཤོག་གྲངས་ ༤༢༠བ། ཕྲེང་ ༧-པ། 
༤༧ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་གྲངས་ ༢༣༧ན། ཕྲེང་ ༢-པ། 


108 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


གསུམ་ད་དམིགས་པ་ཡོད་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ།། 
འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཞེས་བཤད།། 
གང་ཟག་གང་གིས་སྦོང་བ་དང་། སྤང་བྱ་གང་ཞིག་སྤོང་བ་དང་། སེམས་ཅན་གང་ལ་སྤོང་ 
བར་བྱེད་པའི་འཁོར་ “ཾགསུམ་ད་བདེན་པར་དམིགས་པའི་ས་བོན་འགོག་མི་ནས་པ་ཡོད་ན། 
དེ་འདྲ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་འཇིག་རྟེན་པའི་ཕ་རོལ་ཏ་ཕྲིན་པ་ཞེས་བཤད་ལ།” 
རྩ་བ། གསུམ་ལ་ཆགས་པས་སྟོང་དེ་འཇིག་རྟེན་འདས།། ° །། 
༤༧༥ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་ཉིད་སྔར་བཤད་པའི་འཁོར་གསུམ་ད་བདེན་པར་དམིགས་པའི་ཆགས་ 
པས་སྟོང་བ་སྟེ་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་ན། འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པའི་ཕ་རོལ་ཏ་ཕིན་པ་ཡིན་པས་་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གཏིས་ཀྱི་དབྲེ་བ་ཡོད་དོ།། 


ལྔ་ པ་ ( སའི་ཡོན་ཏ ན་ བརྗོད་ པའི་སྒོ་ ན པཾ མཇུག་བསྡུ་བ་)ནེ། 


རྩ་བ། རྒྱལ་སྲས་ཟླ་བ་ལས་བྱུང་སྲིད་མིན་སྲིད་པ་ཡི།།” 
དཔལ་གྱར་དྲི་མ་དང་བྲལ་དྲི་མ་མེད་འདི་ཡང་།། 
སྟོན་ཀའི་དུས་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད་ནི་ཇི་བཞིན་དུ། 


འགྲོ་བའི་ཡིད་ཀྱི་གདང་བ་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན།། ༡༠ །། 


"༠“ཇི་ལྟར་སྟོན་ཀའི་དས་ཀྱི་ ཟླ་འོད་དྲི་མ་དང་བྲལ་བས། སྐྱེ་བོའི་གདུང་བ་སེལ་བ་ཇི་ 


༤༠ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་གྲངས་ ༢༣༡ན། ཕྲེང་ ༣-པ། 

༤༧ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་གྲངས་ ༢༣-ན། ཕྲེང་ ༤-པ། 

༤ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་གྲངས་ ༢༣༡-ན། ཕྲེང་ ༤ˆཔ། 

༤༩ སྲིད་མིན་སྲིད་པའི་དཔལ་གྱུར་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི།། ཟླ་བ་ལས་བྱུང་དྲི་བྲལ་དྲི་མེད་པ།། 
འདི་ཡང་སྟོན་ཀའི་ཟླ་འོད་ཇི་བཞིན་དུ།། འགྲོ་བ་ཡིད་ཀྱི་གདུང་བ་སེལ་བྱེད་ཡིན།། ནག་ཚོའི་འགྱུར། 

"° འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་གྲངས་ ༢༣༡-ན། ཕྲེང་ ༠-པ། 
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བཞིན་ད། རྒྱལ་བའི་སྲས་ས་གཏིས་པ་བའི་ཟླ་བ་ལས་བྱང་བའི་”འཆལ་ཁྲིམས་ཀྱི་“དྲི་མ་ 
དང་བྲལ་བའི་”ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་འོད་དང་ལྡན་པས། ས་གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་པ་ཞེས་པའི་མཚན་ 
དོན་དང་ལྡན་པ་“འདི་ཡང་། འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་འགྲོ་བའི་ཡིད་ཀྱི་ 
གདང་བ་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།” ས་གཉིས་པ་བ་"”“འདི་ནི་འཁོར་བར་འཁོར་བའི་ཁོངས་ 
སུ་མི་གཏོགས་བས་སྲིད་བ་འཁོར་བ་མིན་ཡང་། སྲིད་པ་ཡི་དབལ་ཡིན་ཏེ། ཡོན་ཏན་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་སེམས་དེའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་”དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
དུ་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་“གླིང་བཞི་ལ་དབང་བའི་འཁོར་སྒྱུར་གྱི་རྒྱུ་ཕྱལ་དུ་བྱུང་བ་ཐོབ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ།།” 
རྩ་བ། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས། སེམས་བསྐྱེད་པ་གཉིས་པའོ། །།ཁ༢ 
རང་འགྲེལ། 
དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་བཤད་པ་ལས་སེམས་བསྐྱེད་པ་གཉིས་པའོ། །། 
དགོངས་པ་རབ་གསལ། 
དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་དགོངས་པ་རབ་ཏ་གསལ་བ་ལས། 
དོན་དམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་གཉིས་པའི་རྣམ་བར་བཤད་པའོ། །། 


"༡ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་གྲངས་ ༢༣༡“ན། ཕྲེང་ ༧ˆཔ། 

༡༩༢ ཀ། འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་དྲི་མ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་གཉིས་པ་ 
མདོར་བསྟན་པའོ། ས་བཅུ་པའི་མདོ། སྡེ་བཀའ། ཕལ་པོ་ཆེ། ཁ། ཤོག་ ༡༩༣-ན། ཕྲེང་ ”-པ། 
ཁ། དྲི་མ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་གཉིས་པའོ། ནག་ཚོའི་འགྱུར། 
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༈ གསུམ་པ་ས་གསུམ་པ ་འོད་བྱེད་པ་བཤད་པ་ལ་བཞི། ཁྱད་པར་གྱི་གཞི་སའི་ངེས་ 
ཁུད་པར་གྱི་ཆོས་སའི་ཡོན་ཏན། ཕར་ཕྱིན་དང་པོ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས། སའི་ཡོན་ཏན་ 
བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བའོ། 
དང་བོ་(ཁྱད་པར་གྱི་གཞི་སའི་ངེས་ཚིག་)ནི། 

རྩ་བ། ཤེས་བྱའི་བུད་ཤིང་མ་ལུས་སྲེག་པའི་མེའི།” 
འོད་འབྱང་ཕྱིར་ན་ས ་ནི་གསུམ་པ་འདི།། 
འོད་བྱེད་པ་སྟེ་ ©52572574/252222/2 ! 
བྱང་སེམས་ཀྱི་༢“ས་ནི་གསུམ་པ་འདི་ལ་ནི། འོད་བྱེད་པ་ཞེས་བྱའོ།ཅིའི་ཕྱིར་འད་བྱེད་པ 
ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མཚན་དོན་དང་མཐུན་པ་ཡིན་ཏེ།” ས་གསུམ་པ་ཐོབ་པ་“དེའི་ཚེ་ཤེས་ 
བྱའི་བུད་ཤིང་མ་ལུས་པ་སྲེག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་”གཉིས སྣང་ གི་སྦྲོས སྲ ཀུན། མཧམ་གུ།ག། 
ཀྐ ་ཞི་ བར་བྱེ ད་ ནཱ ས་ པའི་ བདག་ཏི ད་ ཅ ན་གྱི་འོད་འ བུང་ བའི་ཕྱི ར་རོ།།” 
རྩ་བ། ག,ོལོ་ཨ་གགཞ  ཞེ་ཧག་ཧེས་ཉ་ཧེབ་ག་ཁྒར་ བདེ་གཤེགས་ སྲ ས་པོ་ལ།། 
དེའི་ཚེ་་ཉི་ལྟར་ཟ ངས་འདྲའི་སྣང་བ་འབྱུང་།། > །། 
དེ་ཡང་སེམས་གསུམ་པ་བསྐྱེད་པའི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྲས་པོ་དེ་ལ་ས་གསུམ་པ་ 
དེའི་ཚེ། ཉི་མ་འཆར་ལ་ཁད་པའི་དས་སུ། ༤“ ཟངས་འདྲ་བའི་སྣང་བ་འབུྱང་བ་ལྟར་བྱང་ 


སེམས་འདི་ལ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་འབྱང་ངོ་།།” 


༠༡ ཤེས་བྱའི་བྱད་ཤིང་མ་ལུས་བསྲེགས་པའི་མེ།། རང་འགྲེལ་དང་། ནག་ཚོའི་འགྱར་གཉིས་སུ་གསལ། 

རྔ འོད་འབྱུང་ཕྱིར་ན་གསུམ་པའི་ས་འདི་ནི།། ནག་ ་ཚོའི་འགྱུར། འོད་བྱེད་པ་སྟེ་བདེ་གཤེཌ་སྲས་དེ་ལ།། རང་འགྲེལ། 
༢ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་གྲངས་ ༢༣།-བ། ཕྲེང་ ༢-པ 

༣ དེ་ཚེ་ཉི་འོད་་་ ནག་ཚོའི་འགྱུར། 
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༧22? 
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4 


་སྣང་ 
ས་གསུམ་པ་ནི་འོད་བྱེད་པའོ།། ཡེ་ཤེས་ཞི་ 
བའི་འོད་འབྱུང་ཕྱིར།། བསམ་གཏན་མངོན་ཤེས་སྐྱེས་པ་དང་།། འདོད་ཆགས་ཞེ་ སྡང་ཡོངས་ 
ཟད་ཕྱིར།། དེ་ཡི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་ན།། བཟོད་དང་བརྩོན་འགྲུས་ལྷག་པར་སྦྱོད།། ལྷ་ཡི་ 
དབང་ཆེན་མཁས་པ་སྟེ།། འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ཟློག་པ་ཡིན།།” ཞེས་གསུངས་སོ།། 

གཉིས་པ་(ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་སའི་ཡོན་ཏན་)ལ་བཞི། ས་འདིར་བཟོད་པ་ལྷག་པར་བསྟན་པ། 
བཟོད་པ་གཞན་ཇི་ལྟར་བསྟེན་པའི་ཚུལ། བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་དབྱེ་བ། ས་འདིར་འབྱུང་བའི་ 
དག་པའི་ཡོན་ཏན་གཞན་བསྟན་པའོ། 

དང་པོ་(ས་འདིར་བཟོད་པ་ལྷག་པར་བསྟན་པ་)ནི། ༠“ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་དེ་ལྟ་བུ་རྙེད་པའི་བྱང་ 
སེམས་དེ་ལ། བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། “གལ་ཏེ་ ཞེས་སོགས་ 


༨༩༡ ༢ ༨ ༨ ༣༩ €¿ 


འབྱང་བའོ།། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་། 


རར 
ས་སོ།། 


སྔར་བཤད་པའི་སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྷག་པ་ནི་འདི་ལ་ཡར་ལྡན་དུ་ཡོད་པས། འདེར་ 
ནི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་མ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ནས་བཟོད་པ་ལྷག་པའོ།། ལྷག་ལུགས་ནི་བཟོད་པའི་ཕར་ 
ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ལེན་ཕྱལ་དུ་བྱང་བ་ཙམ་ལྷག་མ་བདུན་ལ་འདིར་མི་འབྱུང་བའོ། 


དེ་ཡང་༠བྱང་སེ སེམས་ས་གསུམ་པ་བ་ ་ནེ་ གཞན་ གྱིས་ སེམས་ བསྙུང བའི་ ཕིར་ དང་། ཤེས་ 


„༠༤ ༨ རའ 


བྱའི་བྱད་ཤིང་ཞེས་པར་བཤད་བ་“དེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ ཞི་བ་“ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་དག་གི་ 
”ཀུན་ནས་“མནར་སེམས་ཀྱི་གཞི།”ི འདིས་བདག་དང་བདག་གི་གཉེན་ལ་གནོད་པ་སྔར་བྱས་ 


༤ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་གྲངས་ ༢༣-བ། ཕྲེང་ ༢-པ། 

༡ རིན་ཚེན་འཕྲེང་བ་ལེའུ་ལྔ་པ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ། ༤" དང་། ༤༠-པ་གཉིས། 

༠ འཇུུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་གྲངས་ ༢༣༡-བ། ཕྲེང་ ༤-པ། 

༧ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་གྲངས་ ༢༣།-བ། ཕྲེང་ ”"-པ་ནས། 


112 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


རར ད་ལྟ་བྱེད་དོ།། མ་འོངས་པ་ན་བྱེད་པར་འགྱར་རོ་ཞེས་པའི་“་དོགས་པ་ཅན་ད་འགྱར་བ་ 
་ལྟ་བུའི”སྒོ་གསུམ་གྱི་འཇུག་པ་“མངོན་དུ་བྱེད་ པ་མིན་ པའི་ཕྱིར། ` 
ཅ་བ། གལ་ཏེ་གནས་མིན་འཁྲུག་པ་འགའ་ཡིས་དེའི། 
ལུས་ལས་ཤ་ནི་རུས་བཅས་ཡུན་རིང་ད།། 
སྲང་རེ་རེ་ནས་བཅད་པར་གྱུར་ཀྱང་དེའི། 
བཟོད་བ་གཅོད་བར་བྱེད་ལ་ལྷག་པར་སྐྱེ།། ༢ །། 
ཁོང་ཁྲོ་བའི་”“'གནས་མིན་པ་ཞེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་སོ།།” དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་གལ་ཏེ་དེ་ 
འདྲ་བ་ལ་ཁོང་འཁྱུགས་པ་འགའ་ཡིས་””བྱང་སེམས་དེའི་ལུས་ལས་ཤ་ནི་རྐྱང་པ་མིན་པར་ 
རུས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཤིན་ཏ་ཆེ་བ་མི་གཅོད་པར་སྲང་རེ་རེ་ནས། རྒྱན་གཅིག་ལ་མི་ 
གཅོད་པར་སྦོད་ཅིང་སྦོད་ཅིང་དས་ཐུང་བ་ལ་གཅོད་པ་ཟིན་པར་མི་བྱེད་པར། ཡུན་རིང་མོ་ཞིག་ 
ཏུ་གཅོད་པར་གྱུར་ཀྱང། གཅོད་པ་བོ་དེ་ལ་སེམས་འཁྱུག་པ་མི་འབྱུང་བ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ཀྱི། 
སྡིག་པ་དེའི་རྐྱེན་གྱིས་དམུལ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ། རིགས་མཐུན་གཞན་ལས་ལྷག་ 
པར་མྱོང་བར་དམིགས་པའི་བྱང་སེམས་ལ། གཅོད་བྱེད་དེ་ལ་དམིགས་ནས་ཆེས་ལྷག་པར་ 
བཟོད་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའོ།།” 
འདི་ནི་བཟོད་པ་ལྷག་པའི་ལྷག་ཚུལ་ཡིན་པས། རབ་དགའ་སོགས་ས་གཏཉིས་སུ་ལུས་ 
བཅད་བ་ལ་རྒྱུད་མི་འཁྲུག་པ་ཡོད་ཀྱང་། བཟོད་པ་ལྷག་པར་སྐྱེ་བ་མེད་པར་གསལ་བས། 
བཟོད་པ་ལྷག་པ་ནི་ས་འདི་ནས་བཟྱང་སྟེ་འབྱུང་བར་ཤེས་པར་བྱའོ།། ༢༠དམུལ་བ་ལ་སོགས་ 


༤ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་གྲངས་ ༢༣༡-བ། ཕྲེང་ ༠-པ། 

° གལ་ཏེ་གནས་མིན་འཁྱུག་པ་འགའ་ཞིག་གིས།། དེ་ཡི་ལུས་ལ་རུས་པ་དང་བཅས་ཤ།། 
སྤང་རེ་ཡུན་རིང་དུས་སུ་གཅོད་བྱེད་ཀྱང་།། གཅོད་བྱེད་དེ་ལ་བཟོད་པ་ལྷག་པར་སྐྱེ།། ནག་ཚོའི་འགྱུར། 

༡༠ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་གྲངས་ ༢༣༡-བ། ཕྲེང་ ༠-པ། 
འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་གྲངས་ ༢༣-བ། ཕྲེང་ ༠-པ། 

༡༣ _ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་གྲངས་ ༢༣༠-ན། ཕྲེང་ ༢-པ། 


སེམས་བསྐྱེད་གསུམ་པ། 113 


པའི་སྡུག་བསྔལ་ལྷག་པ་ལ་དམིགས་ནས། བཟོད་པ་ལྷག་པར་འགྱར་བ་འབའ་ཞིག་ཏ་མ་ཟད་ 
ཀྱི།” “གང་གི་ཕྱིར།” 
རྩ་བ། བདག་མེད་མཐོང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ།།འ 
གང་ཞིག་གང་གིས་གང་ཚེ་ཇི་ལྟར་གཅོད།། 
གང་ཕྱིར་ཆོས་ཀུན་དེ་ཡིས་གཟུགས་བརྙན་ལྟར།༼ 
མཐོང་བ་དེས་ཀྱང་དེ་ཡིས་བཟོད་པར་འགྱར།།” ༣ །། 
བདག་མེད་མཐོང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི་ལུས་ལ། གང་གིས་གཅོད་པ་དང་། 
གང་ཞིག་གཅད་པར་བྱ་བ་དང་། དུས་གང་གི་ཚེ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་གཅོད་པའི་འཁོར་གསུམ་གྱི་ 
ཆོས་རྣམས། ས་གསུམ་པ་བ་“དེ་ མཿ གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུར་མངོན་སུམ་ དཿ མཐོང་བ་དང་། 
ཐནྐག་དང་བདག་གི་ཐཞི”་༧ཀུན་ཐརྟགྲསྲ་ཀྱི་འནདཱུ་ཤྲེས་དང་བཱམ་བ་དེས་ཀྱཇྔ། བྱུང་ 
སེམས་དེ་ཡིས་བཟོད་པར་འགྱར་རོ།། 
འཐྲེལ་ཐར་ང་ ཀྱང་གི་བླ་ནི་བརྗོད་བའི་གླུ་བསྡུ་ཐར་བྱ་བཞི་ཕྱིར་རེ། ཞེས་མི་འཁྱུག་ 
པའི་རྒྱ་སྔ་མར་མ་ཐད། བཤད་མ་ཐག་པ་འདིས་ཀྱང་བཟོད་ཅེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 


འདིའི་ཕྲིར་ཡང་ཞེས་གསུངས་པས། མཐོང་བ་དེས་ཀྱང་ཞེས་ བསྒྱུར་རྱུ་ ཡིན་ནོ།། 


གཉིས་ པ་(བཟོད་པ་གཞན་ཇི་ ལྟར་ བསྟེན་ པའི་ཚུལ་)ལ་ གཉིས། ཁོང་ ཁྲོ བྱ་བར་ མི་རི རགས་པ་དང་། 
བཟོད་པ་བསྟེན་པར་རིགས་པའོ། 


༡༣ བདག་མེད་ལྟ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིས།། གང་གིས་གང་ལ་གང་ཚེ་ཅི་བཅད་པས།། 
ནག་ཚོའི་འགྱུར། 

༡༤ གང་ཕྱིར་དེ་ཡིས་ཆོས་ཀན་གཟུགས་བརྙན་ལྟར།། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། 

༡༣ མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཡང་དེ་ཡིས་བཟོད་པར་འགྱར།། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། 

༡$ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་གྲངས་ ༢༣༠-ན། ཕྲེང་ ༢-པ། 

༡༧ འཇུུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་གྲངས་ ༢༣༠-ན། ཕྲེང་ ༣-པ། 


114 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


དང་པོ་(ཁོང་ཁྲོ་བྱ་བར་མི་རིགས་པ་)ལ་བཞི། དགོས་པ་མེད་ཅིང་ཉེས་དམིགས་ཆེ་བས་ཁོང་ 
ཁྲོ་བར་མི་རིགས་པ། ཕྱིས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་པ་དང་གནོད་ལན་བྱེད་པ་གཉིས་འགལ་ 
བར་བསྟན་པ། སྔར་ཡུན་རིང་བསགས་པའི་དགེ་བ་འཇོམས་པས་ཁོང་ཁྲོ་བར་མི་རིགས་པ། 
མི་བཟོད་པའི་སྐྱོན་མང་པོ་བསམས་ནས་ཁོང་ཁྲོ་དགག་པའོ། 

དང་པོ་(དགོས་པ་མེད་ཅིང་ཉེས་དམིགས་ཆེ་བས་ཁོང་ཁྲོ་བར་མི་རིགས་པ་)ནི། བཟོད་པ་འདི་ 


”༠བུང་སེམས་སར་ གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ ཐུགས་དང་་འཚམ་པའི་ཆོས་ཡིན་པ་འབའ་ 


ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི།” སར་གནས་ལས་“གཞན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་” མི་མཛད་ 
པར་༠སང་བའི་རྒྱ་ཡང་ཡིན་པས། མི་བཟོད་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཁྲོ་བ་ལས་ལྡོག་རིགས་ 


པར་འཆད་པ་ནི།” 


རྩ་བ། གནོད་པ་བྱས་པས་གལ་ཏེ་དེར་བཀོན་ན།།” 
དེ་ལ་བཀོན་པས་བྱས་ཟིན་ལྡོག་གམ་ཅི།། 
དེའི་ཕྱིར་དེར་བཀོན་ངེས་པར་འདེར་དོན་མེད།། 
འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཡང་ནི་འགལ་བར་འགྱུར།། ༤ །། 


༢ .༡༡ 


གནོད་པ་ཞེས་པ་ནས་མུར་བསྟེན་བྱ་ཞེས་པའི་བར་རོ།། ༢ གལ་ཏེ་ གནོད་པ་བྱས་པ་ 
ལས། དེར་ཏེ་གནོད་བྱེད་ལ་བཀོན་པ་སྟེ་ཁྲོ་ན། “དེའི་ཚེ་གནོད་པ་བྱས་ཟིན་པ་ལྡོག་ཏུ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར།” དེ་ལ་བཀོན་བ་སྟེ་དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཞེ་འཁམ་པ་བྱས་པས། གནོད་པ་བྲས་ཟིན་ 


༡༦ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་གྲངས་ ༢༣༠༤ན། ཕྲེང་ ༣-པ། 
༡༩ མི་འཇིད་པར་་ ཞེས་དིཀྐྲིར་དཔར་ལོག་བྱས་པའི་ཞོལ་དཔར་ནང་གསལ། 
༣༠ དེར་དཀོན་ན།། ནག་ཚོའི་འགྱུར། 
དེ་ལ་དཀོན་པས་་ ནག་ཚོའི་འགྱུར། 
དེ་ཕྱིར་དེ་དཀོན་*་ ནག་ཚོའི་འགྱུར། 
༢༡ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༣༠-ན། ཕྲེང་ ༤-པ་ནས། ༠-པ་བར། 


སེམས་བསྐྱེད་གསུམ་པ། 115 


པ་ལྡོག་གམ་ཅི་སྟེ་མི་ལྡོག་གོ། དེའི་ཕྱིར་དེ་ལ་བཀོན་པ་འདིར་ངེས་པར་དོན་མེད་དོ།། ཞེ་ 
འཁམ་པ་ནི་ཞེ་ལ་བརྩུབ་པའི་སེམས་ཀར་ཀར་བ་སྟེ་ཁྲོ་བ་དང་དོན་གཅིག་གོ།། དེ་ལྟར་དགོས་ 
པ་མེད་པར་མ་ཟད་་་་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་གྱི་དོན་དང་ཡང་ནི་འགལ་བར་ འགྱུར་ ཏེ།” ཁོང་ཁྲོ་ 
ལ་སྐབས་བྱིན་པས་ཤི་བའི་འོག་ ཏུ་“རྣམ་ སྤིན་ ཡིད་དུ་ མི་འོང་བ་འཕེན་པའི་ འི་ཕྱིར་རོ།།” 
གཉིས་པ་ཊཕྱིས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་པ་དང་གནོད་ལན་བྱེད་པ་གཉིས་འགལ་བར་བསྟན་པ་)ནི། 
“གང་ཞིག་རང་གི་སྔོན་ཉེས་སྦྱོད་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་བཞིན་དུ། དེ་ 
ལ་གཏི་མུག་པས་གཞན་གྱིས་བདག་ལ་གནོད་པ་བྱས་སོ་ སྙམ་དུ་རྟོག་པ་དེ་ལ་ནི། གནོད་བྱེད་ 
ལ་ཁྲོ་བ་ སྐྱེ ལ། གནོད་ལན་བྱས་པས་ཕྱིས་དེའི་གནོད་པའི་ སྡུག་བསྔལ་ མི་ འབྱུང་བར་འདོད་པ་ 
དེ་ཡང་བཟློག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཤད་པ་ ནེ། 
རྩ་བ། སྔོན་བྱས་པ་ཡི་མི་དགེའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གང་།།” 
ཟད་པར་བྱེད་པར་བརྗོད་པར་འདོད་པ་དེ་ཉིད་ཀོ།། 
གཞན་ལ་གནོད་པ་དང་ནི་ཁྲོ་བས་སྡུག་བསྔལ་ཕྱིར།། 
ས་བོན་ཉིད་དུ་ཇི་ལྟ་བྱར་ན་འཁྲིད་པར་བྱས།། ཡ་ 
ལུས་ལ་གནོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་བོ་དགྲ་དག་གིས་བསྒྲུབས་པ་དེ་ནི། སྔོན་ 
བྱས་བ་ཡི་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ། ངན་སོང་གསུམ་དུ་རྣམ་སྨིན་དྲག་ 
པོ་མོང་ཞིང་། རྒྱུ་མཐུན་ གྱི་འབྲས་བུ་ ལྷག་མར་ལུས་པ་ཅན་ རྣམས་ཀྱི། རྒྱ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ 
ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་མ་ལུས་ པ་ལྡོག་པའི་ རྒྱུ་གང་ ཡིན་པ།” ལས་ཀྱི་ལྷག་མ་ཟད་པར་བྱེད་པར་ 
བརྗོད་པར་འདོད་པ་དེ་ཉིད་ཀོ་སྟེ་ནི། གཞན་ལ་གནོད་པའི་ལན་བྱེད་པ་དང་། རྒྱུད་ཁོང་ནས་ 


ནའ .༢༤༠༤ 


རང་གི་ 


༢༢ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༣༠-ན། ཕྲེང་ ༠-པ་ནས། ༧-པ་བར། 

༢༣ སྔོན་བྱས་མི་དགེའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གང་།། ཟད་བྱེད་བརྗོད་པར་འདོད་པ་དེ་ཉིད་ཀོ།། 
གཞན་ལ་གནོད་དང་ཁྲོ་བས་སྡུག་བསྔལ་ཕྱིར།། ས་བོན་ཉིད་དུ་ཇི་ལྟར་ཁྲིད་པར་བྱེད།། ནག་ཚོའི་འགྱུར། 

༢༤ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༣༠-བ། ཕྲེང་དང་པོ་ནས་གཉིས་པ་བར། 


116 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


འཁྲུག་པའི་ཁྲོ་བས་སྡུག་བསྔལ་འདིར་མྱོང་བ་ལས་ཆེས་ལྷག་པའི་སྡུག་བསྔལ། ཕྱིར་ཏེ་སླར་ 
ཡང་སྡུག་བསྔལ་དེའི་ས་བོན་ཏེ་རྒྱུ་ཉི ད་དུ། ཇི་ལྟ་བུར་ན་འཁྲིད་པར་བྱེད་པ་རིགས་ཏེ་མི་ 
རིགས་སོ།། 
༢༠༥དེས་ན་སྨན་པས་ནད་གསོ་བའི་ཐབས་སུ་གྱུར་པ་གཙགས་བུ་རྣོན་པོས་གཏར་བའི་ 
སྡུག་བསྔལ་ལ་བཟོད་པར་བྱ་བ་ལྟར། ཕུགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་ཡས་པ་ལྡོག་པའི་དོན་དུ། 
འཕྲལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཆུང་ངུ་ལ་ཆེས་ཤིན་ཏུ་བཟོད་པར་རིགས་སོ།།” ] 
གསུམ་པ་(སྔར་ཡུན་རིང་བསགས་པའི་དགེ་བ་འཇོམས་པས་ཁོང་ཁྲོ་བར་མི་རིགས་པ་)ལ་གཉིས། 
དཀྱུས་ཀྱི་དོན་དང་། ཞར་བྱུང་གི་དོན་བཤད་པའོ། 
དང་པོ་(དཀྱུས་ཀྱི་དོན་)ནི། ༢༠༥མི་བཟོད་པ་ནི་རྣམ་སྨིན་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ཡངས་པ་འཕེན་ 
པའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། ཡུན་རིང་དུ་བསགས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ 
ཟད་པའི་རྒྱུ་ཡང་ཡིན་ནོ།། ཞེས་སྟོན་པ་ནི།” 
རྩ་བ། གང་ཕྱིར་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ལ་ཁྲོས་པ་ཡིས།། 
སྦྱིན་དང་ཁྲིམས་བྱང་དགེ་བ་བསྐལ་པ་བརྒྱར།།” 
བསགས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་འཇོམས་དེ་ཡི་ཕྱིར།། 
མི་བཟོད་ལས་གཞན་སྡིག་པ་ཡོད་མ་ཡིན།། ༠ །། 
གང་གི་ཕྱིར་༠་བྱང་སེམས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེས། ཡུལ་དེ་བྱང་སེམས་ཡིན་པར་མ་ 
ངེས་པས་སམ། ཡང་ན་བྱང་སེམས་སུ་ངེས་ཀྱང་ཏོན་མོངས་ཀྱི་གོམས་པ་ཤས་ཆེས་པས། 


རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་རྣམས་ལ། བདེན་པ་དང་མི་བདེན་པའི་ཉེས་པ་ལྷག་ 


༢༡༠ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་གྲངས་ ༢༣༠-བ། ཕྲེང་ ༣-པ། 
༢༠ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་གྲངས་ ༢༣༠-བ། ཕྲེང་ ༤-པ། 
༢༧ སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་བརྒྱར།། ནག་ཚོའི་འགྱུར། 

༢༦  འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྔྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་གྲངས་ ༢༣༠-བ། ཕྲེང་ ༠-པ། 
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པར་སྒྲོ་བཏགས་ནས། ཁོང་ཁྲོ་བའི་བསམ་པ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཞིག་སྐྱེད་ན་ཡང་། དེ་ཙམ་གྱིས་ 
ཀྱང་བསྐལ་པ་བརྒྱར་བསགས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་སྔར་བཤད་པའི་སྦྱིན་པ་དང་། 


ཚལ་ཁྲིམས་ཀི་ཕར་པིན་གོམས་པ་ལས་ བང་བའི་དགེ་བ་རྣམས་༠་འཇོམས་པར་འགར་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་གོ བུང་བའི་དགེ་བ་རྣ གྱུར་ན། 


”ཁོང་ཁྲ་བ་"བསྐྱད་ན་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ།” དེའིཕྱིརརྱ་ 


མཚོ་ཆེན་པོའི་ཆུའི་ཚད་སྲང་གི་གྲངས་ཀྱིས་“ངེས་མི་ནས་པ་ལྟར། བྱང་སེམས་ལ་ཁྲོས་པའི་ 


བྱང་སེམས་མ་ཡིན་པས་བུང་སེམས་ལ་ 


རྣམ་པར་སྨིན་པའི་མཚམས་ངེས་པར་མི་ནས་སོ།། ༢༠༠ དེ་ཡི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ན་འབྲས་བུ་ཡིད་ད་ 
མི་འོང་བ་འཕེན་པ་དང་། དགེ་བ་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པའི་སྡིག་པ་ནི། མི་བཟོད་པ་ཁོང་ཁྲོ་ལས་ 
གཞན་པའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།།” 
“བདེན་པའི་ཉེས་པ་ལྷག་པར་སྒྲོ་བཏགས་པ་ནེ། ཆུང་ངུ་ལ་ཆེན་པོར་སྒྲོ་བཏགས་པའོ།།” 
ཞེས་འགྲེལ་བཤད་ཾལས་བཤད་དོ།། དགེ་རྩ་འཇོམས་པར་བཤད་པ་དེ་ཡང་འཇམ་དཔལ་རྣམ་ 
པར་རོལ་པའི་མདོ་ལས། “འཇམ་དཔལ་ཁོང་ཁྲོ་བ་ཁོང་ཁྲོ་བ་ཞེས་བྲ་བ་ནི། བསྐལ་པ་ 
བརྒྱར་བསགས་པའི་དགེ་བ་ཉེ་བར་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་དེའི་ཕྱིར། ཁོང་ཁྲོ་བ་ཞེས་བྱའོ།།” 
ཞེས་གསུངས་པའོ། 
མདོ་དེ་ལས་ཁོང་ཁྲོ་བའི་ཡུལ་རྟེན་གཉིས་བྱང་སེམས་ཡིན་མིན་མི་གསལ་ཡང་། འགྲེལ་ 
པར་ཡུལ་རྟེན་གཉིས་ཀ་བྱང་སེམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པར་གསུངས་པ་ནི། རྣམ་པར་རོལ་ 


པའི་མདོ་དེ་དྲངས་པའི་གོང་ཉིད་ད། མདོ་ཀུན་ལས་བཏས་སུ་”བྱམས་པ་སེང་གེ་སྒྲའི་མདོ་ 


༢༠ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་གྲངས་ ༢༣༧ན། ཕྲེང་དང་པོ། 

༣༠ གྲངབས་ཀྱི་*་ ཞེས་དིལྐིར་དཔར་ལོག་བྱས་པའི་ཞོལ་དཔར་ནང་གསལ། 

༣༡ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་གྲངས་ ༢༣༧-ན། ཕྲེང་ ༢-པ། 

༣༢ དབུ་མ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ར། ཤོག་གྲངས་ ༩༧༡ན། ཕྲེང་ ༢-པ། 
༣༣ འཇམ་དཔལ་རྣམ་པར་རོལ་པའི་མདོ། སྡེ་བཀའ། མདོ་སྡེ། ཁ། ཤོག་ ༢༣༡-བ། ཕྲེང་ ༤-པ། 
༣༤ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་གྲངས་ ༢༣༠-བ། ཕྲེང་ ༅-པ། 


༣༥ མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ཀི། ཤོག་གྲངས་ ༡༩-བ། ཕྲེང་ ༤ˆཔ། 


118 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


དྲངས་པ་ལས། “'བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས། སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་གཏོགས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྒྱོས་པ་དང་། བརྒྱད་པ་དང་ 
དབྲག་པ་དང་། ཁུ་ཚུར་གྱིས་བརྡེགས་པ་དེ་ཙམ་གྱིས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་རྨ་ཕྱང་ཞིང་ 
རྨས་པར་མི་འགྱར་གྱི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཅིག་ལ། 
ཐ་ན་གནོད་སེམས་དང་། ཐ་བ་དང་ཞེ་སྡང་གི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་ཙམ་གྱིས། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ལ་རྨ་ཕྱང་ཞིང་རྨས་པར་འགྱུར་རོ།། དེ་ཅིའི་ཕིར་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་དེས་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཡོངས་སུ་མ་བཏང་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཅིག་ཤོས་ལ་ 
གནོད་སེམས་དང་། ཐ་བ་དང་སྡང་བའི་སེམས་ཇི་སྙེད་དུ་བསྐྱེད་པ་དེ་སྙེད་ཀྱི་བསྐལ་པར་གོ་ཆ་ 
གཟོད་ཡང་བགོ་དགོས་སོ།།” ཞེས་གསུངས་པས་ཡུལ་རྟེན་གཉིས་ཀ་བྱང་སེམས་ལ་ 
གསུངས་བ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མཛད་པར་མངོན་ནོ།། 

འོ་ན་སློབ་དཔོན་དཔའ་བོ་དང་། ཞི་བ་ལྷས། “བསྐལ་བ་སྟོང་དུ་བསགས་པ་ཡི།། སྦྱིན་ 
དང་བདེ་གཤེགས་མཆོད་ལ་སོགས།། ལེགས་སྤྱད་གང་ཡིན་དེ་ཀུན་ཡང་།། ཁོང་ཁྲོ་གཅིག་ 
གིས་འཇོམས་པར་བྱེད།།” ཅེས་བསྐལ་པ་སྟོང་ད་བསགས་པའི་དགེ་བ་འཇོམས་པར་བྱེད་པར་ 
གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། སྤྱོད་འཇུག་གི་འགྲེལ་པ་ཁ་ཅིག་ལས། བསྐལ་པ་སྟོང་ཕྲག་དུ་ 
མར་བསགས་པའི་དགེ་བ། སེམས་ཅན་ལ་སྔང་བས་འཇོམས་ཞེས་ཟེར་མོད་ཀྱང་ཡིད་ཆེས་ 
པར་དཀའོ།། 

སློབ་དཔོན་དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཡུལ་རྟེན་ལ་གསལ་ཁ་མ་མཛད་ཀྱང་། བསྐལ་པ་བརྒྱའམ་ 
སྟོང་དུ་བསགས་པའི་དགེ་རྩ་འཇོམས་པའི་ཁོང་ཁྲོའི་ཡུལ་ལ་ནི། བྱང་སེམས་དགོས་སོ།། ཁྲོ་ 
བའི་རྟེན་ནི་བྱང་སེམས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ་དཔགས་ན། ཡུལ་གྱི་བྱང་ 
སེམས་ལས་བྱང་སེམས་སྟོབས་ཆེ་བ་ཅིག་འདྲའོ། 


༨ ༨ 


དེ་ལ་ཁྲོ་བའི་རྟེན་ནི་བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེར་ངེས་ལ། ཡུལ་ལ་ནི་ས་ཐོབ་མ་ཐོབ་གཉིས་སུ་ 


༣༠ སྤྱོད་འཇུག་ལེའུ་དྲྭག་པ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དང་པོ། 
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ཡོད་དེ། དེ་ལྟར་ན་བྱང་སེམས་སྟོབས་ཆེ་བས་ཆུང་བ་ལ་དང་། ཆུང་བས་ཆེ་བ་ལ་དང་། 
ཡུལ་དང་རྟེན་སྟོབས་མཉམ་པས་མཉམ་པ་ལ་ཁྲོས་པ་གསུམ་མོ།། དེའི་དང་པོ་ལ་ནི་བསྐལ་པ་ 
བརྒྱ་ཡིན་ལ། བྱང་སེམས་མ་ཡིན་པས་བྱང་སེམས་ལ་ཁྲོས་ན་ནེ་བསྐལ་པ་སྟོང་ད་མངོན་ཏེ། 
གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་དང་། གཉིས་པའི་ཡུལ་གྱི་མཆོག་དམན་གྱི་ཁུད་པར་ལ་བརྟེན་ནས་ 
དགེ་རྩ་འཇོམས་པ་ཡང་ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་དཔྱད་པར་བྱའོ།། 
སྟོང་གསུམ་གྱི་ཞེས་པ་ནས་སྨྲས་པར་མི་འགྱུར་བའི་བར་གྱིས་ནི། བྱང་སེམས་ཀྱིས་བྱང་ 
སེམས་མིན་པ་ལ་ཡིད་ཀྱིས་ཁྲོས་ནས། ངག་གིས་གཤེ་བ་དང་ལུས་ཀྱིས་བརྡེག་པ་བསྟན་པ། 
དེ་ཡང་བྱང་སེམས་ལ་རྨ་ཕྱང་བ་དང་། བྱང་སེམས་རྨས་པ་དང་མི་འདྲ་བར་བསྟན་པས། དེ་ 
འདྲ་བ་ལ་ནི་གཞི་ནས་གོ་ཆ་བགོ་བ་མི་དགོས་པར་ཤེས་སོ།། བྱང་སེམས་ཀྱིས་བྱང་སེམས་ 
གཅིག་ལ་ཡང་ལུས་ངག་ཏུ་མ་ཐོན་པར་ཡིད་ཀྱིས་སྡང་བ་ཙམ་བསྐྱེད་ན་ནི། སེམས་དེ་བསྐྱེད་ 
གྲངས་ཇི་ཙམ་པ་དེ་ཙམ་གྱི་བསྐལ་པར་གཞི་ནས་གོ་ཆ་བགོ་དགོས་པར་བསྟན་ནོ།། 
དེ་ལྟ་བུའི་ཡུལ་ནི་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པའི་སེམས་དཔའ་དང་། རྟེན་ནི་ལུང་བསྟན་མ་ཐོབ་ 
པར་མངོན་ཏེ། སྡུད་པ་ལས།” “ལུང་བསྟན་མ་ཐོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཞིག་གིས། 
ལུང་བསྟན་ཐོབ་ལ་སེམས་ཁྲོས་རྩོད་པ་རྩོམ་བྱེད་ན། ཐ་བ་སྐྱོན་ལྡན་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ཇི་ 
སྙེདབ།དེ་སྙེད་བསྐལ་པར་གཞི་ནས་གོ་ཆ་བགོ་དགོས་སོ། ཞེས་གསུངས་བའི་ཕྱིར་རོ། 
གཞི་ནས་གོ་ཆ་བགོ་དགོས་བ་ནི། དཔེར་ན་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ནས། 
མྱུར་པོར་སྦྱོར་ལམ་དུ་འཕོ་ཐྱབ་པ་ཞིག་གིས། ལུང་བསྟན་ཐོབ་པ་ལ་ཁྲོས་ན། ཁྲོ་སེམས་ཀྱི་ 
གྲངས་དེ་སྟེད་ཀྱི་བསྐལ་པར་སྦྱོར་ལམ་དུ་འཕོ་མི་ནུས་པར། གཞི་ནས་ལམ་ལ་སློབ་དགོས་པ་ 


ལྟ་བུའོ།། འདི་ལ་སྤྱོད་འཇུག་ལས།” “གང་ཞིག་དེ་འདྲའི་རྒྱལ་སྲས་སྦྱིན་བདག་ལ།། གལ་ 


༣༧ འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྡུད་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། སྡེ་བཀའ། 
ཤེར་ཕྱིན་སྣ་ཚོགས། ཀ། ཤོག་གྲངས་ ༡༤-བ། ཕྲེང་ ༤-པ། 


༣༦ སྤྱོད་འཇུག་ལེའུ་དང་པོ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ། ༣-པ། 


120 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


ཏེ་ངན་སེམས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དེ།། ངན་སེམས་བསྐྱེད་པའི་གྲངས་བཞིན་བསྐལ་པར་ནི།། 
དམུལ་བར་གནས་པར་འགྱར་ཞེས་ཐུབ་པས་གསུངས།།” ཞེས་བྱང་སེམས་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་གྲངས་ཇི་སྙེད་པ་དེ་སྟེད་ཀྱི་བསྐལ་པར་དམུལ་བར་གནས་པར་གསུངས་ལ། 
བསྐལ་པ་མང་པོར་བསགས་པའི་དགེ་རྩ་འཇོམས་པའི་ཉེས་དམིགས་ཀྱང་ཡོད་ལ། ལུང་ 
བསྟན་ཐོབ་པ་ལ་མ་ཐོབ་པས་ཁྲོས་ན་ནི་དམུལ་བར་གནས་པ་བཤད་མ་ཐག་པ་དང་འདྲ་ལ། 
དེ་སྙེད་ཀྱི་བསྐལ་པར་གཞི་ནས་གོ་ཆ་བགོ་བ་དགོས་པ་དང་གཉིས་ཡོད་དེ། 
རྣམ་པར་འཐག་པ་བསྡུས་པ་ལས་”གསུངས་པའི་ཆོས་སྤོང་བྱུང་བས་ལོ་བདུན་གྱི་བར་དུ་ 
ཉིན་གཅིག་ཅིང་དས་གསུམ་ད་ཉེས་པ་བཤགས་ན་རྣམ་སྨིན་དག་ཀྱང་བཟོད་པ་འཐོབ་པ་ལ་ 
མྱུར་ནའང་བསྐལ་པ་བཅུ་དགོས་པར་གསུངས་པ་ལྟར། སྒོ་དུ་མ་ནས་བཤགས་བསྡམས་བྱས་ 
ན། ལམ་བུལ་ད་སོང་བ་སོར་མ་ཆུད་ཀྱང་། རྣམ་སྨིན་མོང་བ་འདག་པར་འགྱར་བས་འབད་ 
བར་བུའོ། ཱ 
གཉིས་པ་(ཞར་བྱུང་གི་དོན་བཤད་པ་)ནི། ཡུལ་རྟེན་གཉིས་ཀ་བྱང་སེམས་མིན་ཀྱང་། ཁོང་ཁྲོ་ 
སྐྱེས་ན་དགེ་རྩ་འཇོམས་པ་ཡོད་དེ། ཐམས་ཅད་ཡོད་སྨྲའི་གཞུང་བསླབ་བཏུས་སུ་ དྲངས་པ་ 
“དགེ་སློང་དག་དགེ་སློང་གིས་འདི་ལྟར་སྐྲ་དང་སེན་མོའི་མཆོད་རྟེན་ལ་ཡན་ལག་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། སེམས་དང་བར་བྱེད་པ་ལ་ལྟོས། བཙན་པ་དེ་ལྟ་ལགས་སོ།། 


ལས། 


པས ` ༩༩༩ 


དགེ་སློང་དག་དགེ་སློང་འདིས་ཇི་ཙམ་ཞིག་ནོན་པའི་འོག་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ན་ 
གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ཐུག་པའི་བར་ན། བྱེ་མ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དེ་སྟེ ད་དུ། དགེ་སློང་འདེས་ 


༣༠ རྣམ་པར་འཐག་པ་བསྡུས་པ། སྡེ་བཀའ། མདོ་སྡེ། ཛ། ཤོག་གྲངས་ ༡ཛ༧-བ། ཕྲེང་ ༠-པ། 
འཇམ་དཔལ་གལ་ཏེ་ལོ་བདན་གྱི་བར་ད་ཉིན་གཅིག་ཅིང་དས་གསུམ་ད་ཉེས་པ་ལ་ཉེས་པར་བཤགས་ 
ན་དེའི་འོག་ཏ་བུང་བར་འགྱར་ཏེ། དེ་ཕྱིན་ཅད་ཉང་ན་བསྐལ་པ་བཅུས་བཟོད་པ་འཐོབ་པར་འགྱར་རོ།། 
གཿ ། 


༤༠ བསླབ་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ཁི། ཤོག་གྲངས “༤-ན། ཕྲེང་ ༢-པ། 


སེམས་བསྐྱེད་གསུམ་པ། 121 
འཁོར་ལོ་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་སྲིད་སྟོང་འགྱུར་དུ་ལོངས་སྦྱོད་པར་འགྱུར་རོ།” ཞེས་བྱ་བ་ནས། 
“དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཉེ་བར་འཁོར་གྱིས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐལ་མོ་ 
སྦྱར་བ་བཏུད་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
དགེ་སློང་གི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་ལྟ་བུར་ཆེ་བར་གསུངས་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
དེ་དག་གང་ད་བསྲབས་པ་དང་། ཡོངས་སུ་བྱང་བ་དང་། ཡོངས་སུ་ཟད་པར་འགྱར། ཉེ་བར་ 
འཁོར་ཇི་ལྟར་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་བ་ལ་རྨ་ཕྲུང་བ་དང་། རྨས་པར་བྱས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ 
ངས་མ་མཐོང་སྟེ། ཉེ་བར་འཁོར་དེས་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཆེན་པོ་འདི་དག་བསྲབས་པ་དང་། 
ཡོངས་སུ་བྱང་བ་དང་། ཡོངས་སུ་ཟད་པར་འགྱར་རོ།། ཉེ་བར་འཁོར་དེ་ལྟ་བས་ན་ཅི་ནས་ 
མགལ་བ་ལ་ཡང་སེམས་ཀྱིས་གནོད་པར་མི་བུ་ན། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་བཅས་པའི་ལུས་ལ་ 
ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས།” ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 

དེ་ལ་བསྲབས་པ་ནི་དགེ་རྩ་ཕུན་ཚོགས་ཆེས་ཆེ་བ་སྐྱེད་པ་ཆུང་དུ་བཏང་། རྒྱུན་རིང་སྐྱེད་ 
བ་བྱང་དུ་བཏང་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་མ་བཅོམ་པ་ཟད་པ་ཆུང་ངུའོ།། བྱང་བ་ནི་ 
ཟད་པ་འབྲིང་བོའོ།། གཏུགས་པ་ནི་ཟད་པ་ཆེན་བོར་མངོན་ནོ།། 

ཟླ་བ་སྒྲོན་མའི་མདོ་མདོ་བཏུས་སུ་ དྲངས་པ་ལས་ཀྱང་། “ཕན་ཚུན་གནོད་པའི་ 
སེམས་སུ་གང་བྱེད་པ། དེ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཐོས་པས་སྐྱོབ་མི་བྱེད།། བསམ་གཏན་དང་ནི་ 
དགོན་གནས་མི་སྐྱོབ་སྟེ།། སྦྱིན་དང་སངས་རྒྱས་མཆོད་པའང་སྐྱོབ་མི་བྱེད།།” 

ཅེས་གསུངས་ཏེ་ཕན་ཚུན་ནི་གྲོགས་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པའོ།། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
སོགས་དྲུག་གིས་མི་སྐྱོབ་པ་ནེ། ཁོང་ཁྲོས་དགེ་རྩ་འཇོམས་པ་འགོག་མི་ནུས་པའོ།། གཞོམ་ 
བྱའི་དགེ་རྩ་ནི་སྔར་གྱི་མདོ་ལས་གསལ་བར་མ་བཤད་ལ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། “སྦྱིན་དང་ 


བདེ་གཤེགས་མཆོད་པ་སོགས་ དང་། འཇུག་པར་སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་”བུང་བ་ལ་ 


༤༡ མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ཀི། ཤོག་གྲངས་ ༡༠༠-ན། ཕྲེང་དང་བོ། 
༤༢ སྤྱོད་འཇུག་ལེའུ་དྲུག་པ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དང་བོ། 


122 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


བཤད་དེ། འགྲེལ་པར་ བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཞེས་གསུངས་པས་བདག་མེད་ལེགས་པར་ 

རྟོག ས་པའི་དགེ་ རྩ་ལ་མི་བྱེད་པ་འདྲ་སྟེ་ དཔྱད་དོ།། 
འོ་ན་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པའི་ལུང་མདོ་བཏུས་སུ་དྲངས་པ་ལས། “རྒྱ་མཚོ་ 

ཆེན་པོར་ཆུ་ཐིགས་ལྟུང་བ་ནི། བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་མི་ཟད་པ་ 


བྱང་ཆུབ་ཏ་བསྔོས་པའི་དགེ་རྩ་ཡང་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་ད་མི་ཟད་པར་ གསུངས་པ་དང་། 


༠༦=¬༽ 


དཔེར་མཛད་ནས། 


སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལས་ཀྱང་།” དངུལ་ཆུའི་རིགས་གསེར་ད་སྣང་བ་ཞེས་པ་སྲང་གཅིག་གིས། 
ལྕུགས་སྲང་སྟོང་གསིར་དུ་བསྒུར་ཨཧྲ། ལྕཌ་དེས་དེ་ཟད་པར་བྱ་མི་ནུས་པ་དཔེར་མཛད་ནས། 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་དངུལ་ཆུའི་ཁམས་ནི། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་ལྕགས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཟད་པར་མི་ནུས་པར་གསུངས་པས། སེམས་བསྐྱེད་དང་དེས་ཟིན་པའི་དགེ་ 
བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཏ་བསྔོས་པའི་དགེ་བ་རྣམས་ཁོང་ཁྲོས་འཇོམས་མི་ནས་སམ་སྟམ་ན། དེ་ 
ནི་མིན་ཏེ་བྱང་སེམས་བདག་ཅིད་ཆེན་པོའི་དགེ་རྩ་རྣམས་འཇོམས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

དེས་ན་ལུང་སྔ་མའི་དོན་ནི། འབྲས་བྱ་ཕྱུང་བས་མི་ཟད་པ་ཡིན་གྱི། ཁོང་ཁྲོས་མི་འཛད་པ་ 
མིན་ལ། གཉིས་པའི་དོན་ཀྱང་སེམས་བསྐྱེད་ལ་བརྟེན་ནས། ལས་ཉོན་གཏན་ཟད་ནུས་པ་ལྟར་ 
ལས་ཉོན་གྱིས་ཚུར་མི་ནུས་པའོ། 


དགེ་རྩ ་བཅོམ་པའི་དོན་ཁ་ཅིག་ན་རེ་སྔར་གྱི་དགེ་བ་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མུར་དུ་སྐྱེད་པའི་ 
ནས་པ་བཅོམ་ནས་འབྲས་བུ་འབྱིན་པ་རྒྱང་བསྲིངས་ཏེ། སྔོན་ལ་ཞེ་སྡང་ལྟ་བུ་དེའི་འབྲས་བུ་ 
འབྱིན་པ་ཡིན་གྱི། ད་གདོད་རྐྱེན་དང་ཕྲད་ན་རང་རང་གི་འབྲས་བུ་མི་འབྱིན་པ་མིན་ཏེ། འཇིག་ 
རྟེན་པའི་ལམ་གང་གིས་ཀྱང་སྤང་བྱའི་ས་བོན་སྦོང་མི་ནས་ན། ཉོན་མོངས་པས་ས་བོན་སྤོང་བ་ 


མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ།། 


༤༣ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་གྲངས་ ༢༣༠-བ། ཕྲེང་ ༧-པ། 
*༤ˆ .མྦདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། སྡེ་བསྟན། དྭབུ་མ། ཀི། ཤོག་གྲངས་ ༡༩༠༣། བྲིང ཝའབ། 
༤ སྔོང་པོ་བཀོད་པའི་མདོ། སྡེ་བཀའ། ཕལ་པོ་ཆེ། ཨ། ཤོག་གྲངས་ ༣༡༧-ན། ཕྲེང་ ༤-པ། 
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རྒྱ་མཚན་དེ་ནི་མ་ངེས་ཏེ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་གཉེན་པོ་སྟོབས་བཞིས་མི་དགེ་བ་སྦྱངས་པའི་ 
མི་དགེ་བ་ཡང་ས་བོན་སྤངས་པ་མིན་ཀྱང་། ད་གཟོད་རྐྱེན་དང་ཕྲད་ཀྱང་རྣམ་སྨིན་འབྱིན་པ་མི་ 


སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྦྱོར་ལམ་རྩེ་མོ་དང་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་ཚེ་ལོག་ལྟ་དང་། ངན་འགྲོའི་རྒྱར་ 
གྱར་པའི་མི་དགེ་བའི་ས་བོན་མ་སྤངས་ཀྱང་། རྐྱེན་དང་ཕྲད་ནའང་ལོག་ལྟ་དང་ངན་འགྲོར་སྐྱེ་ 


༄༦ 
༣ 


་མིསྲད་བའིཕྱིརརོ།། 


གཞན་ཡང་། “ལས་ཀྱིས་འཁོར་བར་ལྕི་གང་དང་། ཉེ་བ་གང་དང་གོམས་པ་གང་། སྔོན་ 
བྱས་གང་ཡིན་དེ་དག་ལས། སྔ་མ་སྔ་མ་རྣམས་སྨིན་འགྱུར།” ཞེས་མཛོད་འགྲེལ་ དུ་མདོ་ 
དྲངས་པ་ལྟར། དགེ་མི་དགེའི་ལས་གང་སྔོན་ལ་སྨིན་པ་དེས། རེ་ཞིག་ལ་ལས་གཞན་དེ་སྨིན་ 
བའི་གོ་བཀག་ཀྱང་དེ་ཙམ་གྱིས་དགེ་བའམ་མི་དགེ་བ་འཇོམས་པར་གཞག་མི་ནུས་ཤིང་མ་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། གཞན་དུ་ན་མི་དགེ་བའི་ལས་སྟོབས་ལྡན་ཐམས་ཅད་དགེ་རྩ་འཇོམས་ 
བྱེད་དུ་གསུང་དགོས་པར་འགྱུར་རོ།། 

དེས་ན་འདི་ལ་དྭབ་མ་སྙིང་པོའི་འགྲེལ་པར། “མི་དགེ་བ་སྟོབས་བཞིས་སྦྱངས་པ་ 
དང་། ལོག་ལྟ་དང་གནོད་སེམས་ཀྱིས་དགེ་རྩ་བཅོམ་པ་གཉིས་ཀ་ས་བོན་ཉམས་པ་རྐྱེན་དང་ 
བྲད་ཀྱང་ཕྱུ་གུ་མི་འབྱུང་བ་ལྟར། ད་གདོད་སྐྱེན་དང་ཕྲད་ཀྱང་འབྲས་བུ་འབྱིན་མི་ནུས་པར་” 
གསུངས་སོ།། 

དགེ་བ་འཇོམས་པ་ཡང་ཁོང་ཁྲོ་སྐྱེས་མ་ཐག་རྒྱུད་ལ་དགེ་བ་མེད་པར་འགྲོ་བ་མིན་གྱི། 
འབྲས་བུ་འབྱིན་པའི་ནུས་པ་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པའོ།། དེ་ཡང་ཟད་པ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་ 
བཤད་པའི་གང་གནོད་པ་བྱས་ཆོད་དེ་སླར་སྨིན་མི་ནུས་པའོ། 

དེ་ལྟར་ན་གནོད་པ་སྐྱེལ་ཚུལ་ལ་ལམ་གསར་པ་མུར་པོར་སྐྱེ་བའི་ནུས་པ་བཅོམ་པ་དང་། 


༤༠ མཛོད་རང་འགྲེལ་གནས་དགུ་པ། སྡེ་བསྟན། མངོན་པ། ཁུ། ཤོག་གྲངས་ ༩༤-བ། ཕྲེང་ ˆབ། 
༤༧ སློབ་དབོན་ལེགས་ལྡན་བྱེད་ཀྱི་དབུ་མ་སྙིང་པོའི་འགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ཛ། 


ཤོག་གྲངས་ “༤-བ། ཕྲེང་ ༤-པ་ནས། “-པ་བར། 
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བདེ་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་ལ་གནོད་པ་བྱས་པ་གཉིས་སོ།། ༠བུང་སེམས་ལ་ཁྲོས་པ་ 
དང་བརྙས་པ་དང་། ཀན་སློང་ངན་པས་སྨད་པ་ལ་ཉེས་པ་མུ་མེད་པ་ མདོ་བཏས་ལས་ 
༤ གསུངས་ཤིང་། དེ་ལ་བྱང་སེམས་སུ་ངེས་མ་ངེས་དང་། ཁྲོ་བའི་རྒྱ་མཚན་བདེན་མི་བདེན་ 


གཉིས་འདྲ་བར་གསུངས་པས། ཁོང་ཁྲོ་སྤྱི་དང་ཁུད་པར་དུ་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་ 


དང་། བྱང་སེམས་ལ་དམིགས་པའི་ཁོང་ཁྲོ་འགོག་པ་ལ་ནས་པ་ཅི་ཡོད་ཀྱིས་འབད་པར་བླའོ། 


ནམ་སྙིང་གི་མདོར་༼”“རྩ་ལྟུང་རྣམས་ཀྱིས་སྔོན་བསྐྱེད་པའི་དགེ་རྩ་འཇོམས་པ་” དང་། 
བསླབ་བཏས་ལས།” རྙེད་བཀར་ལ་ལྷག་པར་ཞེན་པས་ཁྱིམ་ལ་ལྟ་བ་དང་། མངོན་པའི་ང་ 
རྒྱལ་གྱིས་ཁེངས་པ་དང་། ཆོས་སྦོང་བས་ཀྱང་སྔོན་བསྐྱེད་པའི་དགེ་བ་ཟད་པར་བྱེད་ཅིང། 
དགེ་བའི་ཆོས་རྒྱས་པར་མི་འགྱར་བར་ གསུངས་པས། དགེ་རྩ་འཇོམས་པའི་རྐྱེན་ངོ་ཤེས་ 
པར་བྲས་ནས། ལྷག་པར་ཡང་སྦོང་དགོས་སོ།། འདིར་ནི་མདོ་ཙམ་སྟེ་མདོ་བཏུས་དང་བསླབ་ 


བཏས་ངེས་པར་བལྟ་བར་བྱ་བའོ།། 


བཞི་པ་(མི་བཟོད་པའི་སྐྱོན་མང་བོ་བསམས་ནས་ཁོང་ཁྲོ་དགག་པ་)ནི། "”“་གཞན་ཡང་མི་བཟོད་པ་ 


༤ མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ཀི། ཤོག་གྲངས་ ༡°༠-ན། ཕྲེང་དང་པོ། 

༤༩ ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་མདོ། སྡེ་བཀའ། མདོ་སྡེ། ཟ། ཤོག་གྲངས་ ༢༧༢-བ། ཕྲེང་ ༤-པ། 
རིགས་ཀྱི་བུ་རྒྱལ་རིགས་རྒྱལ་ཐབས་སྦྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་ལྟུང་བའི་རྩ་བ་ནི་ལྔ་སྟེ། ལྷུང་བའི་ 
རྩ་བ་དེ་དང་ལྡན་ན་རྒྱལ་རིགས་རྒྱལ་ཐབས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་སྡོན་གྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
ཐམས་ཅད་སྡུག་པར་འགྱུར། ལྟུང་བའི་དངོས་པོར་འགྱུར། ལྷ་དང་མིའི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ཕས་ 
ཕམ་པར་འགྱར། ངན་སོང་ད་འགྲོ་བར་འགྱར་རོ།། ལྔ་གང་ཞེ་ན། རིགས་ཀྱི་བུ་རྒྱལ་རིགས་རྒྱལ་ 
ཐབས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བ་མཆོད་རྟེན་གྱི་རྫས་འཕྲོག་པར་བྱེད། དགེ་འདུན་གྱིའམ། ཕྱོགས་ 
བཞིའི་དགེ་འདུན་ལ་ཕུལ་བ་འཕྲོག་པར་བྱེད་དམ། འཕྲོག་ཏུ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་འདི་ནི་ལྟུང་བའི་ རྩ་བ་ 
དང་པོའོ། ཞེས་སོགས་ལྟུང་བའི་རྩ་བ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་རིམ་བཞིན་གསུངས་པ་སྣང་ངོ་།། 

༡༠ ` ་བླབ་པ་ཀུན་ལས་བཏྲུས་པ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ཁི། ཤོག་གྲངས་ “༤-ན། ཕྲེང་ ༢-པ། 

"༡ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་གྲངས་ ༢༣༧-ན། ཕྲེང་ ༣-པ། 
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ནས་པ་མེད་པས་ནི། རང་ཉིད་ཁོ་ན་འཇོམས་ལ། ནས་པ་ཅན་སྙིང་རྗེ་མེད་པས་ནི་རང་གཞན་ 
གཉིས་ཀ་འཇོམས་པ་འདི་ནི།” 
རྩ་བ། མི་སྡུག་གཟུགས་སུ་བྱེད་ཅིང་དམ་པ་མིན་པར་བཀྲི།།” 
ཚུལ་དང་ཚུལ་མིན་ཤེས་པའི་རྣམ་དཔྱོད་འཕྲོག་བྱེད་ཅིང་།། 
མི་བཟོད་ཐ་ཡིས་མུར་དུ་ངན་ཞགྲོར་སྐྱུར་བར་བྱིད།། 
སྐྱེས་བ་ཉིད་ཀྱིས་བཞིན་མི་སྡུག་པའི་གཟུགས་སུ་བྱེད་ཅིང་། དམ་པ་མིན་པར་བཀྲི་བར་ 
བྱེད་པ་དང་། འདི་ནི་བྱ་བའི་ཚུལ་དང་། འདི་ནི་བྱ་བའི་ཚུལ་མིན་པའོ་སྙམ་པའི་རྣམ་དཔོད་ 
འཕྲོག་པར་བྱེད་ཅིང་། མི་བཟོད་པ་ཁོང་ཁྲོ་ཡིས། ཤི་བའི་འོག་ཏ་མུར་ད་ངན་འགྲོར་སྐར་བར་ 
བྱེད་པའི་ཉེས་དམིགས་རྣམས་བསམས་ལ། ཅི་ནས་ཀྱང་ཁོང་ཁྲོ་བ་ལ་སྐབས་མི་སྦྱིན་སྙམ་ 
བས་ཁོང་ཁྲོ་དགག་པར་བྱའོ།། 
གཉིས་པ་(བཟོད་པ་བསྟེན་པར་རིགས་པ་)ལ་གཉིས། བཟོད་པའི་ཡོན་ཏན་མང་པོ་བསམ་པ་ 
དང་། དོན་བསྡུས་ཏེ་བཟོད་པ་བསྟེན་པར་གདམས་པའོ།། 
དང་བོ་(བཟོད་པའི་ཡོན་ཏན་མང་བོ་བསམ་པ་)ནི། ་༢༠གལ་ཏེ་མི་བཟོད་པའི་སྐྱོན་དེ་དག་ཡིན་ 
ན། དེ་དང་འགལ་བ་བཟོད་པའི་ཡོན་ཏན་གང་ཡིན་ཞེ་ན།” 
རྩ་བ། བཟོད་པས་བཤད་ཟིན་དང་འགལ་ཡོན་ཏན་རྣམས་བྱེད་དོ།།༼ # །། 
བཟོད་པས་མཛེས་ཤིང་སྐྱེ་བོ་དམ་པ་ལ།། 


ཕངས་དང་ལུགས་དང་ལུགས་མིན་ཤེས་པ་ལ།། 


"༢ མི་སྡུག་གཟུགས་བྱེད་དམ་བ་མིན་པར་ཁྲིད།། 
རིགས་དང་མི་རིགས་རྣམ་དབྱོད་འབྲོག་བྱེད་ཅིང་།། 
མི་ཐཟོད་པ་ཡིས་ཆུ་ཏདུ་ངན་འགྲོར་སྦྲུར། ནག་ཚོའི་འགྱར། 

༣ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་གྲངས་ ༢༣༧-ན། ཕྲེང་ ༤-པ། 


རར. 


"༤ ་་དང་འགལ་ཡོན་ཏན་བྱེད།། མཛེས་ཤིང་དམ་པའི་སྐྱེ་བོས་འདོད་པ་དང་།། ནག་ཚོའི་འགྱུར། 


126 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


མཁས་པར་འགྱུར་ཞིང་དེ་ཡི་འོག་ཏུ་ནི།།” 
ལྷ་ མིའི་ སྐྱ དང་སྡིག་པ་ཟད་ པརའཛུའ། ཐའ 
བཟོད་པ་བསྒོམས་པས་ནི་སྔར་བཤད་ཟིན་པའི་ཁོང་ཁྲོའི་ སྐྱོན་ དང་འགལ་བའི་ཡོན་ཏན་ 
རྣམས་བྱེད་དོ།། དེ་ཡང་བཟོད་པ་བསྒོམས་པས་གཟུགས་མཛེས་པ་ཐོབ་ཅིང་། རྫ འ་འ 
རྣམས་ལ་ཕངས་ཤིང་གཅེས་པ་དང་། ལུགས་ཏེ་རིགས་པ་དང་ལུགས་མིན་པ་མི་རིགས་པ་ 
ཤེས་པ་ལ་མཁས་ པར་འགྱུར་ཞིང་། ཤི་བ་དེ་ཡི་འོག་ ཏུ ་ནི་ལྷ་ དང་མིའི་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ དང་། ཁོང་ 
ཁྲོ་བ་སོགས་ཀྱིས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་ཟད་པར་ འགྱུར་བ་རྣམས་ བསམས་ལ་བཟོད་པའི་ 


སྟོབསབསྐྱད་དོ། 
གཉིས་པ་(དོན་བསྡུས་ཏེ་བཟོད་པ་བསྟེན་པར་གདམས་པ་)ནེ། 


ཅག སྲོསཾ་སྐྱེ་ཐོ་ ཏའི་རྒྱལ་བུས་ཀྱིས། 


ཁྲོ་དང་བཟོད་པའི་ སྐྱན་ཡནྒ དག་བྱས་ ཏེ།། 
མི་བཟོད་སྤངས་ནས་"“འཕགས་པའི་ ྐྱེ་བོ་ བོ་ཡིས།། 
བསྔགས་པའི་བཟོད་པ་རྟག་ཏུ་མུར་བསྟེན་བྱ།།“ ཊཾ 


༨༩༧ ༤༨༩༧ ༨ ༢༩༤ ༨.༨_.༨ 


སྔར་བཤད་པ་དེ་ ལྟར་སས་སྐྱ་བས་ ཁྲོས་པའི་ སྐྱན་ ཉེས་དམིགས་དང་། རྒྱལ་སྲས་ རྣམས་ 
ཀྱིས་བཟོད་པའི་ཕན་ཡོན་རིག་པར་བྱས་ཏེ། མི་བཟོད་པ་སྤངས་ནས། འཕགས་པའི སྐྱེ ་བོ་ 


ཡིས་བསྔགས་པའི་བཟོད་པ་རྟག་ཏུ་སྟེ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བསྟེན་པར་བྱའོ། 


༥༥༩ རིགས་དང་མི་རིགས་ཤེས་ལ་མཁས་འགྱུར་ཞིང་།། འདི་ལས་གཞན་དུ་ལྷ་མི་དག་ཏུ་སྐྱེ།། ནག་ཚོའི་ 
འགྱར། མཁས་པར་འགྱར་ཞིང་། རང་འགྲེལ། 

༣༠ ོསོའི་སྐྱེབོ་- ཊོབ་པ་དཔའ་གྲིཝེ། 

"༧ མི་བཟོད་སྤངས་པས་་“ ནག་ཚོའི་འགྱར། 

"༦ ་བསྟན་པར་བྱ།། ནག་ཚོའི་འགྱར། ཀླ 


སེམས་བསྐྱེད་གསུམ་པ། 127 
གསུམ་པ་(བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་དབྱེ་བ་)ནི། "°བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལ་འཇིག་རྟེན་ལས་མ་ 
འདས་པ་དང་། འདས་པ་གཉིས་སུ་འབྱེད་པ་ནེ།” 
རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེས་པའི་རྐང་པ་བཞིས་སྟོན་ཏེ། 
རྩ་བ། རྗོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྲང་ཆུབ་ཕྱིར་བསྔོས་ཀྱང་།། 
གསུམ་དམིགས་ཡོད་ན་དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའོ། 
དམིགས་པ་མེད་ན་དེ་ཉིད་སངསྒམས་ཀྱིས།། 
འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཅེས་བསྟན།།” ༡༠ །། 
སྔར་བཤད་པ་ལས་ཤེས་པར་ནས་སོ།། 
བཞི་པ་(ས་འདིར་འབྱུང་བའི་དག་པའི་ཡོན་ཏན་གཞན་བསྟན་པ་)ནེ། 
རྩ་བ། ས་དེར་རྒྱལ་སྲས་བསམ་གཏན་མངོན་ཤེས་“དང་།། 
འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་ཡོངས་སུ་ཟད་པར་འགྱར།། 
དེས་ཀྱང་རྟག་ཏུ་འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ནི།། 
འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་འཇོམས་པར་ནས་པར་འགྱར།། ༡༡ །། 
༠༢༠ས་གསུམ་བ་དེར་རྒྱལ་སྲས་དེ་ལ་བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་དག་པ་དེ་བཞིན་ད།། བསམ་ 
གཏན་དང་པོ་ལ་སོགས་པ་བཞི་དང་། དེས་མཚོན་ནས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་དང་། རྣམ་ 
ཤེས་མཐའ་ཡས་དང་། ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། སྲིད་རྩེ་སྟེ་གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་ 


"° འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་གྲངས་ ༢༣༧-བ། ཕྲེང་དང་པོ། 
༠༠ རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་་་ ནག་ཚོའི་འགྱར། 

༠༡ སྱིན་ཅེས་གསུངས།། ནག་ཟོའི་འགྱུར། 

༠༢ ས་དེར་བསམ་གཏན་མངོན་ཤེས་འབྱང་འགྱར་དང་།། ནག་ཚོའི་འགྱར། 

༠༣ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་གྲངས་ ༢༣༧-བ། ཕྲེང་ ༣-པ། 


128 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


འཇུག་བཞི་དང་། བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་དང་དགའ་བ་དང་བཏང་སྟོམས་ཏེ་ཚད་མེད་པ་བཞི་ 
དང་། རྫུ་འཕྲུལ་དང་། ལྟའི་རྣ་བ་དང་། གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་དང་། སྔོན་གྱི་གནས་ 
དྲན་པ་དང་། ལྷའི་མིག་གི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་དག་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།། 

བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་པ་འདི་དག་ལ་འཇུག་ལྡང་བྱེད་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་མཐོང་བ་དེར་ཆེད་དུ་བསམས་ཏེ། སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་ 
ཡི། འཇིག་རྟེན་པའི་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་པ་དེ་དག་གི་དབང་གིས་མི་སྐྱེའོ།། འདི་ 
ནི་ས་དང་པོ་ནས་ཀྱང་འཐོབ་མོད་ཀྱང་། ས་འདིར་ལྷག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པ་སྔ་མ་ 
རྣམས་ལས་ཆེས་མཆོག་ཏ་གྱར་པ་འཐོབ་པས། དེའི་དབང་གིས་སྐེའམ་སྟམ་པའི་དོགས་པ་ཆེ་ 
བས་སྨོས་སོ། | 

རྩ་བ། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་ཡོངས་སུ་ཟད་པར་འགྱུར།། 

པབ ༥ས་འདིར་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་ཟད་པར་འགྱུར་བ་འཐོབ་བོ།། དང་གི་སྒྲ་ནི་ཀྱང་ 
གི་དོན་ཏེ་མ་སྨོས་པ་གཏི་མུག་ཟད་པ་ཡང་བསྡུ་བའི་ཕྱིར་རོ།།” 

ཟད་པའི་དོན་ནི་གཏན་ཟད་པ་མིན་ཏེ། མདོ་ཉིད་མས། ༥འདོད་བ་དང་གཟུགས་དང་། 
སྲིད་པ་དང་མ་རིག་པའི་འཆིང་བ་བཞི་ཐམས་ཅད་བསྲབས་པར་”གསུངས་པས་སོ།། 

དེ་དག་གི་དོན་ནི་བྱང་སའི་དགོངས་པ་ལྟར་ན། འཇིག་རྟེན་པའི་བསམ་གཏན་དང་ 
གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཐུས། འདོད་བ་དང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ལ་ཆགས་ 
པ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཏེ། སྔར་བཤད་པའི་མངོན་འགྱར་སྤངས་པའོ།། དེས་ན་བསྲབས་པ་ཞེས་ 
གསུངས་པར་མངོན་ནོ།། འཆིང་བ་ཡང་མངོན་པ་ནས་བཤད་པར་མངོན་ནོ།། 


༠༤ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་གྲངས་ ༢༣༠-བ། ཕྲེང་ ༧-པ། 
ཅ)༠༩ ཀ། ས་བྱར་པའི་མདོ། སྡེ་བཀའ། ཕལ་ཆེ། ཁ། ཤོག་ ༢༠༡-ན། ཕྲེང་ ༣-པ། ཚིག་སྦྱོར་མི་མཐུན་པ་སྣང་། 
ཁ། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་གྲངས་ ༢༤༠-ན། ཕྲེང་དང་པོ། 
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འདར མད ལས། དའ ལྟ བར་ གྱར་ བའ་འཆང་བ རྣམས ན 2 ནས་ སྤངས པབ ཡན 
༄ 


¦= †ཿབདཱ་༧ ༤༥༨ ༨༠༨ 


ནོ།།” ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཁ་ཅིག་ལྟ་བ་ཐ་མ་གསུམ་མཐོང་ལམ་ད་སྤངས་པ་ལ་འཆད་ 
ད་ཀྱང་། ལྟ་བ་ཀན་བརྟགས་ལྔ་ས་དང་པོར་སྤངས་པ་ལ་བྱའོ།། བུང་ས་ལས་ན་ད་ན་ཐག་ 


མོ 
མ་མོས་པས་སྤོད་པའི་ས་ཉིད་ནས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་མོས་པའི་ཕྱིར། ལྟ་བར་གྱར་ 
པའི་འཆིང་བ་རྣམས་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་བཤད་དོ།། 


༢༨༧ ༢༩༤ 


དེའི་འོག་ཏྭ་མདོ་ལས། “ལོག་པའི་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག བསྐལ་པ་ 
ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་ད་མར་འགྲིབ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ། ས་འདིར་སྤོང་བར་” གསུངས་པ་ 
ནི་ས་བོན་སྤོང་བ་ལ་དགོངས་ལ། དེ་ཡང་སྒོམ་སྤང་གི་ཉོན་མོངས་ལྷན་སྐྱེས་ཆེ་འབྲིང་དྲུག་ས་ 
གཉིས་པ་ནས་བདན་པའི་བར་གྱིས་སྤོང་བའི་ས་འདིའི་སྦང་བྱ་ལ་དགོངས་སོ།། འགྲེལ་པ་ 
མཛད་པས་ཉོན་མོངས་ཀུན་བརྟགས་ས་དང་པོ་ནས་དང་། ལྷན་སྐྱེས་ས་གཉིས་པ་ནས་སྤོང་བ་ 
གསལ་བར་མ་གསུངས་ཀྱང་། ས་བརྒྱད་པ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་ད་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས་ 
བོན་ཟད་པ་མེད་པ་དང་། བདེན་འཛིན་ཉོན་མོངས་སུ་འཇོག་པ་དང་། བདེན་འཛིན་མ་ཟད་བར་ 
དུ་འཇིག་ལྟ་མི་འཛད་པ་དང་། ས་དང་པོར་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་སྦངས་པ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས་ 
ཀྱང་བཤད་པས། སྤྱིར་ཉོན་མོངས་ལ་གཉིས་སུ་འབྱེད་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་འཇིག་ལྟ་ལ་ 
གཉིས་སུ་དབྱེ་དགོས་པར་ཤིན་ཏུ་གསལ་ལོ།། བདེན་འཛིན་ཉོན་མོངས་སུ་འཇོག་པའི་ལུགས་ 
འདེ་ལ། ཉོན་མོངས་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་གྱིས་སྤོང་བ་ན། བདེན་འཛིན་རེའི་ས་བོན་སྤོང་དགོས་ 
པས་ས་བོན་དེ་ལས་གཞན་པའི་གཉིས་སྣང་འཁྱུལ་པའི་བག་ཆགས་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་བཞག་པའི་ 


ཕྱོགས་རེ་ཡང་གཏན་ཟད་མི་ནས་པས། ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་མ་ཟད་བར་ད་ཤེས་སྒྲིབ་མི་ 


༠༠ ཀ། ས་བཅུ་པའི་མདོ། སྡེ་བཀའ། ཕལ་ཆེ། ཁ། ཤོག་གྲངས་ ༢༠༡-ན། ཕྲེང་ ༤-པ། 
ཁ། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་གྲངས་ ༢༤༠༤ན། ཕྲེང་ ༢-པ། 
༅༧ ཀ། ས་བྱ་པའི་མདོ། སྡེ་བཀའ། ཕལ་ཆེ། ཁ། ཤོག་གྲངས་ ༢༠༡-ན། ཕྲེང་ "-པ། 


ཁ། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་གྲངས་ ༢༤༠-ན། ཕྲེང་ ༣-པ། 


139 - དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


སྦོང་བའི་ཕྱིར། ཤེས་སྒྲིབ་ནི་དག་པ་ས་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་སྦོང་ངོ་།། ས་གསུམ་པ་“དེ་ལ་ 
གནས་པ་ནེ། ཕལ་ཆེར་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་དུ་འགྱུར་ཏེ།” 
རྩ་བ། དེས་ཀྱང་རྟག་ཏུ་འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ནི།། 
འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་འཇོམས་པར་ནུས་པར་འགྱུར།། 

རྟག་ཏུ་འཇིག་རྟེན་པ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ནི། འདོད་པ་ལ་ཆགས་པའི་འདོད་ཆགས་ 
འཇོམས་པར་ནུས་པ་ལ་མཁས་པར་འགྱུར་ཞིང་། གཙོ་བོར་གྱུར་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་འདོད་ 
པའི་འདམ་ནས་འདོན་པ་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ནོ།། ཀྱང་གི་སྒྲ་ནི་ནག་ཚོའི་འགྱུར་ལས། 
༠༩༥འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱང་རྟག་ཏུ་སྤོང་།” ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་བདེའོ། 


གསུམ་པ་༥བར་ཕྱིན་དང་བོ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་)ནི། ༠༠༥ད་ནི་ཕར་ཕྱིན་དང་པོ་གསུམ་གྱི་ 
རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར་དང་། ཚོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། འབྲས་བུ་གང་འགྲུབ་པའི་རྣམ་གཞག་ 
ག སལ་ བར་སྟོན་ པ་ནི།” 
རྩ་བ། སྦྱིན་སོགས་ཆོས་གསུམ་དེ་དག་ཕལ་མོ་ཆེ།།” 
བདེ་བར་གཤེགས་པས་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ལ་བསྔགས།། 
བསོད་ནམས་ཞེས་བྱའི་ཚོགས་ཀྱང་དེ་དག་ཉིད།། 
སངས་རྒྱས་གཟུགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་སྐུ་ཡི་རྒྱུ།། ༡༢ །། 
བྱང་སེམས་ཁྱིམ་པ་དང་རབ་ བྲུང་ གཉིས་ སྦྱིན་ སོགས་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་མོད་ཀྱང་། སྒྲུབ དཀའ་ 
སླ་ལ་ ལྟོས་ ནས་ནི། བྱང་སེམས་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ལ་ནི་ ནི་སྦྱིན་པ་ ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ གསུམ་ ཕོ་དེ་ 


༅༤ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་གྲངས་ ༢༤༠-ན། ཕྲེང་ ”ˆཔ། 
༠༠ ནག་ཚོའི་འགྱུར་དངོས། 

༧° འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་གྲངས་ ༢༤༠-བ། ཕྲེང་དང་པོ། 
༧༡ ་༠དེ་དག་ཕལ་མོ་ཆེར།། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ་དང་ནག་ཚོའི་འགྱར། 
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དག་སྒྲུབ་པར་སླ་བས། བདེ་བར་གཤེགས་པས་དེ་གསུམ་རྟེན་དེ་ལ་བསྔགས་སོ།། ཚོགས་ 


གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་བསོད་ནམས་ཞེས་བྱ་བའི་ཚོགས་ཀྱང་གསུམ་པོ་དེ་དག་ཉིད་དོ།། ཚོགས་དེ་ 
ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཡི་རྒྱུ་སྟེ་གཙོ་བོའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། 
རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་།༢ “དེར་ནི་སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་།། བཟོད་པའི་ཆོས་ནི་ 
ཁྱད་པར་དུ།། ཁྱིམ་པ་ལ་བཤད་སྙིང་རྗེ་ཡི།། སྙིང་པོ་ཅན་དེ་བརྟེན་གོམས་མཛོད།།” ཅེས་སོ།། 
བྱང་སེམས་ཁྱིམ་པ་ལ་ཆོས་གསུམ་བསྒྲུབ་སླ་བའི་སྦྱིན་པ་ནི། ཟང་ཟིང་དང་མི་འཇིགས་པ་དང་། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་ཁྱིམ་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་དང་། བཟོད་པ་ནི་ཆོས་ལ་ངེས་སེམས་གཙོ་ཆེའོ།། བྱང་ 
སེམས་རབ་བྱུང་རྣམས་ལ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་དང་བསམ་གཏན་དང་ཤེས་རབ་བསྒྲབ་སླ་སྟེ། དེ་ 
གཉིས་ལ་ལྷག་མ་གཞན་མེད་པ་ནི་མིན་ནོ།། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ནི་བསམ ་གཏན་དང་ཤེས་རབ་ 
ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་གཙོ་བོར་ཆོས་སྐུའི་རྒྱུ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ནི་ཚོགས་གཉིས་ཀའི་རྒྱུའོ། 
བཞི་པ ༧༢(སའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བ་)ནི། 
རྩ་བ། རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ཉི་མ་ལ་གནས་འོད་བྱེད་འདི།།༼ 
རང་གཏོགས་མུན་རྣམས་དང་པོ་ཡང་དག་བསལ་བྱས་ནས།། 
འགྲོ་བའི་མུན་པ་རྣམ་པར་འཇོམས་པར་མངོན་པར་འདོད།།” 
ས་འོད་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ཉི་མ་ལ་གནས་པ་འདི་ནི། རང་གི་རྒྱུད་དུ་ 


གཏོགས་པའི་མི་ཤེས་པའི་མུན་པ། དོན་དམ་པའི་ས་འདི་འབྱང་བའི་གེགས་སུ་གྱར་པ་རྣམས། 


༧༢ རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལེའུ་བཞི་པ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ། ཁ°-པ། 


༧༣ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་གྲངས་ ༢༤༠-བ། ཕྲེང་ ༠-པ། 


ཚིག་སྦྱོར་མི་མཐུན་པ་སྣང་། 
༧༤ རྒྱལ་སྲས་ཉི་མ་ལ་གནས་འོད་བྱེད་འདི།། རང་རྒྱུད་མུན་པ་དང་པོར་བསལ་བྱས་ནས།། 
ནག་ཚོའི་འགྱུར། 


༧ འགྲོ་བའི་མུན་པ་སེལ་བར་འདོད་པ་ཡིན།། ས་འདིར་རྣོ་བར་་ ནག་ཚོའི་འགྱར། 


132 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


ས་དེ་དང་པོ་སྐྱེ་བཞིན་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་དག་པར་གསལ་བར་བྱས་ནས། རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ 
གཞན་ལ་ཉེ་བར་བསྟན་པ་ལས་འགྲོ་བ་གཞན་རྣམས་ཀྱི། ས་གསུམ་པའི་གེགས་བྱེད་པའི་ 
མུན་པ་རྣམ་པར་འཇོམས་པར་མངོན་པར་འདོད་དོ།། 
རྩ་བ། ས་འདིར་ཤིན་ཏུ་རྣོ་བར་གྱུར་ཀྱང་ཁྲོ་མི་འགྱུར།། ༡༣ །། 
བྱང་སེམས་དེ་ནི་ས་གསུམ་པ་འདེར་“ཉེས་པའི་མུན་པ་ཡོན་ཏན་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ 
བཅོམ་པས། ཉི་མ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་རྣོ་བར་གྱུར་ཀྱང་སྐྱོན་ལྡན་གྱི་སྐྱེ་བོ་ལ་ཁྲོ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། 
བཟོད་པ་ལ་ཆེས་ལྷག་པར་གོམས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྙིང་རྗེས་རྒྱུད་སྣུམ་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ།།” 
རྩ་བ། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས།། སེམས་བསྐྱེད་པ་གསུམ་པའོ། །།༈༧ 
རང་འགྲེལ། 
དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་བཤད་པ་ལས་སེམས་བསྐྱེད་པ་གསུམ་པའོ། །། 
དགོངས་པ་རབ་གསལ། 
དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་དགོངས་པ་རབ་ཏ་གསལ་བ་ལས། 
དོན་དམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་གསུམ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། །། 


༧༠ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་གྲངས་ ༢༤༡-ན། ཕྲེང་ ༢-པ། 
༧༧ ཀ། འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་འོད་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
ས་གསུམ་པའོ། ས་བཅུ་པའི་མདོ། སྡེ་བཀའ། ཕལ་ཆེ། ཁ། ཤོག ༢༠༡-བ། ཕྲེང་ ཅ-པ། 


ཁ། འོད་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་གསུམ་པའོ།། ནག་ཚོའི་འགྱུར། 


སེམས་བསྐྱེད་བཞི་པ། 


༈ ས་བཞི་པ་འོད་འཕྲོ་བ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ས་འདིར་བརྩོན་འགྲུས་ལྷག་པར་བསྟན་པ། 
སའི་ངེས་པའི་ 'བསྟན་པ། སྤངས་པའི་ཁུད་པར་བསྟན་པའོ། 
དང་པོ་(ས་འདིར་བརྩོན་འགྲུས་ལྷག་པར་བསྟན་པ་)ནི། ”༥ད་ནི་ས་འདེར་ཕར་ཕྱིན་དང་བོ་གསུམ་ 
ལས། བརྩོན་འགྲུས་ལྷག་ཅིང་ལྷག་མ་དྲུག་ལས་དམན་པར་བསྟན་པ་ནི། དགེ་བ་ལ་མི་སྦྲོ་བ་ 
ལ་ནི་སྦྱིན་སོགས་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འཇུག་པ་མེད་པས། ཡོན་ཏན་གང་ཡང་འབྱུང་བ་ 
མེད་ལ། སྔར་བཤད་པའི་སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསགས་པའམ། སོག་པ་ལ་སྤྲོ་བ་དང་ལྡན་ 
པ་ལ་ནི། ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་འཕེལ་བ་དང་། མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བས།” 
རྩ་བ། ཡོན་ཏན་མ་ལུས་བརྩོན་འགྲུས་རྗེས་འགྲོ་ཞིང་།། 
བསོད་ནམས་བློ་གྲོས་ཚོགས་ནི་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ།། 
བརྩོན་འགྲུས་གང་དུ་འབར་བར་གྱུར་པ་“ཡི།། 
ས་དེ་བཞི་པ་འོད་ནི་འཕྲོ་བའོ།” ° ། 
ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ཞིང་། བསོད་ནམས་དང་བློ་གྲོས་ཏེ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ནི་གཉིས་ཀྱི་རྒྱའོ།། དེ་འདྲ་བའི་བརྩོན་འགྲས་ས་གང་ད་ལྷག་པར་འབར་བ་ 
འཆང་བར་གྱུར་པ་དེ་ནི། ས་བཞི་པ་འོད་འཕྲོ་བ་ཞེས་བྱའོ།། ལོ - 


ས་གསུམ་པར་ལྷག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པ་ས་དང་པོ་གཉིས་ལས། ཆེས་ཕུལ་ད་ 


༄ 


འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་གྲངས་ ༢༤༡༤ན། ཕྲེང་ ༣-པ་དང་"ˆཔ། 
༢ ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་་་ ནག་ཚོའི་འགྱར། 


༣ **་འགྱར་པ་ཡི།། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། 


ཊུ 


"ས་དེཁོད་འཕྲོ་བཞིཔ་ཞེས་བུའོ།།ནག་ཟོའི་འགྱུར། 


དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


༨ 


བྲུང་བ་ཐོབ་པས་དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ། ལེ་ལོ་གཏན་ནས་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་ས་འདིར་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ན། བརྩོན་འགྲས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པའོ།། 
གཉིས་པ་(སའི་ངེས་པའི་ཚིག་བསྟན་པ་)ནི། '"“ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་ས་འདི་ལ་འོད་འཕྲོ་བ་ཞེས་ 
བརྗོད་ཅེ་ན།” 
རྩ་བ། དེར་ནི་བདེར་གཤེགས་སྲས་ལ་རྫོགས་པ་ཡི།། 
བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ལྷག་བསྒོམས་པ་ལས་སྐྱེས་པའི།། 
སྣང་བ་ཟངས་ཀྱི་འོད་པས་ལྷག་འབྱང་ཞིང་།། 
ས་བཞི་པ་དེར་ནེ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྲས་པོ་ལ། རྫོགས་པ་ཡི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
ཆོས་སོ་བདུན་སྔར་ལས་ལྷག་པར་བསྒོམས་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ། ས་གསུམ་ 
པར་བཤད་པའི་ཟངས་ཀྱི་འོད་དང་འདྲ་བ་ལས་ལྷག་པ་འབྱུང་སྟེ། 


རར ༨༥༨ ༨ ཐ་ 


དེའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེའི་འོད་ལྷག་པ་འབྱུང་བས། བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་དེ་ལ་ 
འོད་འཕྲོ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། “བཞི་པ་འོད་འཕྲོ་ཅན་ཞེས་བྱ།། ཡང་དག་ 
ཡེ་ཤེས་འོད་འབྱུང་ཕྱིར།། བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་མ་ལུས་པ།། ཁྱད་པར་དུ་ནི་བསྒོམས་པའི་ 
ཕྱིར།། དེ་ཡི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་ན།། རབ་འཐབ་བྲལ་གནས་ལྷ་རྒྱལ་འགྱར།། འཇིག་ཚོགས་ 
ལྟ་བ་རབ་འབྱུང་བ།། ཀུན་ནས་འཇོམས་བྱེད་མཁས་པ་ཡིན།།” ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་འཇུག་ 
པར་ཡང་བཀོད་པའོ།། བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་ནི་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལ་སོགས་པ་ལམ་སྡེ་ཚན་ 
བདུན་ནོ།། 

༧༥དན་པ་ཉེར་གཞག་བཞི་ནི། ལུས་དང་ཚོར་བ་དང་སེམས་དང་ཆོས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ 


་ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་གྲངས་ ༢༤༡-ན། ཕྲེང་ ༧-པ། 
༠ རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལེའུ་ལྔ་པ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ། ༤༧-པ། 


* འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་གྲངས་ ༢༤༡-བ། ཕྲེང་ ༢-པ། 


སེམས་བསྐྱེད་བཞི་པ། 135 


གོ།། ཡང་དག་པར་སྦོང་བ་བཞི་ནི། དགེ་བའི་ཆོས་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེད་པ་དང་། སྐྱེས་པ་རྣམས་ 
སྤེལ་བ་དང་། མི་དགེ་བ་མ་སྐྱེས་པ་མི་སྐྱེད་པ་དང་། སྐྱེས་པ་ཡང་དག་པར་སྤོང་བའོ།། རྫུ 
འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་ནི། འདུན་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། སེམས་དང་དཔོད་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་རྩུ་འབྲུལ་གྱི་རྐང་པའོ།། དབང་པོ་ལྔ་ནི། དད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་། དྲན་པ་ 
དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོའོ།། སྟོབས་ལྔ་ནི། དད་པ་ལ་སོགས་པའི་ 


སྟབས་སོ།” 


བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་ནི། དྲན་པ་དང་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་། བརྩོན་ 
འགྲས་དང་དགའ་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། བཏང་སོམས་ཡང་དག་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་སྟེ་ཡང་དག་མན་ཆད་སྡ་མ་དྲུག་གི་མཐར་ཡང་སྦྱར་རོ།། 

འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ནིེ། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་རྟོག་པ་དང་། ངག་དང་ལས་ 
ཀྱི་མཐའ་དང་། འཚོ་བ་དང་རྩོལ་བ་དང་། དྲན་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་དག་འཕགས་པའི་ 
ལམ་ཡན་ལག་གོ།། ཡང་དག་པའི་ཞེས་པ་རྟོག་པ་མན་ཆད་ལ་སྦྱར་ཞིང་། ཡང་དག་པའི་ 
འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་ཅེས་པ་སྔ་མ་བདུན་གྱི་མཐར་ཡང་སྦྱར་རོ།། 

དེ་ལ་ས་དང་པོ་ནི་བསླབ་པའི་རྟེན་དང་། བསླབ་པའི་ངོ་བོ་ལ་གཉིས་པར་ལྷག་པའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་། གསུམ་པར་ལྷག་པའི་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་། བཞི་པ་ནས་དྲག་པའི་བར་ 
གསུམ་ལ་ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་གསུམ་འཇོག་པ་ལ། ས་འདིར་བྱང་ཕྲོགས་སོ་ 
བདན་རགས་པ་དང་ཕྲ་བ་ལ་ཆེས་མཁས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ཅན་ད་འགྱར་རོ།། 

གསུམ་པ་(སྦངས་པའི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་)ནེ། 

རྩ་བ། རང་ད་ལྟ་བ་དང་འབྲེལ་ཡོངས་སུ་ཟད།། ༢ །། 


“རང་སྟེ་ཕྲ་བའི་འཇིག་ལྟའི་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་འབྲེལ་བ་སྟེ་དེ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་བདག་ 


༄ 


ཏྭ བདག་ཏུ་ལྟ་བ་*" ནག་ཚོའི་འགྱུར། 
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དང་། སེམས་ཅན་སོགས་རང་རྐྱ་བའི་རྫས་ཡོད་ད་འཛིན་པ་རགས་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་ 

དང་བདག་གི་བར་འཛིན་པ་དང་། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 

འཛིན་རྣམས་ཡོངས་སུ་ཐད་པར་འགྱར་རོ།།” 
ཟད་པའི་དོན་ཡང་ས་དེའི་སྤང་བྱར་གྱར་པའི་བདག་འཛིན་གཏིས་ཀྱི་ས་བོན་སྤངས་པ་ཡིན་ 

གྱི་ཐམས་ཅད་ཟད་པ་མིན་ནོ།། མདོས་་ཀྱང་འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་ཡོད་པར་བསྟན་ནོ།། 


རྩ་བ། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས། སེམས་བསྐྱེད་པ་བཞི་པའོ།” །། 


རང་འགྲེལ། 
དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་བཤད་པ་ལས་འོད་འཕྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་སེམས་བསྐྱེད་ 
པ་བཞི་པའོ།། །། 

དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་དགོངས་པ་རབ་ཏ་གསལ་བ་ལས། 


དོན་དམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་བཞི་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ། །། 


° འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་གྲངས་ ༢༤༢-བ། ཕྲེང་ ༣-པ། 
༡༠ ས་བྱར་པའི་མདོ། སྡེ་བཀའ། ཕལ་ཆེ། ཁ། ཤོག་གྲངས་ ༢༠༧-ན། ཕྲེང་ "-པ། 
༡༡ ཀ། དེ་ལྟར་ས་མཆོག་བཞི་པ་འདི།། རྣམ་དག་དག་པའི་སྤྱོད་ལྡན་ཞིང་།། 
ཡོན་ཏན་ཡེ་ཤེས་དོན་ལྡན་ལ།། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྲས་ཀྱིས་བསྟན།། 
འོད་འཕྲོ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ།། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བཞི་པའོ། 
ས་བཅུ་པའི་མདོ། སྡེ་བཀའ། ཕལ་ཆེ། ཁ། ༢༡༡-ན། 


ཁ། འོད་འབྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་བཞི་པའོ།། ནག་ཚོའི་འགྱར། 


སེམས་བསྐྱེད་ལྔ་པ། 

1 ལྔ་པ་ས་ལྔ་པ་སྦྱང་དཀའ་བ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ས་ལྔ་པའི་ངེས་པའི་ཚིག་བཤད་པ། 
བསམ་གཏན་ལྷག་ཅིང་བདེན་པ་ལ་མཁས་པར་བསྟན་པཀོ། 
དང་པོ་(ས་ལྔ་པའི་ངེས་པའི་ཚིག་བཤད་པ་)ནིེ། 

རྩ་བ། བདག་ཉིད་ཆེ་དེ་བདུད་རྣམས་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་།།” 
སྦྱང་དཀའི་ས་ལ་ཕམ་པར་ནུས་མ་ཡི།། 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ས་ལྔ་པ་སྦྱང་དཀའ་བ་ལ་གནས་པ་དེ་ནི། ༢༠འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
ཐམས་ཅད་ན་གནས་པའི་ལྟའི་བུའི་བདད་རྣམས་ ཀན་ གྱིས་ཀྱང་ཕམ་པར་བྱ་བར་ནས་པ་མ་ 
ཡིན་ན། དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་བདུད་ཀྱི་བཀའ་ཉན་”པ་བྲན་“ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལྟ་ 
ཅི་སྨོས། དེའི་ཕྱིར་ས་འདིའི་མིང་སྦྱང་དཀའ་བ་ཞེས་བྱའོ།” 

རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་།” “ལྔ་བ་ཤིན་ཏུ་སྦྱང་དཀའ་བདུད།། ཀུན་གྱིས་ཤིན་ཏུ་ཐུབ་ 
དཀའི་ཕྱིར།། འཕགས་པའི་བདེན་སོགས་ཕྲ་མོའི་དོན།། ཤེས་ལ་མཁས་པ་འབུྱང་བའི་ཕྱིར།། 
དེ་ཡི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་ན།། དགའ་ལྡན་གནས་ཀྱི་ལྷ་རྒྱལ་འགྱུར།། མུ་སྟེགས་བྱེད་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི།། ཉོན་མོངས་ལྟ་གནས་ཟློག་བྱེད་པ།། ཞེས་གསུངས་སོ།། 
གཉིས་པ་(བསམ་གཏན་ལྷག་ཅིང་བདེན་པ་ལ་མཁས་པར་བསྟན་བ་)ནེ། 


རྩ་བ། བསམ་གཏན་ལྷག་ཅིང་བློ་བཟང་བདེན་རང་བཞིན།། 
ཞིབ་མོ་རྟོགས་ལའང་ཤིན་ཏ་མཁས་པ་འཐོབ།། ༡ །། 


༡ སྦྱང་དཀའི་སར་གནས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ།། 
བདུད་ནྣམས་ཀུན་གྱི་འཕམ་པར་ནུས་མ་ཡིན།། ནག་ཚོའི་འགྱུར། 

༢ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་གྲངས་ ༢༤༢-བ། ཕྲེང་ ༠-པ། 

༣ རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལེའུ་ལྔ་པ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ། ༤༩ དང་ °-པ་གཏིས། 
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ས་ལྔ་པ་འདིར་ཕར་ཕྱིན་བཅུའི་ནང་ནས་ “བསམ་གཏན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་ཉིད་ཆེས་ལྷག་པར་ 
འགྱུར་རོ།།” 
དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ན་སྦྱིན་པ་ནས་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་བཞི་ལྷག་པར་གྱུར་པ། སྔོན་ 
ཉིད་ནས་ཐོབ་ཟིན་པར་ཤེས་པས། ལྷག་མ་དྲུག་གི་ནང་ནས་ཞེས་ཤེས་པར་འགྱར་རོ།། དེ་ཡང་ 
བསམ་གཏན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམ་གཡེང་སོགས་ཀྱི་ཉེས་བས་གཏན་མི་རྫི་བ་ 
འདེར་ཐོབ་པ་འདྲ་བ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་སོགས་ལ་འདིར་མེད་པའོ།། བསམ་གཏན་ལྷག་ 
པར་མ་ཟད། 
རྩ་བ། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ བློ་བཟང་བདེན་རང་བཞིན།། 
ཞིབ་མོ་རྟོགས་ལའང་ཤིན་ཏ་མཁས་པ་འཐོབ།། 
ཅཿ བློ་བཟང་སྟེ་འཕགས་པའི་བདེན་པའི་རང་བཞིན་ཏེ་རང་གི་ངོ་བོ་ཤེས་པ་ཞིབ་མོས་ཁོང་ 
ད་ཆུད་”དགོས་པ་ཕྲ་མོ་རྟོགས་པ་ལའང་ཤིན་ཏ་མཁས་པ་ ཐོབ་པས། འདེར་བདེན་པ་རགས་ 
པ་དང་བྲ་བ་ལ་མཁས་པའི་ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ།། 
འདིར་ས་བྱཅུ་པ་“ལས་ས་ལྔ་པ་བ་དེས་སྡུག་ཀུན་དང་། འགོག་ལམ་གྱི་བདེན་པ་བཞི་ལ་ 
མཁས་པ་དང་། དེ་ནས་ཀན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་མཁས་པ་གཏིས་སོ་སོར་ 
གསུངས་པ་ལ། ཡབ་སྲས་མཇལ་བ་°དང་། དབུ་མ་ལས་ཀན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་ 
པ་གཉིས་སུ་ངེས་པར་གསུངས་པས། བདེན་གཉིས་ལས་ ཐ་དད་པར་བདེན་བཞི་ག་ལ་ཡོད། 
ཅེས་པའི་ལན་དུ། བདེན་པ་གཏཉི ས་སུ་མ་འདུས་པའི་བདེན་པ་མེད་མོད་ཀྱང་། སྤང་བྱ་ཀུན་ 
ཉོན་གྱི་ཕྱོགས་ལ་ཀུན་འབྱུང་རྒྱུ་དང། སྡུག་བསྔལ་འབྲས་བུ་དང་། བླང་བྱ་རྣམ་བྱང་གི་ཕྱོགས་ 


འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་གྲངས་ ༢༤༣༤ན། ཕྲེང་དང་བོ། 
ལྷག་པར་འགྱུར། ཞེས་དིལྐྲིར་དཔར་ལོག་བྱས་པའི་ཞོལ་དཔར་ནང་གསལ། 

འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་གྲངས་ ༢༤༣-ན། ཕྲེང་དང་པོ། 

འཐོབ་པས། ཞེས་དིལླིར་དཔར་ལོག་བྱས་པའི་ཞོལ་དཔར་ནང་གསལ། 

ས་བཅུ་པའི་མདོ། སྡེ་བཀའ། ཕལ་ཆེ། ཁ། ༢༡༢-ན། ཕྲེང་ ༧-པ། 

ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་མདོ། སྡེ་བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ང་། ཤོག་གྲངས་ ༠༡-བ། ཕྲེང་ ༤-པ། 
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ལ་ལམ་བདེན་རྒྱ་དང་། འགོག་བདེན་འབྲས་བུར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བདེན་བཞི་བཤད་པ་དང་། 
དེ་ལ་ཡང་སྡུག་ཀུན་དང་ལམ་བདེན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། འགོག་བདེན་དོན་དམ་བདེན་ 
པར་འགྲེལ་པ་ལས་བཤད་དོ།། 

རིགས་པ་དྲག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་།” °མུང་འདས་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་། 
བདེན་པ་གཞན་གསུམ ༼ ན་རྫོབ་བདེན་པར་” གསུངས་ཏེ་མུང་འདས་ནི་འགོག་བདེན་ནོ།། 
གཞན་ཡང་རིགས་པ་དྲྭག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པར་འགོག་བདེན་མངོན་སུམ་ད་ཤེས་པ་སྟོན་པས་ 
ཞལ་གྱིས་བཞེས་ལ། དངོས་པོར་སྨྲ་བ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་དངོས་པོ་རང་མཚན་གྱི་ཡུལ་ཅན་ 


དུ་འདོད་པ་ལ་དེ་མི་རུང་བ་དང་། 


རང་ལུགས་ལ་འགོག་པ་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པ་མཉམ་གཞག་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། 
ཧི་ཁྲི་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྟགས་བའི་སྟེང་ནས་བསྒྲུབས་བསྲ། ཐགྲོག་བདན་ཀུན་རྫོ ཀྱི་ཐནེནྟ་ཐཿ 
ཡིན་ན་རྣམ་གཞག་དེ་དག་གཏན་མི་རུང་ཞིང་། མུང་འདས་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཚེ་ཡང་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིདཀྱ་དེང་མཆོད་ཕུཐྲ་ཏ་།གསྔ་དགོས་ཐར་འབྲད་ཐ་ཏུ་ཆ་བཉྫྲཐ་ཁྲས་ནཱ འགྲོག བདྲེན 
ཀུན་ རྫོབ་ བདེན་ པར་སྨྲ་བ་ ་ནི་ མཐའ་མ་ ཆོད་ པའལོ། 

གཞི་འགའ་ཞིག་གི་སྟེང་དུ་དགག་བྱ་བདེན་པ་བཅད་པ་ལ་དོན་དམ་བདེན་པར་བྱེད་ཀྱང། 
དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་ཚད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགག་བྱ་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཆོས་ 
དབྱིངས་བསྟོད་པ་ལས།” “གང་ཞིག་ཀུན་ཏུ་མ་ཤེས་ན།། སྲིད་པ་གསུམ་དུ་རྣམ་འཁོར་ལ།། 
སེམས་ཅན་ཀན་ལ་ངེས་གནས་པའི།། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ཕྲག་འཚལ་འདད།། གང་ཞིག་ 
འཁོར་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པ།། དེ་ཉིད་སྦྱང་བ་བྱས་པ་ལས།| དག་པ་དེ་ཉིད་མུ་ངན་འདས།། ཆོས་ 
ཀྱི་སྐུ་ཡང་དེ་ཉིད་དོ།།” ཞེས་ཆོས་ཉིད་དྡི་མ་དང་བཅས་པ་དྲི་མ་སྦྱངས་པ་ན། མུང་འདས་དང་ 


༡༠ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་གྲངས་ ༢༠༣་ན། ཕྲེང་ *ˆཔ། 

༡༡ སློབ་དཔོན་ཟླ་གྲགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ཡ། 
ཤོག་གྲངས་ ༧་བ། ཕྲེང་ *་པ། 

༡༢ ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པ། སྡེ་བསྟན། བསྟོད་ཚོགས། ཀ། ཤོག་གྲངས ༠༣-བ། ཕྲེང་ ༠-པ། 
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ཆོས་ཀྱི་སྐུར་གསུངས་པ་ལྟར། དག་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དགག་བྱ་དྲི་མར་གསུངས་པ་དུ་མ་ཞིག་ 
ཡོད་པའི་ཕིར་དང་། ཆོས་ཉིད་དྲི་བྲལ་དུ་སོང་བ་མི་སྲིད་ན། ངལ་བ་འབྲས་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་དང་། སྲིད་ན་དེའི་དགག་བྱ་ཤེས་བྱ་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ།། དཔེར་ན་རི་བོང་གི་དྭ་མེད་པའི་ 
དགག་བྱ་རི་བོང་གི་ཧཱ་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་ཀྱང་། དགག་བྱ་ཤེས་བྱ་ལ་ཡོད་པའི་བུམ་པ་བཀག་ 
པའི་བུམ་མེད་རི་བོང་གི་དྭ་མེད་དུ་འཇོག་ནུས་པ་བཞིན་ནོ།། 

དག་མ་དག་གི་ཆོས ་ཅན་སྦྱི་ལ་ཁུབ ་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དབ ངྭནུ་བྱས ་ན་ནི། བདག་གཉིས་ 
བཀག་པ་ལྟ་བུ་དགག་བྱ་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་པ་ཙམ་བཀག་པ་ལ་བྱེད་ཀྱང་། ཆོས་ཅན་རིམ་ 
གྱིས་དྲི་མས་ཇེ་དག་ཏ་སོང་བ་ན་དེའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་དྲི་མས་ཇེ་དག་ཏ་འགྲོ་བས། ཆོས་ཅན་ 
ཁུད་པར་ཅན་ལ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་དག་པ་ཕྱོགས་གཅིག་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་གི། རང་རང་གི་ 
སྐབས་ཀྱི་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མས་ཀྱང་དག་པ་རེ་དགོས་ལ་དེ་ཉིད་ལ་འགོག་བདེན་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ།། 
ས་བཅུ་པ་ལས་ས་འདིར་མཚན་ཏིད་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་མཁས་པ་སོགས་ཀྱི་བདེན་པའི་མིང་ 
འདོགས་མ ཇཏཱ་སྱུང་ཡང་། དེ་དག་ཀྱང་བདེན་བ་གཉིས་སུ་མི ཐམ མིན་ནོ།། 

རྩ་བ། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས། སེམས་བསྐྱེད་པ་ལྔ་པའོ།” །། 
རང་འགྲེལ། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་བཤད་པ་ལས་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལྔ་པའོ། །། 


དགོངས་པ་རབ་གསལ། 
དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་དགོངས་པ་རབ་ཏ་གསལ་བ་ལས། 
དོན་དམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལྔ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ། །། 
༡༣ ས་བྱཅ་པའི་མདོ། སྡེ་བཀའ། ཕལ་ཆེ། ཁ། ༢༡༢-བ། ཕྲེང་དང་པོ། 
༡༤ ཀ། ས་བྱར་པའི་མདོ། སྡེ་བཀའ། ཕལ་ཆེ། ཁ། ༢༡༠-ན། ཕྲེང་ ༤-པ། འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


དཔའི་ཤིན་ཏྭ་ཧལ་བར་དཀའ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ལྔ་བ་མདོར་བསྟན་པའོ།། 
ཁ། སྦྱང་དཀའ་བ་ཞེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལྔ་པའོ། ནག་ཚོའི་འགྱར། 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། 

ཊི གཉིས་པ་ས་དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་བཤད་པ་ལ་བཞི། སའི་ངེས་ཚིག་དང་ཤེར་ ཕྱིན་ 
ལྷག་པར་བསྟན་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ གྱི་བསྔགས་པ། ཟབ་མོ་རྟེ རྟེན་འབྱུང་ གཟིགས་པའི་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཤད་པ། སའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བའོ། 


དང་པོ་(སའི་ངེས་ཆིག་དང་ཤེར་ཕྱིན་ལྷག་པར་བསྟན་པ་)ནི། ༥ས་ལྔ་པར་བསམ་གཏན་གྱི་ཕར་ 
ཕྱིན་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཐོབ་པས།” 


རྩ་བ། མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་མཉམ་བཞག་སེམས་གནས་ཏེ།། 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལ་མངོན་ཕྱོགས་ཤིང་།། 
འདི་བརྟེན་འབྱང་བའི་དེ་ཉིད་མཐོང་བ་དེས།” 
ཐེས་རབ་གནས་པས་འགོག་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར།། ༡ །། 


ས་དྲུག་བ་ མངོན་ ཐེ ཕྱོགས་པ་ སྟེ་ གྱུར་པར་མཉམ་པར་བཞག་ པའི་སེམས་ཕུལ་ དུ་བུང་བ་ 
ལ་གནས་ཏེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ རྟེན་ ཅིང་འབྲེལ་ ཐནཾ་ཞབྱུངྔ་ཐཱ རྐྱིན་ཉིད་འདི་པ་ཙམ་ 'ྱི་ ཟབ་ 
མོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བའི་ བྱང་སེམས་ས་ དྲུག་པ་ལ་གནས་པས ་ནི། “ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ ་ྱིན་པ་ཕུལ་ད དུ་བྱུང་བ་ལ་གནས་བས་ འགོག་ པ་ཐོབ་ པར་འགྱུར་གྱི། དེའི་སྔ་རོལ་ས་ ལྔ་པ་ 
སོགས་ སུ་ནི་ འགོག་ པ་ཐོབ་པ་མིན་ཏེ། ཤེར་ཕྱིན་ཕུལ་ དཱ བྲུང་བའི་ ལྷག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
སྦྱིན་ སོགས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ ལྔ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ ཙམ་གྱིས་ནི་འགོག་པ་ཐོབ་པར་མི་ ནུས་ སོ།།” དེ་ 
ལྟར་ཤེས་རབ་ ལྷག་པའི་སྒོ་ནས་ ༤༠༥ གཟུགས་ བརྙན་དང་འདྲ་བའི་ཆོས་ཉིད་ མངོན་ དུ་གྱུར་ པའི་ 
༡ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཐོག་ ༢༤༡-ན། ཕྲེང་ ༤-པ། 
༢ རྐྱེན་ཉིད་འདི་པའི་དེ་ཉིད་མཐོང་བ་དེ།། ནག་ཚོའི་འགྱུར། 
༣ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཐོག་ ༢༤༡-ན། ཕྲེང་ "ˆཔ། 
༤ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༤༡ན། ཕྲེང་ ༠-བ། 
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ཕྱིར་དང་། ས་ལྔ་པར་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཆོས་འཐོབ་པ་ལ་མངོན་ད་ཕྲོགས་པའི་ཕྱིར། ས་འདི་ལ་མངོན་ད་གྱར་པ་ཞེས་བྱའོ།།” 


= = རབ 


རྒྱ་མཚན་གཏིས་པའི་དོན་ནེ་འགྲེལ་བཤད་ལས། ““ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱ་མི་དམིགས་པའི་ 
ལམ་མངོན་ད་གྱར་པ་ལ་ འཆད་མོད་ཀྱང་། ས་ལྔ་པར་ལམ་བདེན་ལ་དམིགས་པ་ནི་བདེན་ 
བཞིའི་ཐ་མ་སྨོས་པས་ན། དེར་བདེན་བཞི་རགས་པ་དང་ཕྲ་བ་ལ་མཁས་པ་འཐོབ་པས། ས་ 


དྲག་པར་བདེན་པ་བཞི་ལ་མཁས་པའི་ཤེས་རབ་རྫོགས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། 


རྒྱ་མཚན་དང་པོས་ནི་རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་འབུང་དང་ལུགས་ལྡོག་ལ་མཁས་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་བསླབ་པ་རྫོགས་པར་སྟོན་པས། ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་དེ་གཉིས་རྫོགས་པའི་སྒོ་ནས། 
བདེན་པ་དང་རྟེན་འབྲེལ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་དོན་ནོ།། 

དེ་ལྟར་ན་ས་འདིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་གསུམ་རྫོགས་པ་དང་། ཞི་གནས་ཇི་ཙམ་ཁུྱད་ 
ཞགས་པ་ཙམ་གྱིས་ལྷག་མཐོང་དེ་ཙམ་ད་ཁྱུད་ཞགས་པར་འགྱར་ལ། ས་ལྔ་པར་བསམ་ 
གཏན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་ཕུལ་ད་བུང་བ་ཐོབ་པས། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འདིར་ཤེར་ཕྱིན་ཕུལ་ད་བུང་བ་ 
ཡིན་ནོ།། དེའི་ཕྱིར་འགོག་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་འདི་ནས་འཐོབ་པ་ 
ཡིན་ནོ།། 

རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་། “'དྲག་པ་མངོན་ཕྱོགས་ཞེས་བྱ་སྟེ།། སངས་རྒྱས་ཆོས་ 
ལ་མངོན་ཕྱོགས་ཕྱིར།། ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་གོམས་པ་ཡིས།། འགོག་པ་ཐོབ་པས་རྒྱས་པའི་ 
ཕྱིར།། དེ་ཡི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་ན།། ལྷ་ཡི་རྒྱལ་པོ་རབ་འཕྲལ་འགྱར།། ཉན་ཐོས་རྣམས་ 
ཀྱིས་མི་འཕྲོགས་པས།། ལྷག་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་ཞི་བྱེད།།” ཅེས་གསུངས་ཏེ་རབ་འཕྲུལ་ནི་ 
འཕྲྭལ་དགའོ།། 

* འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ར། ཤོག་ ༡༡་བ། ཕྲེང་ ཅ་པ། ཤེས་པ་དང་། ཤེས་བྱ་ 


མི་དམིགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་འགོག་པ་ཐོབ་པར་འགྱར་བའོ།། ཞེས་གསལ། 


༅ རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལེའུ་ལྔ་པ། ཚིགས་བཅད། ལྔ་བཅུ་ང་གཅིག་དང་ང་གཉིས་པ། 
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གཉིས་པ་(ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་བསྔགས་པ་)ནི། ཤེར་ཕྱིན་ལས་གཞན་པའི་སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་ 
ཚོགས་རྣམས། འབྲས་བུའི་སར་བགྲོད་པ་༼༠ 
བཤད་པ།” 
རྩ་བ། ཇི་ལྟར་ལོང་བའི་ཚོགས་ཀུན་བདེ་བླག་ཏུ།། 
མིག་ལྡན་སྐྱེས་བྱ་གཅིག་གིས་འདོད་པ་ཡི།། 
ཡུལ་ད་འཁྲིད་པ་དེ་བཞིན་འདེར་ཡང་བློས།། 
མིག་ཉམས་ཡོན་ཏན་བླངས་ཏེ་རྒྱལ་ཉིད་འགྲོ།། ༢ །། 
°༥ཇི་ལྟར་ཏེ་དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་མིག་དང་ལྡན་པ་གཅིག་གིས། ལོང་བའི་ཚོགས་ཀུན་ཏེ་ 
མཐའ་དག འགྲོ་བར་འདོད་པ་ཡི་ཡུལ་ད་བདེ་བླག་ཏུ་འཁྲིད་པར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་ད། ལམ་ 
གྱི་སྐབས་འདིར་ཡང་བློ་སྟེ་ཤེར་ཕྱིན་གྱིས་ཀྱང་། དེ་ཉིད་ལྟ་བའི་མིག་ཉམས་པའི་སྦྱིན་སོགས་ 
ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་བླངས་པ་སྟེ་ཡོངས་སུ་བཟུང་སྟེ། རྒྱལ་བ་འབྲས་བུ་ཉིད་ཀྱི་གོ་འཕང་ད་ 
འགྲོ་སྟེ། “ཤེར་ཕྲིན་ནེ་ལམ་ཡང་དག་པ་དང་དེ་མིན་པ་གཏིས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་མཐོང་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།།” 


ཤེར་ཕྱིན་ལ་རག་ལས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ 


འཕགས་པ་སྡུད་པ་ལས་ཀྱང་། “དམུས་ལོང་དམིགས་བུ་མེད་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་ 
རྣམས།། ལམ་ཡང་མི་ཤེས་གྲོང་ཁྱེར་འཇུག་པར་ག་ལ་འགྱར།། ཤེས་རབ་མེད་ན་མིག་མེད་ཕ་ 
རོལ་ཕྱིན་ལྔ་འདི།། དམིགས་བུ་མེད་པས་བྱང་ཆུབ་རེག་པར་ནུས་མ་ཡིན།།” ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ 
གཅོད་པ་ལས་ཀྱང་། “དཔེར་ན་མིག་དང་ལྡན་པའི་མི་ཞིག་མུན་པར་ཞུགས་ནས། ཅི་ཡང་ 


* འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༤༤-ན། ཕྲེང་ ༧ˆཔ། 

“ ""རྒྱལ་བར་འཁྲིད། ནག་ཟྩོའི་འགྱུར། དཱ 

° འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༤༤-བ། ཕྲེང་དང་པོ། 

༡༠ འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྡུད་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། སྡེ་བཀའ། ཤེར་ཕྱིན་སྣ་ཚོགས། 
ཀ། ཤག་ ༠ན། ཕྲང་”ˆཔ། 


དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


མི་མཐོང་བ་བཞིན་དུ་གང་དངོས་པོར་ལྟུང་བས་སྦྱིན་པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔར་བལྟ་བར་བྱའོ།། རབ་འབྲོར་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་ནམ་ལངས་ཏེ་ཉི་མ་ཤར་ནས་མིག་དང་ 
ལྡན་པའི་མིས་གཟུགས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དག་མཐོང་བ་དེ་བཞིན་དུ་གང་དངོས་པོར་མ་ལུང་ 
བས་སྦྱིན་པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་བལྟ་བར་བྱའོ།།” ཞེས་གསུངས་ཏེ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ།། 


གསུམ་པ་(ཟབ་མོ་རྟེན་འབྱུང་གཟིགས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཤད་པ་)ལ་ལྔ། ཟབ་མོའི་དོན་བཤད་ 
པར་དམ་བཅའ་བ། ཟབ་མོའི་དོན་བཤད་པའི་སྣོད་ངོས་བཟུང་བ། དེ་ལ་བཤད་ན་ཡོན་ཏན་ 
འབྱུང་ཚུལ། སྣོད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ལ་ཉན་པར་བསྐུལ་བ། རྟེན་འབྱུང་གི་དེ་ཉིད་ཇི་ལྟར་ བཤད་ 
བའི་ཚུལ་ལོ།། 

དང་བོ་(ཟབ་མོའི་དོན་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་)ནི། སྔར་ས་དྲག་པ་བས 


༡༢༦༠ = ལ་ང 
ཀེ “ˆའབང་མཐེང་ 
རྟེན་འབྱ 


བ་ན། འདི་ལ་བརྟེན་ནས་འདི་འབྱང་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བར་ཇི་ལྟར་འགྱར་ཞེ་ན།” འདིའི་ 
ལན་ད་འགྲེལ་བར་དེའི་ རང་གི་ངོ་བོ་ནི་མ་རིག་པའི་ལིང་ཏོག་འཐུག་བོས། བློའི་མིག་མ་ 
ལུས་བར་གཡོགས་བའི་བདག་ཅག་གི་ཡུལ་ད་མི་འགྲོ་ཡི། དྲག་པ་ལ་སོགས་པ་ས་གོང་མ་ 
ལ་གནས་པའི་ཡུལ་དྭ་འགྱུར་བས། ཁོ་བོ་ཅག་ལ་དྲི་བར་བྱ་བ་མིན་གྱི། གང་དག་སྟོང་ཉིད་ 
ལེགས་པར་མཐོང་བའི་མིག་སྨན་མ་རིག་པའི་ལིང་ཏོག་འཇོམས་བས་བསྐུས་བའི་བློའི་སྦྱན 
མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་ཀྱི་ལིང་ཏོག་དང་བྲལ་བའི་སངས་རྒྱས་དང་། བུང་སེམས་དེ་དག་ཅཉིད་ 


༡༠ $$ 


ལ་སྨྲ་བར་བྱའོ།། 
འདས་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལ་འདྲི་ན། དེ་རྣམས་ལ་དྲིས་ཐིག་ཅེས་ 


༡༡ འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྡོ་རྗེ་སྤྱོད་པ། སྡེ་བཀའ། ཤེར་ཕྱིན་སྣ་ཚོགས། ཀ། 
ཤོག་ ༡༢༧ˆན། ཕྲེང་་དང་པོ། 

༡༢ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༤༤-བ། ཕྲེང་ ༣-པ། 

༡༣ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༤༤-བ། ཕྲེང་ ༣-པ། 
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སྟོན་པས། མིག་སྨན་བསྐུས་པས་མིག་གསལ་དུ་འགྲོ་ཡི། མིག་འདོན་པ་མིན་བ་བཞིན་དུ་སྟོང་ 
ཉིད་མཐོང་བའི་མིག་སྨན་བསྙུས་པས། བློའི་མིག་གསལ་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་གྱི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མིག་ 
འདོན་པ་མིན་པར་ཤེས་ན། འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཏུ་ཡེ་ཤེས་མེད་ཅེས་པའི་སྐུར་འདེབས་ 
ཀྱི་ལྟ་ བ་ང ན་ པ ས་མི་གོས་སོ།། 
གལ་ཏེ་ཡུམ་གྱི་མདོ་དང་ས་བཅུ་པ་སོགས་ཀྱི་མདོ་རྣམས་ལས། ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྦྱོད་པའི་ 
བྱང་སེམས་ཀྱིས་རྟེན་འབྱང་གི་དེ་ཉིད་མཐོང་བར་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནམ། ༤༥ དེའི་ཕྱིར་ལུང་ 
གི་རྗེས་སུ་འབྲ ངས་ནས་ཤོད་ཅིག་ཅེ་ན། 
ལུང་གི་དགོངས་པ་ངེས་པ་ཡང་དཀའ་བའི་ཕྱིར་བདག་ཅག་འདྲ་བས་ལུང་ལས་ཀྱང་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་བསྟན་པར་མི་ནུས་སོ།། རང་དབང་དུ་འཆད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དེ་སྐད་དུ་བརྗོད་ 
ཀྱི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྟོན་བའི་བསྟན་བཅོས་ཚད་མར་གྱུར་པའི་སྐྱེས་བུས་བྱས་ཤིང་།” དེས་“ལུང་ 
ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་འཆད་པ་མཐོང་བ་ལས། ལུང་གི་དགོངས་བ་ངེས་'ནུས་པར་སྟོན་བ་ནི། 
རྩ་བ། ཇི་ལྟར་དེ་ཡིས་ཆེས་ཟབ་”ཆོས་རྟོགས་པ།། 
ལུང་དང་གཞན་ཡང་རིགས་པས་ཡིན་པས་ན།། 
དེ་ལྟར་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་གཞུང་ལུགས་ལས།། 
ཇི་ལྟར་གནས་པའི་ལུགས་བཞིན་བརྗོད་པར་བྱ།། ༣ །། 
ས་དྲུག་པ་བ་དེ་ཡིས་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་ཆོས་ཟབ་མོ་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པ་དེ་ལྟར། 
འཕགས་པ་ཀླུ་ སྒྲུབ ཀྱིས་ ལུང་ཕྱིན་ཅེ ཅི་མ་ལོག་པར་མཁྱེན་ནས། དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ 
ལས་ མདོ་སྡེའི་ ལུང་དང་། དེར་མ་ཟད་ལུང་ལས་གཞན་ཡང་རིགས་པ་དག་གི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ 


༡༠‹¿ 


༡༤ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༤༤-བ། ཕྲེང་ *ˆཔ། 
༡༥ དེ་ཡིས་ཆོས་ཟབ། ནག་ཚོའི་འགྱར། 
༡༠ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༤༡-ན། ཕྲེང་ ༢-པ། 


146 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཆེས་གསལ་བར་བསྟན་ པ་ཡིན་པས་ན། “དེའི་ཕྱིར་འཕགས་པ་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱི་” 
ཞུཇ་ཕུགྲས་མཡས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་དེ་ཁོ་ན་ལྟར། ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱིས་ ཀླུ་སྒྲབ་ 
དེས་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་ལུགས་ཇི་ལྟར་གནས་པ་དེ་བཞིན་ད་བརྗོད་པར་བྱའོ། 


>= ༢ 


ཅི་སྟེ་འཕགས་པ་ཀླ་ལ་ངེས་དོན་གྱི་ལུང་གི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ངེས་པ་ཇི་ལྟར་ཡོད་ 
ཅེ་ན། ལུང་ལས་ཤེས་ཏེ་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས།” “ལྷོ་ཕྱོགས་བེ་དའི་ཡུལ་དུ་ནི།། དགེ་ 
སློང་དཔལ་ལྡན་ཆེར་གྲགས་པ།། དེ་མིང་ཀླུ་ཞེས་འབོད་པ་སྟེ།། ཡོད་དང་མེད་པའི་ཕྱོགས་ 
འཇིག་པ།། ང་ཡི་ཐེག་པ་འཇིག་རྟེན་དུ།། བླ་མེད་ཐེག་ཆེན་རབ་བཤད་ནས།། རབ་ཏུ་དགའ་ 
བའི་ས་བསྒྲབས་ཏེ།། བདེ་བ་ཅན་ད་དེ་འགྲོའོ།། ཞེས་ངེས་དོན་གྱི་ཐེག་པ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ 
མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བ་ཀླུ་སྒབ་ཀྱིས་འགྲེལ་པར་གསུངས་སོ།། 

འདེ་ནི་གསེར་འོད་དམ་པ་ནས་བཤད་པ། “སྟོན་པ་ཞལ་བཞུགས་དུས་ཀྱི་ལི་ཙ་བྱི་གཞོན་ 
ན་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐོང་ན་དགའ་བ་ ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཉིད་སྐྱེ་བ་བཞེས་པ་ཡིན་ཏེ། 
སྤྲིན་ཆེན་ལས། “གཞོན་ནཱ་འདི་ང་མུ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་ ཞི་བྱས་ལོན་པ་ན། ཀླུ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་དགེ་སློང་ད་གྱར་ནས་ངའི་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱས་ཏེ། མཐར་རབ་ཏ་དང་བའི་འོད་ 
ཅེས་བྱ་བའི་ཞིང་ད། ཡེ་ཤེས་འབྱང་གནས་འོད་ཅེས་བྲ་བའི་རྒྱལ་པོར་འགྱར་རོ།། ཞེས་ 


གསུངས་སོ།། དེའི་ཕྱིར་འདི་ལ་ངེས་དོན་གྱི་ལུང་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ངེས་པ་ཡོད་པར་གྲབ་བོ།། 


འཇམ་དཔལ་གྱི་རྩ་བའི་རྟོགས་པ་ལས་ཀྱང་།  འབུང་བའི་དས་དང་མཚན་དེ་དང་འདྲ་ 


༄ 
༤ 


འཕགས་པ་ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ། སྡེ་བཀའ། མདོ སྡེ། ཅ། ཤོག་ ༡༠"-བ། ཕྲེང་ "-ˆཔ། 

ཀ། མདོ་སྤྲིན་ཆེན། སྡེ་བཀའ། མདོ། ཝ། ཤོག་ ༡༦༧-བ། ཕྲེང་ ༧ˆཔ། 

ཁ། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༤༡-ན། ཕྲེང་ ”-པ། འཕགས་པ་སྤྲིན་ 
ཆེན་པོ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་པ་ལས། ཀུན་དགའ་བོ་ལི་ཙཱ་བི་གཞོན་ནུ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་དེ་དང་། 
འགྲེལ་པ་འདིར་དྲངས་པའི་ལུང་དེ་གཉིས་ད་ལྟ་བོད་འགྱུར་དུ་བཞུགས་པའི་སྤྲིན་ཆེན་པོའི་མདོའི་ནང་དུ་ 


༄ 
རེ 


གསལ་བར་མ་མཐོང་བས་དཔྱད་པར་འཚལ། 
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༤༦༨ ༤ ` ༨ ལར ༢༠ “ལྲི 


ཨ་དྱུག བྱ་ 'བཞུགས་ པར་བཤད་དོ།། རྔ་བོ་ཆེའི་མདོ་ལས། “ལི་ཙ་བྱི་གཞོན་ རྨེ 
འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐོང་ན་དགའ་བ་འདི། སྟོན་པ་འདས་ནས་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་པ་ལ་ 
བསྟན་པ་ཉམས་པའི་ཚེ། སྟོན་པའི་མཚན་འཆང་བའི་དགེ་སློང་ད་གྱར་ནས་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་ 
བྲས་ཏེ། ལོ་བྱྒ་ལོན་པའི་འོག་ཏུ་འདས་ནས་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་གསུངས་སོ། 


འདི་ཡང་སློབ་དཔོན་འདིའི་ལུང་བསྟན་དུ་གནས་བརྟན་བྱང་ བཟང་དང་། ཇོ་བོ་ཆེན་ པོ་ 
བཞེད་དེ་ལི་ཙ་བྲི་མཐོང་ན་དགའ་བ་ ཀླུ་སྒྲུབ་དང་རྒྱུད ཅིག་ ཏུ་བཤད་པ་ལ་ བརྟེན་པའོ།། རྔ་བོ་ཆེ་ 
ལས་དགེ་སློང་དེ་ས་ བདུན་པ་བར་ བཤད་ དོ།། དེ་ལྟར་བཤད་པ་དང་སྔ་མ་རྣམས་འགལ་བར་ 
སྒྲུབ མི་ ནུས་ ཏེ། རྒྱལ་ཆེན་འགའ་ཞིག་ལུང་ཁ་ཅིག་ལས་ རྒྱུན་ཞུགས་སུ་བཤད་པ་དང་། ལུང་ 
གཞན་ དུ་སངས་རྒྱས་སུ་བཤད་པ་ལྟ་བུ་གསུང་རབ་ལ་དུ་མ་ ཞིག་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ།། 


༨ ..༤6 „༠༦༥༣ 


གཉིས་པ་(ཟབ་མོའི་དོན་བཤད་པའི་སྣོད་ངོས་བཟུང་བ་)ནེ། ངེས་པའི་དོན་གྱི་ བསྟན་བཅོས་ 
དེ་ཡང་ སྦར་ གོམས་ པར་ རྒྱུད་ ལ་ སྟོང་ ཉིད་ རྟོགས་ པའི་ས་ བོན་ བཞག་པ་རྣམས་ ཉིད་ལ་བསྟེན་ 


༨༤ ༤༨ ༡༡༤ 


པར་ ཇེ གཞན་དག་ལ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གིས་ སྟང་ཉད་ སྟན་ པའི་ གཞུང་་ 'ཉན་ ཧུ ཟིན་ 
” སྟོང་ ཉིད་ལ་་ལོག་པར་ཞགས་པའི་བསམ་པ་དང་ལྡན་པས། དོན་མ་ ཡིན་པ་ཆེན་པོ་ 

ཀཀ 

༠༢༤རྲེས་འགའ་ནི་མི་མཁས་པས་ སྟོང་ ཉིད་ 


༡༡ ༦༦༨ ༤ ¿༦ 


རེས་འགའ་ནི་ རང་བཞིན་གྱིས་མ་ གྲུབ་བའི་ སྟོང་པའི་ 


དོན་མ་ཡིན་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་ཚུལ་ནི། 
སྤངས་ནས་ངན་འགྲོར་འགྲོའོ།། 


༡༩ འཇམ་དཔལ་རྩ་བའི་རྟོགས་པ། སྡེ་བཀའ། རྒྱུད། ན། ཤོག་ ༣༠-བ། ཕྲེང་ ༅-པ། 

༢༠ རྔ་བོ་ཆེའི་མདོ། སྡེ་བཀའ། མདོ། ཛ། ཤོག་ ༡༠༠-བ། ཕྲེང་ ”-པ། 

༢༡ ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་འགྲེལ་པ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ཚ། ཤོག་ ༢༠༤ན། ཕྲེང་ ༧ˆཔ། 
༢༢ དབུ་ མའི་ མན་ངག་ རིན བོ་ཆེའི་ ཟ་མ་ ་ཏོག་ཁ་ཕྱེ་བ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ཀི། ཤོག་ ༡༡༤-ན། ཕྲེང་ ༠-པ། 
༢༣ འཇུག་པ་རང་འགརེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༤-བ། ཕྲེང་དང་པོ། 

༢༤ འཇུག་པ་རང་འགརེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༤།-བ། ཕྲེང་ ༢-པ། 


དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


༡༡ ༥༤ „༦༤ .༽ „༠༠༣ -.༤.༨ད 


ཙཿ ས་ས སནཚ་ བ་འ ཨ་ཁུ 


ངེས་པར་བཟུང་སྟེ། རྒྱུ་འབྲས་ ཀྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ སྐུར་བ་ འདེབས་པའི་ལོག་ལྟ་དང་ 
པོར་ བསྐྱེད་ ནས། དེ་ ནས་དེ་མི་གཏོང་པར་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་བྱེད་དོ།། 

*“སཱོང་པ་ཏི ཉིད་ལ་ལྟ་ཉེས་ན།། ཤེས་རབ་ཆུང་རྣམས་ཕུང་བར་ འགྱུར།། ཇི་ ལྟར་ སྦྲུལ ལ་ 
བཟུང་ཉེས་དང་།། རིག་སྔགས་ཉེས་པར་ བསྒྲབས་པ་ བཞིན།།” ཞེས་ པའི་འགྲེལ་པ པ་ཚིག་ 
སྤར “ཀུན་རྫོབ་པ་ལ་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་མཐར་མི་ ལྟུང་བ་ལ། གཟུགས་བརྙན་ 
དང་འདྲ་བའི་ལས་འབྲས་ལ་གནོད་པ་མ་བྱས་པ་དགོས་པ་དང་། དོན་དམ་པར་སྒྲོ་འདོགས་ 
པའི་མཐར་མི་ལྟུང་བ་ལ། དངོས་པོ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཁོ་ན་ལ་ལས་འབྲས་མཐོང་བ་དགོས་ 
པར” གསུངས་ཤིང་། དེ་གཉིས་ལས་བཟློག་པ་ནི་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐར་ལྟུང་བར་བཤད་ལ། ཞུ་ 
བྱེད་རྣམས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་རྟོག་ན་ལོག་པར་ལྟ་བར་གསུངས་པས། མེད་པ་དང་། ཡོད་པ་ 


གསལ་ལས་ཀྱང་། 


མ་ཡིན་པ་ལ་ཚིག་གི་ཁུད་པར་ཡོད་ཀྱང་། མེད་པའི་རྣམ་པ་འཆར་བ་ལ་ཡིད་ཞིབ་པར་གཏད་ 
ཀྱང་ཁུད་པར་ཅི་ཡང་མེད་དོ།། 
བཞི་ ༨,༢༠༧ ‹¿¿ ༢༨༩༠ ཏེ $ 


བརྒྱ་བའི། “གཅིག་ནི་ངན་འགྲོ་ཉིད་འགྲོ་ལ།། ཐ་མལ་མ་ཡིན་ཞི་ཉིད་དུའོ། 


ཞེས་པའི་འགྲེལ་བར་“*་ 


དམ་པ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག་བདག་མེད་པའི་ཆོས་ཉན་པ་དེ་ནི། 
སྦངས་པ་དང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་རྟོགས་པས་ངན་འགྲོ་ཁོ་ནར་འགྲོ་ལ།” ཞེས་གཉིས་ཀ་ངན་ 
འགྲོར་འགྲོ་བ་བཤད་དེ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་རྟོགས་པ་ནི་སྟོང་པའི་དོན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་དོན་དུ་ 


ོ ༢༨༩༤ 
བཟུང་བའོ།། 


དེས་ན་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་དོན་འབྱེད་པའི་བློའི་མཐུ་མེད་བཞིན་དུ། ཡོད་པར་མངོན་པའི་ང་ 


༢” རྩ་ཤེ་རབ་བྱེད་ཉེར་བཞི་པ། ཚིགས་བཅད། ཞེ་གཅིག་པ། 

༢༠ རབ་བྱེད་ཉེར་བཞི་པའི་འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༡༠༤-ན། ཕྲེང་ ༧-པ། 
༢༧ བཞི་བརྒྱ་པ་རབ་བྱེད་བཅུ་གཉིས་པ། ཚིགས་བཅད། བཅུ་གཉིས་པ། 

༢༦ བཞི་བརྒྱ་པ་རབ་བེད་བཅུ་གཉིས་པའི་ཟླ་འགྲེལ། སྲེ་བསྟན། དབུ་མ། ཡ། ཤོག་ ༡༩༠-ན། ཕྲེང་ ༧-པ། 
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རྒྱལ་ཅན་གྱིས། རང་གི་དབང་པོ་དང་མི་འཚམ་པའི་ཟབ་དོན་གྱི་ཚིག་ཙམ་ལ་མོས་པ་ལྟར་ 
སྣང་ཤུགས་དྲག་པར་བྱེད་པ་ནི། དོན་མ་ཡིན་པ་ཆེན་པོ་འདྲེན་པར་བྱེད་པས་གནས་འདི་དག་ 
ལ་ཟབ་པར་བྱའོ།། ཡང་ཇི་ལྟར་འདི་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་བསྟན་པར་འོས་སོ།། གང་ཟག་འདི་ལ་སྟོང་ 
པ་ཉིད་བསྟན་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་ངེས་པར་དཀའ་བ་འདི་ཇི་ལྟར་ངེས་པར་ནས་ཤེ་ན། དེ་ནི་ཕྱི་ 
རོལ་གྱི་མཚན་མ་རྣམས་ཀྱིས་ངེས་ནས་པར་སྟོན་པ་ནི། 

རྩ་བ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་དུས་ནའང་སྟོང་པ་ཉིད་ཐོས་ནས།” 
ནང་ད་རབ་ཏ་དགའ་བ་་ ཡང་དང་ཡང་ད་འབྱང་།། 
རབ་ཏ་དགའ་བ་ལས་བུང་མཆི་མས་མིག་བརླན་ཞིང་།།” 
ལུས་ཀྱི་བ་སྤྲ་ལྡང་ཾབར་འགྱར་བ་གང་ཡིན་པ།། ཆ་། 
དེ་ལ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བློ་ཡི་ས་བོན་ཡོད།།འ 
དེ་ཉིད་ཉེ་བར་༢ བསྟན་པའི་སྣོད་ནི་དེ་ཡིན་ཏེ།། 
དེ་ལ་དམ་པའི་དོན་གྱི་༢བདེན་པ་བསྟན་པར་བྱ།། 

སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལས་དང་པོ་བའི་དྭས་ནའང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གཏམ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཐོས་པ་ 

ན། དེ་ཐོས་པ་ནས་ནང་ད་གཏམ་དེ་ལ་རབ་ཏ་དགའ་བ་ཡང་དང་ཡང་ད་འབྱང་བ་དང་། རབ་ 


༢༠ སྐྱེ་བོ་ཉིད་ནའང་སྟོང་ཉིད་ཐོས།། ནག་ཚོའི་འགྱུར། 
༣༠ ནང་དུ་དགའ་བ་*་ ནག་ཚོའི་འགྱུར། 
༣༡ དགའ་བ་ལས་བུང་མཆི་མས་མིག་གང་ཞིང་།། ནག་ཚོའི་འགྱར། 
༣༢ ཀ། ་"བ་སྦྲ་ལྡང་འགྱུར་གང་ཡིན་པ།། ནག་ཚོའི་འགྱུར། 
ཁ། ་“ལྡང་བར་གྱར་པ་་་ རང་འགྲེལ། 
༣༣ ""བྱང་ཆུབ་ས་བོན་ཡོད།། ནག་ཚོའི་འགྱུར། 
༣༤ དེ་ཉིད་བསྟན་པའི་*་ ནག་ཚོའི་འགྱུར། 
༣ ཀ། དེ་ལ་དོན་དམ་བདེན་པ་*་ ནག་ཚོའི་འགྱུར། 
ཁ། དེ་ལ་འཆད་པར་འགྱར་བའི་མཚན་ཏིད་ཅན།། དམ་པའི་དོན་གྱི་བདེན་པ་བསྟན་པར་བྱ།། རང་འགྲེལ། 


150 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


ཏ་དགའ་བ་དེ་ལས་བྱང་བའི་མཆི་མས་མིག་བརླན་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་བ་སྤུ་ལྡང་བ་སྐྱེ་བར་ 


འགྱར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བློ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཡི་ཡེ་ཤེས་ །ེ 


? 


ས་བོན་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ས་བོན་ཞེས་པ་ཡོད་ལ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སློབ་དཔོན་མཁས་པས་ཉེ་ 
བར་བསྟན་པའི་སྣོད་ནི་གང་ཟག་དེ་ཡིན་ཏེ། གང་ཟག་དེ་ལ་འཆད་པར་འགྱར་བའི་མཚན་ཉིད་ 
ཅན་གྱི་དམ་པའི་དོན་གྱི་བདེན་པ་བསྟན་པར་བྱའོ།། 
འདི་ནེ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་གཏམ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཐོས་པ་དང་། དེ་མི་གོ་བ་མིན་པ་གཉིས་ 
ཚོགས་ནས་ལུས་ཀྱི་མཚན་མ་དེ་རྣམས་སྐྱེ་བར་སྣང་ན། རྟགས་མི་འཁྱུལ་བ་ཡིན་གྱི། དོན་མི་ 
གོ་བ་དང་། གོ་ཡང་མཚན་མ་དེ་རྣམས་མི་སྐྱེ་ན་རེ་ཞིག་ཟབ་མོའི་སྣོད་དུ་ངེས་མི་ནུས་ཀྱང་། 


༄ ༄ 


ྨ 


༨༡ ༤༨ ༤ སྩ 


བླ་མ་དམ་པའི་བསྒོ་བ་ལས་མི་འདའ་ན། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་རིགས་ིནས་མང་པོ་གསར་ 
དུ་འཇོག་པའི་སྣོད་དུ་རུང་ངོ་།། 
གསུམ་པ་(དེ་ལ་བཤད་ན་ཡོན་ཏན་འབྱུང་ཚུལ་)ནི། ར་བཤད་པའི་༢༩༠ 


རྐ ༨ ༨ 


ཉིད་བསྟན་པ་འབྲས་བུ་མེད་པར་མི་འགྱར་ཏེ། དེ་ཅིའི་ཕྲིར་ཞེ་ན།” 


ཉནཔ་པོ་དེལ་ནི་སྟོང 


༨.༠ 


རྩ་བ། དེ་ལ་དེ་ཡི་རྗེས་”སུ་འགྲོ་བའི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་།། ” །། 


༢༨༩༤ འ༽. ༨༠2 ༤༨ 


༢༠༥འདི་ལྟར་ཉ ན་པ་ པོ་དེ་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ད་འཛིན་ པ་ཕྱི ན་ཅི་ལོག་གིས་ བསྐྱེད་པའི་དོན་མ་ 
ཡིན་པ་དང་ལྡན་པར་མི་འགྱུར་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཉན་པ་དེའི་རྗེས་ 
སུ་འགྲོ་བ་སྟེ་འབྲས་བུའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱང་འབྱུང་ངོ་།།” འབྱང་ཚུལ་“ཇི་ལྟར་ཞེ་ན།” 
སྣོད་ལྔ ན་“དེ་སྟོང་ཉི ད་ཀྱི་ལྟ་ བ་ཉ ན་པ་ལ་གཏེར་རྙེད་ པ་ དང་འདྲ་ བར་ སེམ ས་ཤིང་།” ལྟ་ བ་དེ་ 


༤༨.འེ ༡” 


སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་ཡང་ མི་ཉམས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 


༣༠ རིགས་ནི་ ཞོལ་དཔར། ལྡི་ལིར་དཔར་ལོག་བྱས་པ། 

༣༧ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༤"༩-བ། ཕྲེང་ ༠-པ། 
༣༦ དེ་ལ་དེ་རྗེས་་ ནག་ཚོའི་འགྱར། 

༣༩ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༤་-བ། ཕྲེང་ ༠-པ། 
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རྩ་བ། རྟག་ཏུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་ བླངས་ནས་གནས་པར་འགྱུར།། 
སྦྱིན་པ་གཏོང་བར་འགྱུར་ཞིང་ ༼སྙིང་རྗེ་བསྟེན་པར་བྱེད།། 
བཟོད་པ་སྒོམ་བྱེད་དེ་ཡི་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ།། 
འགྲོ་བ་དགྲོལ་བར་བྱ་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བྱེད་ཅིང་།། ˆ ༠ །། 
རྟག་ཏ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་པར་བླངས་ནས་གནས་པར་འགྱར་ཏེ། དེ་ཡང་ “་བདག་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ངན་འགྲོར་ལྷུང་ན། སྟོངཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་ 
རོ་སྙམ་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་བླངས་ ཏེ་མི་ཉམས་པར་སྲུང་བ་ཡིན་ནོ།། 
ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ལ་ནི་སྔོན་ད་ཚུལ་ཁྲིམས་བླངས་པ་མི་དགོས་ཀྱི། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
མི་མཐུན་ཕྲོགས་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡང་ཚུལ་འཆལ་ལོ།། “བདག་ཚུལ་ཁྲིམས་” 
བསྲུངས་བས་་བདེ་འགྲོར་སྐྱེས་ཀྱང། དབུལ་པོར་གྱུར་ནས་བཟའ་བཏུང་དང་ སྨན་དང་ 


གོས་ལ་སོགས་པའི་འཚོ་བའི་ཡོ་བུད་ ཀྲིས་ཕོངས་ན། དེ་ 


འཚོལ་བ་ལྟུར་ལེན་ནས་སྟོང་ཉི ད་ 
ཀྱི་ལྟ་བ་ཉན་པ་དང་། དེའི་དོན་སྒོམ་པ་སོགས་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ནས།” 
རྩ་བ། སྦྱིན་པ་གཏོང་བར་འགྱུར་ཞིང་ ༩༠༠༡༠༠ེ༠༠༠༠༠༠༩་ །། 


སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཡར་མར་གྱི་ཞིང་ལ་“སྦྱིན་པ་གཏོང་བར་འགྱུར་རོ།།” 
༤་“སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ སྔར་བཤད་པའི་“སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཟིན་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ 


༢༡༡༡ 


འདྲེན་པར་བྱེད་ཀྱི། གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་”སྙམ་ནས། 


༤༠ *“ཚུལ་ཁྲིམས་བླངས་ནས་་ ནག་ཚོའི་འགྱར། 

༤༡ སྦྱིན་པ་གཏོང་ཞིང་*་ ནག་ཚོའི་འགྱུར། 

༤༣ བཟོད་པ་སྒོམ་ཞིང་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ།། ནག་ཚོའི་འགྱུར། 

༤༣ འགྲོ་བ་དགྲོལ་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བྱེད་ཅིང་།། ནག་ཚོའི་འགྱར། 

༤༤ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༤༠-ན། ཕྲེང་དང་པོ། 
༤༧ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༤༠༤ན། ཕྲེང་ ༣-པ། 


152 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


རྩ བ། ༦༩༠༩༠༠༩༩༠༠༠༠ ༡༦༠༧ སྙིང་རྗེ་ བསྟེ ན་ པར་བྱེད།། 
རྩ་བ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་གོམས་པ་སྟེན་པར་བྱེད་དོ།། 
“ཁོ་བས་ནེ་ངན་སོང་ད་འགྲོ་བ་དང་དགེ་བ་འཇོམས་ལ། མདོག་ཤིན་ཏུ་མི་སྡུག་པ་འཐོབ་ 
པར་བྱེད་པས་དེའི་རྐྱེན་གྱིས་འཕགས་པ་རྣམས་མཉེས་པར་མི་འགྱར་རོ་སྙམ་ནས། 
རྩ་བ། བཟོད་པ་སྒོམ་བྱེད་ ཅེ་༩ེ་ཆེཙཧྷ་ེ་ཞེ་ཁ་ཞ་་ཞཅ་ཆ་ཞསེ་ཆེ །། 
བཟོད་པ་སྒོམ་པར་བྱེད་དོ།།” 
༤༠༥ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་ཡང་ཡང་མ་བསྔོས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་ནི། 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་རྒྱ་དང་།” ལུས་དང་ལོངས་སྦྱོད་ལ་སོགས་པའི་““འབྲས་བུ་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་རྒྱན་མ་ཆད་པར་འབུང་བར་མི་འགྱར་བས།” 
རྩ་བ། ༠༠༠༠༠༠༠༧༧༠༠༠༠༠༠༧༤༠ དེ་ཡི་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ།། 
འགྲོ་བ་དགྲོལ་བར་བྱ་ཕྲིར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བྱེད་ཅིང་།། ༠ །། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་དེ་ཡི་དགེ་བ་ཡང་འགྲོ་བ་འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་བར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་ད་བྱང་ཆུབ་ཏྭ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བྱེད་དོ།།” 


༤༠༧༦¿ 


༤༤ ྱང་ཆུབ་སེམས་མ་གཏོགས་པ་ཉན་རང་ལ་སོགས་པ་གཞན་དག་གིས་རྟེན་འབྲེལ་ 
ཟབ་མོ་བྱང་སེམས་བཞིན་ད་སྟོན་མི་ནས་པར་མཐོང་ནས།” 


རྩ་བ། རྗོགས་པའི་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་གས་པར་བྱེད།། 


,༤༠ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༤༠-ན། ཕྲེང་ ༤-པ། 

༤༧ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༤༠༤ན། ཕྲེང་ "ˆཔ། 

༤༦ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༤༠༤ན། ཕྲེང་ 'ˆབ། 
ཚིག་སྦྱོར་མི་མཐུན་པ་སྣང་། 

༤༠ རྫོགས་པའི་ ཞེས་མི་གསལ། ནག་ཚོའི་འགྱར། 
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“རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཤིན་ཏ་གས་པར་བྱེད་དོ།།”” 


སྟོང་ཉིདཀྱི་ལྟ་བའི་གོ་བ་གནད་དུ་སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་པ་ལ་ནི། སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ 
གོ་བ་ རྣམ་དག་རྣམས་ སྐྱེས་ ནས་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཕྱོགས་རྣམས་ སྒྲུབ པ་ལ་ཤིན་ ཏུ་གུས་ ཡོ 


& ¿= 


ལ། དེ་ནི་ཤིན་ ཏུ་བསྔགས་ བའི་གནས་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ །སེམས་ འགྲེལ་ ལས།” ་ཆོས་ 
རྣམས་ སྟོང་པ་ འདི་ ཤེས་ནས།། ལས་དང་འབྲས་བུ་སྟེན་པ་གང་།། ངོ་མཚར་བས་ཀྱང་འདེ་ངོ་ 
མཚར།  རྨད་བྱུང་བས་ཀྱང་འདི་མྨད་བྱུང་།།” ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྣོད་མི་རུང་གཉིས་བོ་མི་ 
མོས་ནས་སྤོང་བ་དང་། མོས་པ་ལྟར་སྣང་ཡོད་ཀྱང་རིགས་པས་རྒྱ་འབྲས་ཐམས་ཅད་བཀག་ 
པར་གོ་བའི་སྐྱོན་གཉིས་སྦངས་ལ། རང་བཞིན་མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཆེས་འཐད་པར་རྟོགས་པ་ཞིག་ལ་འོང་བ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ལྟ་བ་རྙེད་པའི་ལུགས་སུ་བྱས་པས་ན། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པའི་ལས་ 
འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད། རི་བོང་གི་དཱའི་གཉེར་མ་བགྲང་བ་བཞིན་ད་སོང་ནས། དེ་ 
འདྲ་བ་ནི་ངེས་དོན་མ་གོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་ཡིན་གྱི། ངེས་དོན་གོ་བ་ལ་མི་དགོས་ཏེ། དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་རྟོག་པས་བྱེད་ལ་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་བདེན་ཞེན་གྱི་མཚན་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ 
སྙམ་དུ་འཛིན་ཞིང་། རྒྱ་ནག་གི་ཧ་ཤང་ལྟར་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་ལ། 
ཁ་ཅིག་འཁ འཁྱུལ 'ངོར་རེ་ཞིག་ལ་བླང་དོར་བྱེད་ཟེར་ཡང་། རྟོག་པ་ལ་བདེན་འཛིན་ཡིན་མིན་ 
གཉིས་བྱེད་ན་ནི། རང་བཞིན་གྱིས་གྲབ་པ་འགོག་པའི་རིགས་པས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་འགོག་པ་ 
ཅལ་ཅོལ་ཡིན་ལ། 
གཉསསུ་མི་བྱེད་ན་ན་ལྟབ་དང་སྤྱོད་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟག་པ་གཉིས་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་ 
གནོད་པ་སྐྱིལ་བ་ཚ་གྲང་ལྟར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། གཞག་སའི་འཁབྱུལ་ངོ་དང་། འཇོག་ 
༠ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༤༠-ན། ཕྲེང་ ༠-པ། 


"? བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། རྒྱུད། ངི། ཤོག་ ༤༡-བ། ཕྲེང་ ༤-པ། 
ཚིག་སྦྱོར་མི་མ ཐུ ན་ པ་ སྣང། 
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མཁན་ དང་དེར་འཇོག་ རྒྱ རྣམས་ ཀྱང་འཇོག་ ས་མེད་པ་ལ་ དེ་ སྐད་སྨྲ་བ་ ་ནི་ མུན་ སྦྲུལ་ ཡིན་ པས། 
སྔར་གྱི་གཞུང་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱོགས་སྔ་མ་ཉིད་འཇིན་པའོ། 
བཞི་པ་(སྟོད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ལ་མཉན་པར་བསྐུལ་བ་)ནེ། 


༨.×༢༨༽.- 


རྩ་བ། ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་ཚུལ་ལ་མཁས་པའི་ སྐྱེ་བོས་ ་ནི།། 
རིམ་གྱིས་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ ས་ནེ་འཐོབ་ ༡༢ཞགྒུན་ བས།། 
དེ་ནི་དོན་དུ་གཉེར་བས་ ལམ་འདི་མཉན་པར་གྱིས།། ཡཡ ་ 
དེ་ལྟར་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ཟབ་པ་དང་། རྒྱ་ཆེ་བའི་ཚུལ་ལ་མཁས་པའི་སྐྱེ་བོས་ནི། 
ཡུན་རིང་པོར་བར་མེད་པར་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་དགེ་བའི་ཚོགས་རྣམས་སོ་སྐྱེའི་ 
སར། ངེས་པར་བསགས་ནས་རིམ་གྱིས་རབ་ཏ་དགའ་བའི་ས་ནི་ཐོབ་པར་འགྱར་བས། ས་ 
རབ་དགའ་དེ་ནི་དོན་ད་གཉེར་བས་འཆད་པར་འགྱར་བའི་ཟབ་མོའི་ལམ་འདི་མཉན་པར་གྱིས་ 
ཤིག་ཅེས་ཉན་པར་བསྐུལ་བའོ། འ 
དེ་ཡང་བཞི་བྱཧ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། “རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གཏམ་ལ་གུས་པར་ 
འགྱུར་ན་དེ་དེ་དང་ མཐུན་པའི་རྐྱེན་ཉེ་བར་ བསྒྲུབས་ པའི་སྒོ་ནས། ཇི་ ལྟར་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དང་བ་ 
འཕེལ་བར་ འགྱུར་བ་ དེ་ལྟར་བྱ་ཞིང་། སྙིང་རྗེ་ཆེ་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ལ་བྱས་པ་གཟོ་ཞིང་། བདག་ཉིད་ཀྱི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བར་ཆད་ཀྱི་རྒྱ་མཚན་གཡང་ས་ཆེན་ 
བོའི་རྒྱུ་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་འདོད་པས། ཡ་ང་བ་ལ་བརྟེན་པ་དང་སྦྱིན་པར་དཀའ་བ་ཡང་སྦྱིན་པ་ 
དང་། བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞིས་ཀྱང་བསྡུ་བ་བྱ་སྟེ། དམ་པའི་ཆོས་འདི་འབད་པ་ཐམས་ཅད་ 


༨༩༤༤ $ $ 


ས་སྲེ་བོ་དམ་པའི་ཆོས་ཀིསྲོད་ད་གར་པ་ལ་ཉེ་བར་བསྲན་པར་བའོ།། ཞེས་གསངས་པ་ལཱར་ 
ད སྣད་དུ་གྱུ ཉེ་བར་བསྟན་པར་བྱའོ།། ཞེས་གསུ ལྟ 


"༢ "་ཚུལ་ལ་མཁས་པས་ནི།། ནག་ཚོའི་འགྱུར། 

༣ ་"དགའ་བའི་ས་ཐོབ་པས།། ནག་ཚོའི་འགྱར། 

"༤ དེ་དོན་གཉེར་བས་་ ནག་ཚོའི་འགྱུར། 

 བཞི་བརྒྱ་པ་རབ་བྱེད་བཅུ་གཉིས་པའི་ཟླ་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ཡ། ཤོག་ ༡༡༦-བ། ཕྲེང་ ༧-པ། 
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ཆོས་འདི་འབད་པ་ཆེན་པོས་བསྟན་དགོས་པར་གསུངས་ཏེ། སྣོད་མིན་གྱི་སྒོན་གཉི 
བྲལ་བ་ལའོ།། མོས་པ་ཡོད་པའི་ཇི་ ལྟ་བ་ བཞིན་མི་གོ་བ་ལ་ལ་ཡང་། རྟེན་འབྲེ རེ ་གྱི་ངེས 
མི་གནོད་པའི་ཐབས་བྱས་ནས་བཤད་པར་བྱའོ།། 
འཆད་པ་པོ་ལེགས་པར་ཤེས་པས་ཉན་པ་པོ་སྣོད་རུང་ཐ་མ་ཡན་ཆད་ལ་འཆད་པ་ནི་ 
བསོད་ནམས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལས། 
བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་སྡུད་བ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་སུ་མ་གྲུབ་ཀྱི་བར་དུ་འཇིག་རྟེན་པ་དང་ 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ།” ཁྱེའུ་རིན་ 


"° “ ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་མོས་པས་ 


པོ་ཆེས་བྱིན་པའི་མདོ་ལས་"བྱང་བ། “འཇམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐབས་ལ་ 
མཁས་པ་དང་བྲལ་བས། བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟོང་དུཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྤྱད་པ་ལས། གང་ 
གིས་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ཐེ་ཚོམ་དང་བཅས་པས་ཉན་པ་འདི། བསོད་ནམས་དེ་བས་ཆེས་ 
མང་ད་ དུ་སྐྱེད་ ན་གང་ཐེ་ཆོམ་མེད་པར་ཉན་པ་ལྟ་ཅི་སྨོད། གང་ཡི་གེར་བྲིས་ནས་ལུང་འབོགས་པ་ 
དང་ཏཆང་བ་དྲང་། གཞན་དྲག་ལ་མཇ་གུ་ ཆེར་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས།” ཞེས་གསུངས་སོ།། 


ྫ རར 


རྡོ་རྗེ་གཅོད་པ་ལས་ཀྱང་།“ “་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། རབ་འབྱོར་འདི་ཇི་ 
སྙམ་དུ་སེམས། གངྒའི་ཀླུང་གི་བྱེ་ མ་ སྙེད་ གང་ཇི་ སྙེད་ པ་གངྒའི ཀླུང་ ཡང་དེ་ སྟེད་དུ་ གྱུར་ན། གང་ 
དེ་དག་གི་བྱེ་མར་གྱར་པ་དེ་མང་བ་ཡིན་ནམ། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
གངྒའི་བྱེ་མ་སྙེད་དུ་གྱུར་པ་དེ་དག་ཉིད་ཀྱང་མང་བ་ལགས་ན། དེ་དག་གི་བྱེ་མར་གྱུར་པ་ལྟ་ 
སྨོས་ཀྱང་ཅི་འཚལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་ཁྱོད་ལ་བསྒོའོ།། ཁྱོད་ 
ྱས་ཁོངདུ་ཆུད་པར་བུའོ།། གངྒའི་ཀླང་དེདག་གི་བྱེམ་ཇི་སྙད་པདེསྙེདཀྱི་འཇིག་ཏེནགྱི་ 


"༠ འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་མདོ་ཀུན་བཏུས། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ཀི། ཤོག་ ༢༠"-ན། ཕྲེང་ ”ˆཔ། 

༡༩༧ ཁྱེའུ་རིན་པོ་ཆེས་བྱིན་པའི་མདོ། ཀུན་བཏུས་སུ་ལུང་ འདྲེན་གནང་བའི་མདོ་འདི་ཇི་ ལྟར་བཙལ་ཀྱང་རྙེད་ 
སོན་མ་བྱུང་། 

"༦ འཕགས་པ་ཤེས་རངབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྡོ་རྗེ་གཅོད་པ། སྡེ་བཀའ། ཤེང་ཕྱིན་སྣ་ཚོགས། ཀ། 
ཤོག་ ༡༢༡༤ན། ཕྲེང་དང་ཁོ། ཚིག་སྦྱོར་མི་མཐུན་པ་སྣང་། 
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ཁམས། སྐྱེས་པའམ་བུད་མེད་ལ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིས་རབ་ཏུ་བཀང་སྟེ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ལ་སྦྱིན་པ་བྱིན་ན། སྐྱེས་པའམ་བུད་མེད་དེ་གཞི་དེ་ལས་བསོད་ནམས་མང་དུ་སྐྱེད་ 
དམ། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མང་ལགས་སོ།། བདེ་བར་གཤེགས་པ་མང་ 
ལགས་སོ།། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། གང་ཞིག་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ལས་ཐ་ 
ན་ཚིག་བཞིའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཙམ་བཟུང་སྟེ། གཞན་དག་ལ་ཡང་བསྟན་ན་དེ་བས་བསོད་ 
ནམས་ཆེས་མང་དུ་སྐྱེད་དོ།།” ཞེས་གསུངས་སོ་ཞེས་དང་། 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཛོད་ཀྱི་མདོ་ལས།  “'མི་དགེ་བཅུ་ཆེན་པོ་རྣམས་བགྲངས་ 
ནས། དེ་དག་དང་ལྡན་པས་བདག་མེད་པའི་ཆོས་ལ་འཇུག་ཅིང་།ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ནས་ 
དག་པར་དད་པ་དང་མོས་པའི་སེམས་ཅན་དེ་ངན་སོང་ད་མི་འགྲོའོ།། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། 


བདད་འདལ་བའི་ལྲེའུ་ལས། ““དགེ་སློང་གང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏ་དལ་བར་ཤེས་ 
ཤིང་། ཉེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐོགས་མའི་མཐའ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་དབེན་པར་ཤེས་ཏེ། ཉེས་པ་ 
བྱང་བའི་འགྱོད་པ་སེལ་ཞིང་བརྟན་པོར་མི་བྱེད་པས་མཚམས་མེད་པ་ཡང་གནོན་ན། ཆོ་ག་དང་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པ་ཕྲན་ཚེགས་ལྟ་ཅི་སྨོས།” ཞེས་གསུངས་པ་དང་། 


མ་སྐྱེས་དགྲའི་མདོ་ལས། “མཚམས་མེད་བྱེད་པས་དམ་པའི་ཆོས་འདི་ཐོས་ནས་ 
འཇུག་ཅིང་མོས་ན། དེའི་ལས་དེ་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་ཞེས་ང་མི་སྨྲའོ།” ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ཏེ་འཆད་ཏན་བྱེད་པ་དང་། དེ་མིན་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་དོན་ཟབ་མོ་ལ་མོས་པ་དང་སེམས་པའི་ 


ཕན་ཡོན་ནོ།། 


༩ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཛོད་ཀྱི་མདོ། མདོ་འདིའི་ལུང་ཇི་ཙམ་བཙལ་ཀྱང་མ་རྙེད་པས་རྗེས་སུ་རྙེད་ན་ 
དཔར་ཐེངས་གཉིས་པའི་སྐབས་སུ་བཀོད་ཆོག་པ་ཞུ། 

༠༠ བདུད་འདུལ་བའི་ལེའུ། སྡེ་བཀའ། མདོ་སྡེ། ཁ། ཤོག་ ༢"༡-ན། ཕྲེང་ ༢-པ། ཚིག་སྦྱོར་མི་མཐུན་ 
པ་སྣང་། མདོ་འདེའི་མཚན་གཞན་ལ། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་ལེའུ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཐེགཔ་ཆེན་པོའི་མདོ། ཞེས་གསལ་ལོ། 

༠? མ་སྐྱེས་དགྲའི་མདོ། སྡེ་བཀའ། མདོ་སྡེ། ཚ། ཤོག་ ༢༠༧-བ། ཕྲེང་ ""-པ། 
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བཤད་པའི་ཕན་ཡོན་ལེགས་པར་འཐོབ་པ་ལ་གཉིས་དགོས་ཏེ། རྙེད་བཀར་དང་གྲགས་པ་ 
སོགས་ལ་མི་ལྟ་བའི་ཀུན་སློང་དག་པ་ཞིག་ དང་། བཤད་རྒྱུའི་ཆོས་དེའི་དོན་ལོག་པར་མ་ 
བཟུང་བར་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བཤད་པ་ཞིག་ དགོས་ཏེ། སྐྱོན་གཉིས་ཀའམ་གང་རུང་རེ་དང་ 
ལྡན་པས་བཤད་ན། བསོད་ནམས་མང་པོའི་བར་ཆད་བྱེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སློབ་ 
དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས། “དེའི་ཕྱིར་གང་དག་ཆོས་ལོག་པར་འཆད་པར་བྱེད་པ་དང་། 
སེམས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་དང་གྲགས་པ་འདོད་པས་འཆད་པ་དེ་དག་ནི། 
བདག་ཉིད་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་ཉམས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་གསུངས་པ་ནི་འདིར་ 
ཡང་འདྲའོ།། ཉན་པ་པོ་ལ་ཡང་ཉན་པའི་ཀན་སློང་དག་པ་དང་། དོན་ལོག་པར་མ་བཟུང་བ་གལ་ 
ཆེ་བས། གཉིས་ཀས་ཀྱང་འཆད་ཉན་གྱི་དུས་སུ་མཚན་ཉིད་མ་མཐའ་རེ་དང་ལྡན་པར་བྱའོ། 
ལྔ་བ་(རྟེན་འབྱུང་གི་དེ་ཉིད་ཇི་ལྟར་བཤད་པའི་ཚུལ་)ལ་གསུམ། ཡང་དག་པའི་དོན་ལུང་གིས་ 
བསྟན་པའི་ཚུལ། ལུང་གི་དོན་དེ་རིགས་པས་བསྒྲབ་པ། དེས་གྲུབ་པའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རབ་དབྱེ་ 
བཤད་བའོ། ཀྲ 
དང་པོ་(ཡང་དག་པའི་དོན་ལུང་གིས་བསྟན་པའི་ཚུལ་)ལ་གཉིས། ལུང་ལས་གསུངས་པའི་ཚུལ་ 
དགོད་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ངོས་བཟུང་བའོ། 
དང་པོ་(ལུང་ལས་གསུངས་པའི་ཚུལ་དགོད་པ་)ནེ། ས་བཅུ་པ་ལས། "ས་ལྔ་པ་བ་དེ་ས་ 
དྲུག་པ་ལ་འཇུག་པ་ན། ཆོས་མཉམ་པ་ཉིད་བཅུས་འཇུག་གོ།། བཅུ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་མེད་ 
པར་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། མ་སྐྱེས་པ་དང་། དབེན་པ་དང་། 


༠༢ ཅིག་ ཞོལ་དཔར། 

༠༣ ཅིག་ ཞོལ་དཔར། 

ཅ༤ སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱི་མཛོད་གནས་བཞི་པའི་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། མངོན་པ། ཀུ། 
ཤོག་ ༢༢"-བ། ཕྲེར་ ༠-པ། . 

༠༥ ས་བཅུ་པའི་མདོ། སྡེ་བཀའ། ཕལ་ཆེན། ཁ། ཤོག་ ༢༡༠-ན། ཕྲེང་ ༤-པ། 


158 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


གདོད་མ་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། སྤྲོས་པ་མེད་པ་དང་། བླང་བ་མེད་པ་དང་དོར་བ་མེད་ 
པར་མཉམ་པ་ཅིད་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་དང་། རྨི་ལམ་དང་། མིག་ཡོར་དང་། བྲག་ 
ཆ་དང་། ཆུ་ཟླ་དང་། གཟུགས་བརྙན་དང་། སྤྲལ་པ་ལྟ་བུར་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་གཉིས་སུ་མིད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དེ། དེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་རྟོགས་པ་ན། རྣོ་ཞིང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་བཟོད་པས་བྱང་ཆུབ་ 


¬ 


སེམས་དབའི་ས་དྲུག་པ་མངོན་ད་གྱར་པ་རྗེས་སུ་ཐོབ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། 

དེ་བཞིན་དུ་ཞེས་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་བླང་དོར་མེད་པའི་བར་ལ་སྦྱོར་བའོ།། དེ་ 
གཉིས་མཉམ་ཉཏིད་གཅིག་དང་། ཧུམ་སོགསྲ་ཐཏྭུརྟ་ཉྙཝྔམཿམྲ་བྲ་ནཱསས།8ཿསྲ་ཁྲ་ཉེན་ 
གཅི ག་ཏུ་བྱ་ཞིང་། ཐ་མ་གཉིས་ཀྱང་ གཅིག་ཏུ་བྱའོ།། མཉམ་པ་ཉིད་བཅུའི་ངོས་འཛིན་ནི་ས་ 
བྱཅ་པའི་མདོ་འགྲེལ་ 'དང་། བྱང་ས་ གཏཉིས་ཀྱང་མི་མཐུན་པར་སྣང་ལ། དེ་གཉིས་དང་ 
ལུགས་འདི་སྟོང་པ ་ཉིད་འགྲེལ་ཚུལ་མི་མཐུན་པས་འདིར་གཞན་ད་བཤད་དོ།། 

དེ་ལ་ དང་པོ་(ཆོས་ ཐམས་ཅ ད་མཚན་མ་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་)ནེ། མ ཚན་མ་མི་འདྲ་ བར་ སྣང་ བ་ 
རྣམས་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་གི་ངོ་ན་མེད་པར་ཆོས་ཀན་འདྲ་བའོ། 

གཉིས་པ ་(ཆོས་ ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་)ནི། ཆོས་ཀ ན་རང་ གི་མ ཚན་ཉི ད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པར་མཉམ་པ་སྟེ ། དེ་གཉིས་ནི་སྦྱིར་བསྟན་པའོ།། གཞན་བརྒྱད་ནི་སྤྱིར་ 
བསྟན་པའི་དོན་དེ་ཉིད་ཁྱད་པར་དུ་ཕྱེ་ནས་སྟོན་པ་སྟེ། སྐྱེ་བ་མེད་པ་ནི་མ་འོངས་པ་དང་། མ་ 
སྐྱེས་པ་ནི་དུས་གཞན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཆོས་ཀན་ལ་མཉམ་པའམ་འདྲ་བ་ནི་ 
གཞན་རྣམས་ལའང་ཤེས་པར་བྲའོ།། དབེན་པ་ནི་སྐྱེ ་འགྱུར་དང་སྐྱེས་པས་སྟོང་བ་སྟེ། དེ་ཡང་ 


༠༠ ས་བཅུ་པའི་མདོ་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། མདོ་སྡེ། ངི་། ཤོག་ ༡༩༠-བ། ཕྲེང་དང་པོ། དེ་ཆོས་མཉམ་པ་ 
ཉིད་བཅུས་འཇུག་གོ། ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ།། 

༠༠༠ བྱང་ས། སྡེ་བསྟན། སེམས་ཙམ། ཝི། ཤོག་ ༡༧ཛ-ན། ཕྲེང་ ༤-པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དོན་དམ་ 
པར་ཡོད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་མ་མེད་པའི་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། ཞེས་སོགས་ས་བཅུ་པའི་མདོ་ 
འགྲེལ་དང་མི་མཐུན་པར་འགྲེལ་པར་མཛད་པ་ལྟ་བུ་སྣང་བས་དཔྲད་པར་འཚལ། 
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མཉམ་ཉིད་གཉིས་པའི་སྐབས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་ད་བྱས་པས་དབེན་པའོ། 
དེ་ལྟ་བུ་དེ་ཡང་འཕྲལ་ད་ལུང་རིགས་ཀྱིས་བྱས་པ་མིན་གྱི། གདོད་མ་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་དེ་ 
ལྟར་དུ་གནས་པ་ནི་དྲུག་པའོ། 
བདུན་པ་ལ་གཉིས་སྣང་གི་སྦྲོས་པ་མེད་པ་ནི་དང་པོ་དང་སྦྱར་ལ། སྒྲ་དང་རྣམ་རྟོག་གིས་ 
སྦྲོ་བར་མི་ནས་པ་ལ་ནི་གཉིས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྦྱར་རོ།། བརྒྱད་པ་ལ་ཡང་ཁུད་པར་དེ་ 
ལྟར་སྦྱར་རོ།། དག་བཔ་ནི་སྔར་བཤད་པའི་དོན་དེ་རྣམས་ངེས་པར་བྱེད་པའི་དཔེའི་རྣམ་གྲངས་ 
མང་པོའོ། བྱཅ་པ་ནི་ཆོས་གང་ལ་ཡང་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོར་མེད་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲབ་ 
པ་མེད་པར་འདྲ་བའོ། 
རྣོ་བ་ནི་ཤེས་རབ་མུར་བའོ། རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ནེ་ས་བརྒྱད་པའི་མི་ སྱ བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་ 
པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་སྟེ། རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་བཟོད་པ་འདི་ལ་སྐབས་སྟོབས་ཀྱིས་མི་འདྲ་བ་ 
མང་དུ་སྣང་ངོ་།། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྟོན་པ་ལ་ལུང་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་། འདེར་ས་ 
དྲག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་ཚུལ་འཆད་པའི་སྐབས་ཡིན་པས། ས་དྲག་པ་ལ་ 
མཉམ་ཉིད་བཅུས་འཇུག་པར་གསུངས་པའི་ལུང་དྲངས་སོ།། 
གཉིས་པ་(དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ངོས་གཟུང་བ་)ནི། ཆོས་རྣམས་བདེན་མེད་དུ་ 
གཏན་ལ་འབེབས་པ་འདི་ལ། བདེན་པར་གྲབ་ཚུལ་དེ་ཇི་འདྲ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། བདེན་པར་ 
འཛིན་ཚུལ་ལེགས་པར་མ་ཤེས་ན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ངེས་པར་འཕྱུག་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ 
༠༤ ༥བརྟགས་པའི་དངོས་ལ་མ་རེག་པར།། དེ་ཡི་དངོས་མེད་འཛིན་མ་ཡིན།།” ཞེས་ 
བརྟགས་པའི་དངོས་པོ་སྟེ་དགག་བྱའི་སྤྱི་ལེགས་པར་བློ་ལ་མ་ཐར་ན། དགག་བྱ་དེ་མེད་པ་ 
ལེགས་པར་འཛིན་མི་ནས་པར་གསུངས་པས། མེད་རྒྱའི་བདེན་གྲབ་དང་། གང་གིས་སྟོང་པའི་ 
དགག་བྱའི་རྣམ་པ་བློ་ཡུལ་ད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་ཤར་ན། བདེན་མེད་དང་སྟོང་པའི་ངོ་བོ་ལེགས་ 
པར་ངེས་པ་མི་སྲིད་དོ།། 


༠༠ སྤྱོད་འཇུག་ལེའུ་དགྭ་པ་ཤེས་རབ་ལེའུ། ཚིགས་བཅད་ཨང་། བྱར་དང་སོ་བྱཧད་པ། 


དབྱ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


དེ་ཡང་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བས་འཕྲལ་དུ་ཀུན་བརྟགས་པའི་བདེན་གྲུབ་དང་། བདེན་འཛིན་ 
ངོས་ཟིན་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་པའི་ཕྲིར། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་རྗེས་སུ་ཞགས་པ། གྲབ་མཐས་ 
ླ་བསྒྱུར་མ་བསྒྱུར་གཉིས་ཀ་ལ་ཡོད་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེན་འཛིན་དང་། དེས་བཟུང་བའི་ 
བདེན་གྲུབ་ལེགས་པར་ངོས་ཟིན་པ་ནི་གནད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། དེ་ངོས་མ་ཟིན་པར་རིགས་པས་ 
དགག་བྱ་བཀྲག་ཀྱང་། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཞུགས་པའི་བདེན་ཞེན་ལ་ཅི་ཡང་མི་གནོད་པས་ 
སྐབས་དོན་སྟོར་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། 

དེ་ཡང་ཐོག་མར་རང་གི་རྒྱད་ཀྱི་བདེན་འཛིན་ངོས་ཟིན་ནས། དེའི་ཡུལ་སུན་འབྱིན་པ་ལ་ 
རིགས་པ་རྣམས་དངོས་དང་བརྒྱུད་པས་འགྲོ་ལུགས་ཤེས་དགོས་ཀྱི། ཁ་ཕྱིར་ལྟ་འབའ་ཞིག་གི་ 
དགག་སྒྲུབ་ནི་བན་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བའི་ཕྱིར་རོ།། འདེ་ལ་དབུ་མ་ཐལ་རང་གཉིས་ཀའི་ལུགས་ཀྱི་ 
ངོས་འཛིན་ཤེས་ན་ཁྱད་པར་ལེགས་པར་ཕྱེད་པར་འགྱུར་བས། 

དེ་འཆད་པ་ལ་གཉིས། དབུ་མ་རང་རྒྱད་པའི་ལུགས་ཀྱི་བདེན་འཛིན་ངོས་གཟུང་བ་དང་། 
དབ་མ་ཐལ་འགྱུར་པའི་ལུགས་ཀྱི་བདེན་འཛིན་ངོས་གཟུང་བའོ། 


དང་པོ་(དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ཀྱི་བདེན་འཛིན་ངོས་གཟུང་བ་)ལ་གསུམ། བདེན་གྲུབ་དང་ 
ཟ ཝབ ཡ་ ཇས 
དབ་ད་དན་ལ་སྦྱར་ནས་བཤད་པའ། 

དང་པོ་(བདེན་གྲུབ་དང་བདེན་འཛིན་ངོས་གཟུང་བ་)ནི། རང་རྒྱུད་པའི་གཞུང་ཁུངས་ཐུབ་གཞན་ 
ལས་དགག་བྱ་ངོས་འཛིན་གསལ་བར་མི་འབྱུང་ལ། དབྱ་མ་སྣང་བ་ལས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་ཚུལ་ 
བཤད་པའི་བཟློག་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡོད་པ་ནི་དོན་དམ་པར་རམ་བདེན་ཡོད་དུ་ཤེས་པས་དེ་ལྟར་བཤད་ 
ན། དེ་ཉིད་ལས། “དངོས་པོ་ཡང་དག་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དག་ལ་ཡང་དེ་ལས་ལྡོག་པའི་ 


རྣམ་པར་སྒྲོ་འདོགས་པའི་འཁྱུལ་པའི་བློ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཀན་རྫོབ་ཅེས་བྱ་སྟེ། འདེའམ་འདེས་ 


༠༧ དབུ་མ་སྣང་བ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ས། ཤོག་ ༢༢༦-ན། ཕྲེང་ ༧-པ། 


སེམས་བསྙེད་དྲག་པ། 161 


དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྒྲིབ་པ་ལྟ་བུར་བྱེད། འགེབས་པ་ལྟ་བུར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ།།” དེ་སྐད་དུ་མདོ་ལས་ 
ཀྱང་། “དངོས་རྣམས་སྐྱེ་བ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ།། དམ་པའི་དོན་དུ་རང་བཞིན་མེད།། རང་བཞིན་ 


མེད་ལ་འཁྱུལ་པ་གང་།། དེ་ནི་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་འདོད།།” ཅེས་གསུངས་སོ།། 
“དེ་ལས་བྱུང་བའི་བྱིར་དེས་ཉེ་བར་བསྟན་པ་མཐོང་བའི་དངོས་པོ་བརྫུན་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ 
ཀུན་རྫོབ་པ་ དེ་ཁོ་ན་ཡིན་ཞེས་བྱའོ།། དེ་ཡང་ཐོག་མ་མེད་པའི་འཁྱུལ་པའི་བག་ཆགས་ 
ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་དབང་གིས་བྱང་ལ། དེས་ཀྱང་སྲོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པར་ 
དངོས་བོའི་བདག་ཉིད་ལྟ་བུར་ཉེ་བར་བསྟན་བ་མཐོང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་གི་ 
བསམ་པའི་དབང་གིས་དངོས་པོ་བརྫུན་པའི་ངོ་བོ་ཐམས་ཅད་ནི། ཀན་རྫོབ་ཏ་ཡོད་པ་ཁོ་ནའོ་ 
ཞེས་བྱའོ།། ཞེས་གསུངས་སོ།། ཏབ 
དེ་ནི་ཞེས་པ་ཡན་ནེ་དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་འཁྱུལ་ 
པའི་དོན་ནོ།། ཀུན་རྫོབ་ནས་ཕྱིར་རོའི་བར་ནི་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་པའི་དོན་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ 
སྒྲིབ་བྱེད་ལ་བྱས་ནས་ཡང་དག་པ་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེད་པའོ། བདེན་འཇིན་དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ 
བདེན་འཛིན་དེས་བདེན་པར་ཡོད་པ་ལྟར་ཉེ་བར་བསྟན་པ་མཐོང་བ་ནི་རྟོག་པ་ཡིན་གྱི་དབང་ 
ཤེས་མིན་ཏེ། བདེན་གཉིས་ཀྱི་འགྲེལ་པར།” “དགག་བྱ་བདེན་པ་དབང་ཤེས་ལ་མི་སྣང་ 


༠༤ ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ། སྡེ་བཀའ། མདོ་སྡེ། ཅ། ཤོག་ ༡༧༤-བ། ཕྲེང་ "-པ། 
ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ནི་དངོས་རྣམས་ཡོད།། དོན་དམ་དུ་ནི་རང་བཞིན་མེད།། རང་བཞིན་མེད་ལ་གང་ནོར་བ།། 
དེ་ནི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན།། ཞེས་གསལ། 

༠ དེ་ཁོ་ན་ ཞོལ་དཔར། 

༧༠ དབུ་མ་སྣང་བ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ས། ཤོག་ ༢༢༦-བ། ཕྲེང་ ༢-པ། 

༧༡ སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོའི་བདེན་གཉིས་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ས། ཤོག་ ༡༢-ན། ཕྲེང་ ༧-པ། 
གོང་གསལ་ལྟར་གསལ་བར་གསུངས་པ་ནི་མི་སྣང་ཡང་། སྐྱེ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་གང་།། སྣང་བ་ 
མིན་ལ་དེ་ཡང་ནི།། ཡང་དག་པར་ཞེས་བྱ་སོགས་པར།། གཞན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པ་འགོག། 
གང་ཡང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་སྣང་བ་དང་ལྡན་པའི་ཤེས་པ་ལ་མི་སྣང་བའི་རྣམ་པ་ཡང་དག་པར་སྐྱེ་བ་ 
དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྣང་བ་དང་། གཙོ་བོ་དང་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་ལ་སོཌ་པ་བསྟན་བཅོས་ལ་སོགས་ 
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བར་” བཤད་པ་འདིར་ཡང་འདྲ་བའི་ཕྲིར་རོ།། དེ་ཡང་ནས་བྱུང་བའི་བར་གྱིས་ནི་བདེན་འཛིན་དེ་ 
ལྷན་སྐྱེས་སུ་སྟོན་ནོ།། དེས་ན་སྲོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཞེས་སྨོས་སོ།། སྲོག་ཆགས་དེ་དག་ 
གི་བསམ་པ་ནི་ཏོག་པ་ཁོ་ན་མིན་གྱི། རྟོག་མེད་ཀྱིས་ཤེས་པ་ལ་ཡང་བྱ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ 
དབང་གིས་ཡོད་པར་བཞག་གི་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་མིན་པའི་དངོས་པོ་བརྫུན་པ་རྣམས་ཀུན་ 
རྫོབ་ཁོ་ནར་ཡོད་པ་ནི། དངོས་རྣམས་སྐྱེ་བ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ།། ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། དེ་ཡང་བདེན་ 
འཛིན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པའི་དོན་མིན་ནོ།། 
དེ་ལྟར་བྱས་ན་བློ་ལ་སྣང་བའམ་བློའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མིན་པར་དོན་གྱི་སྡོད་ལུགས་ 
སུ་ཡོད་པ་ནི། བདེན་པ་དང་དོན་དམ་དང་ཡང་དག་པར་ཡོད་པ་དང་དེར་འཛིན་པ་ནི་བདེན་ 
“དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་དོ།། ཞེས་བྱ་བ་ནི། འདི་ 
དག་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པས་སྐྱེ་བ་མ་གྲུབ་བོ་ཞེས་བཤད་པར་འགྱུར་རོ།།” ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཤུགས་ཀྱིས་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་དང་། སྐྱེ་བ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པའི་རིགས་ཤེས་ 
ཀྱིས་སྐྱེ་བར་དང་ཡོད་པར་གྲུབ་པ་ལ་བཤད་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན 


འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་སོ།། འོ་ན་སྣང་བ་ལས། ༢ 


བདེན་ཏེ་དགག་བྱ་ལ་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་སྦྱར་བའི་དོན་དམ་ལ་གཉིས་ཤེས་དགོས་ཏེ། 
ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་རིགས་ཤེས་ལ་དོན་དམ་ད་བྱས་ནས། དེས་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་མ་ 


གྲུབ་པ་ཅིག་དང་། བློའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མིན་པར་དོན་གྱི་སྡོད་ལུགས་སུ་ཡོད་པ་ལ། དོན་ 


པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པ་འདི་འབའ་ཞིག་འགོག་པར་བྱེད་དེ། དེ་བཀག་པ་ལ་མངོན་སུམ་ 
ལ་སོགས་པའི་གནོད་པ་མི་འཇུག་པ་ཁོ་ནའོ།། ཞེས་པ་དང་། ཡང་། བདེན་གཉིས་རང་འགྲེལ། སྡེ་ 
བསྟན། སེམས་ཙམ། ས། ཤོག་ *-བ། ཕྲེང་ ༤-པ། འདི་ལྟར་བྱིས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་ 
མཐུན་པར་དོན་ཇི་སྙེད་རྒྱུ་ལས་སྣང་བ་དེ་ནི་ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པར་རིགས་ཏེ། ཤེས་པ་ལ་སྣང་ 
བ་དང་མཐུན་པར་དངོས་པོ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ།། ཡང་དག་པར་སྒྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་མི་སྣང་སྟེ། ཇི་ 
ལྟ་བུར་ཡང་རུང་བའམ། གྲུབ་པའི་མཐའ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲོ་བཏགས་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་དོ།། དེ་ལྟར་ 
མ་ཡིན་ན་ནི་རྩོད་པ་མེད་པར་ཐལ་བ་ཁོ་ནར་འགྱར་རོ།། ཞེས་པའི་ལུང་འདི་གཉིས་མིན་ནམ་སྙམ་པས་ 
མཁྱེན་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་དཔྱད་པར་འཚལ། ` 
༧༢ དབུ་མ་སྣང་བ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ས། ཤོག་ ༢༢༠-བ། ཕྲེང་དང་པོ། 
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༨ 


དམ་དུ་ཡོད་པར་བཞག་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོའི་དོན་དམ་དང་། དེའི་ངོར་གྲུབ་པ་ཡང་ཡོད་ལ། 
ཕྱི་མའི་དོན་དམ་དང་དེར་ཡོད་པ་གཉིས་ཀ་ཡང་མི་སྲིད་དོ།། 

དེས་ན་ཕྱི་མའི་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པ་ལ་སྔ་མའི་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། སྔ་མའི་ 
ཡོད་འཛིན་ནི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེན་འཛིན་མིན་ལ། དེའི་བདེན་འཛིན་ལ་ནི་ཕྱི་མའི་ཡོད་འཛིན་ 
དགོས་སོ།། འདི་མ་ཕྱིད་ཐར་དགག་བྱའི་ཚད་འཛིན་རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་དང་། དཔྱད་ 
བཟོད་ཀྱི་དངོས་པོ་ལ་འཛིན་པ་མང་དུ་བྱུང་ཞིང། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་དམ་བདེན་པ་གཞི་མ་ 
གྲུབ་དང་། བདེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་བའི་ནོར་པ་མང་དུ་བྱུང་སྣང་ངོ་།། 

འདི་ལེགས་པར་ཤེས་ན་གཤིས་ལུགས་ལ་དང་། དོན་དམ་ད་མེད་ཟེར་བ་དང་། ཡང་ཆོས་ 
ཉིད་ཡོད་པར་འདོད་ཅིང་དེ་ཉིད་གཤེས་ལུགས་དང་། དོན་དམ་ཡིན་བར་སྨྲ་བ་མི་འགལ་བའི་ 
གནད་རྣམས་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ།། 

བལ འརི་་མས་ པ་ར བློའི་དབང་གིས་ 
བཞག་པ་དང་མ་བཞག་པའི་ཡོད་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཤེས་པ་ལ། སྒྱུ མའི་དཔེའི་སྟེང་ནས་ཤེས་པར་ 
བྱེད་པ་བསྔགས་པས་དེ་བཤད་ན། སྒུ མ་མཁན་གྱིས་རྡེ་ཤིང་སོགས་ རྟ་ཀླང་དུ་ སྤྲུལ་ པ་ན། ྒྱུ་ 
མ་མཁན་དང་མིག་བསླད་པའི་ ལྟད་ མོ་བ་དང་། མིག་མ་བསླད་པ་གསུམ་གྱི་ དང་པོ་ལ། རྟ་ 
གླང་དུ་སྣང་བ་ཙམ་ཡོད་ཀྱི་དེར་ཞེན་པ་མེད་ལ། གཉིས་པ་ལ། དེར་སྣང་དང་དེར་ཞེན་གཉིས་ 
ཀ་ཡོད། གསུམ་པ་ལ། རྟ་གླང་གི་སྣང་ཞེན་གཉིས་ཀ་མེད་དོ།། 


སྤྲུལ་གཞི་རྐ་ཀླང་དུ་སྣང་བ་ན། དབིར་ན་ཐག་ཐ་མ་ཕྲུལ་དུ་འབྱུཝ་ཐའི་ཚེ་ཐེས་ཐ་དེའི་ 
ངོར་ཐག་བ་སྦྲུལ་ཡིན་གྱི། སྤིར་སྦྲལ་མིན་ཞེས་ཟེར་བ་བཞིན་དུ། ཤེས་པ་འཁྱུལ་ངོ་ཙམ་དུ་རྟ་ 
གླང་དུ་སྣང་བ་ཡིན་གྱི། སྦྱིར་སྦྲུལ་གཞི་རྟ་གླངདུ་མི་སྣང་ཞེས་བྱར་མི་རུང་གི། ཁྱད་པར་དེ་ལྟར་ 
མ་སྦྱར་ཡང་སྤྲུལ་གཞི་རྟ་གླང་དུ་ སྣང་བར་ཁས་བླང་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་སྣང་བ་ལ་ 
འཁྱུལ་པ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱི ཕྱིར་རོ།། 


དེས་ན་སྤྲུལ་གཞི་རྟ་ཀླང་དུ་སྣང་བར་འཇོག་ནུས་པ་དེ། སྒྱུ་མ་མཁན་ལྟར་ན་བློ་འཁྱུལ་པ་ 


164 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


ལ་དེ་ལྟར་སྣང་བའི་དབང་གིས་འཇོག་གི། དེ་ལྟར་མིན་པར་སྦྲལ་གཞི་རང་གི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ 
དབང་གིས་འཇོག་པ་མིན་ནོ།། ལྟད་མོ་བ་ལ་ནི་རྟ་གླང་དུ་སྣང་བ་དེ་ནང་གི་བློའི་དབང་གིས་ 
བཞག་པར་མི་འཚར་གྱི། གཞི་གང་ད་སྣང་བ་དེ་ལ་རྟ་གླང་མཚན་ཉིད་པ་ཅིག་ཡུལ་གྱི་གོ་ས་ 
མནན་ནས་བསྡད་པར་འཛིན་ནོ།། 


དེ་ནི་དཔེའི་སྟེང་ནས་བློའི་དབང་གིས་བཞག་པ་དང་མ་བཞག་པར་འཛིན་པའི་ཚུལ་ཏེ། 
གཞི་དེར་སྣང་བ་དེ་ཤར་བ་ན་སྣང་བ་ལྟར་གྱི་སྡོད་ལུཌ་སུ་འགྲོ་བ་དང་མི་འགྲོ་བ་གཉིས་ཡོད་དོ།། 

དེ་ལེགས་པར་གོ་ན་ཚད་མའི་དབང་གིས་གཞལ་བྲ་འཇོག་པ་ལ། ཚད་མ་ཡང་བློ་ཡིན་ 
པས་དེས་གཞལ་བྱ་འཇོག་པ་ཡང་བློའི་དབང་གིས་བཞག་པར་འགྱུར་བས། དངོས་པོར་སྨྲ་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ཀྱིས་ཀྱང་བདེན་གྲུབ་ཁེགས་བར་འགྱུར་རོ་སྙམ་དུ། ཕོགས་དེ་གཉིས་འདྲེས་ 
པ་ཕྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཚད་མའི་དབང་གིས་གཞལ་བྱ་འཇོག་པ་ནི་གཞལ་བྱ་གཉིས་ཀྱི་སྡོད་ 
ལུགས་ཚད་མས་རྟོགས་པའི་དོན་ཡིན་པས། དེ་དང་སྔ་མ་གཉིས་གཏན་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 

དེ་ལྟར་སྒྱུ་མའི་སྣང་བ་ནི་རྣམ་འབྱོར་སྦྱོད་བའི་དབྱ་མ་བ་ལྟར་ན་རང་རིག་མངོན་སུམ་དང་། 
ཕྱི་རོལ་ཁས་ལེན་པའི་རང་རྒྱད་པ་ལྟར་ན་ས་ཕྱོགས་སམ་བར་སྣང་ལྟ་བུའི་གཞི་འཛིན་པའི་ 
དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱིས་འགྲབ་ལ། སྣང་བ་ལྟར་ད་མེད་པ་ནི་དེ་ལྟར་ད་ཡོད་ན་མིག་མ་ 
བསླད་པས་མཐོང་བར་འགྱར་བ་ལས། དེས་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་ 
ཁེགས་པ་ན་དེར་སྣང་དང་དེས་སྟོང་གཉིས་ཚོགས་པ་གྲབ་པ་ན། གྲབ་མཐར་མ་ཞགས་པའི་ཐ་ 
སྙད་པའི་བློ་རང་དགའ་བ་ལ་ལྟོས་པའི་བརྫུན་པར་འགྲུབ་བས། དེ་དང་གཟུགས་བརྙན་གང་དུ་ 


༢༨ ༨༨༢༤ 


སྣང་བས་སྟོང་པ་གྲབ་པའི་བློ་ནི་རིགས་ཤེས་ཕྲ་རགས་གང་ད་ཡང་མི་འོང་ངོ་།། 


ཐ་སྙད་པའི་བློ་རང་དགའ་བའི་དབང་ད་བྱས་པའི་བདེན་གྲུབ་ཡིན་ན་ཡང་། དེར་སྣང་བྱང་ 
ན་དེས་སྟོང་མི་འོང་ལ། དེས་སྟོང་བྱང་ནའང་དེར་སྣང་མི་འོང་བས། དེ་གཉིས་ཚོགས་པ་བྱང་ན་ 
བློ་རང་དགའ་བའི་དབང་ད་བྱས་པའི་བརྫུན་པ་ཁོ་ནོ། 


གསུམ་པ་(དཔེ་དེ་དོན་ལ་སྦྱར་ནས་བཤད་པ་)ནི། སྒྱུ་མའི་ལྟད་མོ་བ་མིག་བསླད་པ་བཞིན་དུ་ 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། 165 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་འདི་རྣམས་བདེན་པར་ཡོད་པར་སྣང་བ་ན། བློ་ལ་སྣང་ 
བའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མིན་པར་ཆོས་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྔོད་ལུགས་ཤིག་ཡོད་པར་འཛིན་པ་ནི། 
ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཞུགས་པའི་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེན་འཛིན་ནོ།། རང་རྒྱུད་པས་འདི་ལྟར་བཞག་ 
པ་ནི། ཐལ་འགྱུར་པའི་དགག་བྱ་འཛིན་པའི་བློ་ལ་ལྟོས་ན་ཤིན་ཏུ་རགས་པས། ཕྲ་བའི་བདེན་ 
འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ནི་མིན་ནོ།། 

ནམ་ཞིག་བདེན་འཛིན་དེས་བཟུ ང་བའི་བདེན་གྲུ བ་རིགས་བས་ཁིགས་བ་ན་སྒྱུ་མ་མཁན་ 
བཞིན་དུ་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་རྣམས་ལ། ནང་གི་བློའི་དབང་གིས་མ་བཞག་པའི་སྡོད་ལུགས་ཡོད་ 
པར་མི་འཛིན་པར། བློའི་དབང་གིས་བཞག་པའི་ཡོད་པ་ཙམ་ད་ཤེས་པར་འགྱར་རོ།། དེ་ཡང་ 
ཚད་མས་མི་གནོད་པའི་བློའི་དབང་གིས་བཞག་པ་རྣམས་ཐ་སྙད་ད་ཡོད་པར་འདོད་ཀྱི། བློའི་ 
དབང་གིས་གང་བཞག་ཐམས་ཅད་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པར་མི་འདོད་དོ།། 
ས་བོན་ལས་མུ་གུ་སྐྱེ་བ་བློའི་དབང་གིས་བཞག་ཀྱང་། མུ་གུ་རང་གི་ངོས་ནས་ས་བོན་ 
ལས་སྐྱེ་བ་ཡང་མི་འགལ་བ་ནི། སྦྲ ལ་གཞིའི་ངོས་ནས་ཀྱང་རྟ་གླང་དུ་སྣང་བ་དང་འདྲ་སྟེ ། 
དེས་ཐ་སྙད་ད་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་བྱའོ།། ཆོས་ཉིད་ཀྱང་རང་གང་ལ་སྣང་བའི་བློའི་ 
དབང་གིས་ཡོད་པར་འཇོག་པས། དེ་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པར་འཇོག་པ་ལ་མ་ཁྱབ་པ་མེད་དོ།། 
དེས་ན་ སྒྱུ་མ་རྟ་གླང་དུ་སྣང་ཡང་དེས་སྟོང་པ་བཞིན་དུ། བུམ་སོགས་ཐམས་ཅད་བུམ་ 
སོཿ གས་སུ་སྣང་ཡང་བུ མ་སོགས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ནི། སྒྱུ་མ་ང་ཆོས་གྒནན་རྣམས་དབེ་རྡོན་དུ་ 
སྦྱོར་བའི་དོན་གཏན་མིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་ཆོས་དེ་ཡིན་པ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་ཞིང་། དཔེ་དོན་སྦྱར་ 
བ་ཡང་དེར་སྣང་བ་ཡིན་གྱི་དེ་དངོས་མིན་པར་འགྱར་པའི་ཕྱིར་རོ།། ནམ་ཞིག་མཉམ་གཞག་ 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པ་ན། དེའི་ངོར་གཉིས་སྣང་ ཐམས་ཅད་ཅཉེ་བར་ཞི་བ་ནི་ 
མིག་མ་བསླད་པ་ལ་སྒྱུ་མའི་སྣང་ཞེན་གཉིས་ཀ་མེད་པ་དང་འདྲའོ། 
འོག་ནས་རང་རྒྱུད་པས་རིགས་པས་འགོག་ཚུལ་བུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྣམས་མི་སྟོན་པས། 


༧༣ ཀ། དེ་ལ་ དཔར་རྙིང་། ཁ། དེས་ན་ ཞོལ་དཔར། 


166 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


འདེར་དེའི་ལུགས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅ ད་སྒྱུ་མ་བཞིན་དུ་འཆར་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་གོ་ཟླ་བར་ 
བརྗོད་ན། ཤེས་བྱ་ལ་དངོས་པོར་ཡོད་མེད་གཉིས་སུ་ཁ་ཚོན་ཆོད་པའི་དང་པོར་དངོས་པོ་ལ་ 
བཤད་ན། དངོས་པོ་ལ་གཟུགས་ཅན་ཡིན་མིན་གཉིས་སུ་ཁ་ཚོན་ཆོད་ཅིང་། གཟུགས་ཅན་ལ་ 
ཤར་ལ་སོགས་པའི་ཕྲོགས་ཀྱི་ཆ་མེད་དང་། ཤེས་པ་ལ་དུས་སྔ་ཕྱིའི་ཆ་མེད་དགག་པ་གཞན་ 
ནས་བཤད་པ་ལྟར་བྱ་ལ། དངོས་པོ་ལ་ཆ་བཅས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་བསྒྲབ། 

དེ་ནས་ཆ་དང་ཆ་ཅན་གཉིས་ཀ་ངོ་བོ་ཐ་དད་ན་འབྲེལ་མེད་དུ་འགྱུར་བས་དགག་ལ་ངོ་བོ་ 
གཅིག་ཏུ་བསྟན། དེའི་ཚེ་དེ་ལ་ཡིད་ཇི་ལྟར་གཏད་པ་ན། ཡིན་ཚུལ་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ཀྱང་སྣང་ 
ཚུལ་ལ་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་སྣང་བ་སྟོན་དུ་མེད་པས། སྤུ་མ་བཞྟིན་དུ་དེར་སྣང་བ་དང་དེས་སྐོངཝ་ 
གཉིས་ཚོགས་པར་གཏན་ལ་དབབ། དེ་ནས་དེ་འདྲ་དེ་བློ་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པའི་ 
བརྫུན་པའི་སྡོད་ལུགས་ལ་འགལ་བ་མེད་ཀྱང་། གཞི་དེ་བློ་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པ་ 
མིན་པའི་སྡོད་ལུགས་ཡིན་ན་གཏན་མི་རིགས་ཏེ། སྔར་བཤད་པའི་བདེན་གྲུབ་ལ་གནས་ཚུལ་ 
དང་སྣང་ཚུལ་མི་མཐྱུན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདེན་པར་གྲུབ་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བརྫུན་ 
པ་སྤངས་ཏེ་གནས་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་སྣང་བའི་བློ་དེ་མ་འཁྱུལ་བར་འགྲོ་ 
དགོས་པས་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

དེ་གྲབ་ན་ནི་དངོས་པོར་མེད་པ་རྣམས་བདེན་པར་གྲབ་པ་ཡང་རིགས་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
འགོག་ནས་ཏེ། འདས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ་ཡང་གཟུགས་ཅན་འགའ་ཞིག་ལ་ཁྱབ་པ་ 
ཁས་བླང་དགོས་ལ། དེ་ལ་ཡང་ཤར་ལ་ཁུབ་པའི་ཆ་དང་ཕྱོགས་གཞན་ལ་ཁུབ་པའི་ཆ་ཁས་ 
བླང་དགོས་སོ།། དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཉིད་ལ་ཡང་ཁྱབ་པའི་ཆ་དུ་མ་དང་། བློ་སྔ་ཕྱི་ཐ་དད་ཀྱིས་ 
རྟོགས་པའི་ཆ་ཐ་དད་པ་ད་མ་ཡོད་ལ། འདས་མ་བྱས་གཞན་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བས། ཆ་ད་མ་ 
དང་ཆ་ཅན་གཉིས་ངོ་བོ་ཐ་དད་མི་རུང་བས་ངོ་བོ་གཅིག་པ་དང་། དེ་བརྫུན་པ་ལ་རུང་གི་བདེན་ 
གྲབ་ལ་མི་རུང་བས། སྔར་བཞིན་བཀག་པས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་ད་འགྲབ་བོ།། དེ་ 
ལྟར་བྱེད་པ་ཞི་བ་འཚོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཞེད་པ་ཡིན་པས། ཆ་དང་ཆ་ཅན་དངོས་པོ་ཁོ་ན་ལ་ ་བ་ 
ི་བློ་གོསཆུང་བའི་སྐྱནནོ། 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། 167 


༄ 
༣ 
་མྨ་ 


༤ 


ཐ་མཐས་བློ་མ་བསྒྱུར་བ་ལ་གྲགས་པའི་བཛུན་བ་ནི་དབུ་མ་ཐ་འདོད་བའི་བརྫུན་ཐ་ནང་ 
ན་མི་གཅིག་པས་བློས་བཞག་ཀྱང་དེ་དག་ལ་གྲགས་པ་ལྟར་ཡིན་གྱི། རང་ལུགས་ལ་དེ་ཙམ་ 
ལ་བློས་བཞག་ཏུ་མི་འདོད་དོ།། དེ་ལྟར་ན་བློ་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མིན་པའི་སྡོད་ 
ལུགས་མེད་ཀྱང་། དེའི་དབང་གིས་བཞག་པའི་སྡོད་ལུགས་མིང་ད་བཏགས་པ་ཙམ་མིན་པ་ 
ཅིག་ཡོད་པ་ལུགས་འདི་ལ་མི་འགལ་བས། དབུ་མ་པ་གཉིས་ཀྱི་དགག་བྱ་ལ་བློའི་ངོར་མི་ 
འདྲ་བ་ཆེན་པོ་འོང་ངོ་།། 


ད་ལྟར་གྱི་གང་ཟག་ལ་ལུགས་འདིའི་བདེན་པ་དང་བདེན་འཛིན་གྱི་ངོས་འཛིན་དང་། དེ་ 
འགོག་པའི་རིགས་པ་མདོར་བསྡུས་ལ་ལེགས་པར་ཁྲིད་ནས། དེའི་འོག་ཏ་ཐལ་འགྱར་བའི་ 
ལུགས་བསྟན་ན་ལྟ་བ་དམིགས་ལེགས་པར་ཕྱེད་པར་མཐོང་ནས་འདིར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་(དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ཀྱི་བདེན་འཛིན་ངོས་གཟུང་བ་)ནི། ལུགས་འདི་ལ་ཆོས་ 
རྣམས་རྟོག་པའི་དབང་གིས་བཞག་པ་ཙམ་གྱི་འཇོག་ཚུལ་ཤེས་ན། དེ་ལས་བཟློག་སྟེ་འཛིན་ 
བའི་བདེན་འཛིན་བདེ་བླག་ཏ་ཤེས་པར་འགྱར་བས། 

འདི་ལ་གཉིས། ཆོས་རྣམས་རྟོག་པའི་དབང་གིས་འཇོག་ཚུལ་དང་། དེ་ལས་བཟློག་སྟེ་ 
འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་བསྟན་པའོ།། 

དང་པོ་(ཆོས་ རྣམས་རྟོག་བའི་དབང་གིས་འཇོག་ཚུལ་)ནི། ཉེ་ བར་འཁོར་ཧགྱི ས་ཞས་པ་ འལ ས། 
“སྣ་ཚོགས་ཡིད་དགའ་མེ་ཏོག་ཁ་བྱེ་ཞིང་།། གསེར་གྱི་ཁང་མཆོག་འབར་བ་ཡིད་འོང་བ།། 
འདི་ན་དེ་ལའང་བྱེད་པ་འགའ་མེད་དེ།། དེ་དག་རྟོག་པའི་དབང་གིས་བཞག་པ་ཡིན།། རྟོག་ 
པའི་དབང་གིས་འཇིག་རྟེན་རྣམ་བརྟགས་ཏེ།། ཞེས་ཆོས་རྣམས་རྟོག་པའི་དབང་གིས་བཞག་ 
པར་གསུངས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་དང་རྟོག་པའི་དབང་གིས་ 


བཞག་པར་གསུངས་པ་གཞན་ཡང་ མང་ངོ་།། 


༧༤ འཕགས་པ་ཉེ་བར་འཁོར་གྱིས་ཞས་པའི་མདོ། སྡེ་བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ཅ། ཤོག་ ༡༢༠-བ། ཕྲེང་ "-པ། 
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རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས་ཀྱང་།” ༥འཇིག་རྟེན་མ་རིག་རྐྱེན་ཅན་དུ།། གང་ཕྱིར་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་གསུངས།། དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་འཇིག་རྟེན་འདི།། རྣམ་རྟོག་ཡིན་ཞེས་ཅིས་མི་ 
འཐད།། ཅེས་གསུངས་ པའི་ ་དོན་ འགྲེལ་ པར། ༠འཇིག་རྟེ རྟིན་རྣམས་ རང་གི་ ངོ་བོས་མ་གྲུབ་པ་ 
༧༤ “རྟོག་ པ་ མེད་པར་ 
འདོད་ཆགས་ལ།། སོགས་ལ་ཡོད་ཉིད་ཡོད་མིན་ན།། ཡང་དག་དོན་དང་རྟོག་པ་ཞེས།། བློ་ 
དང་ལྡན་པ་སུ་ཞིག་འཇཛིན།།” ཞེས་གསུངས་ཤིང་དེའི་འགྲེལ་བ་ལས་ཀྱང་། “རྟོག་པ་ཡོད་ 
པ་ཁོ་ནས་ཡོད་པ་ཉིད་དང་། རྟོག་པ་མེད་པར་ཡོད་པ་ཉིད་མེད་པ་དེ་དག་ནི། གོར་མ་ཆག་ 


པར་ཐག་པ་བསྡོགས་པ་ལ་བཏགས་པའི་སྦྲལ་ལྟར་རང་གི་ངོ་བོས་མ་གྲབ་པར་ངེས་སོ།།” 


རྟོགས་པས་བཏགས་ པ་ཙམ་ད་” བཤད་ཅིང་། བརྒྱ་པ་ལས་ཀྱང་། 


ཞེས་གསུངས་ཏེ་ཡང་དག་དོན་ནི་ངང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་བའོ། རྟོག་པ་ནི་དེ་ལ་བསྟོས་ཏེ་ 
སྐྱེ བའོ། འགྲེལ་པ་༼ དེར་ཆགས་སོགས་རྣམས་ཐག་པ་ལ་ སྦུལ་དུ ད་བཏགས་པ་ལྟར་གསུངས་ 
པ་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་སྟེ། ཆོས་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐག་ པ་ལ་ སྦྲལ་དུ ད་བཏགས་པ་ལྟར་རྟོག་ 
པས་བཞག་པར་འཆད་པའོ།། དེ་ལ་ཁྲ་བོའི་མདོག་དང་ འཁྱིལ་( ལུགས་ སྦྲུལ་ དང་འདྲ་ཞིང་། 
ཡུལ་མི་གསལ་ བར་སྣང་བ་ན་ཐག་པ་ ལ་འདི་ ཐུལ་ཁོ་སྐུམ་ཐཱ འབྱུང་ངོ་།། དེའི་ཚེ་ཐག་པ་ལ་ 
ཐག་པའི་ཚོགས་པ་དང་ཆ་ཤས་ སྦྲལ་ གྱི་མཚན་ ་གཞིར་འཇོཿ འཇོག་རྒྱུ་ཅུང་ཟད་ ཀྱང་མེད་པས། དེའི་ 
སྦྲལ་ནི་ རྟོག་པས་བཏགས་པ་ ཙམ་ མོ།། 
དེ་བཞིན་ད་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་ངའོ་སྙམ་པ་འབྲང་བ་ན། ཕུང་པོའི་སྟེང་ནས་སྔ་ཕྱིའི་ 
རྒྱན་གྱི་ཚོགས་པ་དང་། དས་གཅིག་པའི་ཚོགས་པ་དང་དེའི་ཆ་ཤས་དེའི་མཚན་གཞིར་འཇོག་ 
རྒྱ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ་རྒྱས་པར་འོག་ནས་འཆད་དོ།། དེའི་ཕྱིར་དང་ཕུང་པོའི་ཆ་དང་ཆ་ཅན་ 
ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་དེའི་གཞིར་འཛིན་རྒྱུ་ཡང་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས། ང་དེ་ནི་རྟོག་པས་ 


༧" རིགས་བ་དྲུག་ཅུ་བ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ཙ། ཤོག་ ༢༡-བ། ཕྲེང་ ༠-པ། 

༧༠ འཕགས་པ་ལྟའི་བཞི་བརྒྱ་པ། རབ་བྱེད་བརྒྱད་པ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ཚ། ཚིགས་བཅད། གསུམ་པ། 
༧༧ བཞི་བརྒྱ་པ་རབ་བྱེད་བརྒྱད་པའི་ཟླ་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ཡ། ཤོག་ ༡༣༣-ན། ཕྲེང་ ”ˆཔ། 
༧“ བཞི་བརྒྱ་པ་རབ་བྲེད་བརྒྱད་པའི་ཟླ་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབྲ་མ། ཡ། ཤོག་ ༡༣༣-ན། ཕྲེང་ "-པ། 
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ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཞག་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། རང་གི་ངོ་བོས་གྲབ་པ་མེད་དོ།། 


༥འ༨.༨ ༢,༡༩6 (༦ 


འདི་ནི་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། སྐྱེས་བུ་ས་མིན་ཆུ་མ་ཡིན།། མེ་ 
མིན་རླུང་མིན་ནམ་མཁའ་མིན།། རྣམ་ཤེས་མ་ཡིན་ཀུན་མིན་ན།། དེ་ལས་གཞན་ན་སྐྱེས་བུ་ 
གང་།།” ཞེས་སོ།། དེ་ལ་སྐྱེས་བུ་ནི་གང་ཟག་དང་སེམས་ཅན་དང་ང་དང་བདག་གོ།། ས་མིན་ 
ནས་རྣམ་ཤེས་མ་ཡིན་པའི་བར་གྱི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་དྲག་གི་ཆ་ཤས་དང་། ཀན་མིན་གྱིས་ 
ཁམས་ཀྱི་ཚོགས་པ་གང་ཡང་གང་ཟག་ཏུ་འཇོག་པ་བཀག་གོ།། ཚིག་ཐ་མས་ཁམས་ལས་ངོ་ 
བོ་ཐ་དད་པ་གང་ཟག་ཏུ་འཇོག་པ་བཀག་གོ།། དེ་ལྟ་ནའང་གང་ཟག་ཁས་མི་ལེན་པ་ནི་མིན་ 
ལ། ཀན་གཞི་རྣམ་ཤེས་སོགས་གང་ཟག་ཏ་བཞེད་པ་ཡང་མིན་པས། འགྲེལ་པ་མཛད་པས་ 
བཀྲལ་བ་ལྟར་འཕགས་བ་ཡང་བཞེད་དོ།། ྲ 

གང་ཟག་རྟོག་པས་བཞག་ལུགས་དེ་ལྟར་ཤེས་ན། ཆོས་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྟོག་པས་ 
བཞག་ལུགས་དེ་དང་འདྲ་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལས། “ངི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་ 
གི་འདུ་ཤེས་ནི།། ཤེས་པ་དེ་བཞིན་ཀུན་ལ་བློས་སྦྱར་བྱ།།” ཞེས་དང་། ཉཁྲ་གྲམ་བླ སྙུདྲ་བླ་ 
ལས་ཀྱང་། “'བདག་ཇི་འདྲ་བ་དེ་འདྲར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤེས། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཇི་འདྲ་དེ་འདྲར་ཆོས་ཀན་ཤེས། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་། 
“སྐྱེས་བུ་ཁམས་དྲུག་འདུས་བའི་ཕྱིར། ཡང་དག་མ་ཡིན་ཇི་ལྟ་བར།། དེ་བཞིན་ཁམས་ནི་རེ་ 
རེ་ཡང་།། འདུས་ཕྱིར་ཡང་དག་ཉིད་དུ་མིན།” ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་སོ།། 


༧ རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལེའུ་དང་པོ། ཚིགས་བཅད། བརྒྱད་ཅུ་པ། 

༤༠ ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་མདོ། སྡེ་བཀའ། མདོ་སྡེ། ད། ཤོག་ ༤༤-ན། ཕྲེང་ ༢-པ། གོང་གསལ་ལྟར་ 
མ་རྙེད་ཀྱང་། ཇི་ལྟར་བདག་གི་འདུ་ཤེས་རིག། དེ་བཞིན་ཀུན་ཏུ་བློ་ཡང་གཏོད།། ཆོས་ཀུན་དེ་ཡི་རང་ 
བཞིན་ཏེ།། རྣམ་པར་དག་པ་ནམ་མཁའ་བཞིན།། ཞེས་པའི་ལུང་འདི་མིན་ནམ་སྟམ་སྟེ། འགྱུར་དང་དཔེ་ 
མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་སྣང་བས་སོ།། 

“༡ འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྡུད་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། སྡེ་བཀའ། 
ཤེར་ཕྱིན་སྣ་ཚོགས། ཀ། ཤོག་ ༣༤ན། ཕྲེང་ ༅ˆཔ། 

༤༢ རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལེའུ་དང་པོ། ཚིགས་བཅད། བརྒྱད་ཅུ་རྒྱ་གཅིག་པ། 
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རྐང་པ་དང་པོའི་དོན་ནི་སྐྱེས་བུ་ཁམས་དྲུག་འདུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པའོ།། རྐང་པ་གསུམ་པ་དང་བཞི་པའི་དོན་ནེ་ཆ་དང་ཆ་ཅན་མེད་པ་མི་སྲིད་པས། ཁམས་ 
རེ་རེ་ཡང་རང་གི་ཆ་ད་མ་འདས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དག་ཏ་སྟེ་རང་གི་ 
ངོ་བོས་གྲབ་པ་མིན་བའོ།། དེ་ཡང་ཆ་ཤས་འདས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཡིན་ན། ཆ་ 
ཤས་དང་ཆ་ཅན་དེ་དེའི་གཞིར་འཇོག་ཏུ་མི་རུང་ལ། དེ་གཉིས་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་ཡང་དེའི་ 
གཞརམི་སྲིད་བའོ། 

བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རྟོག་པས་བཞག་ལུགས་ཀྱི་ཆ་དེ་ཙམ་ཞིག ཐག་པ་ལ་ སྦྲལ་ 
དུ་བཏགས་པ་དང་འདྲ་བ་ ཡིན་ཀྱང་། བུམ་སོགས་རྣམས་དང་ཐག་པའི་ སྦྲུལ གཉིས་ ཡོད་མིད་ 
དང་བྱ་བ་བྱེད་པར་ནུས་མི་ནུས་སོགས་ནི་གཏན་མི་འདྲ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཐ་སྟད་ངེས་པར་བྱ་ 
དགོས་མི་དགོས་དང་། ཐ་ སྙད་བྱེད་པ་ལ་ གནོད་པ་ཡོད་མེད་སོགས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ད་མི་ 
མཚུངས་པའི་ཕྲིར་རོ།། ངུ 


རྟོག་པས་བཞག་པ་དེ་ལ་རང་རང་གི་བྱ་བྱེད་འཐད་པ་ནི། ཆིག་དང་དོན་གྱི་འགྲེལ་མཛད་ 
རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་ཞི་བ་ལྷ་དང་སློབ་དཔོན་འདི་གསུམ་གྱིས་ 
འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀྱི་འགྲེལ་ལུགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ། དབུ་མའི་ལྟ་བ་མཐར་ 
ཟུག་པའི་དཀའ་ས་ཡང་འདི་ཉིད་དོ།། 

དེ་ལྟར་བྱས་ན་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། 
མཁའ་ཡང་ནི་མིང་ཙམ་མོ།། འབྱུང་མེད་གཟུགས་ལྟ་ག་ལ་ཡོད།། དེ་ཕྱིར་མིང་ཙམ་ཉིད་ཀྱང་ 
མེད།། ཚོང་དང་འདུ་ཤེས་འདུ་བྱེད་དང་།། རྣམ་ཤེས་འབྱུང་བ་ལྟ་བུ་དང་།། བདག་བཞིན་དུ་ནི་ 
བསམ་བྱ་སྟེ།། དེ་ཕྱིར་ཁམས་དྲུག་བདག་མེད་དོ།།” ཞེས་དང་། ““ཐ་སྙད་གདགས་པ་མ་ 
གཏོགས་པར།། གང་ཞིག་ཡོད་དམ་མེད་འགྱུར་བའི།། འཇིག་རྟེན་དོན་དུ་ཅི་ཞིག་ཡོད།” ཅེས་ 


-༣ ‹¿ 


གཟུགས་ཀྱི་དངོས་པོ་མིང་ཙམ་ཕྱིར།། ནམ་ 


༤༣ རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལེའུ་དང་པོ། ཚིགས་བཅད། གོ་དག་པ་དང་བརྒྱ་ཐམ་པ་གཉིས། 
༤༤ རིན་ཚེན་འཕྲེང་བ་ལེའུ་གཉིས་པ། ཚིགས་བཅད། བཅུ་གསུམ་པ། 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། 171 


དོན་དམ་པར་མིང་ཙམ་ཡང་མེད་པ་དང་། ཐ་སྙད་ད་མིང་གི་ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་གིས་བཞག་པ་ 

ཙམ་མ་གཏོགས་པ་ཅི་ཡང་མེད་པར་གསུངས་པ་ལྟར་མིང་ད་བཏགས་པ་ཙམ་ད་གནས་སོ།། 
དེ་རྣམས་ལེགས་པར་ཤེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྟེན་ནས་གཞག་དགོས་པ་དང་། བརྟེན་ 

ནས་བཏགས་པ་དང་བརྟེན་ནས་ སྐྱེས་ པ་ཉིད་ཀྱིས་རང་གི་ངོ་བོས་ གྲུབ་པ་ མེད་པ་དང་། ཐ་སྙད་ 


གཞན་གྱི་དབང་གིས་བཞག་པ་མིན་པའི་རང་དབང་བའི་ངོ་བོ་མེད་པ་དང་། ཆོས་གང་ཡོད་པར་ 


འཇོག་ནའང་བཏགས་དོན་མ་བཙལ་བར་འཇོག་པ་རྣམས་ལེགས་པར་ཤེས་པར་འགྱར་རོ།། 


གཉིས་པ་(དེ་ལས་བཟློག་སྟེ་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་བསྟན་པ་)ནིེ། སྔར་བཤད་པའི་མིང་གི་ཐ་སྙད་ 
ཀྱི་དབང་ཙམ་གྱིས་བཞག་པ་མིན་པའི་ཡོད་པར་འཛིན་པ་ནི། བདེན་པ་དང་དོན་དམ་པར་དང་ 
ཡང་དག་ཏ་གྲབ་པ་དང་། རང་གི་ངོ་བོས་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་དང་རང་བཞིན་གྱིས་ 
ཡོད་པར་འཛིན་པ་ལྟན་སྐྱེས་ཡིན་ལ། དེས་བཟུང་པའི་ཞེན་ཡུལ་ནི་བརྟག་པ་མཐའ་བཟུང་གི་ 
བདེན་ཚད་དོ།། 

དགག་བྱ་ལ་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་སྦྱར་བའི་དོན་དམ་ལ་ཚུལ་གཉིས་ཤེས་དགོས་པ་ནི་ 
འདིར་ཡང་འདྲ་ལ། དབུ་མ་རང་རྒྱད་པ་རྣམས་བདེན་པ་སོགས་གསུམ་ད་གྲབ་པ་ཤེས་བྱ་ལ་ 
མི་སྲིད་པར་བཞེད་ཀྱང་། རང་གི་ངོ་བོས་གྲབ་པ་སོགས་གསུམ་ནི་ཐ་སྙད་ད་ཡོད་པར་བཞེད་ 
དེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་རེ་ཞིག་ལ་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་མི་ནུས་པ་རྣམས། དེ་ལ་བཀྲི་ 
བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཆེན་པོར་མཐོང་ངོ་།། 

དེ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ཀྱི ་ངོ་བོ་ཡུལ་ཅན་ཐ་སྙད་ཀྱི་རྟོག་པ་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པ་སྟེ། 
དེའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མིན་པའི་རང་བཞིན་དེ་ཉིད་ལ་དགག་བྱའི་བདག་ཅེས་བྱ་ལ། དེ་ 
ཉིད་ བུན་ཐཿ་གཱང་རྔག་གེ་སྟཏུ་མེན་པ་ནེ་གྲར་རྫག་གྲ་བདག སེད་ཏའ མིག་སྣ་སོགས་ 
ཆོས་ཀྱི་ སྟེང་དུ་མེད་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་དུ་གསུངས་པས། རང་བཞིན་དེ་གང་ཟག་དང་ 
ཆོས་ཀྱི་སྟེང་ དུ་ཡོད་པར་འཛིན་པ་ནི་བདག་གཉིས་ཀྱི་འཛིན་པར་ཤུགས་ཀྱིས་རྟོགས་ཏེ། བརྒྱ་ 
པའི ་འགྲེལ་ པ་ལས། ༠དེ་ལ་བདག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གང་ཞིག་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་གཞན་ལ་ 


1⁄2 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


རག་མ་ལས་པའི་ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཏེ། དེ་མེད་པ་ནི་བདག་མེད་པའོ།། དེ་ནི ་ཆོས་དང་གང་ཟག་ 
གི་དབྱེ་བས་གཉིས་སུ་རྟོགས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་དང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་ཞེས་ 
བྱའོ།” ཞེས་པ་ལྟར་ཏེ། འདི་ཉིད་ལས་ཀྱང་། “ཆོས་དང་ གང་ཟག་དབྱེ་བས་རྣམ་གཉིས་ 
གསུངས།།”ི ཞེས་བདག་མེད་གཉིས་དགག་བྱའི་སྒོ་ནས་མ་ཕྱེ་བར་གཞི་ཆོས་ "ཅན་གྱིས་འབྱེད་ 
པར་བཤད་དོ།། 

བདག་འཇིན་གྱི་འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་ལ་ནི་རྩ་བར་“ཕུང་པོ་དམིགས་པ་ཡིན་པ་བཀག་ 
ཅིང་། འགྲེལ་བར་ བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་བདག་དམིགས་པར་གསུངས་པས། ངའོ་སྙམ་ 
པ་ཙམ་ཞིག་སྐྱེ་བའི་དམིགས་པའི ་ང་ཙམ་དང་། གང་ཟག་ཙམ་ཞིག་ལ་དམིགས་པར་བླའོ།། 
རྣམ་པ་ནི་རང་འགྲེལ་ལས། “ངར་འཛིན་པས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་བདག་ཡོད་དོ་སྙམ་ད་ཉེ་ 
བར་བརྟགས་ནས། འདི་ཉིད་ད་བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་ཅིང་།” ཞེས་གསུངས་པས་ང་དེ་ 
བདེན་པར་གྲུབ་པར་འཇིན་པའོ།། 


གཞན་ཡང་རང་འགྲེལ་ལས། “དེ་ལ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ནི་ང་དང་ངའི་སྙམ་པ་དེ་ 


༡༤༤ $$ 


ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་ཞགས་པ་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ནོ།། 


ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དམིགས་པ་ལ་ངའོ་སྙམ་པའི་བློ་ངང་གིས་སྐྱེ་ 


“ བཞི་བརྒྱ་པ་རབ་བརྒྱད་པའི་ཟླ་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ཡ། ཤོག་ ༡༩༠-བ། ཕྲེང་ ༣-པ། 

༤” བཞི་བརྒྱ་པ་རབ་བརྒྱད་པའི་ཟླ་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ཡ། ཤོག་ ༡༠༠-བ། ཕྲེང་ ༣-པ། 

“༤༠ དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ། ཚིགས་བཅད། ༡༧༩-བ། 

༤༧ དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ། ཚིགས་བཅད། ༡༡༩༠-བ། དེ་ཕྱིར་ངར་འཛིན་།ྟེན་ནི་དངོས་པོ་མིན།། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པས་བསྟན་པ་མིན་ནམ་སྙམ་ཡང་། མཁྱེན་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་དཔྱད་པར་འཚལ། 

༤༦ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། དེ་ཕྱིར་ཞེས་པའི་འཐད་ཀྱི་འགྲེལ་པར། འདིར་ཡང་རྟེན་ནས་གདགས་པ་ལ་ཡང་ 
དག་པར་བརྟེན་པ་ནི་ཞེས་སོགས་གསུངས་བ་སྣང་ངོ་།། 

“༩ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༠༢-ན། ཕྲེང་ ༧-པ། 

° འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༢༣-ན། པྲེང་ ༤-པ། 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། 173 


བ་དགོས་པས། རྒྱུད་གཞན་གྱི་གང་ཟག་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་ལྷན་ 
སྐྱེས་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཡིན་ཀྱང་འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་མིན་ནོ།། 

ང་དང་ངའི་སྙམ་པའི་རྣམ་པར་ཞགས་ཞེས་པས་ནིེ་ང་ཙམ་དང་ང་ཡི་བ་ཙམ་འཛིན་སྟངས་ 
ཀྱི་རྣམ་པའི་ཡུལ་དུ་སྟོན་པ་མིན་གྱི། དེ་གཉིས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་ 
རྣམ་བ་ཅན་དུ་སྟོན་པའོ། 

བདག་གིང་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དམིགས་པ་ནི། ང་ཡི་བ་ཏིད་ཡིན་གྱི། རང་ 
གི་མིག་སོགས་དམིགས་པར་མི་བཟུང་ངོ་།། རྣམ་པ་ནི་དམིགས་པ་དེ་ལ་དམིགས་ནས་ང་ཡི་ 
བ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའོ། 


༡༡ 


འོ་ན་་བདག་གི་འདི་ཞེས་ ཞེས་པའི་རང་འགྲེལ་ལས།” “འདེ་ནི་བདག་གིའོ་སྙམ་ད་ 
ངར་འཛིན་པའི་ཡུལ་ལས་གཞན་པའི་དངོས་པོའི་རྣམ་པ་མ་ལུས་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡིན་ 
ནོ།” ཞེས་མིག་ལ་སོགས་པའི་གཞི་ལ་དམིགས་ནས་འདེ་ནི་བདག་གི་ཡིན་ནོ་སྣམ་དུ་ཞེན་པ་ 
བདག་གིར་འཛིན་པར་བཤད་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྙམ་ན། 

དེ་ནི་མིག་སོགས་རྣམས་བདག་གི་བར་མཐོང་ནས་བདག་གི་བ་ལ་བདེན་པར་མངོན་པར་ 
ཞེན་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། བདག་གི་བའི་མཚན་གཞི་མིག་སོགས་དམིགས་པར་སྟོན་པ་མིན་ཏེ། 
དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་འཇིག་ལྟ་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་གཉིས་མི་འགལ་བར་འགྱར་བའི་ཕྱིར་རོ།། 


ཆོས་ཀྱི་བདག་འཇིན་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་དམིགས་པ་ནི། རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་ཕུང་ 
སོགས་དང་། མིག་རྣ་སོགས་དང་། རྒྱུད་ཀྱིས་མ་བསྡུས་པའི་སྣོད་ལ་སོགས་པའོ། རྣམ་པ་ནི་ 
སྡར་བཤད་པ་ལྟར་རོ།། 

དེ་ལྟར་བདག་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་དེ་ནི་འཁོར་བར་འཆིང་བའི་མ་རིག་པ་ཡིན་ཏེ། སྟོང་ 


༨ 


ཉིད་བདུན་ཅུ་པ་ལས།”ི “རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་དངོས་རྣམས།། ཡང་དག་པར་ནི་རྟོག་ 


༠༡ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༢༣༤ན། ཕྲེང་ *ˆ-པ། 


174 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 

པ་གང་།། དེ་ནི་སྟོན་པས་མ་རིག་གསུངས།། དེ་ལས་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་འབྲུང་།།” 
ཞེས་ཆོས་ཀྱི་དངོས་པོ་ལ་དམིགས་ནས་ཡང་དག་ཏ་གྲབ་པར་འཛིན་པ་འཁོར་བའི་རྩ་བའི་མ་ 
རིག་པར་གསུངས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་དེ་ལས་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་གྱི་མ་རིག་པ་ 


འབྱང་བས། དེ་ལས་བཅུ་གཉིས་འབྲང་བར་བཤད་དོ།། 

མ་རིག་པ་དེ་ལྡོག་པ་ལ་དེས་ཇི་ལྟར་བཟུང་བས་སྟོང་པ་དང་། ཇི་ལྟར་བཟུང་བའི་བདག་ 
མེད་པར་མཐོང་བ་དགོས་ཏེ། སྟོང་ཉིད་བདན་ཅུ་པ་ལས། “ཡང་དག་མཐོང་ཕྱིར་དངོས་སྟོང་ 
བར།། ལེགས་ཤེས་མ་རིག་མི་འབྱུང་བ།། དེ་ནི་མ་རིག་འགག་པ་ཡིན།། དེ་ཕྱིར་ཡན་ལག་ 
བཅུ་གཉིས་འགག།”ི ཅེས་དང་། 


ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པ་ལས་ཀྱང། ““བདག་དང་བདག་གི་ཞེས་འཛིན་པས།། ཇི་སྲིད་ 
ཕྱི་རོལ་རྣམ་བརྟགས་པ།། བདག་མེད་རྣམ་པ་གཉིས་མཐོང་ན།། སྲིད་པའི་ས་བོན་འགག་པར་ 
འགྱུར།། ཞེས་དང་། “མཆོག་ཏུ་སེམས་ནི་སྦྱོང་བྱེད་པའི།། ཆོས་ནི་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡིན།།” 
ཞེས་དང་། 


བཞི་བརྒྱ་པ་ལས་ཀྱང་།” '“ཡུལ་ལ་བདག་མེད་མཐོང་ན་ནེ།། སྲིད་པའི་ས་བོན་འགག་ 


པར་འགྱར།། ཞེས་དང་། ༩ དེ་ཕྲིར་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་།། གཏི་མུག་བཅོམ་པས་ 
བཅོམ་པར་འགྱར།། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབུང་བ་ནི།། མཐོང་ན་གཏི་མུག་འབྲང་མི་འགྱར།། 


དེ་ཕྱིར་འབད་པ་ཀུན་གྱིས་འདིར།། གཏམ་དེ་ཁོ་ན་བསྟད་པར་བྱ།། ཞེས་གསུངས་སོ།། 


ཡོ སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ཙ། ཤོག་ ༢༠-བ། ཕྲེང་ ༣-པ། རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་དངོས་ 
པོ་རྣམས།། ཡང་དག་ཉིད་ད་རྟོག་པ་གང་།། ཞེས་གསལ་བས་འགྲར་མི་འདྲ་བ་སྣང་། 

ཝ༣ སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ཙ། ཤོག་ ༢༠-བ། ཕྲེང་ ༤-པ། དངོས་པོ་སྟོང་པ་དེ་རྟོགས་ 
ནས།། ཡང་དག་མཐོང་ཕྱིར་རྨོངས་མི་འགྱུར།། དེ་ནི་མ་རིག་འགོག་པ་ཡིན།། དེ་ལས་ཡན་ལག་བཅུ་ 
གཉིས་འགག། ཞེས་འགྱུར་མི་འདྲ་བ་སྣང་། 

༩༤ ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པ། སྡེ་བསྟན། བསྟོད་ཚོགས། ཀ། ཤོག་ ༅༠ན། ཕྲེང་ ༣-པ། 

༥ བཞི་བྱས་པའི་རབ་བྱེད་བཅུ་བཞི་པ། ཚིགས་བཅད་ཏེར་ལྔ་པ། 


@༅ བཞི་བྱས་པ་རབ་བྱེད་དྲག་པ། ཚིགས་བཅད། བཅུ་གཅིག་པ། 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། 175 


དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་གཏི་མུག་ནི་དུག་གསུམ་གྱི་ཡ་གྱལ་གྱི་གཏི་མུག་ངོས་འཛིན་པའི་ 
སྐབས་ཡིན་པས། ཏོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་ཡིན་ཞིང་། མ་རིག་པ་དེ་ལྡོག་པ་ལ་སྟོང་པ་ 


རྟེན་འབྱུང་གི་དོན་དུ་ཤར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་དོན་རྟོགས་དགོས་པར་གསུངས་སོ།། 


འགྲེལ་པ་མཛད་པས་ཀྱང་། “ 


བདག་འཇིན་གྱི་ཡུལ་སུན་ཕྱུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་བདག་མེད་རྟོགས་དགོས་པར་གསུངས་སོ།། 


དེའི་ཕྱིར་བདག་འཇིན་གྱི་ཡུལ་སུན་མ་ཕྱུང་བར་དེའི་ཡུལ་ལ་ཡིད་ཕར་འགྲོ་བ་ཚུར་བསྡུས་པ་ 


རྣལ་འབྲོར་པ་ཡིས་བདག་ནིེ་འགོག་པར་བྱེད།” ཅེས་ 


ཙམ་བྱས་ཀྱང་། དེས་ནེ་བདག་མེད་ལ་ཞགས་པར་འཇོག་མི་ནས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


དེའི་རྒྱ་མཚན་ནི་ཡིད་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ན་དམིགས་པ་དེ་བདེན་པར་འཛིན་པ་གཅིག་དང་། 
བདེན་མེད་དུ་འཛིན་པ་གཅིག་དང་། དེ་གཉིས་གང་གིས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པར་འཛིན་ 
པ་གཅིག་དང་གསུམ་ཡོད་པས། བདེན་མེད་ད་མ་བཟུང་ཡང་བདེན་པར་འཛིན་མི་དགོས་པ་ 
བཞིན་དུ། བདག་གཉིས་ལ་མ་ཞུགས་ཀྱང་བདག་མེད་གཉིས་ལ་ཞུགས་མི་དགོས་ཏེ། བློ་ཕུང་ 
བོ་གསུམ་པ་ལ་གནས་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


བདག་ཏུ་འཛིན་པ་གཉིས་ཀྱང་རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ངོས་བཟུང་ནས། རང་གང་ལ་འཁྲུལ་ 
བའི་གཞི་དེ་ཉིད་ཇི་ལྟར་བཟུང་བ་ལྟར་དུ་མེད་པར་གཏན་ལ་དབབ་དགོས་ཀྱི། དེ་ལྟ་མིན་པར་ 
ཁ་ཕྱིར་ལྟའི་དགག་སྒྲབ་ནི། རྐུན་མ་ནགས་ལ་སོང་བའི་རྗེས་སྤང་ལ་རྩད་གཅོད་པ་དང་འདྲ་ 
བས་གནད་དུ་མི་འགྲོའོ། 

དེ་ལྟར་བདེན་འཛིན་ལེགས་པར་ངོས་ཟིན་ན། བདག་འཛིན་གཏཉིས་མིན་པའི་རྟོག་པ་ད་མ་ 
ཞིག་ཡོད་པ་ཤེས་པར་འགྱར་བས། རྟོག་པས་གང་བཟུང་གི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ 
དབོད་པའི་རིགས་པས་འགོག་པར་འདོད་པའི་ལོག་རྟོག་ཐམས་ཅད་ལྡོག་པར་འགྱར་རོ།། འདི་ 
དག་ལས་བརྩམས་པའི་བཤད་དགོས་པ་མང་དུ་ཡོད་ནའང་། འགའ་ཞིག་ནི་གཞན་མང་པོར་ 


༤ ༤༩ ༨ 


བཤད་ཟིན་ལ། འགའ་ཞིག་ནི་འོག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་བས་འདིར་མ་སྤྲོས་སོ།། 


@༧ དབྱ་མ་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། ཚིགས་བཅད། བརྒྱ་དང་ཏི་ཤ་པ། 


176 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


གཉིས་པ་(ལུང་གི་དོན་དེ་རིགས་པས་བསྒྲབ་པ་)ལ་གཉིས། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རིགས་པས་ 
བསྒྲབ་པ་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རིགས་པས་བསྒྲབ་པའོ། 

དང་པོ་(ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རིགས་བས་བསྒྲབ་པ་)ལ་བཞི། མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་བདེན་པ་གཉིས་ 
ཀར་དགག་པ། དེ་ལྟར་བཀག་པ་ལ་རྩོད་པ་སྦང་བ། རྟེན་འབྱུང་གི་སྐྱེ་བ་ཉིད་ཀྱིས་མཐར་ 
འཛིན་གྱི་ལོག་རྟོག་འགོག་ཚུལ། རིགས་པས་དཔྱད་པ་བྱས་པའི་འབྲས་བྱ་ངོས་གཟུང་བའོ། 


༤༤. 


དང་པོ་(མཐའ་བཞིའི་ སྐྱེ་བ་བདེན་པ་གཉིས་ཀར་དགག་པ་)ལ་གསུམ། རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་ 
པའི་དམ་བཅའ་བཞག་པ། དེ་རིགས་པས་ སྒྲུབ པའི་ སྒྲུབ བྱེད་བསྟན་པ། མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་ 
བཀག་པས་གྲུབ་པའི་དོན་ནོ།། 

དང་པོ་(རང་བཞེན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་བའི་དམ་བཅའ་བཞག་པ་)ཉི། སྔར་བཤད་པའི་མཉམ་པ་ཉིད་ 
བཅུའི་ནང་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་ཁོ་ན་རིགས་པས་བསྟན་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས། ཆོས་མཉམ་པ་ཉིད་གཞན་རྣམས་བསྟན་པ་སླ་བར་དགོངས་ཏེ། འཕགས་པས་དབུ་ 
མའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱེ་དང་པོར། “བདག་ལས་མ་ཡིན་གཞན་ལས་མིན།། གཉིས་ལས་མ་ 
ཡིན་རྒྱུ་མེད་མིན།། དངོས་པོ་གང་དག་གང་ན་ཡང་།། སྐྱེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན།། ཞེས་ཉེ་ 
བར་བཀོད་དོ།། 

”༠ནམ་ཡང་དང་གཞར་ཡང་ནི་རྣམས་གྲངས་སོ།། གང་ན་ཡང་ཞེས་པའི་སྒྲ། འགར་ཡང་ 
བཾ ་བྲཏན་པྲདཏ་ཉི་ སྱ ཛའེ་ཞེ་སྟད་ཐ་རེན་ཏྱི རྫག ཊསྲ་ཉེ། (བ་ཏའ་།་མན་ 
གྲུབ་པའི་མཐའ་བཤད་དོ།། གཞི་དེ་གསུམ་དུ་གང་ཞིག་མི་སྐྱེ་བའི་གང་དག་གི་སྒྲ་བརྟེན་བའི་ 


༤༥ 


ཚིག་ནི། ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་བརྗོད་པའོ། 


ཁ 


རེ 


ལམ་རིམ་ཆེ་ཆུར་གཉིས། དྲང་ངེས་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ། རྩ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན་རྣམས་ལས་གསུངས་པ་མིན་ 
ནམ་སྙམ་ཡང་དཔྱད་པར་མཛོད། 
@°༩ དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་རབ་བྱེད་དང་པོ། ཚིགས་བཅད། གསུམ་པ། 


༡༠༠ འརྗཾ་ཌ་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༤༠-བ། ཕྲེང་ "-པ། 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། 177 
དེས་ན་བདག་ལས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་གི་དོན་ནི། ཕྱི་ནང་གི་དངོས་བོ་རྣམས་ནི་ཡུལ་ 


༨ ༣ 


དུས་གྲུབ་པའི་མཐའ་འགར་ཡང་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་འདི་ལྟར་སྦྱར་ཏེ་ 
བཤད་པར་བྱའོ།། དེ་བཞིན་ད་དངོས་བོ་རྣམས་ནི་ནམ་ཡང་གཞན་ལས་དང་། གཉིས་ཀ་ལས་ 
དང་རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་དམ་བཅའ་གཞན་གསུམ་ལ་ཡང་སྦར་རོ།། 


ཚིག་གསལ་ལས། བདག་པ དས་པ་གང་དྲག་ཅེས་ཐ། ྲ་སང་གུ་ཏིད 
ལེགས་སོ།། ཡུལ་གྱི་དབང་གིས་ཡུལ་འགའ་ཞིག་ཏུ་གུར་ཀུམ་མི་སྐྱེ་བ་དང་། དུས་ཀྱི་དབང་ 


གིས་དུས་འགའ་ཞིག་གི་ཚེ་ལོ་ཏོག་མི་སྐྱེ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནམ་སྙམ་པ། ཡུལ་དས་གང་ན་ཡང་ 


ཞེས་པས་འགོག་པས་ནམ་ཡང་ཞེས་སྨོས་པ་དོན་མེད་པ་མིན་ནོ།། 


° ྨ ང. ་ ེ་ 3= „ཤད. = = ཧཱ ལྷ་ཚ ཧལ ° ° >¬ ༼ ་ ༤. ་ 
དབུ་མ་པའི་གྲབ་མཐའི་དབང་གིས་མི སྐེ ཡང་། དངོས་པོར་སྨྲ་བའི་གྲུབ་མཐའི་དབང་ 
༄ ༄ 


གིས་སྐྱེའོ་སྙམ་པ། གྲབ་མཐའ་གང་ན་ཡང་ཞེས་པས་འགོག་པས། དངོས་པོར་སྨྲ་བའི་ལུགས་ 
ལ་མི་སྐྱེ་ཞེས་སྟོན་པ་མིན་ནོ།། རང་འགྲེལ་ལས། '“འདིར་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡོད་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་སྒྲབ་བྱེད་རང་ལས་སྐྱེ་བ་དང་འབྲེལ་གྱི། ཡོད་པ་དང་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དགག་པ་དོན་གྱིས་ 


འགྲབ་པའི་ཕྱིར་རོ།། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི་རྐང་པ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱིས་དམ་བཅའ་དང་། 


4 


སྔ་མ་གཉིས་ཀྱིས་རྟག་བསྟན་པར་འཆད་པ་ལྟར་སོ་སོར་མི་གཅོད་པར། བདག་ལས་སྐྱེ་བ་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན། ཞེས་སྦྲེལ་བར་བྱ་ཞེས་པ་སྟེ་གཞན་གསུམ་ལའང་དེ་ལྟར་སྦྲེལ་ལོ།། 
རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་ཡོད་ན་དེའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་གང་རུང་ཁས་བླང་ 
དགོས་པས་ཡོད་པའི་སྒབ་བྱེད་ཅེས་སྨོས་སོ།། མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་ཁེགས་ན་རང་བཞིན་གྱིས་ 
སྐྱེ་བ་དགག་པ་ཡང་ཤུགས་ཀྱིས་འགྲུབ་པས། དེ་ལྟར་སྦྱར་བ་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་མེད་མི་ 


༤༨ ༤༨༠. ༢༤ 


འགྲུབ་པའི་སྐྱོན་མེད་པ་ནི་ཚིག་ཐ་མའི་དོན་ནོ།། 


༡? རྩ་ཤེ་རབ་བྱེད་དང་པོའི་འགྲེལ་པ་ཚིགས་གསལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ""-ན། ཕྲེང་ ༠-པ། 
༢ རྩ་ཤེ་རབ་བྱེད་དང་པོའི་འགྲེལ་པ་ཚིགས་གསལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ *"-ན། ཕྲེང་ ༠-པ། 
༣ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༤༠-བ། ཕྲེང་ ༧-པ། 


178 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


དེས་ན་དབ་མ་སྣང་བར་ བཤད་པ་ལྟར་མཐའ་བཞིའི་ སྐྱ བ་བཀག་པ་རྟགས་སུ་བྱས་ནས། 
རང་བཞིན་གྱིས་ སྐྱ མེད་སྒྲབ་པ་ མི་རུང་ཞེས་པ་མིན་གྱི། སྔར་ལྟར་སོ་སོར་གཅོད་པ་ གཞུང་དེའི་ 
དོན་མིན་ཞེས་པའོ། དངོས་པོ་རྣམས་ཡུལ་དུས་གྲུབ་པའི་མཐའ་འགར་ཡང་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ 
སྲིད་པ་མ་ཡིན། ཞེས་སྦྱར་བ་དང་། ཚིག་གསལ་ལས་ཀྱང་། “'རྐྱེན་ཉིད་འདི་པ་ཙམ་གྱིས་ 
ཀུན་རྫོབ་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་གྱི། ཕྱོགས་བཞི་ཁས་བླངས་པའི་སྒོ་ནས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་ 
རང་བཞིན་དང་བཅས་པར་སྨྲ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་།” ཞེས་གསུངས་པས་གཞན་ 
སྐྱེ་ནི་གསུང་རབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་མིན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་ཐ་སྙད་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲབ་པའི་གཞན་ལ་བསམས་ནས་བུས་པས། དེ་ཁས་བླངས་ན་རང་བཞིན་དང་ 
བཅས་པར་སྨྲ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ལུགས་འདི་ལ་ནི་གཞན་སྐྱེ་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མེད་དོ།། 


རྒྱུ་འཐུས་གཉིས་ཇོ་བོ ཐྲ་རྟད་པར་ཐ་སྐད་དུ་འདོད་མོད་ཀྱཇ་དེ་ཙམ་གཞན་སྐྱེའི་དྐོན་ཡིན་ 
ཏེ། ཐ་སྙད་དུ་ཆོས་རེ་རེས་ཀྱང་ངོ་བོ་གཉིས་གཉིས་འཛིན་པར་གསུངས་པ་ལྟར་ངོ་བོ་གྲུབ་པ་ 
ཡོད་ཀྱང་། རང་བཞིན་གྱིས་ སྐྱེ བའི་ངོ་བོར་མི་འདོད་པ་བཞིན་ནོ།། 

ཚིག་གསལ་ལས། དངོས་པོ་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དམ་བཅའ་མེད་དགག་ཏུ་ 
བཤད་པ་ནི། དམ་བཅའ་གཞན་གསུམ་ལ་ཡང་འདྲ་བས། རང་བཞིན་མེད་པར་གཏན་ལ་ 


འབེབས་པའི་སྐབས་སུ་བསྒྲབ་བྱ་ནེ་དགག་བྱ་བཅད་ཙམ་གྱི་མེད་པར་དགག་པ་ཡིན་ཏེ། ཚིག་ 
གསལ་ལས། “འཇིག་རྟེན་དེ་ན་ཇི་སྙེད་སྒྲ་ཡོད་པ།། ཐམས་ཅད་དངོས་མེད་ཅི་ཡང་མེད་པ་ 


༠༤ དབུ་མ་སྣང་བ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ས། ཐོག་ ༡༠༠-ན། ཕྲེང་ ༣-པ། འདི་ལྟར་གང་དག་དོན་དམ་པར་ 
རང་དང་། གཞན་དང་། གཉིས་ལས་སྐྱེ་བ་དང་། རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་དང་བྲལ་བ་དེ་དག་ནི་ཡང་དག་པར་ 
ན་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་པླད་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའལོ། རང་དང་གཞན་གྱིས་ཡང་ 
དག་པར་ཡོད་པར་ སྨྲས་ པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ།། ཞེས་གསུངས་སོ།། 

༤ རྩ་ཤེ་རབ་བྱེད་དང་པོའི་འགྲེལ་པ་ཚིགས་གསལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༡༦-བ། ཕྲེང་ ༢-པ། 

¥ རྩ་ཤེ་རབ་བྱེད་དང་པོའི་འགྲེལ་པ་ཚིགས་གསལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ *-ན། ཕྲེང་ ༧-པ། 

༠ རྩ་ཤེ་རབ་བྱེད་བཅོ་ལྔ་པའི་འགྲེལ་པ་ཚིགས་གསལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ཁ༣-བ། ཕྲེང་ ༧-པ། 
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སྟེ།། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྲུང་བས་ན།། མེད་པར་དགག་པ་བརྗོད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར།། 


དངོས་པོ་མེད་པའི་དོན་ནི་རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན་ཡིན་ནོ།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 


༤༥༨༨ ༨ „¿༤༤ 


རང་འགྲེལ་ལས། དམ་བཅའ་བ་བཞི་པོ་དེ་རྗེས་སུ་བརྗོད་ནས་ རིགས་པས་ བསྒྲུབ་ པའི 


༥༥. ༽ 


ཕྱིར་བཤད་པ།” ཞེས་གསུངས་ཤིང་། འོག་ནས་མཐའ་བཞིའི་ སྐྱེ་བ་བཀག་པ་ རྟགས་སུ སུ་བྲས་ 
ནས། དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་སྒེ་བ་དང་བྲལ་བར་གསུངས་པ་དང་། ཚིག་གསལ་ 
ལས་ཀྱང་མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་བཀག་པའི་མཐར། ““དེའི་ཕྲིར་སྐྲེ སྐྱེ་བ་ ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་འདི་བསྒྲབ་པ་ཡིན་ལ།” ཞེས་གསུངས་པས་དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་ སྐྱེ བ་མེད་པ་ 
སྒྲུབ་པར་མི་འདོད་པ་མིན་ནོ། 


ཚིག་གསལ་ལས། ༥རྗེས་སུ་དཔག་པ་དག་ནི་གཞན་གྱི་དམ་བཅའ་བ་འགོག་པ་ཙམ་གྱི་ 


འབྲས་བུ་ཅན་ཡིན་པའི་ ཕྱིར་རོ།། ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ སྦྱོར བ་རྣམས་ ཀྱིས་ཕ་རོལ་པོས་རང་ 


བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་དམ་བཅས་པ་འགོག་པ་ཙམ་ དུ་ཟད་ ཀྱི། དེ་ལས་གཞན་མི་ ྒྲབ་ པའི་དོན་ 


ཡིན་གྱི་བཀག་པ་ ཙཿ་ཐུཐ་ཐ་འགོག་ཁ་ཡིན་ཧཾ། དེ་བཞིན་དུ། ཁ་ བོ་ཅག་འདི་མེད་པ་ དང་ 
ཡོད་པར་མི་ སྒྲུབ་ ཀྱི། གཞན་ གྱིས་ཡོད་པར་བཏགས་པ་དང་མེད་པར་བཏགས་པ་འགོག་ སྟེ། 


༨. -_.༨་2,༡༡ 


མཐའ་གཉིས་ ་བསལ་ ནས་དབུ་མའི་ལམ་ སྒྲུབ པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ།། ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་ 
ཕ་རོལ་པོས་ཁས་བླངས་པའི་ཡོད་མཐའ་ དང་། མེད་མཐའ་གཏཉིས་ རྣམ་པར་ གཅོད་པ་ཙམ་ཡིན་ 


གྱི། དེ་མ་གཏོགས་པ་གཞན་མི་སྒྲབ་ཅེས་པའི་དོན་ནོ།། 


* འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༤༧ˆན། ཕྲེང་དང་པོ། 

༤ རྩ་ཤེ་རབ་བྱེད་དང་པོའི་འགྲེལ་པ་ཚིགས་གསལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༡༢-བ། ཕྲེང་ ༤ˆཔ། 

° རྩ་ཤེ་རབ་བྱེད་དང་པོའི་འགྲེལ་པ་ཚིགས་གསལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༡༡༤ན། ཕྲེང་ ༤-པ། 

༡༠ རྩ་ཤེ་རབ་བྱེད་ཉི་ཤུ་པའི་འགྲེལ་པ་ཚིགས་གསལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༡༢༧-བ། ཕྲེང་ ༣-པ། 
ཁོ་བོ་ ཅག་ནི་ཧི་ཐེད་པན་སྱུབ་ང་མ་ཡིན་ཐ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། འདི་གཞན་གྱིས་ཡོད་པ་ཅི ཉིད་དུ་ ཡོངས་སུ་ 
བརྟགས་པ་འགོག་པ་ཡིན་ནོ།། ེ་བཞིནདུ་ཁོབོ་ཅག་ནི་འདི་ཡོད་པ་ཉིདདུ་སྒྲབ་པ་མ་ཡིནཏེ། འོ་ འོ་ན་ཅི་ 
ཞེ་ན། འདེ་གཞན་གྱིས་མེད་པ་ཉིད་ དུ་བརྟགས་པ་ སེལ་བ་ཡིན་ཏེ། མཐའ་ བཉིས་ བསལ་ནས་དབུ་མའི་ 
ལམ་སྒྲབ་པར་ འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ།། ཞེས་ འགྱུར་མི་ མཐུན་པ་སྣང་ངོ་།། 


180 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


མཐའ་གཉིས་བཀག་པ་ཙམ་མ་ ཟླས པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། མཐའ་གཉིས་བསལ་ནས་ 
དབུ་མའི་ལམ་ སྒྲུབ པར་གསུངས་པས་ སོ།། རང་བཞིན་གྱིས་ གྲུབ་པ་ མེད་པ་ཡང་མིན་ན་ནི་ཕུང་ 
གསུམ་མེད་ པས་རང་ བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། རྩོད་ཟློག་ ལས།” “གལ་ཏེ་རང་བཞིན་མེད་ 
ཉིད་ཀྱིས།། ཅི་སྟེ་རང་བཞིན་མེད་ལ་ཟློག། རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་ལོག་ན།། རང་ བཞིན་ཉིད་དུ་ 
རབ་གྲུབ་འགྱུར་ །།” ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། དེ་འདྲ་བའི་ བསྒྲུབ་ བྱ་དང་ སྒྲུབ 
བྱེད་ཁས་ལེན་ཀྱང་རང་ རྒྱུད་པར་ མི་ འགྱུར་ པའི་ རྱུ་ མཚན་ནེ། རྒྱས་པར་ གཞན་ དཱ་ ”ཡང་ཡང་ 
བཤད་ཟིན་པས་མ་ སྤྲོས་ སོ།། 

འོ་ན་དགག་པ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སྤྱིར་དགག་པ་ནི་བློས་དགག་བྱ་དངོས་ 
སུ་བཅད་ནས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས། རང་མ་ཡིན་བཅད་པ་ལྟ་བུ་དངོས་པོ་ལ་དགག་བྱ་ 
བཅད་པ་ཙམ་དགག་པ་མིན་ལ། ཆོས་ཉིད་དང་དོན་དམ་བདེན་པ་ལྟ་བུ་སྒྲས་དགག་བྱ་དངོས་ 
སུ་མ་བཅད་ཀྱང་དེའི་དོན་བློ་ལ་འཆར་བ་ན། སྤྲོས་ པ་བཅད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ དུ་འཆར་བ་ 
རྣམས་དགག་པ་ཡིན་ནོ།། 

དེ་ལ་གཉིས་ལས་མེད་དགག་ནི་བློས་དགག་བྱ་དངོས་སུ་བཅད་ནས་ཆོས་གཞན་མི་ 
འཕེན་པའམ་མི་ ྒྲུབ་ པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་བྲམ་ཟེས་ ཆང་འཐུང་དུ་རུ རུང་མི་རུང་དྲེས་པ་ན། ཆང་མི་ 
བཏུང་ངོ་ ཞེས་པ་ ཧིཿ ཆང་འཐུང་བ་རྣམ་པར་བཅད་པ་ཙམ་ཞིག་ཡིན་གྱི། དེ་ལས་གཞན་པའི་ 


བཏང་བ་བཏང་ངོ་ཞེའམ་མི་བཏང་ངོ་ཞེས་མི་ སྒབ་པ་ བཞིན་ནོ།། 


མ་ཡིན་དགག་ནི་བློས་དགག་བྱ་བཅད་ནས་ཆོས་གཞན་འཕེན་པའམ་སྒྲབ་པ་ཡིན་ཏེ། 
དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་གཅིག་དམངས་རིགས་སུ་སྟོན་འདོད་པ་ན་འདི་བྲམ་ཟེ་མ་ཡིན་ཞེས་པ་ནི། 
བྲམ་ཟེ་བཀག་པ་ཙམ་མིན་གྱི་བྲམ་ཟེ་ལས་གཞན་པ། དེ་ལས་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པས་དམན་ 
པའི་དམངས་རིགས་ཡིན་པར་སྒྲབ་པ་ལྟ་བུའོ།། 
༠༡༡ རྩོད་ཟློག སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ཙ། ཤོག་ ༢༧-བ། ཕྲེང་ ༠༤པ། ཅི་སྟེ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཟློག། 


ཅེས་འགྱར་མི་མཐུན་པ་སྣང་། 
ཅེ ༄ 


2༡ རྩ་ཤེ་ཊིཀཀ་ཆེན་དང་ལམ་རིམ་ཆེ་ཆུང་སོགས་མིན་ནམ་སྣམ། 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། 181 
ཆོས་གཞན་འཕེན་པ་ལ་དངོས་དང་ཤུགས་དང་སྐབས་ཀྱིས་འཕངས་པ་གསུམ་སྟེ། དང་པོ་ 

ནི། བདག་མེད་པ་ཡོད་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་དགག་བྱ་གཅོད་བ་དང་།ཆོས་གཞན་འཕེན་པ་གཉིས་ཀ་ 
ཚིག་གཅིག་གིས་སྒྲུབ་བའོ། གཉིས་པ་ནི། མཆོད་སྦྱིན་ཚོན་པོ་ཉིན་པར་མི་ཟ་བ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་ 
དོན་གྱིས་བསྟན་པའོ།། དེ་གཉིས་ནེ་དངོས་ཤགས་ལ་འཕངས་པ་རེ་རེ་བ་ཡིན་ལ། གཉིས་ཀ་ 
ལྡན་པ་ནི་མཆོད་ སྦྱིན་ཚོན་པོ་ པོ་ ་ཉིན་པར་མི་ཟ་བ་རིད་པ་མིན་པ་ཡོད་ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། གསུམ་པ་ 
ནི། སྐྱེས་ བུ་ཞིག་རྒྱལ་ རིགས་དང་བྲམ་ཟེ་གང་རུང་གཅིག་ཏུ་ངེས་ཤིང་ཁྱད་པར་མ་ངེས་པའི་ 
སྐབས་སུ། འདི་བྲམ་ཟེ་མ་ཡིན་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་རང་གི་ཚིག་གི་མི་སྟོན་པ་སྟེ། ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེ་ 
འགྲེལ་བཤད་” དུ་དངས་པ་ཡས། “དགག་པ་དོན་གྱིས་བསྟན་པ་དང་།། ཚིག་གཅིག་ སྒྲུབ་ 


2,༡༡༡” ` 


པར་བྱེད་པ་དང་།། དེ་ལྡན་རང་ཚིག་མི་སྟོན་པ།། མ་ཡིན་གཞན་པ་གཞན་ཡིན་ནོ།། ཞེས་སོ།། 
ཁ་ཅིག་གཞི་ སྒྲུབ་ པ་དང་ཚོགས་ན་མེད་དགག་མིན་ པར་སྨྲ་བ་མི་འཐད་དེ དེ། བྲམ་ཟེ་ སྒྲུབ་ 
པ་ཡིན་པས་བྲམ་ ཟེས་ཆང་མི་ འཐུང་བ་དགག་བྱ་བཅད་ཙམ་ཡིན་པ་མི་འགོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དཔེར་ན་སྒྲ་མངོན་གྱུར་ཡིན་བས་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་བ་མི་འགོག་པ་བཞིན་ནོ།། 
གཞན་དག་གཞི་དང་ཚོགས་ན་ཆོས་གཞན་འཕངས་སོ་ཞེས་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། བྲམ་ཟེ་ 
ལྟ་བུ་ནི་ཆོས་གཞན་འཕེན་མི་འཕེན་རྩི་བའི་གཞི་ཡིན་གྱི། འཕངས་པའི་ཆོས་གཞན་མིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ།། དེ་ལྟར་འཕགས་པའི་དམ་བཅའ་བཞི་འདིར་བཀོད་པ་ནི། 


ཙ་བ། དེ་ཉིད་དེ་ལས་འབྱུང་མིན་གཞན་དག་ལས་ལྟ་ག་ལ་ཞིག།འ 
གཉིས་ཀ་ལས་ཀྱང་མ་ཡིན་རྒྱུ་མེད་པར་ནི་ག་ལ་ཡོད། 
འབྲས་བུ་དེ་ཉིད་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་ འབྱུང་བ་ མིན་པ་དང་། རང་གི་ མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ 


༨.༨.¬༽ 


པའི་རྒྱུ་གཞན་དག་ལས་ལྟ་འབྱུང་བ་ག་ལ་ཞིག་སྟེ་དེ་མེད་པ་དང་། རང་གཞན་གཉིས་ཀ་ལས་ 
༡༢ ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེའི་འགྲེལ་བཤད། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ཝ། ཤོག་ ༅༣-བ། ཕྲེང་ ཅ-བ། 
༡༣ ་*“གཞན་དག་ལས་ཀྱང་མིན།། ནག་ཚོའི་འགྱར། 
༡༤ གཏཉིས་ཀ་ལས་མིན་རྒྱ་མེད་པར་ཡང་འབྱང་བ་མིན།། ནག་ཚོའི་འགྱར། 


182 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


ཀྱང་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། རྒྱུ་མེད་པར་ནི་འབྱུང་བ་ག་ལ་ཡོད་དེ་མེད་དོ།། 
དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡོད་ན་མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་གང་རུང་གིས་ཁྱབ་སྟེ། རང་ 
བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་ལ་ ྒྱ་ཡོད་མེད་གཉིས་སུ་ཁ་ཚོན་ཆོད་ཅིང་། རྒྱུ་ཡོད་པ་ལ་རང་གཞན་རེ་རེ་བ་ 
དང་གཉིས་ཀ་ཚོགས་པ་ལས་སྐྱེ་བ་གསུམ་དུ་ཁ་ཚོན་ཆོད་པས་དམ་བཅའ་བཞིས་ཆོག་གོ།། 
གཉིས་བ་(དེ་རིགས་པས་སྒྲུབ་བའི་སྒྲུབ་བྱེད་བསྟན་པ་)ལ་བཞི། བདག་སྐྱེ་དགག་པ། གཞན་སྐྱེ་ 
དགག་པ། གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ། རྒྱུ་མེད་པར་སྐྱེ་བ་དགག་པལོ། 
དང་པོ་(བདག་སྐྱེ་དགག་པ་)ལ་གཉིས། འགྲེལ་པ་མཛད་པའི་རིགས་བས་དགག་པ། རྩ་བ་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་རིགས་པས་དགག་པའོ།། 
དང་པོ་(འགྲེལ་པ་མཛད་པའི་རིགས་པས་དགག་པ་)ལ་གསུམ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པར་འདོད་ 
པའི་གྲུབ་མཐའ་མཁན་གྱི་ལུགས་དགག་པ། གྲུབ་མཐས་བློ་མ་བསྒྱུར་བའི་ཟ་སྙད་དུ་ཡང་མེད་ 
པར་བསྟན་པ། དེ་ལྟར་བཀག་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བའོ།། 
དང་པོ་(དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པར་འདོད་པའི་གྲུབ་མཐའ་མཁན་གྱི་ལུགས་དགག་པ་)ལ་གཉིས། རང་དང་ 
ངོ་བོ་གཅིག་པའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་པ་དགག་པའོ། 
དང་པོ་(རང་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ་)ལ་གསུམ། ངོ་བོ་གཅིག་པའི་རྒྱུ་ལས་ 
སྐྱེ་ན་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བ་དང་། ངོ་བོ་གཅིག་པ་ལས་སྐྱེ་ན་རིགས་པ་དང་འགལ་བ་དང་། དེ་ 
དག་གི་ཉེས་སྤོང་གི་ལན་དགག་པའོ། 
དང་པོ་(ངོ་བོ་གཅིག་བའི་རྒྱུ་ལས་སྒྱེ་ན་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བ་)ནི། དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་མི་སྐྱེ་ 
བ་འདི་རྒྱུ་མཚན་གང་ལས་ངེས་ཤེ་ན། 


༤༥ 


རྩ བ། དེ་ ་དེ་ལ ས་འ བུང་ ན་ཡོན་ཏ ན་འགའ་ཡ ང་ཡོད་མ་ཡི ན།། 


༡༩ *“ཡོན་ཏན་འགལ་ཡང་མེད།། ནག་ཚོའི་འགྱུར། 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། 183 


` ོའ 


སྐྱེས་པར་གྱུར་པ་སླར་ཡང་སྐྱེ་ བར་རིགས་པའང་མ་ཡིན་ཉིད།། ༦ །། 


༡༠༠སྐྱེ་བཞིན་པ་སྐྱེ་བའི་བྱ་བའི་ འི་བྱེད་པ་པོ་མུ་གྭ་དེ་ནི།” དེའི་རང་གི་ངོ་བོ་ལས་འབྱུང་ན་ 
དེ་ལྟར་འབྱུང་བ་ལ་འབྱུང་དགོས་པའི་“ཡོན་ཏན་ལྷག་པོ་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ ཡིན་ ཏེ། 


༤༨ „༠༠༧ 6 


མུ་གྭའི་ རང་གི་ ངོ་བོ་་ “ཡོད་པ་ཉི ཉིད་སྦར་” རྒུའི་ དུས་ནས་ ཐོབ་ཟིན་ པའི་ཕྱིར་རོ།།” 

འདི་ལ་གྲངས་ཅན་བ་རྣམས་ རྒྱུ སྐྱེན་ཕན་ཚུན་སོ་སོ་ཐ་དད་པ་རྣམས་ལ་འབྲས་བུ་བུན་ 
མོང་བ་གཅིག་ནི་ཡོད་ལ། དེ་ ཡང་རྒྱུ་ རྐྱེན་རྣམས་ལ་རང་བཞིན་གཅིག་པའི་གཙོ་བོ་གཅིག་རྗེས་ 
སུ་འགྲོ་བ་མེད་ན་མི་རུང་བས། རྒྱུ་ནས་ ཀྱི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ་ཡང་། རྐྱེན་ཆུ་ལུད་སོགས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་མུ་གྭའི་རང་བཞིན་དང་དེའི་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱི་རང་བཞིན་རྣམས་ 
ཕར་ཡིན་ཚུར་ཡིན་དུ་འདོད་དེ། རྣམ་འགྱུར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་རྣམས་དེ་ལྟར་དུ་འདོད་དོ།། 

དེའི་ཕྱིར་ས་མྱུག་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་པ་ཁོ་ནར་འདོད་པས་སམུ་གུ་མྱུ་གུ་ལས་སྐྱེ་བར་མི་འདོད་ 
ཀྱང་། མུ་གཱ་ནི་ས་བོན་དམ་དེའི་རང་བཞིན་ལས་སྐྱེ་བར་སྨྲ་བ་ན། རང་བཞིན་གཉིས་གཅིག་ 
ཡིན་པས་རང་གི་རང་བཞིན་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་དང་མྱུ་གུ་མི་གསལ་བ་རྒྱུ་དུས་ན་ཡོད་པ་སྐྱེ་བ་ནི་ 
བདག་སྐྱེའི་འདོད་ཚུལ་ལོ།། 

བླམི་ཏནཱུ ཀད་ཁྱམཞ།ཉ་ཉིཉ་ཉི་སྟྲ་ 8ན་ངི་སྨ་ཁྲན་བུ་ཡཝ་རྱན་མི་གུས་ཐཏྱཐ་ 
གསལ་བར་འདོད་མོད་ཀྱང་དོན་འདྲའོ།། འདེས་ སྤྱི གསལ་ངོ་བོ་གཅིག་ ཏུ་ འདོད་པ་ཡང་དེ་ 
ལྟར་ ཡིན་གྱི། སངས་རྒྱས་པས་དངོས་པོ་དང་བུམ་པ་ངོ་བོ་གཅིག་ཏ་འདོད་པ་དང་གཏན་མི་ 
འདྲ་བའོ། ད 


དེ་ ལྟར་མུ་ གུའི ་ངོ་བོའམ་རང་བཞིན་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་ས་བོན་གྱི་དས་སུ་ཡོད་ན། 
གུའི དེ ་དོན་ གཞན་ པའི་མུ་ གུ་གསལ་བ་ ཉིད་ཀྱང་མི་སྲིད་པས། རྒྱུ་དུས་ནས་མྱུ་ 


ཤཱི) «× 


༄ 


༡༤ སྐྱེས་ཟིན་སླར་ཡང་སྐྱེ་བར་རིགས་པའང་མ་ཡིན་ཉིད།། ནག་ཚོའི་འགྱར། 
༡༧ ;འཇུག་ཐ་ཆང་འགྲེལ།-སྡེ་བསྟན། དབུ་ཨ། ཞ། ཐོག་ ༢༤༧ཧན། ཕྲེང ཆ་པ། 
༡༦ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྔན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༤༧-ན། ཕྲེང་ ༤-པ། 


དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


རང་བཞིན་ནམ་ངོ་བོར་མ་ཟད། མུ་གུ་ཉིད་ཀྱང་ཡོད་དགོས་པས། དེའི་ཚེ་དེ་གྲུབ་པའི་འོག་ཏུ་ 
སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་ལ་དོན་གཏན་མེད་དོ།། ད 
གཉིས་པ་(ངོ་བོ་གཅིག་པ་ལས་སྐྱེ་ན་རིགས་པ་དང་འགལ་བ་)ནི། 
རྩ་བ། སྐྱེས་བར་གྱུར་བ་སླར་ཡང་སྐྱེ་བར་རིགས་བའང་མ་ཡིན་ཉིད།། 


སྐྱེས་ཟིན་པར་གྱུར་པ་སླར་ཡང་སྟེ་སྐྱེས་ཟིན་པའི་འོག་ཏུ་ལྡབས་ནས། སྐྱེ་བར་རིགས་པ་ 
མ་ཡིན་པ་ཏིད་དོ།། འང་གི་སྒྲས་ནི་རང་གི་རང་བཞིན་ལས་སྐྱེ་ན་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་བར་མ་ 


ཟད་པའོ།། 


གལ་ཏེ་གསལ་བའི་ཕྱོགས་འཛིན་ནའང་འབྲས་བུ་གསལ་བ་རྒྱ་དས་ནས་ཡོད་ན་ནི་ཁས་ 
ཟླངས་དང་འགལ། མེད་ན་ནི་འབྲས་བུའི་གསལ་བ་དང་དེའི་རང་བཞིན་གཉིས་གཅིག་ཐ་དད་ 
དུ་དཔྱད་ལ་དགག་གོ།། ”༥བདག་སྐྱེ་རིགས་པ་དང་འགལ་ཞེས་པ་དམ་བཅའ་ཙམ་དུ་ཟད་ 
པས་དེ་འགོག་པའི་རིགས་པ་སྟོན་པ་ནི།” 


༨ ...༨ ¬ 


རྩབ་། སྐྱེས་ཟིན་སླར་ཡང་སྐྱེ་བར་ཡོངས་སུ་རྟོག་པར་འགྱུར་ན་ནི།།” 
མུ་གུ་ལ་སོགས་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་འདིར་རྙེད་མི་འགྱུར་ཞིང་།” 
སྐྱེས་ཟིན་པའི་ས་བོན་སླར་ཡང་ལྡབས་ནས་སྐྱེ་བར་ཡོངས་སུ་རྟོག་པར་འགྱུར་བ་སྟེ་ 
འདོད་ན་ནི། རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་ས་བོན་ལྡབས་ནས་སྐྱེ་བ་བཀག་ནས། མུ་གུ་སྐྱེ་བར་འདོད་བ་ 
སླར་ཡང་ས་བོན་དེ་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ་མེད་པས། མུ་གྭ་དང་ལ་སོགས་བས་སྡོང་ 
བུ་དང་སྦུབས་འཆའ་བ་སོགས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་འཇིག་རྟེན་འདིར་གཏན་རྙེད་པར་མི་འགྱུར་རོ།། 


༡ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༤༧-ན། ཕྲེང་ '”-པ། 
༢༠ སྐྱེས་པ་སླར་ཡང་སྐྱེ་བར་ཡོངས་སུ་རྟོག་ན་ནི།། ནག་ཚོའི་འགྱུར། 
༢༡ མུ་གཱ་སོགས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ཐོབ་པ་མི་འགྱུར་ཞིང་།། ནག་ཚོའི་འགྱུར། 
༢༢ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༤༧-ན། ཕྲེང་ ༠-པ། 
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རྩ་བ། ས་བོན་སྲིད་མཐར་ཐུག་པར་ར བ་ཏུ་སྐྱེ བ་ཉིད་ད་འགྱར།།” 
སྐྱོན་གཞན་ཡང་ས་བོན་དེ་ཉིད་བར་མ་ཆད་པར་སྲིད་པའི་མཐར་ཟུག་པར་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་ 
ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། སྐྱེས་ཟིན་པ ་དེ་ཉིད་སླར་ཡང་ སྐྱེ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ།། དེ་ནི་འབྲས་བུའི་ 
རིགས་འདྲ་རྣམས་མི་སྐྱེ་བ་དང་། རྒྱུའི་རིགས་འདྲ་རྣམས་བར་མ་ཆད་དུ་སྐྱེ་བའི་སྐྱོན་གཉིས་ 
བསྟན་ནས་རིགས་པ་དང་འགལ་བ་བརྗོད་པའོ།། 


༤༨ ༽ ༨༩ 


གསུམ་པ་(དེ་དག་གི་ཉེས་སྦོང་གི་ལན་དགག་པ་)ནེ། ༢༤༦༦༤ེ སྟེ་མུ་གྭ་སྐྱེ་བ་ལ་ཕན་འདོགས་ 
པའི་རྐྱེན་ཆུ་དང་། དཔྱིད་ཀྱི་དྭས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། ས་བོན་སྤང་རོ་ལྟ་བུར་རྣམ་ 
པར་འགྱུར་བ་བྱེད་ཅིང་། མུ་གཱ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ལ། མུ་གྭ་ཡང་རང་སྐྱེད་པ་པོ་ས་བོན་དང་ལྷན་ 
ཅིག་ཏ་གནས་པར་འགལ་བའི་ཕྱིར། “ས་བོན་འགག་པར་བྱེད་ཅིང་འབྱང་བས་རིགས་པ་ 
དང་འགལ་བའི་སྐྱོན་གཉིས་སྨྲས་པའི་ཉེས་པའི་སྐབས་མེད་ལ། ས་མུག་ཀྱང་རང་བཞིན་ནམ་ 
ངོ་བོ་གཞན་མ་ཡིན་པས་བདག་ལས་སམི་སྐྱེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན། འདི་ཡང་མི་རུང་སྟེ་ 
གང་གི་ཕྱིར་”ས་མྱུག་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་གཉིས་རྣམ་པ་ ཐམས་ཅ ད་དུ་གཅིག་ཡིན་པས།” 

རྩ་བ། ཇི་ལྟར་དེ་ཉི ད་ཀྱིས་དེ་རྣམ་པར་འཇིག་པར་བྱེད་པར་འགྱུར།།” ° །། 

༢༧༠ཇི་ལྟར་ན་མུ་ག་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ས་བོན་དེ་རྣམ་པར་འཇིག་པར་བྱེད་པར་འགྱར་ཏེ་མི་ 
འགྱུར་ཏེ། མུ་གུས་མུ་གཱ་འཇིག་བར་མི་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ་སྙམ་དུ་བསམས་སོ།།” འླ 


འདི་འདྲ་བའི་གནོད་པ་མཐོང་ཡང་མི་ལྡོག་པ་ནི། མུ་གས་ས་བོན་འཇིག་པ་ནེ་རྣམ་འགྱར་ 
གྱི་སྟེང་ནས་ཡིན་པས། རང་གིས་རང་འཇིག་པ་དང་ག་ན་འདྲ་སྙམ་ད་རྒོལ་བ་བླན་པས་ཡིན་ 


༢༣ *“ཐུག་པར་སྐྱེ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར།། ནག་ཚོའི་འགྱུར། 
༢༤ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༤༧-ན། ཕྲེང་ ༧-པ། 
༢ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༤༧-བ། ཕྲེང་དང་པོ། 
༢༠ ““རྣམ་པར་འཇིག་པར་འགྱར།། ནག་ཚོའི་འགྱར། 
༢༧ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༤༧-བ། ཕྲེང་ ༧-པ། 


186 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


ལ། ངོ་བོའམ་རང་བཞིན་ཐམས་ཅད་ཕར་ཡིན་ཚུར་ཡིན་ད་སོང་ན་རྣམ་འགྱར་སོ་སོ་བ་ཡང་མི་ 
འགྲབ་པས་གནོད་པ་སྤང་མི་ནས་སོ།། 

གཉིས་པ་(རྒུ་དང་འབྲས་བུ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་པ་དགག་པ་)ལ་གསུམ། ས་མུག་གཉིས་ལ་ 
དབྱིབས་སོགས་ཐ་དད་མེད་པར་ཐལ་བས་དགག དེའི་ཉེས་སྤོང་གི་ལན་དགག གནས་ 
སྐབས་གཏིས་ཀྱི་རེ་རེར་གཉིས་ཀ་འཛིན་མི་འཛིན་མཚུངས་པར་ཐལ་བས་དགག་པའོ། 

དང་པོ་(ས་མུག་གཉིས་ལ་དབྱིབས་སོགས་ཐ་དད་མེད་པར་ཐལ་བས་དགག་པ་)ཞེ། སྐྱོན་གཞན་ཡང་ 
ཡོད་དེ། 

རྩ” བ། བྱེད་ རྱུ་ ས་བོན་“གྱི་ལ ས་ཐ་ དད་མུ་ གུའི་ དབྱེ པས་ དང་ནི།། 

ཁ་དོག་རོ་ ནུ ས་སྨི ན་ པའི་༢༠ྲཐ་ ད ད་ཁྲོད་ལ་ མེད་པ ར་འགྱུ ར།། 

མུ་གཱ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ས་བོན་གྱི་”ིཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ལ་སོགས་པ་ལས་ཐ་དད་ 
པའི་མུ་གའི་རིང་ཐྱང་སོགས་ཀྱི་དབྱིབས་དང་། སྔོ་སེར་སོགས་ཀྱི་ཁ་དོག་དང་། མངར་སྒྱུར་ 
སོགས་ཀྱི་རོ་དང་ནས་མཐྱ་དང་། སྨིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐ་དད་པ་ཁྱོད་ལ་མེད་པར་འགྱར་ཏེ། ས་ 
མུག་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་རང་བཞིན་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ད་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

དེ་ལྟར་ཐལ་བ་ལས་ཐ་མི་དད་པར་དམིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
ཀན་ནས་གཅིག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཟློག་པ་འཕེན་པ་མཛད་དེ། བཟློག་པ་འཕེན་པ་དང་ 
བཟློག་པ རང་རྒྱུད་འཕེན་པ ་ལ་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏ་ཆེའོ། 


༢དེ་ལ་ནུས་མཐུ་ནི་གཞང་འགྲུམ་གྱི་སྨན་ལུས་དང་ཉེ་བ་ཙམ་གྱིས་ནད་དེ་སེལ་བ་དང་། 


༢༦ *“གྱི་ལས་མུ་གུའི་དབྱིབས་དང་ནི།། ནག་ཚོའི་འགྱུར། 

༢༠- "ཟྲ་དད་མེད་ཐར་འགྱུར།། ནག་ཆོའི་འགྱུར། 

འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༤༧-བ། ཕྲེང་ ༣-པ། 
འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྔན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༤༧-བ། ཕྲེང་ ༤-པ། 


ཧྱ * 
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རྩི་སྨན་སོགས་འགའ་ཞིག་བཅངས་པ་ཙམ་གྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་ལྟ་བུའོ།། རྣམ་པར་ 
སྨིན་པ་ནི་རྐྱེན་མི་འདྲ་བ་ལས་རྫས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འགྱར་བ་སྟེ། དཔེར་ན་འོ་མས་བཅུས་པ་ 


སོགས་ལས་སྐྱུ་ཆུ་ཆ་ནྡང་། པི་པི་ལིང་སོགས་ལ་རོ་མངར་པོར་འགྱར་བ་ལྟ་བུའོ།། 
༄ 


༤༨༥༨ _.༨..༤ ༣༢༠༠༤༨.¬༽ 


གཉིས་པ་(དེའི་ཉེས་སྦོང་གི་ལན་དགག་པ་)ནེ། ཅི་སྟེ་ས་བོན་གྱི་གནས་སྐབས་བཏང་ནས་ 
མུ་གྭའི་གནས་སྐབས་གཞན་དུ་འགྱུར་བས། ས་མུག་གཉིས་གནས་སྐབས་ཐ་དད་པ་ཙམ་ 
ཡིན་ཐའི་ཕྱིར་སྲ་ཁོན་ནེ་ཉིད་ཕྱུ་གུང་འགྱུད་ཐ་ཡིན་ནོ་ཞྲེནྭ། 


རྩ་བ། གལ་ཏེ་སྔར་གྱི་བདག་གི་དངོས་པོ་བསལ་ནས་དེ་ལས་གཞན།། 
ངོ་བོར་འགྱར་ན་དེ་ཚེ་དེ་ཡི་དེ་ཉིད་ཇི་ལྟར་འགྱར།། ༡༠ །།༣༣ 


གལ་ཏེ་སྔར་གྱི་ས་བོན་གྱི་བདག་གི་དངོས་པོའི་གནས་སྐབས་བསལ་ནས། གནས་ 
སྐབས་དེ་ལས་གཞན་མུ་གའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ངོ་བོར་འགྱར་ན། དེ་ལྟར་འདོད་པ་དེའི་ཚེ་ས་ 


བོན་དེ་ཡི་རང་བཞིན་ཏིད་མྱུ་གུའི་རང་བཞིན་དེ་ཉིད་ཡིན་ཞེས་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་འགྱུར་ཏེ། 
དེའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དངོས་པོ་དེ་ཉིད་དེའི་དངོས་པོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་ངོ་བོ་ 
ལས་དོན་གཞན་པའི་དེའི་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། དེས་ན་ས་མུག་འདི་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ད་ཐ་མི་དད་པ་ཉིད་ཉམས་པ་ཡིན་ནོ།། ༢༤༥༦ི་སྟེ་ས་མུག་གི་དབྱིབས་ལ་ 
སོགས་པ་ཐ་དད་ཀྱང་། རྫས་ཐ་མི་དད་པས་མི་འགལ་ལོ་སྙམ་ན། དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ་ 
དབྱིབས་ལ་སོགས་པ་མ་བཟུང་ན་ས་མུག་གི་རྫས་ཀྱང་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གསུམ་པ་(གནས་སྐབས་གཉིས་ཀྱི་རེ་རེར་གཉིས་ཀ་འཛིན་མི་འཛིན་མཚུངས་པར་ ཐལ་བས་དགག་པ་)ནེ། 


2 $$ 


སྐྱོན་'གཞན་ཡང་  ཡོད་དེ། 


༣༢༧ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༤༧-བ། ཕྲེང་ ༠-པ། 

༣༣ གལ་ཏེ་རང་གི་སྦར་གྱི་ངོ་བོ་ཡོངས་བཏང་ནས།། 
གཞན་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་ན་དེ་ཉིད་ཇི་ལྟར་ཡིན།། ནག་ཚོའི་འགྱུར། 

༣༤ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༤༦-ན། ཕྲེང་དང་པོ། 


དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


རྩ་བ། ༢གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་ས་བོན་མུ་གྭ་འདིར་གཞན་མ་ཡིན་ན།། 
ས་བོན་བཞིན་དུ་”མྱུ་གུ་ཞེས་བྱ་དེ་བཟུང་མེད་པའམ།། 
༢ཡང་ན་དེ་དག་གཅིག་པས་ཇི་ལྟར་མྱུ་གུ་འདི་བཞིན་དུ། 


དེ་ཡང་གཟུང་དུ་ཡོད་འགྱུར་“དེ་ཕྱིར་འདི་ནེ་ཁས་མི་བླང།། ༡” །། 


གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་ལྟར་ས་བོན་དང་མྱུ་གུའི་ངོ་བོ་གཉིས་ལ་འཇིག་རྟེན་འདིར་ངོ་བོ་གཞན་པ་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། ༢༠༥ཇི་ལྟར་མུ་གའི་གནས་སྐབས་སུ་ས་བོན་གཟུང་ད་མེད་པ་དེ་བཞིན་ད། 
མུ་ག་ཡང་གཟུང་ད་མེད་པར་འགྱར་ཏེ།” འམ་ཞེས་པ་ཡང་ན་ས་མུག་དེ་དག་གི་ངོ་བོ་རྣམ་པ་ 
ཀུན་ཏུ་གཅིག་པས་ཇི་ལྟར་མུ་གྭའི་གནས་སྐབས་སུ། ༤༠༠མུ་གུ་འདི་གཟུང་དུ་ཡོད་པ་དེ་ 
བཞིན་ད། ས་བོན་དེ་ཡང་དབང་པོའི་ཤེས་པས་གཟུང་ད་ཡོད་པར་འགྱར་བ་ལས།” མེད་པ་ 
དེའི་ཕྱིར་ཉེས་པ་དེ་གཉིས་སྤོང་བར་འདོད་པས། ས་མྱུག་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་གཞན་མེད་པ་འདི་ 
ནི་ཁས་བླང་བར་མི་བྱའོ། 

རིགས་པ་དེ་རྣམས་ལེགས་པར་རྟོགས་ན་ཆོས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕན་ཚུན་ད་ངོ་བོ་ཐ་དད་ 
པ་ལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཕར་ཡིན་ཚུར་ཡིན་གྱི་གཅིག་ཏ་འདོད་པ་དང་། 
གནས་སྐ བས་སྔ་མའི་དུས་ཀྱི ་ཆོས ་ཉིད་དེ་ཉིད་གནས་སྐབས་ཕྱི་མའི་དུས་ཀྱི་ཆོས ་ཉིད་དེ་ཉིད་ 
ད་འདོད་པའི་ལོག་རྟོག་ཐམས་ཅད་ལྡོག་པར་འགྱར་རོ།། 


གཉིས་པ་(གྲུབ་མཐས་བློ་མ་བསྒྱུར་བའི་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མེད་པར་བསྟན་བ་)ནི། ༤༡༥ དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ 


༣ གལ་ཏེ་ས་བོན་་་་ ནག་ཚོའི་འགྱར། 

£ 

༣༧ ཡང་ན་དེ་བཞིན་དེ་ཡང་བཟུང་དུ་ཡོད་པར་འགྱུར།། ནག་ཚོའི་འགྱུར། 

༣༤ དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་དེ་དག་གཅིག་པར་ཁས་མི་བླང་།། ནག་ཚོའི་འགྱུར། 

༣༩ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༤༦-ན། ཕྲེང་ ༢-པ། 
༤༠ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༤༦-ན། ཕྲེང་ ༣-པ། 
༤༡ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༤༤-ན། ཕྲེང་ ༤-པ། 
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0 ༢༩ ; 


དེ་ ཁོ་ན་ ཉིད་རྟོགས་པར་འདོད་པའི་”གྲངས་ཅན་གྱི་ལུགས། སངས་རྒྱས་པའི་ལུགས་ 
ལས་གཞན་དུ་བརྟགས་པའི་བདག་སྐྱེ་བཀག་ནས། གྲུབ་མཐའི་ '“ལུགས་གཞན་དུ་བློ་མ་ 
སྦྱངས་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་།” བདག་ལས་སྐྱེ་བར་ རྟོག་པ་འདི་མི་འཐད་དོ་ 
ཞེས་སྟོན་པ་ནི།” 

རྩ་བ། གང་ཕྱིར་རྒྱུ་ཞིག་ རན་ཡང་དེ་ཡི་འབྲས་བྱ་མཐོང་བའི་ཕྱིར།། 

དེ་དག་གཅིག་པ་ཡིན་ཞེས་འཇིག་རྟེན་གྱིས་ཀྱང་ཁས་མི་ལེན། 

གང་གི་ཕྱིར་རྒྱུ་ས་བོན་ཞིག་ནའང་ས་བོན་དེ་ཡི་འབྲས་བུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ས་མྱུག་དེ་ 
དག་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ཡིན་ཞེས་འཇིག་རྟེན་གྱིས་ཀྱང་ཁས་མི་ལེན་ནོ།། 

གསུམ་པ་(དེ་ལྟར་བཀག་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བ་)ནི། གང་གི་ཕྱིར་དོན་དམ་པ་དང་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ལྟར་ཡང་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་རིགས་པ་དང་འགལ་བ། 


༤༣༩¿¿ 


རྩ་བ། དེ་ཕྱིར་དངོས་པོ་བདག་ལས་འབྱུང་ཞེས་རབ་ཏུ་བརྟགས་པ་འདི། 
དེ་ཉིད་དང་ནི་འཇིག་རྟེན་དུ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ།། ༧ ༡༤ །། 
དེའི་ཕྱིར། ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་ཞེས་རབ་ཏུ་བརྟགས་པ་ 
འདི། དེ་ཉིད་དོན་དམ་དང་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ཏུའང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ།། དེའི་ཕྱིར་ 
འཕགས་པས་བདག་སྐྱེ་འགོག་པ་ན་དོན་དམ་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་མ་སྦྱར་བར་བདག་ 
ལས་མ་ཡིན་ཞེས་བདག་སྐྱེ་སྤྱིར་བཀག་གོ།། 


༤༢ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༤༦-ན། ཕྲེང་ ༤-པ། 
༤༣ *“ན་ཡང་འབྲས་བུ་* ནག་ཚོའི་འགྱུར། 

༤༤ དེ་དག་གཅིག་ཅེས་འཇིག་རྟེན་པས་ཀྱང་ཁས་ལེན་མེད།། ནག་ཚོའི་འགྱུར། 
༤༧ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༤༦-ན། ཕྲེང་ ༠-པ། 
༤༠༤ *“འབྱུང་ཞེས་བཏགས་པ་འདི།། ནག་ཚོའི་འགྱུར། 

༤༧ དུ་ཡང་རིག་མ་ཡིན།། ནག་ཚོའི་འགྱུར།། 


190 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 
དེས་ན་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས། ༤༤༥ དངོས་པོ་རྣམས་ནི་དོན་དམ་པར་བདག་ 
ལས་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་པའི་ཕྱིར་སེམས་པ་ཅན་བཞིན་ནོ།། ཞེས་ཁྱད་པར་ད་བྱེད་པ་དེའི་ 


དོན་དམ་པར་ཞེས་པའི་ཁུད་པར་དོན་མེད་དོ་ཞེས་བསམ་པར་བླའོ།། 


གཉིས་པ་(རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རིགས་པས་དགག་པ་)ནི། སྐྱོན ༩“གཞན་ཡང་་ཡོད་དེ། 


རྭ་བ། བདག་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་ན་” བསྐྱེད་པར་བྱ་དང་སྐྱེད་བྱེད་དང་།། 
ལས་དང་བྱེད་པ་པོ་ཡང་གཅིག་ཉིད་"”འགྱུར་ན་དེ་དག་ནི།། 
གཅིག་ཉིད་མ་ཡིན་པས་ན་”་བདག་ལས་སྐྱེ་བར་ཁས་བླང་པར།། 
བྱ་མིན་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པའི་ཉེས་པར་ཐལ་བར་འགྱར་ཕྱིར་རོ།། ༡༣ །། 
འབྲས་བུ་བདག་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་ན། བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་འབྲས་བུ་དང་། སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ 
རྒྱུ་དང་། གང་ཞིག་བྱ་བའི་ལས་དང་། གང་གིས་བྱེད་པའི་བྱེད་པ་པོ་ཡང་གཅིག་ཉིད་དུ་འགྱུར་ 
ན། དེ་དག་ནེ་གཅིག་ཉིད་མ་ཡིན་པས་ན། བདག་ལས་སྐྱེ་བར་ཁས་བླང་བར་བྱ་བ་མིན་ཏེ། 
བསྟན་བཅོས་འདི་དང་རྩ་ཤེ་ལས་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པའི་ཉེས་པ་ཐལ་བར་འགྱར་བའི་ཕྱིར་རོ།། 


དེ་ལ་སྐྱོན་དང་པོ་ནི་རྩ་ཤེ་ལས། “རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཅིག་ཉིད་དུ།། ནམ་ཡང་འཐད་ 
བར་མི་འགྱུར་རོ།། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཅིག་ཉིད་ན།། སྐྱེ་དང་བསྐྱེད་བ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར།།” 
ཞེས་གསུངས་ཏེ་རྒྱུ་འབྲས་ངོ་བོ་གཅིག་ན་ “ཕ་དང་བུ་དག་གམ། མིག་དང་དེའི་རྣམ་ཤེས་ 


དག་ཀྱང་གཅིག་ཉིད་དུ་འགྱུར་ ཞེས་པའོ། 


༤༦ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༤༦-ན། ཕྲེང་ ༧ˆཔ། 
༤༩ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༤༦-བ། ཕྲེང་དང་པོ། 
༣༩༠ བདག་སྐྱེས་འདོད་ན་* ནག་ཚོའི་འགྱུར། 

"༡ ལས་དང་བྱེད་བོ་གཅིག་ཏུ་”་ ནག་ཚོའི་འགྱུར། 

"༢ གཅིག་ཉིད་མིན་པས་“” ནག་ཚོའི་འགྱུར། 

༡༣ ་་ཉེས་པར་འགྱུར་ཕྱིར་རོ།། ནག་ཚོའི་འགྱུར། 

༩༤ དབབ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་རབ་བྱེད་ཉི་ཤྭ་པ། ཚིགས་བཅད། བཅོ་བརྒྱད་པ། 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། 191 


སྐྱོན་གཉིས་པ་ནི་རྩ་ཤེ་ལས། 
གཅིག་འགྱུར།།” ཞེས་གསུངས་པའོ། དེ་ལྟར་བཀག་པ་ན་ཕ་དང་བུ་དང་བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་ 


༄ 


༣༡༠ ¿¿ 


གལ་ཏེ་ཤིང་དེ་མེ་ཡིན་ན།། བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་ 


གཉིས་ཀྱང་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ཐལ་ཟེར་ན་འདོད་ལ། སྤྱིར་གཅིག་ཏུ་ཐལ་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་བོ་ཞེས་ 
སྨྲ་མོད་ཀྱང་། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་འདོད་ན་རྣམ་འགྱུར་ཡང་གཅིག་ཏུ་ 
འཕུལ་ནུས་པའི་རིགས་པས་སྦོང་མི་ནུས་སོ།། །༧༠དེའི་ཕྱིར་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སྐྱོན་གྱིས་ 
འཇིགས་པས་བདེན་གཉིས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་པར་འདོད་པས། བདག་སྐྱེ་ཁས་བླང་ 
བར་མི་བྱའོ།། ཞེས་གསུངས་ལ། བདག་ལས་སྐྱེ་བ་ཡོད་མེད་ཀྱང་གཅིག་ཡོངས་སུ་གཅོད་ 
པ་ཅིག་ཤོས་རྣམ་པར་བཅད་པ་མེད་ན་མེད་པའི་དངོས་འགལ་ཡིན་པས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་ 
པ་ནི་ངེས་པར་ཁས་བླང་དགོས་སོ།། 

གཉིས་པ་(གཞན་སྐྱེ་དགག་པ་)ལ་གཉིས། ཕྱོགས་སྔ་མ་བརྗོད་བ་དང་། ལུཌ་དེ་དགག་པའོ། 

དང་པོ་(ཕྱོགས་སྔ་མ་བརྗོད་པ་)ནི། རང་སྡེ་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རེ་རང་ལས་སྐྱེ་བ་དོན་ 
མེད་པས་བདག་སྐྱེ་མི་རིགས་ཤིང་། དེ་མེད་པས་གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་ཡང་མི་རིགས་སོ།། རྒུ་ 
མེད་ནི་གཅིག་ཏུ་ཐ་ཆད་པས་དགག་པར་ཡང་རིགས་ན། "““གཞན་དག་ལས་ལྟ་ག་ལ་ཞིག 
ཅེས་གཞན་སྐྱེ་འགོག་པ་མི་རིགས་ཏེ།” རང་གི་ མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་རྐྱེན་བཞི་ 
དངོས་བོ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེད་བྱེད་དུ་གསུངས་པའི་གསུང་རབ་ལ་ལྟོས་ནས། མི་འདོད་བཞིན་དུ་ 
ཡང་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ཁས་བླང་བར་བྱའོ། 


རྐྱེན་བཞི་བོ་དེ་གང་ལ་འཇོག་པ་ལ། "°"“སྡེ་པ་ཁ་ཅིག་ནི་རྒྱུའི་རྐྱེན་ནི་མཛོད་ལས། 


""* འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༤༦༤-བ། ཕྲེང་ ༣-པ། 
༣༠ དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་རབ་བྱེད་བཅུ་པ། ཚིགས་བཅད་དང་པོ། 

༣༧ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༤༦-བ། ཕྲེང་ ༤-ལ། 
= འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབྱ་མ། འ། ཤོག་ ༢༤༧-བ། ཕྲེང་ ”ˆཔ། 
*@ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༤༦-བ། ཕྲེང་ ༠-པ། 
ཅ༠ སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱི་མཛོད་གནས་གཉིསབ། ཚིགས་བཅད། རེགཉིས་པ། 


192 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


རྒྱུ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱུ་ལྔ་ཡིན།།” ཞེས་བྱེད་རྒྱུ་མ་གཏོགས་པ་རྒྱུ་ལྔ་དང་། དམིགས་པའི་རྐྱེན་ནི། 
“དམིགས་པ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དོ།།” ཞེས་རྣམ་ཤེས་དྲག་གི་དམིགས་ཡུལ་གྱི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་དང་། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ནི། “སེམས་དང་སེམས་བྱུང་སྐྱེས་པ་རྣམས། ཐ་མ་མིན་ 
མཚུངས་དེ་མ་ཐག།” ཅེས་ལྷག་མེད་དུ་འཇུག་པ་ལས་གཞན་པའི་སེམས་སེམས་བྱུང་སྔར་ 
སྐྱེས་རྣམས་དང་། བདག་བོའི་རྐྱེན་ནི། “བྱེད་རྒྱུ་ཞེས་བྱ་བདག་པོར་བཤད།། ཅེས་བྱེད་རྒྱུ་ 
ལ་བཤད་པ་ལྟར་འདོད་ལ། རྒྱུ་དྲུག་ནི་མཛོད་ལས། “ྱེད་རྒྱུ་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་དང་།། 
སྐལ་མཉམ་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་།། ཀུན་ཏུ་འགྲོ་དང་ རྣམ་སྨིན་དང་།། རྒྱུ་ནི་རྣམ མ་དུག་ 
ཏུ་འདོད།། ཅེས་སོ།། 

སྡེ་པ་ཁ་ཅིག་ནི། -ཐ་ཐར་ཏུཏཱ་ཐྲ་ནཾ་གྲུ་ཡིན་ཞེསྔཆན་ཉ ད་བསྟན་པ་ལས་ནི། 
གང་ཞིག་གང་གི་སྐྱེད་བྱེད་ས་བོན་གྱི་ངོ་བོར་གནས་པ་དེ་ནི་དེའི་རྒྱུའི་རྐྱེན་ནོ།། རྒན་པོ་ལྡང་བ་ 
ལྟར་སེམས་སེམས་བྱུང་སྐྱེ་བཞིན་པ་རྣམས་རྟེན་འཁར་བ་དང་འདྲ་བའི་དམིགས་པ་གང་གིས་ 
སྐྱེད་བ་དེ་ནི་དེའི་དམིཌ་པའི་རྐྱེན་ནོ།། རྒྱུ་འགགས་མ་ཐག་པ་ནི་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་དེ་མ་ཐག་ 
པའི་རྐྱེན་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ས་བོན་འགཌ་མ་ཐག་པ་མྲུ་གཱ་འབྱུང་བའི་རྐྱེན་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ།།” 

རང་འགྲེལ་ལས། ༢ ““ 
རྐྱེན་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ།། ཞེས་གསུངས་ཤིང་ཚིག་གསལ་ལས་ཀྱང་། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་འགོག་ 
པའི་སྐབས་སུ། མུ་གྭའི་མཚུངས་བ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་བཀག་ལ། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ 
ཀྱང་།" དེ་བཞིན་དུ་བཞེད་བས་འདི་ནི་གཟུགས་ལ་ཡང་མཚུངས་པ་དེ་མ་ ཐག་པའི་རྐྱེན་ 
འདོད་བའི་ལུགས་སོ།། “་གང་ཞིག་ཡོད་ན་གང་འབྱུང་བ་འདི་ནེ་དེའི་བདག་པོའི་རྐྱེན་ནོ།།” 


ས་བོན་འགགས་མ་ཐག་པ་མུ་གའི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་ 


ཅ༡ སློབ་དབོན་དབྱིག་གཉེན་གྱི་མཛོད་གནས་གཉིསཔ། ཚིགས་བཅད། ཞེ་དགུ་པ། 

༢ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༠༠༤ན། ཕྲེང་དང་པོ། 

ཅ༣ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༤༠༤ན། ཕྲེང་ ༢-པ། 

༠༤ རྩ་ཤེ་རབ་བྱེད་དང་པོའི་འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༦-བ། ཕྲེང་ ༧-པ། 
ད་ནི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་དགག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས། ཞེས་གསལ་ལོ།། 
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ཚིག་གསལ་ལས། ༧ “སྔར་སྐྱེས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དང་ཕྱིས་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ 


ཡང་འདི་དག་གི་ནང་ད་འད་བར་ གསུངས་ཤིང་རང་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། དང་པོ་མ་ 
གཏོགས་པ་དེ་བཞིན་དུ་གསུངས་པ་ནི། ཤེས་རབ་སྒྲོན་མ་ལས། ” “སྡེ་པ་གཞན་གྱིས་བརྟགས་ 
པའི་རྐྱེན་མདུན་དུ་སྐྱེས་པ་དང་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་རྣམས་” ཞེས་བསྒྱུར་ཐ་དང་དྡོན་གཅིག་ཁེ་ 
འགྱར་ཡང་དེ་ལྟར་ལེགས་སོ།། 


“དེའི་དོན་ནི་འགྲེལ་བཤད་ལས། “གནས་བརྟན་པའི་སྡེ་པས་ཐ་སྙད་བཏགས་པ་ 
མདུན་དུ་སྐྱེས་པའི་རྐྱེན་ནི། དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱི་མདུན་དུ་སྐྱེས་པ་དམིགས་རྐྱེན་ 
ནོ། ཡོད་པའི་རྐྱེན་ནི་རྒྱུ་དང་བདག་བོའི་རྐྱེན་ནོ།། མེད་པའི་རྐྱེན་ནི་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ལ་བཤད་ 
དོ།།” དེ་འདྲ་བའི་ཐ་སྙད་ཙམ་མི་མཐུན་པ་རྣམས་ནི་མཚན་ཉིད་ལ་བརྟགས་ན་བཞི་པོ་ 
འདིར་འདུ་ལ། དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་བ་ནི་རྐྱེན་མ་ཡིན་པས་རྐྱེན་ལྔ་བ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 
ཞེས་ངེས་པར་འཛིན་ཏེ་མཛོད་ལས།” “བཞི་ཡིས་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྣམས།། གསུམ་ 


གྱིས་སྙོམས་པར་འཇུག་རྣམ་གཉིས།། གཞན་ནེ་གཉིས་པོ་དག་ལས་སྐྱེ།། དབང་ཕྱུག་སོགས་ 
མིན་རིམ་སོགས་ཕྱིར།། ཞེས་བཤད་པ་བཞིན་དུ་འདོད་དོ།། 


༠༥" སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་བུདྷ་པཱ་ལི་ཏ། རབ་བྱེད་དང་པོའི་འགྲེལ་པ། སྡེ་བསྟན། 
དབུ་མ། ཙ། ཤོག་ ༡༠༠-བ། ཕྲེང་ ༢-པ། དེའི་ཕྱིར་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ཡོད་དོ་ཞེས་སྨྲས་པ་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་མི་འཐད་དོ།། ཞེས་གསུངས་པ་སྣང་། 

ཅཅ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༤༠༤ན། ཕྲེང་ ༣-པ། 

ཅ༧ རྩ་ཤེ་རབ་བྱེད་དང་པོའི་འགྲེལ་བ་ཚིག་གསལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ *༧༠ན། ཕྲེང་ ༤ˆབ། 

༠༦ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༤༠-ན། ཕྲེང་ ༣-པ། 

ཧྲ སློབ་དབོན་ལེགས་ལྡན་གྱི་ཤེས་རབ་སྒྲོན་མ་རབ་བྱེད་དང་པོའི་འགྲེལ་པ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ཚ། 
ཤོག་ *༣-བ། ཕྲེང་ ༣-པ། 

༧༠ ཤེས་རབ་སྒོན་མ་རབ་བྱེད་དང་པོའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ཝ། ཤོག་ ༡༡༧-ན། 

ྲེངདངཔོ། ཚིག་སྦྱོར་མི་མཐུན་པ་སྣང་། 

༡ སློབ་དབོན་དབྱིག་གཉེན་གྱི་མཛོད་གནས་གཉིས་པ། ཆིཌ་བཅད། རེ་བཞི་པ། ཚིག་སྦྱོར་མི་མཐུན་པ་སྣང། 


ཐ་ 


194 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


གཉིས་པ་(ལུགས་དེ་དགག་པ་)ལ་གཉིས། གཞན་སྐྱེ་འདོད་པའི་ཕྱོགས་སྦྱིར་དགག་པ་དང་། 
སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་བྱེ་བྲག་ཏྭ་དགག་པའོ། 

དང་པོ་(གཞན་སྐྱེ་འདོད་པའི་ཕྲོགས་སྤྱིར་དགག་པ་)ལ་ལྔ། གཞན་སྐྱེ་དགག་པ་དངོས། བཀག་པ་ 
ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་གནོད་པ་སྤང་བ། དེ་ལྟར་བཀག་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ། རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་ 
བ་འགར་ཡང་མེད་པར་བསྟན་པ། བདེན་པ་གཉིས་ཆར་དའང་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་བཀག་པའི་ 
ཡོན་ཏན་བསྟན་པའོ། 

དང་པོ་(གཞན་སྐྱེ་དགག་པ་དངོས་)ལ་གསུམ། གཞན་སྐྱེ་སྱིར་དགག་པ། གཞན་སྐྱེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
དགག་པ། འབྲས་བུ་ལ་མུ་བཞིར་དཔྱད་ནས་གཞན་སྐྱེ་དགག་པའོ། 

དང་པོ་(གནནསྐྱེ་སྦྱར་དགག་བ)ལ་གཉིས། ཧ་ཅང་ཐལ་བས་དགག སྐྱོན་སྤོང་གི་ལན་ 
དགག་པའོ། 

དང་པོ་(ཧ་ཅང་ཐལ་བས་དགག་བ་)ལ་གཉིས། ཧ་ཅང་ཐལ་བ་དངོས་དང་། དེ་དག་གི་མཐའ་ 
དཔྱད་པའོ།། 


དང་པོ་(ཧ་ཅང་ཐལ་བ་དངོས་)ནེ། གཞན་སྐྱེ་འདི་ནི་གཞག་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རིགས་པ་ 
༅༢ “མིང་དང་གཟུགས་ 
ཀྱི་མུ་གྭ་དེ་ཡང་བདག་གིས་མ་བྱས་གཞན་གྱིས་མ་བྱས།” ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་ལུང་ཕྱི་མ་ལྟ་བུ་ 


མང་པོ་དང་འགལ་བཀོ། 


དར 


དང་ལུང་དང་འགལ་པའི་ཕྱིར་རོ།། ཕྱི་མ་ནི་ས་ལུ་ལྗང་པའི་མདོ་ལས། 


༠༢༠ དེ་ལ་རིགས་པའི་དབང་དྭ་བས་ནསབཇྫོད་པ། 


རྩ་བ། གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་གལ་ཏེ་གཞན་ཞིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ན་ནི། 
༧༢ ས་ལུ་ལྗང་པའི་མདོ། སྡེ་བཀའ། མདོ་སྡེ། ཚ། ཤོག་ ༡༡༦-ན། ཕྲེང་ '”ˆཔ། 


༧༣ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༤༠-ན། ཕྲེང་ ༤-པ། 
༧༤ གལ་ཏེ་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་ཞིག་འབྱུང་ན་ནི།། ནག་ཚོའི་འགྱར། 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། 195 


འོ་ན་མེ་ལྕེ་ལས་ཀྱང་མུན་པ་འཐུག་པོ་འབྲང་འགྱར་ཞིང་།། 


༢༽ ༨༨ 


གལ་ཏེ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲབ་པའི་རྒྱ་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་ངོ་བོས་གྲབ་པའི་འབྲས་ 
བུ་གཞན་ཞིག་འབུང་བར་འགྱར་ན་ནི། དེ་ལྟ་ཡིན་པ་འོ་ན་སེལ་བྱེད་མེ་ལྕེ་རབ་ཏ་འབར་བ་ 


ཀ་ར ཁོང ༩༡ ༤ ==  ོ ཁི ཌེ བེ ཐོ་ ཤཿ 
ལས་ཀྱང་བསལ་བྱ་མུན་པ་འཐུག་པོ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞིང་། 


རྩ་བ། ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་”སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ་ ༠༠༠༠༠༠༠ །། 


༨2 ༤༨ 


གཞན་ཡང་རྒྱ་ཡིན་མིན་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་འབྲས་བུའི་དངོས་པོ་ཡིན་མིན་ཐམས་ཅད་ 
སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཅིའི་ཕྲིར་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། "༧ གང་གི་ཕྱིར།། 


སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་མ་ལུས་ལ་ཡང་གཞན་ཉིད་མཚུངས།།” ཡབ 

གང་གི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་དེ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་མ་ལུས་པ་ལའང་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འདོད་ 
པ་གཉིས་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲབ་པའི་གཞན་ཉིད་མཚུངས་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

ཞེས་གཞན་གྱིས་ཁས་བླངས་པའི་གཏན་ཚིགས་ལ་བརྟེན་པའི་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་གཉིས་སོ།། 
ཐལ་བ་དེ་གཉིས་བཤད་ན། ༧““ཇི་ལྟར་ས་ལུ་སྐྱེད་པའི་ས་བོན་རང་འབྲས་ས་ལུའི་མུ་གྭ་ལས་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་བའི་གཞན་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། ས་ལུའི་མུ་གཱ་སྐྱེད་བྱེད་མ་ཡིན་ 
པ་མེ་དང་སོལ་བ་དང་། ནས་ཀྱི་ས་བོན་ལ་སོགས་པ་ཡང་ས་ལུའི་མུ་ག་ལས་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་གཞན་ཡིན་”པ་ནི་གཞན་སྐྱེ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་འདོད་ཚུལ་ལོ།། 


༧༩6‹‹ངེ > = 


གཞན་ཡིན་ཚུལ་གཉིས་བོ་དེ་མཚུངས་པར་འདོད་ན། “°“རི་ལྟར་ས་ལུའི་ས་བོན་གཞན་ 


༧ འོ་ན་ ཞེས་པའི་ཚིག་ནག་ཚོའི་འགྱར་ད་མི་གསལ། 

༧༤ ཀན་ལས་ཐམས་ཅད་་ ནག་ཚོའི་འགྱར། 

རྔ སྐྱེད་བྱེད་མིན་པ་ཀུན་ལའང་གཞན་ཉིད་མཚུངས་ཕྱིར་རོ།། ནག་ཚོའི་འགྱུར། 
༧- འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༤༠-ན། ཕྲེང་ ༧-པ། 


བས 


196 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


དུ་གྱུར་པ་ལས་ས་ལུའི་མུ་ གུ་ ་བ་ངེ་བ ན་དུ། མེ་ ལ་ གས་ལས་ཀྱང་ས་ལུའི་མུ་གུ་སྐྱེ་ 
བར་འགྱུར་” དགོས་སོ།། 

ཡང་ཇི་ལྟར་ས་ལུའི་མུ་གྭ་གཞན་དུ་གྱུར་པ། ས་ལུའི་ས་བོན་ལས་སྐྱེ་བ་བཞིན་དུ། 
བུམ་སྣམ་སོགས་ཀྱང་ས་ལུའི་ས་བོན་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ།།” ཞེས་མཚུངས་པ་བྱེད་པའོ།། 
འདི་ནི་རྩ་ཤེ་ལས།” “རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཞན་ཉིད་དུ།། ནམ་ཡང་འཐད་པར་མི ་འགྱུར་རོ།། 
རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཞན་ཉིད་ན།། རྒྱུ་དང་རྒྱུ་མིན་མཚུངས་པར་འགྱུར།།” ཞེས་གཞན་སྐྱེ་ལ་ཧ་ 


ཅང་ཐལ་བ་གསུངས་པའི་རིགས་པའོ།། ཐལ་བ་གཉིས་ཀ་ལ་ཟློག་པ་འཕེན་པ་འགྲེལ་པར་ 


བཤད་དོ།། 


-༠༤¿ 


༤༨ 


གཉིས་པ་(དེ་དག་གི་མཐའ་དཔྱད་པ་)ལ་གཉིས། གཞན་སྐྱེ་ལ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན། ཐལ་བ་ལས་བཟློག་པ་ཁས་ལེན་པ་ཡི་ འགལ་བཀོ། 


དང་པོ་(གཞན་སྐྱེ་ལ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་)ནི། འདིར་གཞན་སྐྱེ་ཁས་ལེན་པ་ལ་ཧ་ 
ཅང་ཐལ་བའི་སྐྱོན་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ། བོད་ཁ་ཅིག་རྒྱ་འབྲས་ལ་སྔ་ཕྱི་བས་ཁུབ་ཅིང་། 
གཞན་ལ་དུས་མཉམ་དགོས་པའི་གནད་ཀྱིས་ཡིན་ཟེར་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ལྟར་ 
བཀག་པའི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་རང་ལ་མཚུངས་པར་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དང་། དེས་ཁས་བླངས་མེད་ 


དོ་ཞེས་པས་བསྟན་ན། དེའི་རྒྱ་མཚན་འཚོལ་པའི་ངལ་བ་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


ཡང་བོད་མང་པོས་རྟོག་གེ་བས་ད་བ་ཁྱད་པར་བ་ཡོད་པ་ལ་མེ་ཡོད་པས་ཁུབ་པ་དང་། 


བྱས་པ་ལ་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་སྒྲབ་པ་ན། ཡུལ་དས་ཐམས་ཅད་དུ་མི་འཁྱུལ་པ་སྒྲབ་པ་ཡིན་ 


*༩ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༤༠-བ། ཕྲེང་དང་པོ། 

༤༠ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༤༠-བ། ཕྲེང་དང་པོ། 

༤༡ དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་རབ་བྱེད་ཏི་ཤ་པ། ཚིགས་བཅད། བཅུ་དག་པ། 

“༢ རྩཤེ་རབ་བྱེད་ཉི་ཤུ་པའི་འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༡༣༡-བ། ཕྲེང་ ༠-པ། 
༤༣ '"ལེན་པ་ཡི་འགལ་བ།། ལཱ་ན་དགེ་ལྡན་སྦྱི་ལས། *་མི་འགལ་བ།། ཞོལ་དཔར། 
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ལ། དེ་ སྒྲུབ པའི་ཚེ་ནི་ཚང་མང་དང་ བུམ་པ་ལྟ་བུ་ཉི་ཚེ་བ་གཅིག་ གི་ སྟེང་དུ་ བསྒྲུབས ནས། དེ་ 
ནས་དེ་ དང་ཡུལ་ དུས་གཞན་ གྱི་ཁྱབ་པ་གཉིས་རིགས་མཚུངས་པའི་ འེ་རྒྱ མཚན་གྱི གྱིས། ཁུབ་པ་ 
དེ་གཉིས་ཡུལ་ དུས་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་ སྟེང་དུ་ མི་ འཁྱུལ་ ཐརྨ་སྲུཐྦ་ པར་འདོད་པ་ལ། དེ་ ལྟ་ན་ 
གཞན་ཙམ་ ཛྤ མཚུངས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ འཕེན་ཏེ ཏེ། འདི་འདྲ་བ་ནི་ལྡོག་པ་ 
གཅིག་པའི་དཔུང་འཕུལ་ལོ།། ཞེས་ཟེར་རོ།། 


འདི་ཡང་གཞང་གི་དོན་མ་ངེས་ཤིང་རྟོག་གེའི་འཇུག་པ་ལ་རྣམ་པ་མ་ཤར་བའི་གཏམ་ 
ཡིན་ཏེ། དུ་བ་ཁུད་བར་བ་དང་བྱས་པ་གཉིས་ཡུལ་དུས་ཀྱིས་ཁུད་པར་དུ་མ་བྱས་པར། སྦྱིར་ 
མེ་དང་མི་རྟག་པ་ལ་མི་འཁྱུལ་བར་བསྒྲབས་པས། མེ་ཡོད་པ་དང་མི་རྟག་པ་ཡིན་པ་ ལོག་ 
༧ རྟགས་སུ་བཀོད་པ་གཉིས་མི་ལྡོག་པ་སྲིད་དམ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་ལེགས་པར་གཅོད་ 
ཞསྔལ། ཆོས་དེ་གཉིས་རྒྱ་འབྲས་ཡིན་པ་ལོག་ཀྱང་གཞན་ཙམ་ཡིན་པ་ཞུགས་པ་དུ་མ་ཞིག་ 
ཡོད་པས། དེ་གཉིས་མཚུངས་བའི་གོ་སྐབས་ག་ལ་ཡོད། དེས་ན་འདི་ནི་དཔུང་འཕུལ་ཞེས་ 
པའི་མིང་ཉིད་ཀྱིས་རིགས་པ་མི་ཤེས་པའི་སུན་འབྱིན་དུ་གསལ་བར་བྱས་ཏེ་གཞན་དུ་རྒྱས་ 
བར་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 

འོ་ན་འདི་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། ཚིག་གསལ་ལས།” ༠ རྐྱེན་ཉིད་འདི་པ་ཙམ་གྱིས་ཀུན་རྫོབ་ 
གྲུབ་པར་ཁས་ ལེན་གྱི། ཕོགས་བཞི་ཁས་བླངས་པའི་སྒོ་ནས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་བོ་རང་ 
བཞིན་ དང་བཅས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི འི་ཕྲིར་དང་། དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་པའི འི་ཕྱིར་རོ།། 
རྐྱེན་ཉིད་འདི་བ་ཙམ་ཞིག་ཁས་བླངས་ན་ནི། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཉིས་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། དངོས་པོ་རང་བཞིན་དང་བཅས་པར་སྨྲ་བར་ 
འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ།།” ཞེས་རང་གིས་སྐྱེ་བ་ཁས་ལེན་མི་ལེན་གྱི་ཁུད་པར་གཉིས་དང་། དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་དུ་ཕྱོགས་བཞིའི་སྐྱེ་བ་ཁས་བླངས་ན། རང་བཞིན་དང་བཅས་པར་སྨྲ་ 


༤༤ ཡིན་པ་ལ་གང་། ཞོལ་དཔར། 


༤༧ རྩ་ཤེ་རབ་བྱེད་དང་པོའི་འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༡༦-བ། ཕྲེང་ ༢-པ། 
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ས་ལེན་དགོས་པ་ 


དགོས་པར་གསུངས་པས། གཞན་སྐྱེ་ཁས་བླངས་ན་རང་བཞིན་ ྱས་སྐྱེ་བ ་ཁ 
གྱིས སྐྱི བ་ཁས་ལེན་མི་ 


དང་། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྐྱེ་བ་ཙམ་ཞིག་ཁས་བླངས་ན། རང་བཞིན་ 
དགོས་པར་གསལ་བར་གསུངས་སོ།། 

དེ་ལྟར་ན་གཞན་སྐྱེའི་གཞན་ནི་གཞན་ཙམ་ཞིག་མིན་གྱི། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཞན་ 
ཡིན་པས་དེ་ཁས་ལེན་པ་ལ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་འཕེན་གྱི། གཞན་ཙམ་ཁས་བླངས་པ་ལ་འཕེན་པ་ 
གཏན་མིན་ནོ།། འོག་ནས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་ཐ་དད་ཀྱང་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་ལ། 
“༠༥གང་དག་རང་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སོ་སོ་བ།། དེ་དག་རྒྱུད་གཅིག་གཏོགས་པར་རིགས་མ་ 
ཡིན།། ཞེས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་སོ་སོ་བ་ཡིན་ན། སྔ་ཕྱི་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་ 
གཏོགས་ པ་མི་ རིགས་ བར་གསུངས་པ་ དང་འདི་ གཉིས་ རིགས་ པ་ འདྲ་ལོ། 


དེ་ཡང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲབ་པའི་གཞན་ཡིན་ན་ལྟོས་པའི་འབྲེལ་བ་འགོག་ནས་ 
ལ། འབྲེལ་མེད་དོན་གཞན་དུ་སོང་ན་འབྲས་བུ་གཅིག་རང་གི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་ན། རྒྱུ་མིན་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་དང་། རྒྱུ་གཅིག་གིས་རང་གི་འབྲས་བུ་སྐྱེད་ན་རང་གི་འབྲས་བུ་ 
མིན་པའི་འབྲས་བུའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པར་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་འཇུག་པའོ།། དེས་ན་འདི་ 
འདྲ་བའི་རིགས་པ་ལེགས་པར་མི་གོ་བ་ནི། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་འདི་འདྲ་ཞིག་ ༧ འགོག་པའི་ 
དགག་བྱ་འཛིན་པའི་ཚད་འཛིན་དང་། འདི་ཙམ་ཞིག་ཁས་ལེན་པའི་རྟེན་འབྱུང་གི་རྣམ་གཞག་ 
གཉིས་སོ་སོར་ལེགས་པར་མ་ཕྱེད་བའི་སྐྱོན་ཡིན་པས། དགག་བུ་འགོག་པའི་སྐབས་སུ་ 
དགག་བྱའི་ཚད་འཛིན་བཤད་པ་དྲན་པར་བྱའོ། 
གཉི ས་པ་(ཐལ་བ་ལས་བཟློག་པ་ཁས་ལེ ན་པ་“ཡི་འགལ་བ)ནི། གལ་ཏེ་ སྔར་བ ཤད་པའི་ ཐལ་ 
བ་གཉིས་ལས་བཟློག་པའི་དོན་ཁས་ལེན་ན། ཚིག་གསལ་ལས།  “ཐལ་བར་འགྱར་བ་ 
༠ དབྱུ་མ་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། ཚིགས་བཅད། རེ་གཅིག་པ། 
“༧ འདི་འདྲ་ཅིག་ ཞོལ་དཔར། 
“༤ ཡི་འགལ་བའོ། ལཱ་ཌ་དགེ་ལྡན་སྦྱི་ལས། མི་འགལ་བའོ། ཞོལ་དཔར། 
“ཁ རྩ་ཤེ་རབ་བྲེད་དང་པོའི་འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༧-བ། ཕྲེང་ ༧-པ། 
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བཟློག་པའི་དོན་དང་ཡང་ཕ་རོལ་པོ་ཉིད་འབྲེལ་བ་ཡིན་གྱི། ཁོ་བོ་ཅག་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རང་ལ་ 


དམ་བཅའ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། ཞེས་དང་། ““་རང་བཞིན་མེད་པར་ སྤྲ བས་རང་བཞིན་དང་ 


བཅས་པར་སྨྲ་བ་ལ་ ཐམ་ཐྭ་བླསབས་ པ་ན། ཐལ་བ་ལས་བཟློག་པའི་དོན་ ཅན་དུ་ཐལ་བར་ག་ 


ལ་ འགྱུར་ཏེ།” ཞེ ཞེས་དང་། ° ༥༥དེའི་ ཕྱིར་ཐལ་བ་ སྒྲུབ པ་ནེ་ཕ་རོལ་པོའི་དམ་བཅའ་བ་འགོག་ 
པ་ཙམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྲིར། ཐལ་བ་ ལས་ བཟློག་པའི་དོན་ དུ འགྱུར་བ་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ།།” 


ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཇི་ལྟར་དྲངས་སྙམ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ནི་བདག་ 
སྐྱེ་འགོག་པའི་སྐབས་ཁོ་ན་ཡིན་པས། དབུ་མ་པས་འཕངས་པའི་ཐལ་བ་ཀུན་ལ་མིན་གྱི། 
བདག་སྐྱེ་འགོག་པའི་ཐལ་བ་གཉིས་ལ་ཡིན་ནོ།། དེའི་ཐལ་ཆོས་ནི་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དང་ཟུག་ 
མེད་དུ་ཐལ་བ་ཙམ་མིན་གྱི། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དང་ཐུག་མེད་ཡིན་ལ། ཐལ་ཆོས་དེ་ 
བཟློག་པའི་དོན་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་ནི་གྲངས་ཅན་ཁོ་ན་འདོད་ཀྱི། རང་ 
ལ་དེའི་དམ་བཅའ་བ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། དེ་ཁས་བླངས་པའི་གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ་བ་ 


མེད་ཅེས་པའི་དོན་ཏེ་ལུང་ དང་པོའི ་དོན་ནོ།། 
སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་ཀྱང་།༼ བངྷཾསེ་བ་དོ་ཐིད་ ཅེིས་མངཀྲེ་ཐཱ་ཐས་པིང་། 
ཚིག་གསལ་ལས་ཀྱང་།ི “ཡང་”གི་ སྒྲ ་སྤོས་ལ། འདེར་༢ ཡང་སླར་ཡང་སྐྱེ་བར་ཡོངས་ 


སུ་རྟོག་པར་འགྱར་ན་ནི། ཞེས་གསུངས་པས་ཡོད་པ་དང་སླར་ ཡང་སྐྱེ་བ་གཉིས་འགལ་གྱི་ 
ཡོད་པ་དང་སྐྱེ་བ་མི་འགལ་ལོ།། དེ་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་དང་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་ཐུག་བཅས་འགལ་གྱི། 
ཡོད་པ་དང་སྐྱེ་བ་ཐུག་བཅས་གཉིས་མི་འགལ་ལོ།། 
ལུང་གཉིས་པའི་དོན་ནི་རང་བཞིན་མེད་པར་སྨྲ་བ་དབུ་མ་པས། རང་བཞིན་དང་བཅས་ 
༩༠ རྩ་ཤེ་རབ་བྱེད་དང་པོའི་འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ། སྡེ་བསྟན།. དབུ་མ། འ། ཤོག་ “-ན། ཕྲེང་ ༤-པ། 
༩༩ རྩ་ཤེ་རབ་བྱེད་དང་པོའི་འགྲེལ་པ་བུདྷ་པཱ་ལི་ཏ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༠༡-བ། ཕྲེང་ ༤-པ། 
ཐ༢ རྩ་ཤེ་རབ་བྱེད་དང་པོའི་འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ "ˆན། ཕྲེང་ ༠-པ། 
ཐ༣ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༤༧-ན། ཕྲེང་ ”-པ། ཚིགས་བཅད། དག་པ། 


200 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


པར་སྨྲ་བ་གྲངས་ཅན་ལ་སྔར་བཤད་པའི་ཐལ་བ་གཉིས་འཕངས་པ་ན། རང་ལ་བཟློག་དོན་ 
འཕེན་པ་ཁས་ལེན་འདོད་མེད་ལ། དེ་མེད་ཀྱང་རང་དབང་མེད་པར་བྱེད་པར་ཡང་མིན་པས། 
ཐལ་བ་དེ་གཉིས་ལས་བཟློག་པ་ཁས་མི་ལེན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ།། 


༤. 


ལུང་གསུམ་པའི་དོན་ནི་ཐལ་བ་གཉིས་ཀྱི་ ཟལ་ཆོར་རྷནོ།་ཐའི་དཿ་བཆ་ཞང་བྱེ་ཞུན་ 
བཅས་དང་ཐུག་བཅས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་བདག་ སྐྱེ མེད་པ་མི་ སྒྲུབ ཀྱང་དགོས་པ་མེད་པ་མིན་ཏེ། 
གྲངས་ཅན་མི་འདོད་པའི་ འི་སྐྱེ་ བ་དོན་མེད་དང་ཕྱག་མེད་ བསྒྲུབས་ པས། གྲངས་ཅད་གྱིས་དམ་ 
བཅས་པའི་བདག་ལས་ སྐྱེ བ་རྣམ་པར་བཅད་པ་ཙམ་ ཞིག་ སྒྲུབ པའི་དགོས་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ 


ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ།། 
ཧ་ཅང་ཐལ་བ་གཉིས་ལ་ནི་ཐལ་བའི་བཟློག་དོན་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཁས་ལེན་པས། ཐལ་བ་ 
ལས་བཟློག་པའི་དོན་ལ་རང་གིས་ཁས་ལེན་པ་དང་མི་ལེན་པ་གཏིས་ཤེས་པར་བྲའོ། 
གཉིས་པ་(ཨྒོན་སྦོང་གི་ལན་དགག་བ)ལ་གཉིས། སྐྱོན་སྦོང་གི་ལན། ལན་དེ་དགག་པའོ། 
དང་པོ་(སྐྱོན་སྦོང་གི་ལན་)ནི། ༠༤༠འདེར་ སྨྲས་པ་རྒྱུ་འབྲས་ གཉིས་ལ་རང་གི་མཚན་ཏིད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པའི་གཞན་ཉིད་ཀྱང་ཡོད་ ལ། ཐམས་ཅད་ལས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཡང་ མིན་ཏེ།” 
རྒྱུ་འབྲས་ སོ་སོར་ ངེས་པ་མཐོང་བའི་ཕིར་རོ།། དེ་ཡང་འདི་ཡིན་ཏེ་ གང་གི་ ཕྱིར།” 
རྩ་བ། རབ་ཏ་བྲ་བར་ནས་པ་དེའི་ཕྱིར་འབྲས་བྱར་ངེས་བརྗོད་ཅིང་།། 
གསཉགནཾ་བྷྱ' ” རྱོམ་ཁད་ནི་གྲན ཿ་ཆྱུ་ ༦ནཝ། 
རྒྱུད་གཅིག་གཏོགས་དང་སྐྱེད་པར་བྱེད་ལས་སྐྱེ་བ་དེའི་ཕྱིར།”° 
ས་ལུའི་མུ་གྭ་ནས་ལ་སོགས་ལས་དེ་ལྟ་མིན་ཞེ་ན།” ༡༢ ད། 


༩༤ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབྱ་མ། འ། ཤོག་ ༢༤༠-བ། ཕྲེང་ ༢-པ། 
༠ ཀ། གང་ཞིག་སྐྱེད་བྱེད་“་ ནག་ཚོའི་འགྱུར། ཁ། གང་ཞིག་དེས་བསྐྱེད་་ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། 
༤ རྒྱད་གཅིག་རྟོགས་དང་སྐྱེད་པར་བྱེད་ལས་བསྐྱེད་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར།། ནག་ཚོའི་འགྱུར། 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། 201 
དངོས་པོ་ གང་ཞིག་གང་གིས་རབ་ཏ་བྲ་བར་ནས་པ་དེ་ཏིད་དེ་ཡི་འབྲས་བུར་ ངེས་ 
པར་བརྗོད་པ་་ཡིན་ལ།” དེའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་ངེས་སོ།། དེའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་འགྲེལ་པ་དང་མི་ 
མཐུན་ནོ།། རྒྱུ་"གང་ཞིག་”འབྲས་བུ་དེ་སྐྱེད་པར་ནུས་པ་དེ་ནི་ ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་ གཞན་ 
ཡིན་ནའང་རྒྱུ་ཡིན་ལ།” དེའི་ཕྱིར་རྒྱུ་ངེས ་སོ།། “དེས་ན་གཞན་ཁྱད་པར་བ་ཁོ་ནས རྒྱུ་འབྲས་ 
སུ་འཇོག་གི། གཞན་ཉིད་ཀྱི་སྤྱི་”གཞན་ཙམ་གྱིས་ནི་རྒྱུ་འབྲས་སུ་མི་འཇོག་གོ།། 
རྩ་བ། རྒྱུད་གཅིག་གཏོགས་དང་སྐྱེད་པར་བྱེད་ལས་སྐྱེ་བ་དེའི་ཕྱིར།། 
ས་ལུའི་ མུ་ གུ་ ན ས་ལ་སོག ༥་ལ ས་དེ་ལྟ་མི ན་ཞེ་ ན།། 
གཞན་ཡང་ ས་ལུའི་མུ་གྭ་ནི་རང་དང་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པ་ས་ལུའི་ས་བོན་ 
ལས སྐྱེའི། རྒྱུད་མི ་གཅིག་པ་ནས་ཀྱི་ས་བོན་སོགས་ལས་མི སྐྱེའོ།། རྒྱུད་གཅིག་ཀྱང་ སྐྱེད་བྱེད་ 
མིན་པ་སྐད་ཅིག་མ་ཕྱི་མས་སྔ་མ་མི་སྐྱེད་པས། རྒྱུད་གཅིག་པའི་སྔ་མས་ཕྱི་མ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ 
ལས་སྲེ་ བ་དེ་ཡི་ཕྱིར། ས་ལུའི་ མུ་ གུ་ནི་ ན ས་ལ་སོག ས་པ་ལས་ ན ས་ཀྱི་ མུ་ གུ་ལ་སོག ས་ པ་སྐྱེ་ 
བ་དེ་ལྟར་སྐྱེ་བ་མིན་པས་ཐམས་ཅད་ལས་ཐམས་ཅ ད་མི་སྐྱེའོ་ཞེ་ན།” 
གཉིས་པ་(ལན་དེ་དགག་པ་)ནི། ས་ལུའི་ས་མུག་སོ་སོར་ངེས་པ་འདི་གོ་རྒྱ་མཚན་གང་ལས་ 
ཡིན་ཞེས་༼རྒྱུ་འབྲས་ངོ་བོ་ཉི ད་ཀྱིས་གྲུ བ་པར་སྨྲ་བ་འདི་ལ་འདྲི་བར་བྱའོ།། སྨྲས་པ་ངེས་པ་ 
མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ངེས་པ་མཐོང་ཞེས་དེ་ལྟར་བརྒལ་ཞིང་བརྟགས་ 
པ་ན། གང་གི་ཕྱིར་ངེས་པ་མཐོང་བ་དེའི་ཕྱིར་ངེས་པ་མཐོང་ངོ་ཞེས་དེ་ཙམ་ཞིག་སྨྲ་བ་འདིས་ནེ་ 
ངེས་པའི་རྒྱུ་མ་བསྟན་པར་བཤད་ཟི ན་པའི་ཉེས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་སྤང་བར་མི་ནུས་སོ།།” ཞེས་ 


༩༧ སོགས་པ་དེ་ལྟ་མིན་ཞེ་ན།། ནག་ཚོའི་འགྱུར། 

° འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༤༩༠-བ། ཕྲེང་ ༤-པ། 
@༩ འབྲས་བུ་འདི་བསྐྱེད་པར་ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། 

༡༠༠ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༤༠-བ། ཕྲེང་ ”ˆཔ། 
༡. འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༤༠-བ། ཕྲེང་ ༧-པ། 


202 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


གསུངས་ཏེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་ཡིན་ཀྱང་ངེས་པ་མཐོང་བ་མི་འགལ་བའི་རྒྱུ་ 
མཚན་མ་བསྟན་པས་སྐྱོན་སྤོང་གི་ལན་མིན་ཞེས་པའོ། 
༢གཞན་ཡང་”རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པའི་“གཞན་ཉིད་”རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་མིན་ཀུན་ལ་ 
“བུན་མོང་བ་ཁྱད་པར་དུ་ཡོངས་སུ་མ་བཅད་པ་ཤེན་ཏུ་གྲགས་པ་འདི་ཉིད།” ཕྱིར་རྒོལ་ 
༥འདིའི་འདོད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་དོ་ཞེས་བཤད་པ་ནེ།” 
རྩ་བ། ཇི་ལྟར་ནས་དང་གེ་སར་དང་ནི་ཀེང་ཤུ་ཀ་ལ་སོགས།། 
ས་ལུའི་མུ་གུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པར་འདོད་མི ན་ ནུས་ལྡན་མིན།། 
རྒྱུད་གཅིག་ཁོངས་སུ་གཏོགས་མིན་འདྲ་བ་མ་ཡིན་ཉིད་དེ་བཞིན།། 
ས་ལུའི་ས་བོན་ཡང་ནི་དེ་ཡི་མིན་ཏེ་གཞན་ཉིད་ཕྱིར།། ༡༠ །། 
༢༠ཇི་ལྟར་ཏེ་དཔེར་ན་ནས་དང་པདྨ་ལ་སོགས་པའི་ཟེའུ་འབྲུ་གེ་སར་དང་ཀེང་ཤུ་ཀའི་མེ་ 
ཏོག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ས་ལུའི་མུ་གུའི་སྐྱེད་པར་བྱེད་པར་འདོད་པ་ 
མིན་པ་དང་། “ས་ལུའི་མུ་གྭ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པ་མིན་པ་དང་། རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་ 
གཏོགས་པ་མིན་པ་་དང་རིགས་” ༤༠འད་བའི་སྔ་མ་མ་ཡིན་བ་ཉིད་དེ་བཞིན་དུ། ས་ལུའི་ས་ 
བོན་ཡང་ནི་ས་ལུའི་མུ་གྭ་དེ་ལ་ལྟོས་པ་ཡི་ཁྱད་པར་བཞི་དང་ལྡན་པ་མིན་ཏེ། རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱིས་གྱུབ་པའི་གཞན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།།” འདི་ཡང་འབྲེལ་མེད་དོན་གཞན་ལ་ཁྱད་པར་ 
བཞི་ཡོད་མེད་ཀྱང་གཞག་པར་མི་ནུས་པའི་རིགས་པའོ། 
གཉིས་པ་(གཞན་སྐྱེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ་)ལ་གཉིས། རྒྱུ་འབྲས་སྔ་ཕྱི་བ་ལ་གཞན་སྐྱེ་དགག་ 
པ། རྒྱུ་འབྲས་དུས་མཉམ་པ་ལ་གཞན་སྐྱེ་དགག་ པའོ།། 


༢ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༠-ན། ཕྲེང་དང་པོ། 
༣ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༡་༡-ན། ཕྲེང་ ༣-པ། 
༤ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢"༡-ན། ཕྲེང་ ༤-པ། 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། 203 
དང་པོ་(རྒྱུ་འབྲས་སྔ་ཕྱི་བ་ལ་གཞན་སྐྱེ་དགག་པ་)ལ་གཉིས། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། བཀག་པ་ལ་ 
རྩོད་པ་སྤང་པའོ། 


༣༩༦༤ 


དང་པོ་(དངོས་ཀྱི་དོན་)ནེ། "“དེ་ལྟར་རེ་ཞིག་ཕྱིར་རྒོལ་གཞན་ལ་གྲགས་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་གཞན་གྲུབ་གྲུབ་ལྟར་བརྗོད་ནས་སུན་འབྱིན་བྱས་སོ།། ད་ནི་རྒྱུ་འབྲས་ 
གཉིས་ལ་ངོ་བོས་གྲབ་པའི་གཞན་མི་སྲིད་པར་བཤད་པ།” 
རྩ་བ། མུ་གུ་ས་བོན་དང་ནི་དུས་མཉམ་“ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ།། 
གཞན་ཉིད་མེད་པར་ས་བོན་གཞན་པ་ཉིད་དུ་ག་ལ་འགྱུར།། 
དེས་ན་མུ་གྭ་ས་བོན་ལས་སྐྱེ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་མིན་པས།། 
གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱོཌ་འདི་གཏོང་བར་བྲོས། ༡༧ །། 
འདི་ནི་བྱམས་པ་དང་ཉེར་སྦས་ཡོད་བཞིན་པ་དག་ཁོ་ན་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས། འདི་ནི་འདི་ 
ལས་ཞེས་གཞན་ཉིད་དུ་མཐོང་གི།” 
“རམུ་ག་ས་བོན་དང་ནི་དས་མཉམ་ད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ས་བོན་ རྣམ་པར་མ་འགྱར་པར་ 
མུ་ག་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།།” “ས་བོན་ལ་མུ་ག་ལས་ ངོ་བོས་གྲབ་པའི་“གཞན་ཉིད་མེད་ལ།” 
དེ་མེད་པར་ས་བོན་མུ་ག་ལས་གཞན་པ་ཉིད་ད་ག་ལ་འགྱར་ཏེ་མི་འགྱར་རོ།། ངོ་བོས་གྲབ་པའི་ 
གཞན་ཉིད་མེད་པ་དེས་ན་མུ་གྭ་ས་བོན་ལས་སྐྱེས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་མིན་ 
པས་དངོས་པོ་རྣམས་༼“'གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱོཌ་འདི་གཏང་བར་བྱོས་”ཤིག ། 


༡༠‹¿ 


འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༡༤ན། ཕྲེང་ ༤-པ། 
*་ས་བོན་དས་མཉམ་་” ནག་ཚོའི་འགྱར། 

"གཞན་དུ་ག་ལ་འགྱུར།། ནག་ཚོའི་འགྱུར། 

་“ལས་སྐྱེ་འགྲུབ་མིན་པས།། ནག་ཚོའི་འགྱར། 
གཞན་ལས་སྐྱེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱོགས་འདི་བཏང་བར་བྱོས།། ནག་ཚོའི་འགྱུར། 
འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༠-ན། ཕྲེང་ ༠-པ། 
༡༡ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢"༠-ན། ཕྲེང་ ༧-པ། 


¥ ཁག ༤5 ༦ @ + 


204 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


འདི་ནི་ས་བོན་མུ་ག་ལས་ཐ་དད་པ་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ན། རང་བཞིན་གྱིས་ 
གྲབ་པ་ལ་དས་ནམ་ཡང་ལྡོག་པ་མེད་པས། ས་བོན་གྱི་དས་ནའང་མུ་ག་ལས་རྫས་ཐ་དད་ད་ 
འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་དེ་གཉིས་དུས་མཉམ་དུ་འགྱུར་བ་ལས་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ལ་ངོ་ 
བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་གཞན་མེད་ཅེས་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི། རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཐ་སྙད་དུ་ངོ་བོ་ཐ་ 
དད་དུ་འདོད་པ་འགོག་པ་མིན་ཏེ། དགག་བྱ་ལ་གཏུག་པ་ཤེས་དགོས་སོ།། 


”༢༠རུ་ག་ས་བོན་དང་ནི་དས་མཉམ་ཡོད་པ་མ་ 


༄ 


གཉི ས་པ་(བ ཀག་པ་ལ་རྩོད་པ་སྦོང་ བ་)ནི། 
ཡིན་ཏེ། ཞེས་སྨྲས་པ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ།” 


རྩ་བ། ཇི་ལྟར་སྲང་གི་མདའ་གཉིས་མཐོ་བ་དང་ནེ་དམའ་བ་དག། 
དུས་མཉམ་མ་ ཡིན་པར་ནིེ་མིན་པར་མཐོང་བ་དེ་བཞིན་ དུ། 
བསྐྱེད་པར་བྱ་དང་སྐྱད་བྱེད་དག་གི་སྐྱེ་འགག་འགྱུར་ཞེ་ན། 
ཇི་ལྟར་ཏེ་དཔེར་ན་སྲང་གི་མདའ་གཉིས་ཀྱི་གཅིག་མཐོ་བ་དང་གཅིག་ཤོས་དམའ་བ་དག་ 
དས་མཉམ་མ་ཡིན་པར་ནི་མིན་པ་སྟེ་དས་མཉམ་པར་མཐོང་བ་དེ་བཞིན་ད། བསྐྱེད་བར་བྱ་བ་ 
ཅུ གུདཱཱ་ཐཱན་ཏུཏ་ཨ་བོན་དྲག་གི་རིམ་བ་བཉིན་དུ་སྐེ ཐ་དང་འགྲེག་ཧཉི་བྱ་ཐུ་གཏིཊ་དུས་ 
གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ས་མུག་གཉིས་ཀྱང་དུས་མཉམ་པར་འགྱུར་རོ།། ““དེའི་ཕྱིར་གཞན་ 
ཉིད་ཡོད་བས་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། 
སྲང་གི་དཔེས་ས་མུག་གཉིས་ཀྱི་༼ “སྐྱེ་འཇིག་གི་བྱ་བ་གཉིས་དུས་གཅིག་ཏུ་རྟོག་ན་དེ་ 
ནི་མི་རུང་སྟེ།” 


རྩ་བ། གལ་ཏེ་”གཅིག་ཚེ་ཡིན་ན་འདིར་དུས་གཅིག་མེད་དེ་ཡོད་མིན།། ༡༤ །། 


མེ 


འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢/༩༠-བ། ཕྲེང་ ༤-པ། 
༡༣ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབྱ་མ། ཞ། ཐོག་ ༡༩༤ག། ཕྲེང ཆ་བ། 
གལ་ཏེ་དུས་གཅིག་ཡིན་ན་འདིར་དུས་གཅིག་མེད་དེ།། ནག་ཚོའི་འགྱུར། 

འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༥༠-བ། ཕྲེང་ ༧-པ། 


ནེ 


༦ 
པཿ 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། 205 


གལ་ཏེ་སྲང་གི་དཔེར་མགོ་མཇུག་གཉིས་དུས་གཅིག་ཡིན་པས་མཐོ་དམན་གྱི་བྱ་བ་ 
གཉིས་གཅིག་ཚེ་སྟེ་དུས་གཅིག་ཡིན་ན། དེ་ལྟ་ནའང་དཔེས་མཚོན་པའི་དོན་དངོས་འདིར་ནི་ 


ས་མུག་ དས་གཅིག་པ་མེད་པས་མི་རིགས་སོ།། ཇི་ལྟར་མེད་པ་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ 
བཤདྷ་པཾ།་ 
རྩོ བ། གལ་ཏེ་སྐྱེ་ བཞི ན་ པ་དེ་སྐྱེ་ལ་ཕྱོག ས་པ ས་ཡོ ད་མི ན་ཞིང་།། 


འགག་བཞིན་པ་ནི་ཡོད་ཀྱང་འཇིག་ལ་ཕྱོགས་པར་འདོད་གྱུར་པ།༼ 
དེ་ཚེ་འདི་ནི་ཇི་ལྟ་བུར་ན་སྲ ང་དང་མཚུངས་པ་ཡིན།། 

༢ གལ་ཏེ་སྐྱེ་བཞིན་པ་ཞེས་པ་དེ་ནེ། ད་ལྟ་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ཡིན་པས། པྱ 
གའི་ངོ་བོར་མ་འོངས་པའི་ཕྱིར་ད་ལྟ་ཡོད་པ་མིན་ཞིང་། འགག་བཞིན་པ་ནི་ཡོད་ཀྱང་འཇིག་པ་ 
ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་འདོད་བར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ད་ལྟར་ཡོད་པའོ། གང་གི་ཚེ་མུ་གུ་སྐྱེ་བ་ལ་ 
ཕྱོགས་པའི་དུས་སུ་ས་བོན་ད་ལྟ་བ་དང་། མུ་གྭ་མ་འོངས་པ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ། ས་མུག་གཉིས་ 
པོ་འདི་ནི་ཇི་ལྟ་བུར་ན་སྲ ང་གི་མཐོ་དམན་གཉིས་དང་མཚུངས་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུ ར་ཏེ། 
སྲང་གི་མགོ་མཇུག་གཉིས་ནི་ད་ལྟར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

དེའི་མཐོ་བ་དང་དམའ་བའི་བྱ་བ་གཉིས་ཀྱང་དུས་གཅིག་ཏུ་ཡོད་ཀྱི། ས་མུག་གཉིས་ལ་ 
ནི་དུས་གཅིག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། དེ་དག་གི་བྱ་བ་གཉིས་དུས་གཅིག་པས་ས་མུག་གཉིས་ 


ཀྱང་དས་གཅིག་པ་དང་། དེའི་དཔེར་སྲང་མདའི་མཐོ་དམན་གཉིས་བཀོད་པའི་དཔེ་མ་གྲབ་ 
པར་བསྟན་གྱི། བྱ་བ་གཉིས་ལ་དས་གཅིག་པ་སྲིད་ན་དས་དེར་ཆོས་གཉིས་ཀྱང་ངེས་པར་ 


༄ 


ཅ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༡༡-ན། ཕྲེང་དང་བོ། 
༧ ཞག་ཚོའི་འགྱར་ད་གལ་ཏེ་ཞེས་པའི་ཚིག་འདེ་མི་གསལ། 


༄ 


༡༤ **འཇིག་ལ་ཕྱོགས་གྱར་པ། ནག་ཚོའི་འགྱར། 


༡༩ *“འདི་ནི་ཇི་ལྟར་སྲང་དང་་*་ ནག་ཚོའི་འགྱར། 
° འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཐོག་ ༢༡༤ན། ཕྲེང་ ༣-པ། 


༩ 


206 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


དུས་མཉམ་ཞེས་སྟོན་པ་མིན་ནོ།། ༢༥ཅི་སྟེ་ཆོས་ས་མུག་གཉིས་ལྟ་བུ་དུས་གཅིག་པ་མེད་ 
ཀྱང་དེ་གཉིས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་དུས་གཅིག་པ་ཡོད་དོ་སྙམ་ན། དེ་ཡང་མི་རུང་སྟེ་རྒོལ་བ་དེ་དག་ 
གིས་ཆོས་ལས་བྱ་བ་དོན་གཞན་ད་ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྲིར་”ི དང་། འདི་ནི་བྲ་བ་གཉིས་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་འགོག་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། སྐྱོན་༢གཞན་ཡང་ ཡོད་དེ་སྐྱེ་ 
བའི་བྱ་བ་ལ་ལྟོས་པའི་བྱེད་པ་པོ་མུ་གྭ་ནི། སྐྱེ་བ་ལ་ཕྱོགས་པའི་དུས་སུ་མ་འོངས་པ་ཡིན་ 
པས། དུས་དེར་ ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 


རྩ་བ། སྐྱེ་བ་འདི་ནི་བྱེད་པོ་མེད་པར་རིགས་པའི་ངོ་བོ་འང་མིན།” ༡ །། 


དེར་ “དེ་མེད་ན་ཡང་རྟེན་བྱེད་པ་པོ་མུ་གྭ་མེད་པར་བརྟེན་པ་སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་འདི་ནི་ཡོད་ 
པར་རིགས་པའི་ངོ་བོའང་མིན་པས་འགག་པ་དང་དས་གཅིག་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། བྱ་བ་ 


གཉིས་དས་གཅིག་པར་མི་རིགས་ སོ།། 


གལ་ཏེ་འཕགས་པ་ས་ལུ་ལྗང་པའི་མདོ་ལས། ““སྲང་མདའི་མཐོ་དམན་གྱི་ཚུལ་ད་ 


སྐད་ཅིག་གང་ཁོ་ན་ལ་ས་བོན་འགགས་པ་དེ་ཉིད་ལ་མུ་གུ་སྐྱེའོ།” ཞེས་ “སྲང་གི་དཔེ་འདི་ 
ཉེ་བར་བཀོད་པ་མ་ཡིན་ནམ།” དེའི་ཕྱིར་ས་མུག་གཉིས་སྲང་མདའི་མཐོ་དམན་དང་འདྲ་བར་ 
འདོད་པ་འགོག་པར་མི་རིགས་སོ་ཞེ་ན། 
༢༧༠ བཀོད་པ་ནི་བདེན་མོད་ཀྱི་དེ་ནི་གཞན་སྐྱེ་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་གསུངས་པས། “གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་འདི་ནི་ ཞེས་པས་སྐྱེ་བ་ 

༢༡ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢"༡-ན། ཕྲེང་ ༤-པ། 

༢༢ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢"༡༤ན། ཕྲེང་ "ˆབ། 

༢༣ ་"བྱེད་པོ་མེད་པ་རིགས་མ་ཡིན།། ནག་ཚོའི་འགྱར། 

༣༤ -འཇུག་པ་ཆང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཐོག་ བན, བྲེང་ ཐཐ 

༢" སྭཱ་ལུ་ལྗང་པའི་མདོ། སྡེ་བཀའ། མདོ་སྡེ། ཚ། ཤོག་ ༡༢༢-བ། ཕྲེང་ ༣-པ། 

༢༠ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཐོག་ ༢༡༡-བ། ཕྲེང་ ༢༤པ། 


༢༧ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༡་༡-བ། ཕྲེང་ ༣-པ། 
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བཀག་པ་ནི་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་སྐྱེ་བ་ཙམ་བཀག་གི། ས་བོན་ལས་མུ་གུ་སྐྱེ་བ་ཙམ་ 
འགོག་པ་གཏན་མིན་ནོ།། འོ་ན་མདོ་དེ་ལས་ས་མུག་གཉིས་དུས་གཅིག་པ་སྲང་མདའི་མཐོ་ 
དམན་གྱི་ཚུལ་དུ་མི་སྟོན་ན། དཔེ་དེ་དས་མཉམ་པ་ཅི་འདྲ་ཞིག་ལ་དགོངས་ཤེ་ན། 


༄ 


༢ “ཅིག་ཅར་དུ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་མ་བརྟགས་པར་གྲུབ་བ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ 


གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ད་ གསུངས་པར་བཤད་པའི་ཅིག་ཅར་ད་བརྟེན་ནས་འབྱང་བ་ཞེས་པ་ 


འགྲེལ་པར། 
ནི། བྱ་བ་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་ཡོད་པ་ལ་བྱ་དགོས་ཏེ། མདོ་དེར་“སྲང་མདའི་མཐོ་དམའི་ 
དཔེས་” དུས་མཉམ་པ་གཅིག་སྟོན་དགོས་པ་ལ། ས་མུག་གཉིས་དས་མཉམ་པ་ལ་བཤད་ད་ 
མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ།། དེས་ན་བྱ་བ་གཉིས་གཅིག་པ་བཀག་པ་ནི། རང་མཚན་གྱིས་གྲབ་པའི་ 
བྱ་བ་གཉིས་ཡིན་གྱི། བྱ་བ་གཉིས་སྦྱིར་དུས་མཉམ་པ་ཡོད་པ་བཀག་པ་མིན་ནོ།། 


དེ་ལ་སྐྱེ་བ་འདོད་ཕྱིན་ཆད་རྒྱུ་འགག་པ་དང་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་གཉིས་ 
དས་མཉམ་པ་ཞིག་དགོས་སོ།། དེ་ན་སྐྱེ་བ་ཙམ་དང་ཐ་སྙད་དུ་སྐྱེ་བ་ཁས་ལེན་པ་ལ་མི་རིགས་ 
པ་མེད་ཀྱང་། དོན་དམ་པ་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ཁས་ལེན་པ་ལ་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། 
སྔ་མ་ལ་ནི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་སྐྱེ་འགག་གི་བྱ་བ་གཉིས་དུས་མཉམ་ཡང་། རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་དུས་ 
མཉམ་མི་དགོས་ལ། ཕྱི་མ་ལ་ནི་བྱ་བ་དས་མཉམ་ན་རྒྱ་འབྲས་ཀྱང་དས་མཉམ་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ།། 

འདི་ལྟར་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་ནི་འདི་སྐྱེ་ཞེས་པའི་བྱེད་པ་པ་མུ་གྭ་སོགས་ལ་བརྟེན་ 
དགོས་པས་རྟེན་དང་བརྟེན་པའོ།། རྟེན་བརྟེན་པ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་ན་ནི་རང་བཞིན་གཞན་དུ་ 
འགྱར་བ་མི་འཐད་པས། དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་ཡང་བྱ་བ་རྟེན་དགོས་པས་མུ་གུ་སོགས་སྐྱེ་བ་ལ་ 
ཕྱོགས་པའི་དས་སུ་ཡང་། སྐྱེ་བའི་བྱ་བའི་རྟེན་དུ་མུ་གྭ་ཡོད་དགོས་པས་རྒྱ་འབྲས་གཉིས་ 


༄ 
༥ 


དས་མཉམ་ད་འགྱར་བ་སོགས་ཀྱིས་གནོད་པས་མི་འཐད་དོ།། ཐ་སྙད་པའི་སྐྱེ་བ་ལ་ལན་ཅིག་ 


༤༩༤ 


རྟེན་བརྟེན་པར་སོང་ན་དས་ཐམས་ཅད་ད་འགྲོ་མི་དགོས་པས་མི་མཚུངས་སོ།། 


༢༦ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༡༡-བ། ཕྲེང་ ༣-པ། 


208 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


ས་བོན་དང་དུས་མཉམ་ པའི་མུ་ག གུ་སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་ནི། མུ་ག་སྐྱེ་བ་ལ་ཕྱོགས་པའི་བྱ་བ་ 


ཡིན་ལ། དེ་ དངཆླུ་གྭ་ གཉིས་ རྤྱད་ཏྟནཾ བཏན་ས་ཡན་ཐ་དང། གྱུ་ཐ་དའ་དྲུས་སུ་ཆུ་གུ་མན་ 


ཀྱང་བྱ་བ་ཡོད་པ་མི་འགལ་བ་ནིེ། དཔེར་ ན་སྤྱིར་འབྲེལ་ཡུལ་ཁེགས་ན་འབྲེལ་པོ་ལྡོག་པ་དང་། 
ས་བོན་འབྲེལ་ཡུལ་དང་མུ་ག་འབྲེལ་པོ་ཡིན་པ་དང་། མུ་གའི་དས་ན་ས་བོན་ལོག་ཀྱང་མུ་ག་ 
མི་ལྡོག་པ་མི་འགལ་བ་བཞིན་ནོ།། 
དེ་འདྲ་བའི་ཚུལ་གྱིས་རིགས་པས་ཕར་ལ་བཀག་པ་དང་། བཀག་པའི་རིགས་པ་རང་ལ་ 
མི་ལྡོག་པ་ལེགས་པར་ཤེས་ནས་དབུ་མའི་ལུགས་སྐྱོན་མེད་འཇོག་ཤེས་ན་དབུ་མ་པ་ཡིན་གྱི། 
འགོག་པའི་ཚེ་ལྟར་སྣང་འབའ་ཞིག་སྨྲས་ནས། དེ་ཉིད་ཚུར་ལ་བླཟོག་པའི་ཚེ་བསྟོན་འདིངས་ 
པ་ལ་རེ་ན། ༥ཁོ་བོ་ཅག་ སྨྱོན་ པ་དང་ལྷན་ཅིག་ ཏུ་ མི་རྩོད་དོ།། ཞེས་ཚིག་གསལ་ལས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་བྱལོ།། 
གཉིས་པ་(རྒྱུ་འབྲས་དུས་མཉམ་པ་ལ་གཞན་སྐྱེ་དགག་པ་)ནེ། ༢༠༠༠འདེར་ སྨྲས་པ་ས་ སུག དུས་ 

མཉམ་པ་མེད་པས། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་གཞན་ལས་ སྐྱེ བ་མི་རིགས་ན། 
རྒྱུ་འབྲས་དུས་མཉམ་པ་ཡོད་པ་དེར་གཞན་ཉིད་ཡོད་པས་གཞན་ སྐྱེ་ཡོཿ ཡོད་དེ། དཔེར་ན་མིག་གི་ 
རྣམ་ཤེས་དང་དེ་དང་དས་མཉམ་པའི་ཚོང་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ ལྟ་ བུའོ། མིག་དང་གཟུགས་ 
སོགས་དང་ཚོར་བ་སོགས་ལྷནཅིག་འབྱང་བ་རྣམས་དས་མཉམ་པ་ཁོ་ནར་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ 
སྐྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། མིག་སོགས་དང་སེམས་ཀྱང་དས་མཉམ་ཁོ་ནར་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་རྐྱེན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁ་ཅིག་སྨྲའོ།” 

རྩ་བ། གལ་ཏེ་མིག་གི་བློ་ལ་རང་གི་སྐྱེད་བྱེད་དུས་གཅིག་པ།། 

མིག་ལ་སོགས་ དང་ལྷན་ ཅིག་འབྱང་བའི་འ ་ཤེས་ ལ་སོགས་ལས།། ༢ 

༢༩ རྩ་ཤེས་རབ་བྱེད་དང་པོའི་འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༠ˆན། ཕྲེང་དང་པོ། 

༣༠ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༡་༡-བ། ཕྲེང་ ༤-པ། 

༣༡ གལ་ཏེ་ཞེས་པ་ ནག་ཚོའི་འགྱུར་དུ་མི་གསལ། 

༣༢ ་*་འབྱུང་བ་འདུ་ཤེས་ལས།། ནག་ཚོའི་འགྱུར། 
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གཞན་ཉིད་ཡོད་ན་ཡོད་ལ་འབྱུང་བས་དགོས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད།།” 
ཅི་སྟེ་དེ་མེད་ཅེ་ན་འདི་ལ་ཉེས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། ༢༠ །། 


གལ་ཏེ་མི་གི་བློ་སྟེ་རྣམ་ཤེས་ལ་རང་གི་སྐྱེད་བྱེད་རང་དང་དུས་གཅིག་པ་”ི“མིག་ལ་ 
སོགས་པ་དང་། དེ་དྭག་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་“འདུ་ཤེས་ལ་སོགས་བ་རྣམས་རྐྱེན་ཉིད་དུ་ 
རྟོག་ན།” "དེའི་ཚེ་”འདུ་ཤེས་སོགས་ལ་བལྟོས་ནས་“གཞན་ཉིད་ཡོད་དུ་ཆུག་ཀྱང་།” རྒྱུ 
ནྷཱསཿ ནས་ “ཡོད་ པ་ལ་སླར་ཡང་འབུང་བས་དགོས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ 
པས་ སྐྱ བ་མེད་དོ། ” ་ 
ཅ་བ། ཅི་སྟེ་དེ་མེད་ཅེ་ན་འདི་ལ་ཉེས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 


༢༠༠ཅི་སེསྱེ་བ་མེད་ པའི ་སྐྱོན་སྤང་བར་ འདོད་ནས་ རྒྱུ་དུས་སུ་འབྲས་བུ་ དེ་མེད་ 


འི་ཚེ་སྔ་ཕྱི་པ་འདི་ལ་ངོ་བོས་ གྲུབ་ པའི་གཞན་མེད་པའི་ཉེས་པ་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 
དེལྟར་ན་ རིགས་པ་འདིས་ནི་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འདོད་པ་ལ་གཞན་ཉིད་ཡོད་ཀྱང་རང་བཞིན་ 
་བ་ 


་སྲིད་ལ། དེའི་ཕྱིར་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་མི་སྲིད་པར་སྟོན་ཞིང་། རིགས་པ་སྔ་མས་ 

ས་ལ་སྐྱེ་བ་སྲིད་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་གཞན་ཡིན་པ་མི་སྲིད་ལ། དེའི་ཕྱིར་གཞན་སྐྱེ་ 
་སྲིད་པ་སྟོན་ནོ།། དེས་ན་གཞན་ལས་ སྐྱེ བ་ཡོད་ཅེས་པ་ནི་བརྗོད་བྱའི་དོན་གྱིས་སྟོང་བས་ 
ང་སོང་ནས། དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ སྒྲ་འབའ་ ཞིག་ལྷག་མར་ལུས་པར་ འགྱུར་ རོ།། 
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གསུམ་པ་(འབྲས་བུ་ལ་མུ་བཞིར་དཔྱད་ནས་གཞན་སྐྱེ་དགག་པ ”ནེ། 
རྩ་བ། སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་བསྐྱེད་བྱ་”་གཞན་སྐྱེད་པ་དེ་རྒྱུ་ཡིན་ན།། 


༣༣ ་“འབྱང་བས་དགོས་ཅི་ཡོད།། ནག་ཚོའི་འགྱར། 

༣༤ ཅི་སྟེ། ཞེས་པ་ ནག་ཚོའི་འགྱར་ད་མི་གསལ། 

༢" འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢"་༡-བ། ཕྲེང་ ༧-པ། 
༣༠ སྐྱེ་བ་མེད་དེ། ཞོལ་དཔར། 

༣༧ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༡༢༤ན། ཕྲེང་དང་པོ། 
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ཡོད་པའམ་འོན་ཏེ་མེད་དང་གཉིས་ཀ་གཉིས་བྲལ་ཞིག་སྐྱེད་གྲང།། 


ཡོད་ན་སྐྱེད་བྱེད་ཅི་དགོས་ མེད་ལའང་དེས་ནི་ཅི་ཞིག་བྱ།། 
ཉིད་ལ་ 


གཉིས་ཉིད་ལ་དེས་ཅི་བྱ་༼གཉིས་དང་བྲལ་ལའང་དེས་ཅི་བྱ།། ༢༡ །། 
ྐྱད་པར་བྱེད་པ་བསྐྱེད་བྱ་རང་ལས་གཞན་སྐྱེད་པ་དེ་རྒྱུཡིན་ན། རྒྱུ་དེས་འབྲས་བུ་རང་ 


༤ `. ¬ 


བརྟེན་གྱིས་ཡོད་ཐཿམ། ཁེན་ཏེ་མེད་བྲ་ ར་ ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་དང་། ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་ 
དང་བྲལ་བ་ཞིག་ ག་དག གྲང་སྟེ་བརྟག་གོ། ” 


„¬... ༨ 


་ལ་རེ་ཞིགའྲས་བྱརང་བཞིནགིས་ཡད་ནདལསྐྱབཀྱི་རེན་ི་ཞགདགས་ཀ་ 


༨ 


མི་དགོས་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་ སྐྱེ ན་ སྐྱེས་ ཟིན་ སླར་ཡང་སྐྱེ་ བར་འགྱུར་ལ། དེ་ཡང་མི་ 
རིགས་ པར་བསྟན་ ཟིན་ པའི་ ཕྱིར་ རོ།། འབྲས་བུ་ མེད་ པ་ ལའང་རྐྱེན་ དེས་ ཅི་ ཞིག་ བྱ་ སྟེ། °བོང་ 
བུའི་རྭ་ ལྟར་མེད་ པའི་ཕྲིར་རོ།། ༢ 

རྩ་བ། གཉིས་ཉིད་ལ་དེས་ཅི་བྱ་གཉིས་དང་བྲལ་ལའང་དེས་ཅི་བྱ།། 


„༠༠༤ ¬ 


ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་ཚོགས་པ་ ཉིད་ལ་སྐྱེན་དེས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ།” དེ་གཉིས་ཚོགས་པ་མི་ 
སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ།། ཡོད་མེད་ ““གཉིས་ཀ་དང་བྲལ་བ་དེ་ལའང་རྐྱེན་དེས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ།” 
དེ་གཉིས་གང་ཡང་མིན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྲིར་རོ།། 


༣༦ སྐྱེད་བྱེད་སྐྱེ་བྱ་" ཐྲ འགྲབ 

༣༩ ་"གཉིས་ལ་ཅི་བྱ" ** ནག་ཚོའི་ འགྱུར། 

༤༠ ་“ཡོད་ན་ཅི་དགོས་*” ནག་ཚོའི་འགྱུར། 

༤༡ ༠“ གཉིས་ལ་ཅི་བྱ་*་ ནག་ཚོའི་འགྱར། 

༤༢ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༡༢-བ། ཕྲེང་དང་པོ། 
༤༣ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢།༢-ན། ཕྲེང་ ༠-པ། 
༤༤ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༥༢-བ། ཕྲེང་ ༣-པ། 
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གཉི ས་པ་(བཀག་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱིས་གནོད་པ་སྦང་པ་)ལ་གཉིས། འཇིག་རྟེན་གྱིས་གྲགས་ 
པས་གཞན་སྐྱེ་ཁས་ཀླངས་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་གནོད་པ་སྦང་པ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་ 
གཞན་སྐྱེ་མེད་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་གནོད་པ་སྤང་པའོ། 
དང་བོ་(འཇིག་རྟེན་གྱིས་གྲགས་པས་གཞན་སྐྱེ་ཁས་བླངས་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་གནོད་པ་སྦང་པ་)ལ། 
གཉིས། འཇིག་རྟེན་གྱིས་གནོད་པའི་རྩོད་པ་དང་། དེས་མི་གནོད་པའི་ལན་བསྟན་པལོ། 


དང་པོ་(འཇག་ཏེནགྱིས་གནོད་པའི་རྩོད་པ)ནི། ༼"“གལ་ཏེ་གཞན་སྐྱེ་གྲབ་པའི་ཕྱིར་དུ་རིགས་ 
པ་གང་སྨྲས་པ་དེ་ནི། བུད་ཤིང་སྙམ་པོ་མར་གྱིས་བྲན་བ་ལྟར་ཁྱོདཀྱིཟློ་གྲས་ཀྱི་མེས་མ་ལུས་ 
པར་བསྲེགས་པས། ཁྲོད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མེ་སྤོར་བའི་རིགས་པའི་བུད་ཤིང་ བསྐུལ་ བ་དེས་ཆོག་ 
གི་ དཱཿཐའཿ་ དགོས་སོ།། ཏར འཇའ་ འདོད་པའི་དོན་མི་ 


འགྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་གང་ཞིག་འཇིག་རྟེན་ལས་གྲུབ་པ་དེར་ནི། 


༨ 


རིགས་ པ་གཞན་གྱ གྲིས་ཅི་ ཡང་བྲ་བ་ མེད་ དེ། འཇིག་ རྟེན་ གྱི་ མཐོང་བ་ ་ནི་ ཤིན་ ཏུ སྟོབས་ དང་ལྡན་ 


པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་པ།” 


རྩ་བ། གང་གིས་ རང་ལྟ་ལ་གནས་འཇིག་རྟེན་ཚད་མར་འདོད་པས་ན།། 
གཞན་ལས་གཞན་འབྱུང་བ་ཡང་ “འཇིག་རྟེན་པ་ཡིས་རྟོགས་འགྱུར་ཏེ།། 


འདིར་ནི་རིགས་པ་སྨྲས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ལྟ་ཀོ་ཅི་ཞིག་བྱ།། 
དེས་ན་གཞན་ལས་སྐྱེ་ཡོད་འདིར་ནི་རིགས་པ་ཅི་ཞིག་དགོས།། ༢༢ ། 


༤༧ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༡༢-བ། ཕྲེང་ ”-པ། 
༤༠ གང་གིས་ཞེས་པ་ ནག་ཚོའི་འགྱར་ད་མི་གསལ། 
༤༧ ཀ། གཞན་ལས་བྱུང་བའང་་་ ནག་ཚོའི་ འགྱུར། ཁ། རང་འགྲེལ་ལྟར་ན་ཚིག་རྐང་པ་འདི་གསུམ་པ་ 


ཡིན་པར་སྣང་བས། ཚིགས་བཅད་འདིའི་ གོ་རིམ་མི མི་མཐུན་ནོ།། 


༤༦ ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཉེར་གཉིས་པ་འདིའི་ཚིག་རྐང་གི་གོ་རིམ་ནི། རང་འགྲེལ་ དང་ནག་ཚོའི་ འགྱུར་ གཉིས་ 
ཀ་དང་མི་མཐུན་པ་ སྣང་། 


212 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


༤༩༥ གང་གིས་འཇིག་རྟེན་པ་ཐམས་ཅད་རང་གི་ལྟ་བ་ཁོ་ན་ལ་གནས་ནས། འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་མཐོང་བ་ཚད་མར་འདོད་པས་ན་ཤིན་ཏ་སྟོབས་དང་ལྡན་ཞིང་། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲབ་པའི་རྒྱ་ 
གཞན་ལས་འབྲས་བུ་གཞན་འབྱང་བ་ཡང་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་ད་རྟོགས་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། ཀུ ཀུ 


རིགས་པའི་འཐད་པ་ཡང་ཉེ་བར་འགོད་པ་ན། མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་མ་གྱུར་གཉིས་ལས་ 
གཉིས་པ་ལ་འགོད་པ་ཡིན་ལ། དང་པོ་ནི། མངོན་སུམ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་འཐད་ 
པ་འགོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།།” 
རྩབ་། འདིར་ནི་རིགས་པ་སྨྲས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ལྟ་ཀོ་ཅི་ཞིག་བྱ།། 
དེས་ན་གཞན་ལས་སྐྱེ་ཡོད་འདིར་ནི་རིགས་པ་ཅི་ཞིག་དགོས།། 
གཞན་སྐྱེ་ཡོད་པ་འདིར་ནི། དེ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་རིགས་པ་གཞན་སྨྲས་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ལྟ་ཀོ་ཅི་ཞིག་བྱ། དེས་ན་གཞན་སྐྱེའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་འཐད་པ་གཞན་མེད་པར་ཡང་། 


དངོས་པོ་རྣམས་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་འགྲུབ་པས། གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་འདིར་ནི་རིགས་པ་ 


༢༨འ༨.༤འ .""° 
དེའི་ཕྱིར་ 


༨༨ མ་ཡི འརི 


གཞན་བསྟན་པས་དགོས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ་མེད་དེ། མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། 

གཉིས་པ་(དེས་མི་གནོད་པའི་ལན་བསྟན་བ་)ནི། "“གང་ཞིག་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ 
ལོག་པར་མ་རྟོགས་ཤིང་། འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་དངོས་པོ་བདེན་འཛིན་གྱི་བག་ཆགས་ 
བཞག་པ་སྨིན་པ་  ལས་བུང་བའི་དངོས་པོ་ལ་བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡུན་རིང་མོ་ནས་ 
འདྲིས་པའི་“མཛའ་བོ་དང་བྲལ་བ་”སྟེ། འབྲལ་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཚུལ་ 
ཡང་དང་ཡང་དུ་ཐོས་པ་དང་བྲལ་བ། འཇིག་རྟེན་གྱི་གནོད་པའི་རྡོལ་ཐབས་ཏེ་བླ་བརྡོལ་ལ་ 


བརྟེན་པ་འདི་ནི། འཇིག་རྟེན་གྱི་བྲུང་ཚུལ་མང་པོ་ཞིག་མ་བཤད་པར་  འཇིག་རྟེན་གྱི་གནོད་ 


༤༩ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢"༣༤ན། ཕྲེང་ ༢-པ། 
"° འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༡༣༤ན། ཕྲེང་ ༢-པ། 
"༡ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དཔུ་མ། འ། ཤོག་ ༢་༣-ན། ཕྲེང་ ༣-པ། 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། 213 


པའི་བྲ་ངོའ་ལས་ ,› ་འདི་འད་བ་ཞིག་ལ་འཇྲིག་ཆརྡེན་གྲིས་ 
འེ་བླ་རྡོལ་ལས་བཟློག་པར་མི ་ནུས་པས།” ཡུལ་འདི་འདྲ་བ་ཞིག་ལ་“འཇིག་རྟེན་གྱི 


”གཏོད་དོ་ཞྲེས་དེའེ་ཡྲགནོད་ཡུལ་ཁུད་བྲན་ཅན་འདཧྲ། ཁུལ་འདི་འདྲ་ཐ་མ་འཇིག་རྟེན་ 
གྱིས་”མི་གནོད་དོ་ཞེས་ མི་གནོད་པའི་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྟན་ དགོས་སོ།། 


༢༣༨ $ 


དེ་ལ་ བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་ བསྟན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དགོས་པ་ལ་ལྔ། བདེན་པ་ 

མཉི ཏུ ཏཉི་ནྣཉ་གུཞགཱ། སུ ནྟ ཝ་བྦྱ་ཐ་ བདེན་གྲཏིས་མོ་སོའེ་རྟ་བྲ་ཏྤན་ཇ 
བཀག་བ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱིས་གནོད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་བསྟན་པ། འཇིག་རྟེན་གྱིས་གནོད་པའི་ 
གནོད་ཚུལ་བསྟན་པའོ།། 


༤༨ 


(བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་)ལ་བཞི། བདེན་གཉིས་སུ་དབྱེ་བས་ཆོས་རྣམས་ 
ཉིས་གཉིས་ཡོད་པར་བརྗོད་པ། བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གཞན་བསྟན་པ། 
ལྟོས་ཏེ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པ། ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བའི་ཞེན་ཡུལ་ཐ་ 
སྟད་ དུ་ཡ ཡང་མེད་པར་བསྟན་ པཀོ། 


༢༨༨༨ 


དང་པ་ པོ་(བདེན་ གཉིས་སུ་དབྱེ་བས་ཆོས་རྣམས་ལ་ངོ་བོ་གཉིས་གཉིས་ཡོད་པར་བརྗོད་ པ།)ནེ། འདི་ 
ན་བདེན་གཏིས་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་ཕིན་ཅི་མ་ལོག་པ་མཁྱེན་པའི་བཅོམ་ ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས། 
རྩ་བ། དངོས་ཀན་ཡང་དག་བརྫུན་པ་མཐོང་བ་ཡིས།།༢ 
དངོས་རྙེད་ངོ་བོ་གཉིས་ནི་འཛིན་པར་འགྱུར།། 
ཡང་དག་མཐོང་ཡུལ་གང་དེ་དེ་ཉིད་དེ།། 
མཐོང་བ་བརྫུན་པ་”ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་གསུངས།། ༢༣ །། 


*༢ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢།༣-ན། ཕྲེང་ ""-པ། 

༣ ཀ། *“་མཐོང་བའི་འཁྱུལ་པ་ཡིས།། ནག་ཚོའི་འགྱུར། ཁ། འདེར་རང་འགྲེལ་ལྟར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ 
ཆ་ཚང་བཀོད་པ་དང་། གཤམ་ད་ཡིག་ཆུང་ཐོག་སླར་ཡང་བཀོད་པ་ནེ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལྟར་གོ་ 
བདེའི་ཆེད་དུའོ། ེ 

༤ ་*གང་ཡིན་དེ་ཉིད་དེ།། ནག་ཚོའི་འགྱུར། 


༣༡" མཐོང་བ་འཁྱུལ་པའི་་་ ནག་ཚོའི་འགྱར། 


214 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 
"འུ་ བྱེད་ སེམས་པ་སོགས་ ནང་དང་མུ་གུ་ སོགས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་ ཀུན་ཏེ ཏེ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་ རྣམ་པ་གཉིས་ ནི་འཛིན་ པར་འགྱུར་བར་ ”ཉེ་ བར་བསྟན་པ་ ཏེ། དེ་གང་ཞེ་ 


༢༨༩༡ ཉཉ ༨ ‹¿ ༤༨ ¿༤༨༩༢ ཏ$ 


ན། "ཀུན་ རྫོབ་ བདེན་པའི་ངོ་བོ་“དང་དོན་དམ་ བདེན་པའི་ངོ་བོའོ།། 
འདིས་ནི་མྱུ་གཱ་ལྟ་བུ་གཅིག་གི་ངོ་བོ་ལ་ཡང་ཕྱེ་ན་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པ་དང་། དོན་དམ་ཡིན་ 


༤༥༨ ༧༨ 


པའི་ངོ་བོ་གཉིས་ ཡོད་པར་སྟོན་གྱི་མུ་གྭའི་ ངོ་བོ་གཅིག་ ༡སཾ།ད་འབ་ཁཁ་ཁ་དང་ 
ནས་ བདེན་པ་གཉིས་སུ་བསྟན་པ་གཏན་མིན་ནོ།། དེ དེ་ལྟར་བྱས་ན་ངོ་བོ་མེད་པའི་ཆོས་མི་སྲིད་ 


པས། གཞི་ གྲུབ་པ་ ཡིན་ན་ངོ་བོ་གཅིག་དང་ཐ་དད་ལས་མི་འདའ་ལ། ངོ་བོ་ཡོད་པ་ཁས་ལེན་ 
ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲབ་པའི་ངོ་བོ་མེད་པ་མི་འགལ་ལོ།། དེ་ལ་མུ་ག་ལ་སོགས་པའི་དངོས་ 
བོའི་ངོ་བོ་དོན་དམ་པ་ནི། ་ 
རྩབ། ཡང་དག་མཐོང་ཡུལ་གང་དེ་དེ་ཉིད་དེ།། 
ཡང་དག་པའི་དོན་མངོན་སུམ་ པཿ མཐོང་བ་རྣམས་ཀྱི་"༠ཡེ་ཤྲེས་ཀྱི་ཁུད་པར་གྱི་ཡུལ་ 
ཉིད་ཀྱིས་བདག་གི་རང་གི་ངོ་བོ་རྙེད་བ་ཡིན་གྱི། རང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 


༤༠༤༨ ཧཧ ༤འ.‹¿ ༢༨༩༡ $$ 


འདི་ནི་ངོ་བོ་ གཉིས་བཤད་པའི་“གཅིག་ཡིན་ནོ།། 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུད་པར་ཞེས་པ་ནི་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་གང་ཡིན་གྱིས་རྙེད་པ་མིན་པར་ཡེ་ 


*༠ ཀ། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢་༣-ན། ཕྲེང་ ༠-པ། 

ཁ། ས་ལུ་ལྗང་པའི་མདོ་འགྲེལ། སྡེ་བཀའ། མདོ་སྡེ། ཇི། ཤོག་ ༡༡-བ། ཕྲེང་ ༠-པ། 
“ད་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གང་ལ་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པ་དེ་བསྟན་པ་དང་། དེ་ཇི་ལྟར་ཡོངས་སུ་ 
ཤེས་པར་བྱ་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་མཐོང་བ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ 
གསུངས་ཏེ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབུང་བ་ནི་དོན་དམ་པ་དང་ཀན་རྫོབ་ཀྱི་ཚུལ་གཉིས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་སྡེ། 
སྒོ་འདོགས་པ་དང་སྐུར་པའི་མཐའ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། དོན་དམ་པའི་ཚུལ་ཁོ་ན་བསྒོམས་ན་ནི་སྐུར་པའི་ 
མཐར་ལྟུང་ཞིང་ཆད་པར་ལྟ་བའམ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་གནས་པར་འགྱུར། ཀུན་རྫོབ་ 
ཀྱི་ཚུལ་ཁོ་ནར་བསྒོམས་ན་ནེ་སྒྲོ་འདོགས་པའི་མཐར་ལྟུང་བས་གཉི་གའི་ཚུལ་དུ་མཐའ་གཉིས་སྤངས་པས་ 
དབུ་མའི་ལམ་ལ་ཞུགས་པར་འགྱུར་རོ།།” ཞེས་གསུངས་སོ།། 


༡༧ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྔན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢"་༣-ན། ཕྲེང་ ༠-པ། 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། 215 


ཤེས་ཀྱི་ཁུད་པར་ཏེ་བྱེ་བྲག་པ་ཞིག་ལ་ བྱེད་དེ། དེ་ཡང་ཇི་ལྟ་བ་འཇལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ 


རྙེད་པའལོ།། ཡེ་ཤེས་དེས་རྙེད་པའམ་ གུབ ཐན་བྱ་སན་ཏན་ དེས་ གྲུབ་རྒྱུ་ ཞིག་ ཐུང་ན་ བདེན་ གྲུབ་ 
བོ་ཞེས་འཛིན་པ་དགག་པའི་ཕྱིར། "““རང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།” ཞེས་ 
གསུངས་པས་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ལཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དོན་དམ་བདེན་པ་གཞལ་ན། བདེན་ 
གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་བས་དེ་ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པ་སློབ་ དཔོན་འདིའི་ལུགས་སུ་ སྨྲ་བ་ ་ནེ། ལུགས་འདེས་ 
མཉམ་གཞག་གིས་རྙེད་ཀྱང་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པར་བཤད་པའི་དོན་ཡེ་མ་རྟོགས་བཞིན་དུ་ 
མཁས་པའི་ལུགས་ཉམས་སུ་འཇུག་པའོ། དོན་དམ་ལས་གཞན་ཀུན་ཚོབ་པའི་ངོ་བོ་ནི། ད 
རྩ་བ། མཐོང་བ་བརྫུན་པ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་གསུངས།། 

ཡི སར པའི་རབ་རིབ་ཀྱི་ལིང་ཏོག་གིས་བློའི་མིག་མ་ལུས་པར་ཁེགས་པ་ 

རྣམས་ཀྱིས་ བརྫུན་པ་ མཐོང་བའི་ སྟོབས་ ལས། བདག་གི་ངོ་བོ་ཡོད་པ་རྙེད་པ་ཡིན་ཏེ། 


„€‹ „°` 


བྲིས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཐོང་བའི་ཡུལ་ ཡེ ”རང་གི་མཚན་ཏིད་ཀྱིས་ གྲུབ་པར་སྣང་བ་དེ་“བཞིན་དུ་ 
རང་གི་ངོ་བོ་ཡོད་པ་ནི་མིན་ ཏེ་ངོ་བོ་གཉིས་ཀྱི་གཅིག་ཡིན་ནོ། 

དེ་ལྟར་དོན་དམ་བདེན་པ་རྙེད་པ་ལ་རྙེད་མཁན་འཕགས་པར་གསུངས་པ་ནི་གཙོ་བོ་ཡིན་ 
པ་ལ་དགོངས་ཀི། སོ་ སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ བོ་ དབུ་མའི་ལྟ་བ་རྒྱུད་ལྡན་གྱིས་ ཀྱང་མི་རྙེད་པར་བཞེད་པ་མིན་ 
ནོ།། ཀུན་རྫོབ་རྙེད་པ་ལ་རྙེད་མཁན་སོ་སྐྱེ་རང་དགའ་བ་ལ་གསུངས་པ་ཡང་། ཀུན་རྫོབ་པའི་ 
མཚན་གཞི་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་རྣམས་མ་རིག་པའི་གཞན་དབང་གིས་མཐོང་བའི་གཙོ་བོ་ལ་ 
དགོངས་ཀྱི། འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་དངོས་པོ་དེ་རྣམས་མི་རྙེད་པར་ 
བཞེད་པ་མིན་ནོ།། 


ཀ ན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པའི་མཚན་གཞི་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་རྙེད་པ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་མ་རྙེད་པ་ 


ཇབ 


` 


ཅིག་ལ་ ཞོལ་དཔར། 
འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཐོག་ ༢༡༣༤ན། ཕྲེང་ *ˆབ། 
༠༠ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༡༣༤ན། ཕྲེང་ ༧ˆཔ། 


༣༩ 
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ལ་ཡང་ཡོད་མོད་ཀྱང་། གཞི་དེ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཚད་མས་རྙེད་པ་ལ་ནི། སྔོན་ 
དུ་དབ་མའི་ལྟ་བ་རྙེད་པ་ཞིག་ ངེས་པར་དགོས་ཏེ། གཞི་དེ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་གྲུབ་ན་ 
བརྫུན་པར་འགྲུབ་དགོས་ཤིང་། བརྫུན་པར་དངོས་སུ་འགྲུབ་པ་ལ་གཞི་དེ་ལ་སྔོན་དྭ་བདེན་ 
གྲུབ་ཚད་མས་ཁེགས་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ།། ལྐ རྩ 

དེས་ན་བརྫུན་པ་མཐོང་བའི་སྟོབས་ལས་ཞེས་པ་ནི། གང་ཟག་རང་དགའ་བ་དེ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བརྫུན་པ་མཐོང་ཡང་དེ་དག་གིས་བརྫུན་པར་འགྲུབ་མི་དགོས་ཏེ། དབཾརྟན་ཐ་མའི་ལྟདཱ 
མོ་ཐས་གྱུ་མའི་རྟ་བླཇ་མཐོང་ཐྭ་ན་བརྫུན་ཕ་མཐོང་ཡང་། སྣང་བ་དེ་བརྫུན་པར་འགྲུབ་མི་ 
དགོས་པ་བཞིན་ནོ།། དེས་ན་ཀན་རྫོབ་བདེན་པར་འཇོག་བྱེད་བརྫུན་པ་མཐོང་བས་རྙེད་པའི་དོན་ 
ནི། ཤེས་བྱ་བརྫུན་པ་སླུ་བའི་དོན་འཇལ་བའི་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་རྙེད་པའོ། 

སྔར་བཤད་པའི་རང་བཞིན་ནམ་ངོ་བོ་དེ་གཉིས་ལས་ཀྱང་། ཡང་དག་པའི་དོན་མཐོང་བ་ 
སྟེ་འཇལ་བའི་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་རྙེད་པའི་ཡུལ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། དེ་ཉིད་དེ་དོན་དམ་པའི་ 
བདེན་པ་སྟེ། འདི་ནིེ་རབ་རིབ་མཐུ་ཡིས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པར་བྱའོ།། ཤེས་བྱ་ 
བརྫུན་པ་མཐོང་བ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་རྙེད་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པར་སྟོན་པས་གསུངས་ 
ཏེ། དོན་དམ་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་རྙེད་པའི་གཞི་གཉིས་སོ་ སོར་གསུངས་ཀྱི་གཅིག་ལ་རྙེད་ཚུལ་ 
གཉིས་བྱུང་བ་མིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་(བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གཞན་བསྟན་པ་)ནི། བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་དབེ་གཞི་ལ་ 
འདོད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་མང་མོད་ཀྱང་། འདིར་ཤེས་བྱ་ལ་བྱ་སྟེ་ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་མདོ་ 
“འདི་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེཌ་པས་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་ 
པ་གཉིས་ཐུཌ་སུ་ཆུད་དེ། ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་འདིར་ཟད་ 


ཧབསླབ་བཏས་སུ་ དྲངས་པ་ལས། 
༄ 


༠? རྙེད་པ་ཅིག་ ཞོལ་དཔར། 
༠༢ ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་མདོ། སྡེ་བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ང་། ཤོག་ ༠°༠-བ། ཕྲེང་ ༤-པ། 


༠༣ སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷའི་བསླབ་བཏུས། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ཁི། ཤོག་ ༡༤༢-བ། ཕྲེང་ ༣-པ། 
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དེ། དེ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ད་རབ་ཏ་གཟིགས་རབ་ཏ་མཁྱེན། ལེགས་ 
པར་མངོན་དུ་བྱས་པས་དེའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞེས་བྱའོ།” ཿ 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡང་ཞེས་པས་ཤེས་བྱ་དབྱེ་གཞི་དང་། འདེར་ཟད་དོ་ 
ཞེས་པས་བདེན་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པ་དང་བདེན་པ་གཉིས་ཀ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ 
ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་བསྟན་ནོ།། དེས་ན་དོན་དམ་བདེན་པ་ཤེས་བྱ་ 
མ་ཡིན་པ་དང་། བློ་གང་གིས་ཀྱང་མ་རྟོགས་པ་ སྤྱོད་ འཇུག་གི་དགོངས་པར་འཆད་པ་ནི་ལོག་ 
པར་འཆད་པའོ།། ཀུན་ རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གཉིས་སུ་འབྱེད་པ་ནི་དབྱེ་ 


༤ ༨༩༠༠ 
བའི་ངོ་བོའོ།། 


་བའི་དོཿ དོན་ལ་ ཡང་མི་ འདྲ་བ་ དུ་ མ་ ཞིག་ འདྲུག་ ཀྱང་། འདེར་ནི་ གཉིས་ཀ་ལ་ངོ་བོ་ཡོད་ 
ལ། དེ་ལ ་ངོ་བོ་གཅིག་ དང་ཐ་དད་ གང་ཡང་མིན་ པ་མི་ སྲིད་ པའི་ ཕྱིར་ དང་། ཆོས་ ཅན་རྣམས་ 
བདེན་ སྟོང་ ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་ན་བདེན་ གྲུབ་ ཏུ་ འགྱུར་ བའི་ ཕྱིར། ངོ་བོ་ གཅིག་ ལ་ ལྡོག་ པ་ཐ་དད་ 
པ་བྲས་པ་ དང་མི་ རྟག་པ་ལྟ་བུ་ སྟེ། བྱང་ཆུབ་ སེམས་ འགྲེལ་ ལས། “ཀུན་རྫོཿ རྫོབ་ལས་ ནི་ ཐ་ 
དད་པར།། དེ་ཉིད་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ།། ཀུན་རྫོབ་སྟོང་བ་ཉིད་དུ་བཤད།། སྟོང་ཉིད་ཁོ་ན་ 
ཀུནྣ་ཇོབ་ཡྲན།། སེད་ན་མི་འབྱུང་ངེས་བཞི་ཕྱིར།། བྱུས་ནང་མི་རྟག་དག་བཞེན་ནོ། ཞེས་ 


གསུངས་སོ།། 


༠ 


རྐང་པ་དང་པོ་བཞིའི་དོན་ནི་ཀུན་རྫོབ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། 
ཀན་རྫོབ་པ་རྣམས་བདེན་པས་སྟོང་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བདེན་སྟོང་ཉིད་ཀྱང་གཞི་ཀན་རྫོབ་ 
ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ།། དེ་ནས་གཉིས་ཀྱིས་ནི་དེ་ལྟར་ཡིན་དང་མེད་ན་མི་འབྱང་བའི་ 
འབྲེལ་པ་ངེས་ལ། དེ་ཡང་བདག་གཅིག་པའི་འབྲེལ་བ་ཡིན་བས་བྱས་མི་རྟག་བཞིན་དུ་ངོ་བོ་ 


གཅིག་པར་བསྟན་ནོ།། ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་ངོས་འཛིན་ནི་སྔར་ཚད་མ་གཏཉིས་ཀྱིས་རྙེད་པ་སོ་སོའི་ 
མཚན་ཉིད་དུ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ།། 


༠༤ བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། རྒྱད། ངི་། ཤོག་ ༤༡-ན། ཕྲེང་དང་པོ། 


218 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


གལ་ཏེ་འདི་དང་སྦྱོད་འཇུག་ ” གཉིས་མཐུན་པར་འཆད་ན་དེ་ཉིད་ལས། “ཀུན་རྫོབ་དང་ 
ནི་དོན་དམ་སྟེ།། འདི་ནི་བདེན་པ་གཉིས་སུ་འདོད།། དོན་དམ་བློ་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན།། བློ་ནི་ 
ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པར་བརྗོད།།” ཅེས་གསུངས་པ་འདི་ཇི་ལྟར་བཤད་པར་བྱ་ཞེ་ན། 

དེ་ལ་རྐང་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་བདེན་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བསྟན་ལ། ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་ངོ་བོ་ 
ངོས་འཛིན་པ་ན་དོན་དམ་བདེན་པའི་ངོས་འཛིན་ནི། དོན་དམ་ཞེས་པ་གཅིག་གིས་དང་ 
ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་ངོས་འཛིན་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་པ་གཅིག་གིས་སྟོན་ནོ།། རྐང་པ་སྔ་མས་དོན་ 
དམ་བདེན་པ་བློའི་ཡུལ་མིན་པར་དམ་བཅས་པ་རྐང་པ་ཕྱི་མས་སྒྲབ་པར་འདོད་པ་ནི། གཞུང་ 
དེ་དག་གི་དོན་དུ་གཏན་མི་སྣང་ངོ་།། ཀླ 

དེས་ན་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་འདི་ནི་ཡབ་སྲས་མཇལ་བ་ བསླབ་བཏུས་ སུ་ 
དྲངས་ས་ལས། “དེ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་སྦྱོད་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གཟིགས་ 
སོ།། དོན་དམ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བརྗོད་དུ་མེད་པ་སྟེ། ཤེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ། རྣམ་པར་ 
ཤེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ། ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ། མ་བསྟན་པ།” ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པའི་དོན་སྦྱོད་འཇུག་ཏུ་བཀོད་པའོ། 


---* 


དེ་ལ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཤེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་བཤད་པའི་དོན་ནི། འོག་ནས་བདེན་ 
པ་གཉིས་ལ་འཇུག་པའི་མདོ་དྲངས་པའི་དོན་འཆད་པར་འགྱར་བ་ལྟར་ད་བློའི་ཡུལ་ད་མི་ 
འགྱར་བ་ཡིན་ནོ།། དེ་ལྟར་མི་འཇོག་པར་བློ་གང་གི་ཡང་ཡུལ་མིན་ན། རྒྱལ་བས་ཀན་རྫོབ་ 
དང་དོན་དམ་བ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་གྱུར་པས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་ 


འཇོག་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ཏེ། འོག་ཏ་ཡང་མང་ད་འཆད་པར་འགྱར་རོ།། 
ཀན་རྫོབ་བདེན་པའི་ངོས་འཛིན་ནི་བློ་རྐྱང་པ་དེར་འཇོག་པའི་དོན་མིན་གྱི་བློའི་ཡུལ་ཡིན་ 
༠” རྒྱལ་སྲས་ཆེན་བོ་ཞི་བ་ལྷའི་སྤྱོད་འཇུག་ལེའུ་དགུ་པ། ཚིགས་བཅད། གཉིས་པ། 


ཅ༅༅ ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་མདོ། སྡེ་བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ང་། ཤོག་ ༠༠-བ། ཕྲེང་ "ˆཔ། 


༅༡ སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷའི་བསླབ་བཏས། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ཁི། ཤོག་ ༡༤༢-བ། ཕྲེང་ ༤-པ། 
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༢༨ ༤ 


ལ། དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱི་སྤྱོད་པར་ཞེས་གསུངས་པས། འཇིག་རྟེན་ཏེ་ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་པ་ 
བརྫུན་པ་འཇལ་བའི་སྤྱོད་པར་ཏེ་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་རྙེད་པའི་དོན་ཡིན་པས། བློའི་ཡུལ་ཀན་རྫོབ་པར་ 


༄ 
༄ 


འདོད་པའི་དོན་དེ་བཞིན་དུ་བྱའོ། 

ཤེས་བྱ་ལ་བདེན་པ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་ནི། ཤེས་བྱ་ལ་དེ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པར་སྟོན་པ་ 
ཡིན་ཏེ། འདི་ལ་ལུང་ནི་སྔར་དྲངས་པའི་ཡབ་སྲས་མཇལ་བ་དང་། འཕགས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
གང་ཞིག་ཀུན་རྫོབ་དེ་བཞིན་དོན་དམ་སྟེ། 


བདེན་པ་གསུམ་པ་གང་ཡང་མ་མཆིས་སོ།། ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་ཤིང་། རང་འགྲེལ་ 


ངེས་པར་བསྟན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ཀྱང་། '° 


ལས་ཀྱང་།  དེ་བཞིན་ད་ བདེན་པ་གཞན་གང་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་ཡང་ཅི་རིགས་པར་ 
བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཁོ་ནར་ངེས་པར་བྱའོ།” ཞེས་ས་བཅུ་པ་ལས་བདེན་ 
པའི་མིང་ཅན་མང་ད་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་བདེན་གཏཉིས་སུ་འདས་པར་གསུངས་ཤིང་། དེར་ 
བཤད་བས་ཕྱེ་སྟེ་རྟོགས་པའི་བདེན་བ་ནི་ཕུང་བོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ 
ལ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ན། སློབ་དབོན་འདེས་ཀྱང་བདེན་པ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པར་བཞེད་དོ།། 


རིགས་པ་ནི་གཞི་གང་ཞིག་བརྫུན་པ་སླུ་བའི་དོན་དུ་ཡོངས་སུ་་བཅ ད་ན། མི་སླུ་བའི་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་ཡིན་པ་རྣམ་པར་གཅོད་དགོས་པས། སླུ་མི་སླུ་ནི་ཕན་ཚུན་སྤངས་ཏེ་གནས་པའི་དངོས་ 
འགལ་ལོ།། དེ་ཡིན་ན་ནི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པས་གཉིས་དང་གཉིས་མ་ཡིན་ 
གྱི་ཕུང་གསུམ་སེལ་བ་ཡིན་ཏེ་དབུ་མ་སྣང་བ་ལས། ° “ཕན་ཚུན་སྦངས་ཏེ་གནས་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱི་ཆོས་དག་ནེ། ཅིག་ཐོབ་དགྲག་ཐ་གཞན་སྒྲུབ་ཐ་མེད་ན་མེན་ཐ་ཡིན་ཁྲའི་བྱིན། གཉིས་ 
ག་མ་ཡིན་པའི་ཕྲོགས་སུ་རྟོག་པ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་དང་། ༧༡༥ གང་ཞིག་ 


༠“ འཕགས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངེས་པར་བསྟན་པའི་ཏིང་འཛིན་གྱི་མདོ། སྡེ་བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ང་། 
ཤོག་ ༠༡-བ། ཕྲེང་ ”-པ། མདོ་འདི་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངེས་པར་བསྟན་པ་ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་མདོ། 
ཞེས་ཀྱང་གསུངས་པ་སྣང་ངོ་།། 

ས་ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ལྔ་པ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༤༣-བ། ཕྲེང་དང་པོ། 

༧༠ དབུ་མ་སྣང་བ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ས། ཤོག་ ༡༠༩༡-ན། ཕྲེང་ ”ˆཔ། 
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ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་གང་རྣམ་པར་བཅད་པ་མེད་ན་མེད་པ་དེ་གཉིས་ནེ། ཕན་ཚུན་སྤངས་ཏེ་ 
གནས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ།། གང་དག་ཕན་ཚུན་སྦངས་ཏེ་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་ 
དེ་དག་ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་དག་ཡིན་ནོ། གང་དག་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཁྱུབ་བར་བྱེད་བ་ཡིན་པ་དེ་དགྲ་ནི། ཕུང་བོ་གཞན་སེམ་ཐར་བྱེད་པྲ་དགྲ་ཡིན་ཏེ།: དཔེར་ན 
ལུས་ཅན་དང་ལུས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་ལྟ་བུའོ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ། 
འདེ་ནི་དངོས་འགལ་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྲའོ།། 
ཕུང་གསུམ་སེལ་བའི་དངོས་འགལ་ཞིག་“སྟོན་རྒྱུ་མེད་ན་ནི། ཡོད་མེད་དམ་གཅིག་དང་ 
ད་མ་སོགས་གང་འདོད་ཅེས་མཐའ་གཉིས་སུ་ཁ་ཚོན་བཅད་པའི་བརྟག་པ་བྱས་ནས་འགོག་པ་ 
༣ ཡོད་ན་དངོས་འགལ་གཅིག་འགོག་པ་ནི་ཅིག་ཤོས་སྒྲབ་པ་མེད་ན་མེད་པ་ཡིན་ 
པས། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་ལ་དངོས་འགལ་མེད་ཟེར་བ་ནི། དགག་ཞག་གི་རྣམ་གཞག་མ་ 
ཆགས་པའོ།། དངོས་འགལ་གཅིག་རྣམ་པར་བཅད་ན་ཅིག་ཤོས་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་དང་། 
གཅིག་འགོག་ན་ཅིག་ཤོས་སྒྲབ་དགོས་པ་ལ་དབུ་མ་ ཐལ་རང་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 
གསུམ་པ་(འཇིག་རྟེན་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པ་)ནི། ཀན་རྫོབ་ལ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ 
གཉིས་ལས་ཐོག་མར་འཇིག་ཏྟེན་པའི་ཤེས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ཡུལ་ཅན་ལ་ཡང་དག་པ་དང་ལོག་ 
པ་གཉིས་སུ་སྟོན་པ་ནི། 
རྩ་བ། མཐོང་བ་བརྫུན་པའང་“རྣམ་པ་གཉིས་འདོད་དེ།། 
དབང་པོ་གསལ་དང་དབང་བོ་སྐྱོན་ལྡན་ནོ།། 
སྐྱོན་ལྡན་དབང་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་པ་ནི།། 


དབང་པོ་ལེགས་གྱར་ཤེས་ལྟོས་ལོག་པར་འདོད།།༼” ༢༤ །། 


མིད་ལ། 


༧༡ དབུ་མ་སྣང་བ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ས། ཤོག་ ༡༠༡-བ། ཕྲེང་ ༣-པ། 
༧༢ དངོས་འགལ་ཅིག་ ཞོལ་དཔར། 

༧༣ འགོག་ས་མེད་ལ། ཞོལ་དཔར། 

༧༤ མཐོང་བ་འཁྱུལ་པའང་་” ནག་ཚོའི་འགྱར། 
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ཤེས་བྱ་ལ་བདེན་པ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བར་མ་ཟད་བརྫུན་པ་མཐོང་བའི་ཡུལ་ཅན་ལའང་། ཡང་ 
དག་པ་དང་ལོག་པ་གཏཉིས་སུ་འདོད་དེ། དདབང་པོ་གསལ་བ་སྟེ་འཕྲལ་གྱི་འཁྱུལ་རྒྱུས་མ་ 
བསླད་པའི་དབང་པོ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཤེས་པ་དང་། དབང་པོ་སྐྱོན་ལྡན་ཏེ་འཕྲལ་གྱི་ 
འཁྱུལ་རྒྱུས་བསླད་པའི་ཡུལ་ཅན་གཉིས་སོ།། དེ་ལ་སྐྱོན་དང་ལྡན་པའི་དབང་པོ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ 
བསླད་པའི་ཤེས་པ་ནི། དབང་པོ་ལེགས་པར་གྱུར་པ་སྟེ་འཕྲལ་གྱི་འཁྱུལ་རྒྱུས་མ་བསླད་པའི་ 
ཤེས་པ་ལ་ལྟོས་ནས། ལོག་པའི་ཤེས་པར་འདོད་ཅིང་། སྔ་མ་ནི་ཡུལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་འཛིན་ 
པར་འདོད་དོ། 
ཁྱད་པར་དེ་གཉིས་ཀྱང་དབུ་མའི་ལུགས་མིན་གྱི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ཡིན་ 
ནོ།། ཡུལ་ཅན་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་ལོག་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་“དེ་བཞིན་ ཐུ། ཡུཝ་ ཡང་ཡིན་པར་ 
སྟོན་པ་ ནི། 
རྩ་བ། གནོད་པ་མེད་པའི་དབང་པོ་དྲུག་རྣམས་ཀྱིས།༼“ 
གཟུང་བ་གང་ཞིག་འཇིག་རྟེན་གྱིས་རྟོགས་ཏེ།། 
འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལས་བདེན་ཡིན་ལྷག་མ་ནི།། 
འཇིག་ཏེན་ཉིད་ལས་ལོག་བར་རྣམ་བརྔ་གཞག། * ། 
འཕྲལ་གྱི་“འབྱུལ་རྒྱུའི་གནོད་པ་མེད་པར་དབང་པོ་ དྲུག་ གི་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཟུང་ 
བར་བྱ་བའི་དོན་གང་ཞིག་འཇིག་རྟེན་གྱིས་རྟོགས་པ་དེ་ནི། འཇིག་རྟེན་ཉིད་དེ་ཁོ་ན་ལས་ 
བདེན་པ་སྟེ་ཡང་དག་པ་ཡིན་གྱི། 
འཕགས་པ་ལ་བལྟོས་ནས་ཡུལ་དེ་དག་བདེན་པ་དང་ཡང་དག་པར་འཇོག་པ་ནི་མ་ཡིན་ 
༧༥༩ "“ཤེས་པ་ལོག་བར་འདོད།། ནག་ཚོའི་འགྱུར། 
༧༠ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༡༣-བ། ཕྲེང་ ༤-པ། 
༧༧ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢"༣༤བ། ཕྲེང་ "ˆཔ། 


*&. "“དྲུག་རྣམས་ཀྱི།། ནག་ཚོའི་འགྱུར། 
*༩ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢"༤-ན། ཕྲེང་ ༣-པ། 


422 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 
ནོ།། འཕགས་པ་ཞེས་པ་དང་དབུ་མའི་ལུགས་ཞེས་པ་ནེ་འདིར་དོན་འདྲའོ།། 
རྩ་བ། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ ལྷག་མ་ནེ།། 
འཇག་རྟན་ཉད་ལས་ལག་པར་རྣམ་པར་གཞག། 
ལྷག་མ་སྟེ་”གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་པ་གང་ཞིག་དབང་པོ་རྣམས་ལ་གནོད་པ་ཡོད་པ་ 
ན་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་དེ་ནི། འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལ་བལྟོས་ནས་ལོག་པར་རྣམ་པར་བཞག་གོ།། 
ཉིད་ཀྱི་སྒྲས་ནེ་ཤེས་པ་དེ་རྣམས་འཁྱུལ་པར་འཇོག་པ་ལ་ནི། ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཆོག་གི་རིགས་ཤེས་ལ་མི་ལྟོས་པར་སྟོན་པའོ།། ༼“དེ་ལ་དབང་བོ་ལ་གནོད་པའི་རྐྱེན་ 
ནང་ན་ཡོད་པ་ནི་རབ་རིབ་དང་མིག་སེར་ལ་སོགས་པ་དང་ད་ད་ར་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པའོ།” 
ད་ད་ར་ནི་ཐང་ཕྲོམ་སྟེ། དེའི་འབྲས་བུ་ཐོས་ན་ཐམས་ཅད་གསེར་ད་སྣང་བའོ། སོགས་པས་ནི་ 
རིམས་ལ་སོགས་པ་བསྡུའོ། ིཿ 
““དབང་པོ་ལ་གནོད་པའི་རྐྱེན་ཕྱི་ན་ཡོད་པ་ནི། མེ་ལོང་དང་བྲག་ཕུག་ལ་སོགས་པ་ནས་ 
སྒྲ་བརྗོད་པ་དང་།” སོས་ཀའི་ ཉི་མའི་འོད་ཟེར་་བྱེ་མ་སྐྱ་བོའི་“ཡུལ་དང་ཉེ་བར་གྱུར་པ་ལ་ 
སོགས་པ་སྟེ། དེ་དག་ནི་དབང་པོ་ལ་གནོད་པའི་རྐྱེན་ནང་ན་མེད་ཀྱང་།” རིམ་པ་བཞིན་དུ 
“གཟུགས་བརྙན་དང་བྲག་ཆ་དང་སྨིག་རྒྱུ་ལ་ཆུ་ལ་སོགས་པར་འཛིན་པའི་རྒྱར་འགྱུར་རོ།། དེ་ 
བཞིན་དུ་མིག་འཕྲུལ་མཁན་ལ་སོགས་པས་སྦྱར་བའི་སྔགས་དང་སྨན་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཤེས་ 
པར་བྱའོ།། ཡིད་ཀྱི་”དབང་པོའི་ ”“གནོད་པ་ནི་སྔགས་དང་སྨན་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་དང་གྲུབ་ 
མཐའ་ལོག་པ་དང་། གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་” དང་གཉིད་ཀྱི་གནོད་པ་སོགས་སོ།། 
གཉིད་ནི་དབང་པོ་དྲུག་གི་ནང་ནས་ཡིད་ཀྱི་གནོད་པར་གསུངས་པས། རྨི་ལམ་དུ་དབང་ 


༢༩༤༤ 


ཤེས་ཡོད་པར་སློབ་དཔོན་འདི་བཞེད་ཅེས་པ་ནི་ལོག་པར་བཤད་པ་ཆེན་པོའོ།། 


༤༠ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༤-ན། ཕྲེང་ ༣-པ། 
༨༡ ;འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབྱ་མ། ཁ། ཤོག་ *འབ། ཕྲེང ཝབ། 
༣༢: འཇུུག་བ་རང་ཿགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ཞ། ཐོག”. ཨཊ༩༣བ། ཕྲིང ཝའབ། 
༤༣ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢་༤-ན། ཕྲེང་ ༢-པ། 
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དེ་ལྟར་ན་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཞགས་པའི་བདག་ཏ་འཛིན་པ་གཉིས་ཀྱི་མ་རིག་པ་ལ་ 
སོགས་པས་བསླད་པའི་གནོད་པ་ནི་འདིར་གནོད་པའི་རྒྱར་ མི་གཟུང་གི། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ 
འཕྲལ་གྱི་དབང་པོ་ལ་གནོད་པའི་འཁྱུལ་རྒྱུ་རྣམས་གཟུང་ངོ་།། 

དེ་ལྟ་བུའི་གནོད་པ་མེད་པའི་ཤེས་པ་དྲུག་གིས་གཟུང་བའི་ཀུན་རྫོབ་པའི་དོན་དང་། རྡེ 
ལས་བཟློག་པའི་དོན་ལ་ཡང་དག་དང་ལོག་པར་འཇོག་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེས་པ་ཁོ་ན་ལ་ 
ལྟོས་ནས་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་གྱི་དོན་དུ་ཡོད་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེས་པས་ 
གནོད་པ་མེད་པ་དང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

འཕགས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ནི་ཡང་ལོག་གཉིས་སུ་མེད་དེ། ཇི་ལྟར་གཟུགས་བརྙན་ལ་ 
སོགས་སྣང་བ་ལྟར་གྱི་དོན་དུ་མེད་པ་བཞིན་དུ། མ་རིག་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་སྔོན་པོ་ལ་ 
སོགས་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲབ་པར་སྣང་བ་ཡང་། སྣང་བ་ལྟར་གྱི་དོན་ད་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། དའི་ཕྱིར་ཤེས་པ་དེ་གཉིས་ལ་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་ཡང་དབྱེར་མེད་དོ།། ྷ 

འོ་ན་དབང་བཔོ་གཟུགས་ཅན་ལ་འཕྲལ་གྱི་གནོད་པ་ཡོད་པས་ཡུལ་ལོག་པར་སྣང་བ་དང་། 
ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་གཉིད་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པ་ཡོད་པས། རྨི་ལམ་དུ་མིར་སྣང་བ་སོགས་ 
ལ་མི་ལ་སོགས་པར་འཛིན་པ་དང་། སད་དས་སུ་ ་མའི་རྟ་གླང་གི་སྣང་བ་ལ་རྟ་གླང་དང་སྨིག་ 
ྒྱ་ཆུར་སྣང་བ་ལ་ཆུར་འཛིན་པ་རྣམས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡིན་པར། འཇིག་རྟེན་པའི་བློ་རང་དགའ་ 
བས་ཀྱང་རྟོགས་མོད་ཀྱང་། ཡིད་ལ་གྲབ་མཐའ་ངན་པའི་གནོད་པ་ཡོད་པས་ལོག་པར་བཟུང་ 
བའི་དོན་རྣམས། འཇིག་ཏེན་པའི་བློ་རང་དགའ་བས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་མི་རྟོགས་པས། འཇིག་ 
རྟེན་ཉིད་ལས་ལོག་པར་ཇི་ལྟར་བཞག་ཅེ་ན། 

འདིར་གནོད་པ་ཡོད་མེད་དཔྱོད་པའི་གནོད་པ་ནི། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཛིན་ 
པའི་གནོད་པ་ལ་མི་བྱེད་པས། ཐུ ཝའ དན་ཅས་བཞུགས ༠ སྒུ་ུ་མཐས་ བླ འསྒུང་ཐེཏུ 
ནས་ལོག་པར་བཏགས་པའི་གཙོ་བོ་སོགས་ཡིན་ལ། དེ་དག་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཇིག་རྟེན་པའི་ 
བློ་རང་དགའ་བས་མི་རྟོགས་ཀྱང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་མངོན་དུ་མ་ཕྱོགས་པའི་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་ 


མས་ལོག་པར་རྟོགས་ན། འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེས་པས་ལོག་པར་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ།། 


224 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་གཉིས་ཀྱིས་བཟུང་བའི་དོན་ལྟ་བུ་ནི། གནོད་པ་མེད་པའི་དབང་ 
པོས་བཟུང་བ་ཞེས་པ་ཡིན་ལ། འཇིག་རྟེན་པའི་བསམ་པ་རང་དགའ་བ་ལ་བལྟོས་ནས་ཡང་ 
དག་པའམ་བདེན་པ་ཡིན་མོད་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མེད་དོ།། གལ་ཏེ་ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་མི་ 
འདོད་པས་ཡང་ལོག་གཉིས་སུ་མི་བྱེད་ཀྱང་། མ་རིག་པས་བསླད་པའི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ 


༢༨འ༽༨ འའ ༤ 


རྣམས་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འཇོག་ཅེ་ན། 


ཀན་རྫོབ་ནི་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ལོག་པའི་ཀན་རྫོབ་འཇོག་ན་ 
ཡང་དེ་ལ་བལྟོས་ནས་འཇོག་དགོས་ན། མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསླད་པ་ནི་འཁྲུལ་ 
པར་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

བཞི་པ་(ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བའི་ཞེན་ཡུལ་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མེད་པར་བསྟན་པ་)ནི། ““ད་ནི་བཤད་ 
ཟིན་པའི་ ཡིད་ཀྱི་གནོད་པས་ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྱུལ་བ་སྦྱིར་བསྟན་པའི་ དོན་དེ་ཉིད།” མཚན་ 
གཞི་བྱེ་བྲག་ལ་ དཔེར་བརྗོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ།” 


རྩ་བ། མི་ཤེས་གཉིད་ཀྱིས་རབ་བསྐྱོད་མུ་སྟེགས་ཅན།། 
རྣམས་ཀྱིས་བདག་ཉིད་ཇི་བཞིན་བརྟགས་པ་དང་།། 
སྤུ་མ་སྨིག་གྒུ་སོགས་མ་ཐརགྐས་པ་གྲང་། 
ན་དག ་ཞརྲགྐ་ཏན་མལས་ཀྱང་ཨད་མན་ཉད།། ༢བ།] 
མི་ཤེས་པའི་གཉིད་ཀྱིས་ཡིད་རབ་ཏུ་བསྐྱོད་པའི་"“མུ་སྟེགས་ཅན།” ཡིད་ལ་ཕྱིན་ཅི་ 
ག་གི་གྲུབ་མཐའ་ངན་པ་དང་། གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་གི་གནོད་པ་ཡོད་པ་ འདི་དག་ནི། 
་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པར་འདོད་པས་སྐྱེ་བོ་བློ་མ་བྱང་བ་གནག་རྫི་དང་བུད་མེད་ལ་སོགས་པ་ 


* ༢༩༤ ༩༤ ° /ཀ ༈ ༠ རབ རག པ་ར 0༧ ༠ ;¬=༨5་ ཡང 5༧ ༠2 ཆས རི > 2 ར3 བ་ར ༧ པཔ ཁང ༩ ཇས 5? ༡ 
ཡན་ཆད་ལ་གྲགས་པའི་སྐྱེ་བ་དང་། འཇིག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་མ་ཟུང་བར 


རྭ 


2 


-ཤ1/ 


འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ལས་ “ཕུལ་ད་བུང་བ་འགྲོ་བར་འདོད་པས།” དཔེར་ན་ ཤིང་ལ་འཛེག་ 


“༤ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༤-ན། ཕྲེང་ ༤ˆཔ། 
༤ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྔན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢་༤-ན། ཕྲེང་ "-པ། 
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པས་ཡལ་ག་ཕྱི་མ་མ་བཟུང་བར་སྔ་མ་བཏང་བ་ལྟར། ལྷུང་བ་ཆེན་པོས་ལྟ་བ་ངན་པའི་རི་ 
སུལ་དུ་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཞིང་། བདེན་གཉིས་ལེགས་པར་མཐོང་བ་དང་བྲལ་བས་འབྲས་བུ་ཐར་ 
པ་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་རོ།།” 
རྩ་བ། རྣམས་ཀྱིས་བདག་ཉིད་ཇི་བཞིན་བརྟགས་པ་དང་།། 
“དེའི་ཕྱིར་”“ མུ་སྟེགས་ཅན་འདི་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་གཞུང་ལས་འབྱུང་བའི་བདག་ 
ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་“ཡོན་ཏན་གསུམ་ལ་སོགས་པ་གང་བརྟགས་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཀུན་ 
རྫོབ་ཏུ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།།” 


འདིས་ནི་ལུགས་འདིས་བློ་འཁྲུལ་པ་ཞིག་ གི་ངོར་ཡོད་པ་ལ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པར་ 
འཇོག་ཟེར་བ་ལེགས་པར་བཀག་གོ།། 
རྩ་བ། ྱུ་མ་སྨིག་ རྒྱུ་སོགས་ལ་བརྟགས་པ་གང་།། 
ད་དག་འཇག་རྟན་ལས་ཀྱང་ཡད་མན་ཉད།། 
བཤེན དཱ་སྒུ་མ་དྲང་སླིག་རྒྱུ་དང་གཟུགས་བརྟན་ལ་སེགས་བ་མ་ཏ ཀླང་དང་། ཆུ དང་ 
བྱད་བཞིན་སོགས་སུ་བརྟགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཀྱང་། འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་ལས་ཀྱང་ 


༣ དའ 


ཡོད་པ་མིན་པ་ཏིད་དོ།། 

དེ་ལྟར་ན་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པ་ལ་ནི་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ཞིག་ དགོས་སོ།། དེ་འདྲ་བའི་ཞེན་ 
ཡུལ་རྣམས་ཐ་སྟད་དུ་ཡང་མེད་ཀྱང་སྣང་ཡུལ་ལ་ནི་དེ་ལྟར་མི་བཞེད་དོ།། ད་ལྟ་གཟུཌ་སྒྲ་ 
སོགས་ལྔ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲབ་པར་དབང་ཤེས་ལ་སྣང་བ་ནི། མ་རིག་པས་བསླད་པ་ 
ཡིན་པས་ཤེས་པ་དེ་དང་། གཟུཌ་བརྙན་དང་བྲག་ཆ་སོགས་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་རྣམས་ལ། 


ཕྲ་རགས་ཙམ་མི་གཏོགས་པ་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྱུལ་མ་འཁྱུལ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ཅིང་། སྔོ 


“༠ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༤-ན། ཕྲེང་ ༧-པ། 
༧ འཁྱུལ་པ་ཅིག་ ཞོལ་དཔར། 


¿ གྲབ་པ་ཅིག་ ཞོལ་དཔར། 


226 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


སོགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དང་། གཟུཌ་བརྙན་བྱད་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་མི་སྲིད་ཀྱང་། 
བྱད་བཞིན་དུ་མེད་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཡོད་པ་བཞིན་དུ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་མིན་ 
ཀྱང་སྔོ་སོགས་ཡོད་དགོས་ལ། དེ་ཡང་བྱི་རོལ་གྱི་དོན་དུ་ཡོད་པ་བཞིན་དུ་གཟུགས་བརྙན་ 
ཡང་གྱཆཌ་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། འོག་ནས་གཟུཌ་བརྙན་གྱིས་དེ་སྣང་བའི་དབང་ 
ཤེས་སྒེ སྐྱིད་ པར་ཡང་གསུངས་ སོ།། ཚུ ཚུལ་དེ དེ་དག་ ་ནི་ མིག་ ལ་ རྟ་གླང་དུ་ སྣང་བའི་ སྒྱུ་མ མ་དང་བྲག་ཆ་ 
སོགས་ ལ་ ཡང་ཤེས་ པར་བྲ་ སྟེ། ལུགས་དམ་པ་ འདེ་ ཡི་ རྣམ་གཞག་ཐུན་ མོང་མ་ ཡིན་ པའོ། 


གཉིས་པ་(སྐབས་དོན་ལ་སྦྱར་བ་)ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་པས་མི་འཇོག་པ་ 
དེའི་ཕྱིར། “”“གཞན་སྐྱེ་འགོག་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྟ་བ་ཁོ་ན་ལ་གནས་ནས་མི་བྱེད་ཀྱི། 
འཕགས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་གཟིགས་པ་ཁས་བླངས་ནས་དོན་དམ་པར་འགོག་པ་ཡིན་ནོ།། 
གང་གི་ཚེ་གཞན་སྐྱེ་དགག་པ་འདི་ལ་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་སྦྱོར་བ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ།” 
རྩ་བ། མིག་ནེ་རབ་རིབ་ཅན་གྱིས་དམིགས་པ་ཡིས། 
རབ་རིབ་མེད་ཤེས་༼ལ་གནོད་མིན་ཇི་ལྟར།། 
དེ་བཞིན་དྲི་མེད་ཡེ་ཤེས་སྦངས་པའི་བློས།། 
དྲི་མེད་བློ་ལ་གནོད་པ་ཡོད་མ་ཡིན།། ༢༧ །། 
ཇི་ལྟར་མིག་ནེ་རབ་རིབ་ཅན་གྱི་ཤེས་པས་ སྐྲ་ཤད་ལ་ སོགས་པ་དམིགས་པས། རབ་ 
རིབ་ཀྱིས་མ་བསླད་པའི་ ཤེས་པ་ལ་སྐྲ་ཤད་ སོགས་མི་ སྣང་བ་ལ་གནོད་པ་ མིན་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ 
བཞིན་ དུ། དྲི་མ་སྟེ་ཟག་པ་མེད་ པའི་ཡེ་ཤེས་ སྤངས་པ་སྟེ་དེ་དང་བྲལ་བའི་སོ་ སྐྱའི བློ་མ་རིག་ 


པས་བསླད་པས། མ་རིག་པས་མ་བསླད་པའི་དྲི་མ་སྟེ་ ཟག་པ་མེད་པའི་བློ་ལ་གནོད་པ་ཡོད་པ་ 


༢༠ེ: 


¬ ༡༡ 
མ་ཡིན་པས། 


“༩ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༡༤-བ། ཕྲེང་དང་པོ། 
༩༠ ཅན་གྱིས་མཐོང་བ་ཡིས།། ནག་ཚོའི་འགྱར། 
༩༡ རབ་རིབ་མེད་ཅེས་་ ནག་ཚོའི་འགྱར། 
༠༢ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢་"༤-བ། ཕྲེང་ ༢-པ། 
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དོན་དམ་པར་གཞན་སྐྱེ་བཀག་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་ངོར་གཞན་སྐྱེ་གྲུབ་ཏུ་ཆུག་ཀྱང་མི་ 


གནོད་དོ།། ༩༢༠དེའི་ཕྱིར་ཐ་རོལ་བོ་ནི་དམ་བ་མཁས་བ་དག་གིས་བཞད་གད་དུ་བྱ་བར་ 
ཁྲོས 


༨ 


གསུམ་པ་(བདེན་གཉིས་སོ་སོའི་ངོ་བོ་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་བཤད་པ་ 
དང་། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་བཤད་པའོ།། 


དང་པོ་(ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། ཀུན་རྫོབ་པ་གང་གི་ངོར་བདེན་ལ་གང་གི་ 
ངོར་མི་བདེན་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དེ་གང་ཟག་གསུམ་ལ་སྣང་བ་དང་མི་སྣང་བའི་ཚུལ་དང་། 
སོ་སྐྱེ་ད དང་འཕགས་པ་ལ་ ལྟོས་ ཏེ་དོན་དམ་པ་ དང་ཀུན་ རྫོབ་ ཏུ་འགྱུར་ཚུ ཚུལ་ལོ།། 
དང་ ང་པོ་ པོ་(ཀུན་ རྫོབ་པ་གང་གི་ངོར་བདེན་ལ་གང་གི་ངོར་མི་བདེན་པ་)ལ་ གཉིས། དངོས་ ཀྱི་ དོན་ དང་། 
ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བུན་མོངས་མ་ཡིན་པ་བཤད་པའོ། 


ཧཧ ¬ 


དང་བོ་(དངོསཀྱི་དོན་)ནི། 
རྩ་བ། གཏི་ མུག་རང་བཞིན་སྒྲིབ་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་སྟེ།། 
བཅོས་མ་བདེན་པར་སྣང་དེ་ནེ།༼ 
ཀྐུན་ རྫོབ་ བདེན་ ཞེས་ཐུ ཐུབ་པ་ དེས་ གསངས་ ཏེ།།༩ 


བཅོས་མར་ གྱུར་ པའི་དངོས་ནི་ ཀུན་ རྫོབ་ ཏུལོ། པཿ ་ 


འདིས་ སེམས་ཅན་རྣམས་དངོས་པོ་ཇི་ ལྟར་གནས་པའི་རང་ བཞིན་ལྟ་བ་ལ་སྒྲིབ་པ་སྟེ་ 


རྨོངས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན་གཏི་མུག་ སྟེ། མ་རིག་པ་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་ 


ཐ༣ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢"༤-བ། ཕྲེང་ ༣-པ། 
༠༤ དེས་གང་བདེན་པར་མཐོང་བའི་བཅོས་མ་དེ།། ནག་ཚོའི་འགྱར། 
°" *“བུབ་པ་དེ་གསུངས་ཏེ།། ནག་ཚོའི་འགྱུར། 


༠༠ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྡན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༩༤-བ། ཕྲེང་ ”ˆ-པ། 


228 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


མ་ཡིན་པ་ལ། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་ ༈་ འདོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལུགས་ཀྱི་“རང་བཞིན་ 


མཐོང་བ་ལ་ སྒྲིབ་ པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ནེ་ ཀུན་ རྫོབ་བོ།། 
འདི་ནི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཞེས་པའི་བདེན་པ། ཀུན་རྫོབ་པ་གང་གི་ངོར་འཇོག་པའི་ཀུན་ 

རྫོབ་ངོས་འཛིན་པ་ཡིན་གྱི། ཀུན་རྫོབ་པ་སྤྱི་ངོས་འཛིན་པ་མིན་ནོ།། ངོས་འཇཛིན་དེ་ཡང་ལང་ 

ཀར་གཤེགས་པ་ལས། དངོས་རྣམས་སྐྱེ་བ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ།། དམ་པའི་དོན་དུ་རང་བཞིན་ 

མེད།། རང་བཞིན་མེད་ལ་འཁྱུལ་པ་གང་།། དེ་ནི་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་འདོད།། ཅེས་དོན་དམ་ 

པར་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་རང་བཞིན་ཡོད་པར་འཁྱུལ་པའི་བློ་ཀུན་རྫོབ་པ་ཡིན་ པར་གསུངས་ 

པའི་དོན་ནོ།། ཀུན་རྫོབ་དེ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྐད་དོད་སྒྲིབ་བྱེད་ལ་ཡང་འཇུག་པས་སྒྲིབ་བྱེད་དོ།། 

རྩ་བ། དེས་གང་ "“""“""“༡༧༡༡༡༡༡༡༡༡ ། 


©?) ¿¿ 


ས་གང་ལ་སྒིབ་ ན་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་འདོད་ཅེས་པས་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་སྒྲིབ་པས་ 
བ་བམ་ སྒྲིབ་ བྱེད་ དུ་འདོད་ཅེས་པ་སྟེ། ཡང་ལོག་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ 
ཏུ་སྟན་པ་མན་ན།། 

རྐང་པ་དང་པོས་ བསྟན་ པའི་ཀན་རྫོབ་དང་། རྐང་པ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱིས་ བསྟན་པའི་ ཀུན་ 


༄ 
༨ 


རྫོབ་གཉིས་གཅིག་ ཏུ་ མི་བྱ་ སྟེ། དང་པོ་ནི། རང་གིས་དངོས་པོ་རྣམས་ སྐྱ བ་སོགས་སུ་ གང་དུ 
ཁས་ལེན་པའི་ཀན་རྫོབ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ནི་དངོས་པོ་རྣམས་གང་གི་ངོར་བདེན་པའི་བདེན་ འཛིན་ 
ྱི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
རྩ་བ། བཅོས་མ་བདེན་པར་སྣང་དེ་ནི།། 
ཀུན་རྫོབ་བདེན་ཞེས་ཐུབ་པ་དེས་གསུངས་ཏེ།། 
ཀུན་རྫོབ་བདེན་འཛིན་དེའི་མཐུས་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་གང་ཞིག རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ 


མེད་བཞིན་ད་དེར་སྣང་བར་བཅོས་པའི་བཅོས་མ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བདེན་པར་སྣང་བ་དེ་ནིེ། 


ཁ༧ ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ། སྡེ་བཀའ། མདོ་སྡེ། ཅ། ཤོག་ ༡༧༤-བ། ཕྲེང་ "-པ། 
ཚིག་སྦྱོར་མི་མཐུན་པ་སྣང་། 
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སྔར་བཤད་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ཀན་རྫོབ་པ་དེའི་ངོར་བདེན་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཞེས་ཐུབ་པ་དེས་གསུངས་ཏེ། གསུངས་ཚུལ་ནི་སྔར་གྱི་མདོ་དེར་ 
རྩ་བ། བཅོས་མར་གྱུར་པའི་དངོས་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུལོ། 
གང་ཟག་གསུམ་པོ་གང་གི་ངོར་མི་བདེན་པའི་རྟོག་པས་བཅོས་པས་བཅོས་མར་ཧགྱར་པའི་ 
དངོས་པོ་ནི་དེའི་ཀུན་རྫོབ་པའི་ངོར་མི་བདེན་པས་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་ཞེས་བྱའོ། འ 


©༠‹༨༨ 


རྟེན་འབྱང་གཟུགས་བརྙན་དང་བྲག་ཆ་སོགས་ཉུང་ཟད་ཅིག་ནི་བརྫུན་ཡང་མ་རིག་པ་ 
དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་སྣང་ལ། སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་དང་སེམས་དང་ཚོར་བ་སོགས་ 
ཅུང་ཟད་ཅིག་ནི་བདེན་པར་སྣང་སྟེ།” ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་ལུགས་ཀྱི་༠“རང་བཞིན་ནི་མ་ 
རིག་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ད་མི་སྣང་ངོ་།། དེའི་ཕྲིར་རང་བཞིན་དེ་དང་ 
གང་ཞིག་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་བརྫུན་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ ཀྱི་བདེན་པ་མ་ཡིན་ནོ།།” 
ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་བཤད་ན་“ཧུང་ཟད་ཅིག་ ཅེས་པ་ནི། ནག་ཚོའི་འགྱར་ ལས་ 
འགའ་ཞིག་ཏུ བསྒྱུར་བ་ལྟར་བདེཞ། གཟུཌ་བརྙན་སོགས་བརྫུན་ཡང་སྣང་བ་ནི་བརྫུན་པར་ 
སྣང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་བྱད་བཞིན་ད་སྣང་བ་དང་དེས་སྟོང་པ་གཉིས་ཚོཌ་པའི་བརྫུན་པ་ཡིན་པས། 
དེའི་ བདེན་སྟོང་ནི་བྱད་བཞིན་དུ་བདེན་པས་སྟོང་པ་ཡིན་གྱི། གཟུགས་བརྙན་རང་ གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀིས་གྲབ་པའི་བདེན་སྟོངགི་དོན་མེད་དོ།།དེའི་ཕྱིར་གཟུགས་བརྙན་བྱད་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་ 
གྲབ་ཀྱང་། གཟུཌ་བརྙན་ང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲབ་པར་འཇཛིན་པའི་ཀན་རྫོབ་ཀྱི་ངོར་བདེན་ 
པ་ཡིན་པ་ལ་འགལ་བ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པས་ཀན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཡིན་ནོ།། 

༩ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཐོག་ ༢༤-བ། ཕྲེང་ ༠ˆཔ། 
འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢"༤-བ། ཕྲེང་ ༧-པ། 
འཇུག་པ་རང་འགྲེལ་གྱི་གཞང་ཚིག་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཅེས་པ་འདི་ཏིད་ནག་ཚོ་ལོ་ཙྭ་བས། 
འགའ་ཞིག་ཏུ་བ སྒར་བ ་གསུངས ་པ ་ལྟར་ན་ནག་ཚོས་འཇུ ག་པ་རང་ འགྲེལ་ཡ ང་བ སྒྱུར་པ ་མངོན་ཀྱང་ ། 
དེང་སྐབས་མཇལ་རྒྱ་ཡོད་མེད་དཔྱད་པར་འཚལ། 


རོ 


9 


ཁེ 


༡༠ 


230 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


དེས་ན་གྱཟུཌ་བརན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་མིན་པར་གསུངས་པ་ནི། བརྡ་ལ་བྱང་པའི་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ངོར་བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུཌ་བརྙན་ལྟ་བུ་དེ། བྱད་བཞིན་ཡིན་པ་དེ་བརྫུན་ 


པས་དེ་ལ་ལྟོས་པའི་ཀན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་མིན་པ་ལ་དགོངས་ཀྱི། མཐོང་བ་བརྫུན་པ་ཀན་ 


རྫོབ་བདེན་པར་གསུངས།། ཞེས་པས་བཤད་པའི་ཀན་རྫོབ་བདེན་པར་མི་འཇོག་པ་ག་ལ་ཡིན། 


དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བདེན་པར་མེད་ན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པར་འགལ་ན། 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲབ་པ་ཐ་སྙད་ད་ཡང་མེད་པར་གསུངས་པ་དང་། བདེན་གྲབ་ 
འགགས་པ་དང་བདེན་མེད་སྒྲབ་བ་ཐམས་ཅད་ཐ་སྙད་དུ་བྱེད་པའི་རྣམ་གཞག་ ཐམས་ཅད་དང་ 
འགལ་བར་འགྱུར་རོ།། ཅི 
དེའི་ཕྱིར་གཟུགས་བརྙན་སོགས་འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེས་པ་རང་དགའ་བས་ཀྱང་འཁྲུལ་བར་ 
ཤེས་པའི་ཡུལ་རྣམས་ཀན་རྫོབ་བདེན་པ་མིན་གྱི་ཀན་རྫོབ་ཙམ་མོ།། ཞེས་ཟེར་བ་ནི་བདེན་ 
གཉིས་ཀྱི་གྲ ངས་ངེས་དང་། འཇི ག་རྟེན་པ་ལ་ལྟོཿ ས་པའི་བདེན་བརྫུན་དང་། དབུ་མ་པས་ 
འཇོག་པའི་བདེན་འཛྲུན་ལ་གོ་བ་མ་ཆགས་པའི་གཏམ་དུ་སྣང་ངོ་།། 


༢༨༩༡ ཧཉ ༨ 


“རང་བཞིན་ནེ་མ་རིག་པ་དང་ལྡན་པ་ ལ་ཐམས་ཅད་ད་མི་སྣང་ངོ་།། ཞེས་གསུངས་པ་ 
ཡང་། མ་རིག་པ་མ་སྦངས་པའི་འཕགས་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་ད་རྟོགས་པར་བཞེད་ 
པས་ན། མ་རིག་པས་བསླད་པའི་ཤེས་པ་ལ་དགོངས་ལ། འཕགས་པ་སློབ་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས་དང་སོ་ སྐྱེའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་རྣམས། མ་རིག་པ་དང་དེའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསླད་ 
པ་ཡིན་པས་མངོན་སུམ་དུ་མི་སྣང་ཡང་། སྤྱིར་དོན་དམ་བདེན་པ་སྣང་བར་འདོད་དགོས་སོ།། 


༢༠དེ་ལྟར་ན་རེ་ཞིག་སྲིད་པའི་ཡན་ལག་གིས་བསྡུས་པས་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པའི་ 


? ཡིན་པའི་ དཔར་རྙིང་། ཡིན་པ་ལ་ ཞོལ་དཔར། 
༢ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢"༤-བ། ཕྲེང་ ༧-པ། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ད་ཞེས་གསལ། 


༣ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢”"ན། ཕྲེང་དང་པོ། 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། 231 


དབང་གིས། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་རྣམ་པར་གཞག་གོ།།” ཞེས་གསུངས་པས་ནི། ཆོས་ 
རྣམས་བདེན་པར་འཛིན་པའི་མ་རིག་པ་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་དུ་གྲགས་པ་ནི། 
ཡན་ལག་བྱར་གཉིས་ཀྱི་མ་རིག་པ་བཞེད་པས་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་མི་བཞེད་དོ།། 
མ་རིག་པ་བདེན་འཛིན་དེའི་དབང་གིས་ཀན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་འཇོག་ཅེས་པ་ནེ། བདེན་པ་ 
ཀན་རྫོབ་པ་གང་གི་ངོར་འཇོག་པའི་འཇོག་ཚུལ་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི། ཀན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ 
བུམ་སྣམ་སོགས་བདེན་འཛིན་དེས་འཇོག་ཅེས་པ་མིན་ཏེ། བདེན་འཛིན་དེས་བཞག་པ་ནི་རང་ 
གིས་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མི་སྲིད་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


དེས་ན་ཀན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཞེས་པའི་ཟུར་གྱི་བདེན་པ་གང་གི་ངོར་འཇོག་པའི་ཀན་རྫོབ་ 
དང་། བུམ་སོགས་ཀན་རྫོབ་ཏ་ཡོད་པར་འཇོག་པའི་ཀན་རྫོབ་རྣམས་མིང་མཚུངས་པས། དོན་ 
ཡང་གཅིག་ཏ་འཁྱུལ་བ་མང་ད་བུང་སྣང་བས་ལེགས་པར་ཕྱེད་པར་བྱའོ།། 

འོ་ན་བུམ་སོགས་འདི་རྣམས་སངས་མ་རྒྱས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཀན་རྫོབ་ཀྱི་ 
ངོར་བདེན་པ་ཡིན་ནམ། གང་ཟག་འགའ་ཞིག་གི་ཀན་རྫོབ་ཀྱི་ངོར་མི་བདེན་པ་ཡང་ཡོད་ཅེ་ན། 
༤༥དེ་ཡང་། ཉན་རང་དང་བྱང་ 


སེམས་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་སྤངས་པ་དང་། འད་བྱེད་གཟུགས་བརྙན་སོགས་དང་ 


ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པར་འཇོག་པའི་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ 


འདྲ་བར་གཟིགས་པ་རྣམས་ལ་ནེ། བཅོས་མའི་རང་བཞིན་ཡིན་གྱི་བདེན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 


བདེན་པར་མངོན་པར་རློམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་བཤད་ན། གང་གི་ངོར་མི་བདེན་པའི་གང་ཟག་ནི་གསུམ་སྟེ།” 
ཉན་རང་དང་བྱང་སེམས་སོ་དེ་ཡང་ཉན་རང་དང་བྱང་སེམས་གང་ཡིན་ལ་མི་བྱེད་པས་ཁུད་ 


པར་སྨོས་པ་ནི། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་གཟུགས་བརྙན་བཞིན་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ཡང་ 


༤ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༡༡“ན། ཕྲེང་དང་བོ། 
* ཀ། ཉན་རང་དང་བྱང་སེམས་གང་ཡིན།། དཔར་རྙིང། ལྟ་་དགེ་ལྡན་སྤྱི་ལས་ཁང་། 
ཁ། ཉན་རང་དང་བུང་སེམས་སོ།། དེ་ཡང་ཉན་རང་དང་བྱང་སེམས་གང་ཡིན་ལ། ཞོལ་དཔར། 


232 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


དེར་སྣང་བར་མངོན་སུམ་ད་རྟོགས་པ་ནི་ཁུད་པར་གཅིག་གོ།། དེ་ཙམ་ནི་བྱང་སེམས་ས་བདན་ 
པ་བ་མན་ཆད་དང་། ཉན་རང་འཕགས་པ་སློབ་པ་རྣམས་ལའང་ཡོད་པས་དེ་གཅད་པའི་ཕྱིར་ 
དུ། གང་ཟག་གསུམ་པ་ལ་མ་རིག་པ་སྤངས་པ་ཞེས་གསུངས་པས་དག་པ་སའི་བྱང་སེམས་ 


༥༨༨༡ ༤༨ 


དང་། ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་པ་ གཉིས་ལ་བྱ་སྟེ་དེ་གསུམ་ གྱི་ངོར་མི་བདེན་པའོ། 

གང་ཞིག་མི་བདེན་པ་ནི་དེ་ཡང་ཞེས་པ་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་རྣམས་སོ།། མི་བདེན་པའི་རྒྱ་ 
མཚན་ནི་བདེན་པར་རློམ་པ་སྟེ་བདེན་ཞེན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདེན་འཛིན་གྱི་མ་རིག་པ་ཟད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ།། དེས་ན་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་རྣམས་གང་ཟག་གསུམ་པོ་དེའི་ཀན་རྫོབ་ཀྱི་ངོར་བདེན་ 
བརྔམ་གྱུབ་ཐ་སྒྲབ་པ་ཡིན་ནོ། 

དེ་ལྟར་འགྲེལ་པས་དེ་རྣམས་ ཀྱི་ ངོར་ཀུན་ རྫོབ་བདེན་པ་མིན་པར་ཡེ་མ་ ཐྲས་ཐྲས། པར་ 
བདེན་པ་མིན་ཞེས་ བསྒྲུབས་ པ་ལ་ཀུན་ རྫོབ་བདེན་པ་མིན་པར་ བསྒྲུབས་ པར་ འཛིན་ པ་ནི། ཧ་ 
ཅང་ཡང་བློའི་འཇུག་པ་ པ་རྩིངས་ པས་སློབ་དཔོན་གྱི་དགོངས་པ་ རང་གི་ བློའི་དྲི་མས་སླགས་ནས་ 
འཆད་པའི་ལུགས་ངན་པའོ།། 


དེ་ལྟར་སྒྲབ་པ་ཡང་གང་ཟག་དེ་གསུམ་ལ་མིན་གྱི། དེ་གསུམ་གྱི་ངོར་བདེན་པ་མིན་པ་ 
གང་ཟག་གཞན་བདག་ཅག་རྣམས་ལྟ་བུ་ལ་སྒྲབ་པ་ཡིན་ནོ།། གང་ཟག་དེ་གསུམ་མིན་པའི་ 
འོག་མ་ རྣམ ས་ལ་ནི་ལྷ ན་སྐྱེ ས་ཀྱི་བདེ ན་འཛིན་ཡོད་པ ས། དེ་ རྣམ ས་ཀྱི་ཀུ ན་རྫོབ་གང་ཡི ན་ 
ཐམས་ཆད་ཀྱི་ཐོར་ཀང་ཡང་བདེན་ཐར་མ་གྱུབ་ཐར་སྒྲུབ་སི་ཞུས་གྲོ། 
ཐུ ད་ཐ་ནཾཾ་ལཱ མིན་ཐར་དེ་དགྟ་གི་ཇོརཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཐདྡེར་ཐྲ་མིརྟ་ཁྲ་ཨསྦྷ བ་ན་ནི། 
ཤིན་ཏུ་མ་འབྲེལ་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། བློ་དེའི་ངོར་གཞི་དེ ཀུན་ རྫོབ་བདེན་པར་ འགྲུབ་ པ་ 
ལ་གཞི་དེ་བརྫུན་པར་འགྲུབ་དགོས་པས་དེ དེ་ལ་བདེན་ཞེན་མེད་པ་ རྒྱུ་མཚན་ དཱ འགོད་པ་ནི་ 
བཞད་གད་ཀྱི་གནས་སོ།། 
བློ་དེའི་ངོར་གཞི་དེ་ ཀུན་ རྫོབ་བདེན་པར་ འགྲུབ་པ་ལ་ གཞི་དེ་ བརྫུན་པར་འགྲུབ་ དགོས་པའི་ 
ཚན 


འི་ང་ 
་ནི། བུམ “སོགས་ལ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་བདེན་པ་འཇོག་པ་ན་ 


རྒྱ་ཨ 
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༥༨ ༨༩༨༩ 


བློ་དང་དོན་གཉིས་ལས། དོན་ལ་བདེན་པར་མི་འཇོག་པར། བདེན་འཛིན་ཀན་རྫོབ་པའི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་དུ་བདེན་པར་གཞག་དགོས་པར་མཐོང་བ་ན། ཁྱད་པར་དེ་མ་སྦྱར་ན་བདེན་པར་མི་འགྲུབ་ 
ཅིང་བརྫུན་པ་ཡིན་པར་མཐོང་དགོས་པའི་གནད་ཀྱིས་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་(ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཤུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བཤད་པ་)ནེ། ལུགས་འདིེ་ལ་ཉོན་མོངས་ 
ཀྱི་ངོས་འཛིན་མངོན་པ་གོང་འོག་ ནས་བ ཤད་པ་དང་མི་མཐུ ན་པ་ཐུ ན་མོང་མ་ཡི ན་པ་ཞིག་° 
ཡོད་པ་དེ་ཤེས་པ་གལ་ཆེ་བར་སྣང་བས་དེ་བཤད་ན། དངོས་པོ་བདེན་འཛིན་ལ་གང་ཟག་དང་ 
ཆོས་ལ་བདེན་འཛིན་གཉིས་ཡོད་ལ། དེ་ཉིད་བདག་འཛིན་གཉིས་སུའང་བཞེད་པ་ནི་སྔར་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ།། 


"བདེན་འཛིན་དེ་འཇུག་འགེལ་ནང་། བཞི་བརར་བའི་འགྲེལ་བགཉིས་གར་ཉོན་ 
མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་ པར་བཤད་ལ། མ་ རིག་ པ་ དེ་ ཉན་རང་དྲག་ བཅོམ་ གྱིས་ སྤངས་པ་དང་། 


„༤༤... 


བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པར་ མི་ སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་ བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་བང་སེམས་ཀྱིས་སྤངས་པར་ 


བཤད་དོ།། 


དེའི་ཕྱིན་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་ནི། བདྲག་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རིག་པའི་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་དང་། དེ་ཡང་རིག་པ་དེ་མེད་པ་ཙམ་དང་། དེ་ལས་གཞན་བ་ཙམ་ལ་མི་བྱེད་ཀྱི། 


༤ 


འགལ་ཟླ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གང་ཟག་དང་ཆོས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲབ་པར་སྒྲོ་འདོགས་པའོ། 
དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏཱ་སྒྲོ་འདོགས་པ་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པར་འཇོག་པ་ 


༅ མ་ཡིན་ཅིག་ ཞོལ་དཔར། 

༧ བཞི་བྱ་པ་རབ་བྱེད་བཅུ་བཞི་པའི་ཟླ་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ཡ། ཤོག་ ༢༢༡-བ། ཕྲེང་ ༣-པ། 
དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དངོས་པོའི་རང་གི་ངོ་བོ་ལྷག་ པར་སྒོ་ འདོགས་པར་བྱེད་པ་ཉེན་མོངས་པ་ 
ཅན་གྱི་མི་ཤེས་པའི་དབང་གིས་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་ཆགས་པ་དང་ལྡན་ཞིང་། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ 
སྣང་བས། མཁྱེན་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་དཔྲད་པར་འཚལ། 

༤ བཞི་བྱྒས་པ་རབ་བྱེད་བཅུ་བཞི་པའི་ཟླ་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ཡ། ཤོག་ ༢༢༡-བ། ཕྲེང་ ༠-པ། 


དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


དང་། ང་དང་ང་ཡི་བ་རང་གི་མཚན་ཅཏིད་ཀྱིས་གྲབ་པར་འཛིན་པ་གཉིས་འཇིག་ལྟར་འཇོག་པ་ 
རྣམས་མངོན་པ་བ་དང་མི་མཐུན་ནོ།། 
མངོན་པ་བའི་ལུགས་ཀྱིས་ནི་མཛོད་འགྲེལ་གྱི་གནས་དག་པ་ལས་བཤད་པ་ལྟར། གང་ 


ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་སུ་ཡོད་པར་འཇིན་པ་འཇིག་ལྟ་ངར་འཛིན་དང་། བདག་གི་བ་ 


རྣམས་གང་ཟག་རྫས་ཡོད་དེའི་དབང་བསྒྱུར་བྱར་འཛིན་པ་ནི། འཇིག་ལྟ་བདག་གིར་འཛིན་པར་ 
འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ་ཆེས་མི་མཐུན་ནོ།། 


གརྔ་ཐྲགྲེ་རྔང་ཀླ ཐུཐྷ་ཐཉྲེ་ཚྣཝ་ཡིན་ཏུ་འཇན་ཏ་ནེ་གླུགྔ་ཐཐསྲ་ཟླ་ཇ་ཐཧྱུར་ཐེ་ཨཾ་ཨཱརུ 
ཡོད་མོད་ཀྱང་། གང་ཟག་ཕུང་པོ་དང་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པའི་གཞན་ད་ཡོད་པར་འཛིན་པ་ནི་ 
གུཐམྲ༔ུས བླ མཉུཧུཉཐྲ་མ་མྲནྡ་ཧ། དེ་ལྟར་ན་མཐར་འཛིན་པར་ལྟ་བ་ཡང་གཉིས་སོ།། 


གལ་ཏེ་གང་ཟག་དང་ཆོས་རང་གི་མཚན་ཏིད་ཀྱིས་གྲབ་པ་ཡོད་པར་འདོད་པའི་ཕྱོགས་ལ། 
དེ་ལྟར་འཛིན་པ་དེ་རྣམས་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་དང་། བདག་འཛིན་གཉིས་སུ་ཇི་ལྟར་ 
སྒབ་ཅེ་ན། 

གང་ཟག་དང་ཆོས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲབ་པ་ནི། དེ་འགོག་པའི་རིགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཁེགས་པར་འགྱུར་ཞིང་། ེའི་ཚེ་དེ་ལྟར་འཛིན་པ་དེ་ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྱུལ་བའི་བདེན་འཛིན་དུ་ 
འགྲུབ་ལ། དེ་གྲུབ་ན་གང་ཟག་དང་ཆོས་གཉིས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པ་བདག་འཛིན་གཉིས་ 
སུ་འགྲུབ་བོ།། དེ་རྣམས་གྲུབ་ན་བདེན་འཛིན་དེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་རིག་པའི་འགལ་བ་མི་ 


༩ ° ° ྨ .༤-ི ° ° „༤ ° ་ ་ ་ ° ° ༤ ° ° „༤. 
མཐུན་ཕྱོགས་སུ་འགྲུབ་པས། མ་རིག་པར་འགྲུབ་ཅིང་། དེ་མ་ཟད་ བར་དུ་འཇིག་ལྟ་ཡང་མི 


༩ སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱི་མཛོད་འགྲེལ་གནས་དགུ་པ། སྡེ་བསྟན། མཛོད། ཁུ། ཤོག་ “༧-བ། 
ཕྲེང་ ༤-པ་དང་། ཤོག་ ༠༠-བ། ཕྲེང་ ༣-པ། བདག་ཡོད་ན་བདག་གིར་ཡང་འབུྱང་ངོ་ཞེས་མདོ་ 
ལས་འབྱང་བའི་ཕྱིར། དེ་དག་ཕུང་པོ་རྣམས་ལ་བདག་གིར་འཛིན་པ་ལྷག་པར་འབྱང་བས་དེ་ནི་དེ་དག་གི་ 
འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བར་འགྱར་རོ།། བདག་གིར་ལྟ་བ་ཡོད་ན་ཡང་བདག་གིར་ཆགས་པར་འགྱར་ཏེ། དེ་ 
ལྟ་བས་ན་བདག་དང་བདག་གིར་ཆགས་པའི་འཆིང་བ་ཤིན་ཏ་དམ་བོས་གླགས་པ་དེ་དག་ལ་ཐར་པ་ཐག་ 
རིང་བར་འགྲར་རོ།། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་རྣམས་མིན་ནམ་དཔྲད་པར་འཚལ། 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། 235 
འཛད་པར་ སྒྲུབ་ནུ ནས་པས། ཉོན་མོངས་ ཅན་གྱི་མ་རིག་པར་འགྲུབ་པས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྣམ་ 
གཞ ཕྱན་ མོང་མ་ ཡིན་པ་འཇོག་ཤེས་ པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ། 
འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་གཞན་རྣམས་ཀྱང་བདེན་འཇིན་གྱི་གཏི་མུག་ལས་ 
འཇུག་ཚུལ་ནེ། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། “ལུས་ལ་ལུས་དབང་ཇི་བཞིན་དྭ།། གཏི་མུག་ཀན་ལ་ 
གནས་འགྱུར་ཏེ།།” ཞེས་པའི་འགྲེལ་པ་ལས།” “གཏི་མུག་ནི་དེ་རྣམས་ཇི་ལྟར་བདེན་པར་ 
རྟོགས་པ་ལས་རྨོངས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དངོས་པོ་བདེན་པའི་རང་གི་ངོ་བོར་ལྷག་པར་སྒྲོ་ 
འདོགས་པར་རབ་ཏུ་འཇུག་གོ།། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་དག་ཀྱང་གཏི་མུག་གིས་ཀུན་ཏུ་ 
བརྟགས་པའི་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ཁོ་ན་ལ། སྡུག་པ་དང་མི་སྡུག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཀྱད་པར་ 
སྒོ་འདོགས་པར་འཇུག་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར། གཏི་མུག་ལས་ཐ་མི་དད་པར་འཇུག་པར་འགྱུར་ཞིང་། 
གཏི་མུག་ལ་བརྟེན་པར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། གཏི་མུག་གཙོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ།།” 


ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བཤད་ན། འཇུག་གོ་ཞེས་པ་ཡན་གྱིས་གཏི་མུག་བདེན་འཇིན་དུ་ 
སྟོན་ནོ།། ཆགས་སོགས་རྣམས་གཏི་མུག་ལས་ཐ་མི་དད་པར་འཇུག་པ་ནི། གཏི་མུག་དང་ 
མཚུངས་ལྡན་དུ་འཇུག་གི་དེ་དང་བྲལ་བར་མི་འཇུག་ པའོ།། དེའི་ རྱུ་ མཚན་ནི་ཆགས་སོགས་ 
ནས་འཇུག་པ་ཏཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ཡིན་ནོ།། དེ་ལ་ཡུལ་ལ་ཡིད་ ད་འོང་མི་འོང་གི་ ཁུད་ པར་སྒྲོ་ 
འདོགས་པ་ནེ་ཆགས་སྡང་གཉིས་ སྐྱ བའི་ རྒྱུ ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་ ཡིན་ པས། ཆགས་སྔང་གཉིས་ 
ཀྱི་འཛིན་སྟངས་སྟོན་པ་མིན་ནོ།། 

དེས་ན་ག གཏི་མུག་གིས་ཀུན་བརྟགས་པ་ཁོ་ན་ལ་ཞེས་སོགས་ནི། སེ བརེ 


༨2༡ 6༥༨ ༨ 


ཁོ་ནའི་ཡིད་ད་འོང་མི མིའོངསྒྲོ་ བཏགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆགས་སྔང་གཉིས་འཇུག་ པའི་ཕྲིར་ 


ཞེས་པའོ།། གཏི་མུག་གིས་བཏགས་པའི་བདེན་གྲུབ་ཁོ་ན་ཆགས་སོགས་ཀྱི་དམིགས་རྣམ་ 
གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་དམིགས་པར་སྟོན་པ་མིན་ཏེ། བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་གཉིས་ཀའི་དམིགས་ 


༡༠ བཞི་བརྒྱ་པ་རབ་བྱེད་དྲག་པ། ཚིགས་བཅད། བཅུ་པ། 
༡༡ བཞི་བརྒྱ་པ་རབ་བྱེད་དྲག་པའི་ཟླ་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ཡ། ཤོག་ ༡༡༢-བ། ཕྲེང་ ༧-པ། 


236 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


རྣམ་གཉིས་ཀྱི་དམིགས་པ་གཞི་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། ཆགས་སོགས་ཀྱང་གཏི་མུག་དང་མཚུངས་ 
ལྡན་ཡིན་པས་དམིགས་པ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་དེ་གཉིས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་ཡུལ་ལ་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། མི་ 
འདོད་པ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོཌ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ནི། ཆཌ་པ་དང་སྡང་བར་འགྱར་བས། གང་ཟག་རང་ 
རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ད་འཛིན་པས་དྲངས་པའི་འདོད་མི་འདོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཙམ་ཞིག འདོད་ 
ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་ད་འཇོག་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། ཆགས་སྡང་གཉིས་ཀྱང་འཇོག་ཚུལ་མི་འདྲའོ། 
གཏི་མུག་ལ་བརྟེན་པར་ཡང་འགྱར་ཏེ་ཞེས་པ་ནི། རང་གི་མཚན་ཏིད་ཀྱིས་གྲབ་པར་ 
འཛིན་པའི་གཏི་མུག་སྔོན་ད་སོང་བས་ཆགས་སོགས་འདྲེན་པའི་དོན་ནོ།། 
ལུས་ལ་ལུས་དབང་ཞེས་པའི་དཔེ་ནེ། དབང་པོ་གཞན་བཞི་ལ་ལུས་དབང་ཟུར་ད་བཞག་ 
བའི་རྟེན་མེད་པ་བཞིན་དུ། ཉོན་མོངས་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཏི་མུག་ལ་བརྟེན་ནས་འཇུག་ 
ཅིང་། དེ་དང་མི་འབྲལ་བར་འཇུག་པའི་དོན་ནོ།། 
དེས་ན་གཏི་མུག་བཅོམ་པ་ཉཏིད་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་འགྱར་བས། 
འདིའི་གཉེན་པོ་རྟེན་འབྱང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲབ་པས་སྟོང་པའི་གཏམ་ཉིད་ལ་གས་པར་བྱ་བ་ 
གསུངས་སོ།། 
དངོས་བོ་བདེན་འཛིན་འདི་ནི་འཁོར་བའི་རྩ་བའི་མ་རིག་པར་ཡང་སྟོང་ཉིད་བདན་ཅུ་པ་ 
ལས་ གསུངས་ཤིང་། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས་ཀྱང་། “གང་ཡང་རུང་བའི་གནས་རྙེད་ན།། 
ཉོན་མོངས་སྦྲུལ་གདུག་གཡོ་ཅན་གྱིས།། ཟིན་པར་འགྱུར་རོ་གང་གི་སེམས།། གནས་མེད་དེ་ 
དག་ཟིན་མི་འགྱུར།།” ཞེས་བདེན་འཇིན་གྱི་དམིགས་གཏད་གང་ཡང་རུང་བའི་གནས་ཤིག་རྙེད་ 


༡༢ སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ཙ། ཤོག་ ༢༠-བ། ཕྲེང་ ༣-པ། རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་དངོས་ 
པོ་རྣམས།། ཡང་དག་ཉིད་དུ་རྟོག་པ་གང་།། དེ་ནི་སྟོན་པས་མ་རིག་གསུངས།། དེ་ལས་ཡན་ལག་བཅུ་ 
གཉིས་འབྱང་།། ཞེས་པའི་ལུང་འདི་མིན་ནམ་སྙམ་པས་དཔྱད་པར་འཚལ། 


༡༣ རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ཙ། ཤོག་ ༢༢-ན། ཕྲེང་ ༠-པ། 
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ན། ཉོན་མོངས་པའི་སྦྲལ་གྱིས་འཛིན་པར་གསུངས་ཤིང་། ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ། 


གནས་དང་བཅས་པའི་སེམས་ལྡན་ལ།། ཉོན་མོངས་དག་ཆེན་ཅིས་མི་འབྲང་།།” ཞེས་ 


གསུངས་པས་འདེ་ནེ་འཕགས་པའི་བཞེད་པ་དམ་པའོ། 


རྐང་པ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་”དུ། གང་དག་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་དམིགས་ཀྱང་། ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་སྦོང་བར་འདོད་པ་དེ་དག་ལ་ནི། ཉོན་མོངས་ 
པ་སྦོང་བ་མི་སྲིད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་གསུངས་པ་ ཞེས་དང་། ཕྱི་འགྲེལ་ལས་ 
ཀྱང་། དངོས་པོར་དམིགས་པ་ཡིན་ན་ནེ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་རབ་ 
འབྱམས་ངེས་པར་བཟློག་ཏ་མེད་པ་རྣམས་འབྱང་ངོ་།། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། རེ་ཞིག་གལ་ཏེ་དངོས་པོ་ 
དེ་ཡིད་དང་མཐུན་པ་ཡིན་ན་ནི། དེའི་ཚེ་དེ་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་བཟློག་པར་དཀའོ། ཅི་སྟེ་མི་ 
མཐུན་ན་ནི་དེའི་ཚེ་དེ་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བ་དང་ཚིག་པ་ཟ་བ་བཟློག་པར་དཀའོ།། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། 

ཡུལ་དེ་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་གང་ཡང་མིན་པ་ཞིག་ནའང་མ་རིག་པ་སྐྱེ་བར་འགྲེལ་བ་” 
ལས་གསུངས་ཏེ། “ཡུལ་དེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ཞིག་རྒྱུད་ལ་འཇུག་ 
བཞིན་པ་ན། ཡང་ན་འདོད་ཆགས། ཡང་ན་ཞེ་སྡང་སྐྱི་དེ་གཉིས་མིན་ནའང་གཏི་མུག་གི་ 
རིགས་འདྲ་འཇུག་པར་” བཞེད་ལ། སྤྱོད་འཇུག་ལས་ཀྱང་།“ 'དམིགས་པ་དང་ནི་བཅད་ 
པའི་སེམས།། འགའ་ཞིག་ལ་ནི་གནས་པར་འགྱར།། སྟོང་པ་ཉིད་དང་བྲལ་བའི་སེམས།། 
འགགས་བ་སླར་ཡང་སྐྱེ་འགྱུར་ཏེ།། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྙོམས་འཇུག་བཞིན།།” ཞེས་གསུངས་ 
ཏེ་ཕོུགས་འདི་ལ་སློབ་དཔོན་འདི་གཉིས་དང་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་གསུམ་འཕགས་པའི་ 
དགོངས་པ་འགྲེལ་བ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་དོ།། 


༡༧ རིགས་ཐ་དུག་ཅུ་བ། སྡེ་བསྟན། དབྱ་མ། ཙ། ཤོག་ ཐ༩་ན། ཕྲེང་ ༧ˆཔ། 

༡༩ རིགས་པ་དུག་ཅུ་བའི་འགྲེལ་པ། སྡེ་བསྟན། དྭབུ་མ། ཡ། ཤོག་ *=ན། ཕྲེང. ”ˆམ། 
༡༠ རིགས་བ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་བ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ཡ། ཤོག་ ༢༦-ན། ཕྲེང་ *ˆཔ། 
༡ རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ཡ། ཤོག་ ༢༦-ན། ཕྲེང་ ༧-པ། 
༡༦ སྤྱོད་འཇུག་ལེའུ་དགུ་པ། ཚིགས་བཅད། ཞེ་བདུན་པ། 


238 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


འདིའི་གནད་ཀྱིས་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་གི་ལམ་ཙམ་གྱིས་མུ་ངན་ལས་འདའ་བར་ 
བཤད་པ་ནི་དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་ལ། ལམ་དེའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་ 
རྣམས་ཀྱང་ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ།། དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ང་རྒྱལ་སོགས་ཀྱང་ཤེས་ 
པར་ནུས་ལ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་རིག་པ་དང་འཇིག་ལྟ་དང་མཐར་ལྟ་ལ་ཡང་ཀུན་ 
བརྟགས་དང་ལྷན་སྐྱེས་གཉིས་ཀ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་ཚིག་མངས་སུ་དོགས་ནས་མ་བྲིས་སོ།། 

དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་རྣམས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་ལ་སྒོམ་སྤང་ཆེ་འབྲིང་དགུར་ 
བྱས་ནས། གཉེན་པོ་སྒོམ་ལམ་དགུ་དང་སྦྱོར་བ་ཡང་། གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པའི་ 
རྣམ་རྟོག་ལ་སྒོམ་སྤང་ཆེ་འབྲིང་དགར་བྱས་ནས། སྒོམ་ལམ་དགུ་དང་སྤང་གཉེན་དུ་སྦྱོར་བར་ 
བཤད་པ་བཞིན་དུ། རེ་ཞིག་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་རགས་གཉིས་ཀ་རྫོགས་པར་རྟོགས་མི་ 
ནུས་བའི་གདུལ་བྱ་འགའ་ཞིག་གི་ངོར་གསུངས་པའི་དྲང་བའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། 

གཉིས་པ་(ཀན་རྫོབ་ཙམ་དེ་གང་ཟག་གསུམ་ལ་སྣང་བ་དང་མི་སྣང་བའི་ཚུལ་)ནི། དངོས་པོ་འདི་དག་ 
ཀྱང་བྱིས་པ་རྣམས་ལ་ནི་རང་བཞིན་མེད་བཞིན་དུ་དེར་སྣང་བས་སླུ་བར་བྱེད་ལ། དེ་དག་ལས་ 
གཞན་སྔར་བཤད་པའི་གང་ཟག་གསུམ་ནི། 

རྩ་བ། བབཅོས་མར་གྱུར་པའི་དངོས་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུའོ། 

བཅོས་མར་ གྱུར་ པའི་དངོས་པོའི་༼རྟེན་ ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ཀུན་རྫོབ་ 
ཙམ་ དུ་འགྱུར་ ”གྱི་ བདེན་པར་མི་ འགྱུར་ རོ།། 

ཞེ་ད ཀྱི་མཚན ར་བྱ (་ོན་ཅྱ་མཉན་ པའི་“མ་རིག་པ་ཙམ་ 


༢༨༩ རའ ༨.‹¿ 


ཀུན་ཏུ་སྦྱོད་པའི་ ཕྱིར།” མ་རིག་པ་དང་དེའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསླད་པའི་“སྣང་བ་དང་བཅས་ 
པའི་སྒོཿ སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ གྱི་”རྗེས་ཐོབ་ལ་གནས་པའི་“འཕགས་པ་རྣམས་ལ་སྣང་གི། འཕགས་པ་ 
་བ་མེད་པའི་སྤོཿ 


ད་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་མངའ་བ་མཉམ་གཞག་ ལ་གནས་པ་རྣམས་ལ་ནི་སྣང་བ་མིན་ནོ།།” 


༡༩ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༥༩-ན། ཕྲེང་ ༣-པ། 
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འོ་ན་ལུགས་འདིས་ཤེས་སྒྲིབ་གང་ལ་བྱེད་ཅེ་ན། འཇུག་འགྲེལ་ལས། ““དེ་ལ་མ་རིག་ 
པའི་བག་ཆགས་ནི་ཤེས་བྱ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་གེགས་སུ་གྱར་པ་ཡིན་ལ། འདོད་ཆགས་ལ་ 
སོགས་པའི་བག་ཆགས་ཡོད་པ་ནི་ལུས་དང་ངག་དག་གི་འཇུག་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱུ་ཡང་ཡིན་ཏེ། 
མ་རིག་པ་དང་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་བག་ཆགས་དེ་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
དང་། སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་ལ་ལྡོག་པར་འགྱུར་གྱི། གཞན་དག་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ། ལུས་དང་ངག་གི་འཇུག་པ་ནི་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་ཡོད་པ་སྤྲེའུ་ 
ལྟར་མཆོང་བ་དང་། གཞན་ལ་རྨངས་མོ་ཞེས་ཟེར་བའི་ལུས་ངག་གི་གནས་ངན་ལེན་སྟོན་པས་ 
བཀག་ཀྱང་མ་ལོག་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ།། ཡང་ཞེས་པས་ཆགས་སོགས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཤེས་བྱ་ 
གཅོད་པའི་གེགས་སུ་ཡང་བསྟན་པས། ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་རྣམས་ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་ཏེ། 
དེའི་འབྲས་བུ་གཉིས་སྣང་འཁྱུལ་པའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེར་བསྡུའོ། 
ཉོན་མོངས་ཀྱི་ས་བོན་ལ་བག་ཆགས་སུ་བཞག་པ་གཅིག་དང་། ཉོན་མོངས་ཀྱི་ས་བོན་ 
མིན་པའི་བག་ཆགས་གཉིས་ལས་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་འཇོག་པ་ནི་ཕྱི་མ་སྟེ། ཉེན་མོངས་ཀྱི་ས་བོན་ 
ཐམས་ཅད་ཟད་པས་བདེན་འཇིན་མི་སྐྱེ་ཡང་། བག་ཆགས་ཀྱིས་བསླད་པས་སྣང་ཡུལ་ལ་ 
འཁྱུལ་པའི་བློ་སྐྱེད་པའོ། 
སངས་མ་རྒྱས་པའི་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་མ་རིག་པ་མ་སྦངས་པས། 
རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་སྣང་བཅས་ཀྱི་རྟོག་པ་དང་། མཉམ་གཞག་ཏུ་སྣང་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་རེས་འཇོག་ 
ཡོད་ལ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ནིེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དམ་པ་དང་ཀན་རྫོབ་པའི་རྣམ་ 
པ་མངོན་པར་ཏེ་མངོན་དུ་གྱུར་པར་རྫོགས་པར་ཏེ་མ་ལུས་་པར། བུང་ཆུབ་པ་སྟེ་རྟོགས་པའི་ 
ཕྱིར་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་རྣམ་རྟོག་གི་རྒྱུ་བ་ཐམས་ཅད་གཏན་ལོག་པས། མཉམ་ 


གཞག་དང་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་སྣང་བའི་རྟོག་པ་ཡོད་མེད་རེས་འཇོག་པ་མེད་དོ།། 


༢༠ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ་ལས། ས་བཅུའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པའི་སྐབས། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། 
ཤོག་ ༣༤༢-བ། ཕྲེང་ ༠-པ། 


240 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


གཏན་ཞེས་པའི་ཚིག་གིས་འཕགས་པ་གཞན་ལ་མཉམ་གཞག་ཏ་ལོག་པ་ནི་རེས་འགའ་ 
བར་སྟོན་ལ། དེའི་ཕྲིར་མཉམ་རྗེས་རེས་འཇོག་པ་ཡོད་དོ།། དེས་ན་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་མ་རིག་པ་ 
སྦྱོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནི་སྣང་བ་ཡོད་པའི་རྒྱ་མཚན་མིན་གྱི། མཉམ་རྗེས་སུ་སྣང་བ་ཡོད་ 


མེད་རེ་འཇོག་ཏུ་འབྱུང་བའི་སྒྲུབ་བྱེད་དོ།། 


སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་རྒྱུ་བ་ནི་རྣམ་རྟོག་ལ་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཚིག་གསལ་ལས།” 
“རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ཡིན་ན་དེ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དེ་ནི་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ།།” ཇི་སྐད་དུ་མདོ་ལས།” “དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གང་ཞེ་ན། 
གང་ལ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ཡང་མེད་ན། ཡི་གེ་རྣམས་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཞེས་གསུངས་སོ།།” 
ཞེས་བཤད་དོ།། 

གསུམ་པ་(སོ་སྐྱེ་དང་འཕགས་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་དོན་དམ་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འགྱུར་ཚུལ་)ནི། ༢༢༠༨དེ་ལ་སོ་ 
སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དམ་པ་གང་ཡིན་བ་དེ་ཉིད། འཕགས་པ་སྣང་བ་དང་བཅས་པའི་སྦྱོད་ 
ཡུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་ཡིན་ལ། དེའི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ་དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་དོན་དམ་པའོ།། ཞེས་གསུངས་པའི་སྔ་མའི་དོན་ནེ། 

སོ་སྐྱེས་དོན་དམ་པར་གྲུབ་བར་བཟུང་བའི་བུམ་སོགས་དེ་ཉིད། སྔར་བཤད་པའི་འཕགས་ 
བ་གསུམ་མཉམ་གཞག་ལས་ལངས་བའི་རྗེས་ཐོབ་སྣང་བ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་ཡིན་ 
པར་བསྟན་པས། དེ་རྣམས་ཀྱི་ངོར་བདེན་པ་ཙམ་གཅོད་ཀྱི་ཀན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པ་མི་གཅོད་ 
ཅིང་། སོ་སྐྱེས་བུམ་སོགས་ལ་དོན་དམ་དུ་གྲུབ་པར་འཇིན་པའི་ཞེན་ཡུལ་འཕགས་པ་ལ་ཀུན་ 
རྫོབ་ཏུ་འགྱུར་པར་སྟོན་པ་མིན་ཏེ་དེ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


གཞང་ཕྱི་མའི་དོན་ནི་རྟེན་འབྲེལ་ཀན་རྫོབ་པའི་རང་བཞིན་ཆོས་ཉིད་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
༢༡ རྩ་ཤེ་རབ་བྱེད་བཅོ་བརྒྱད་པའི་འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༡༢༠-ན། ཕྲེང་ ༣-པ། 


༢༢ འཕཌ་པ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མདོ། སྡེ་བཀའ། མདོ་སྡེ། མ། ཤོག་ ༡༢༣-བ། ཕྲེང་ ༢-པ། 
༢༣ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢་༩-ན། ཕྲེང་ ༣"-པ། 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། 241 


དོན་དམ་པར་སྟོན་པས་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་གཞི་གཅིག་ཏིད། སོ་སྐྱེ་ལ་ལྟོས་ནས་ཀུན་རྫོབ་ 
དང་། འཕགས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་དོན་དམ་མོ།། ཞེས་གཞུང་ལས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བཟློག་སྟེ་སྨྲ་ 
བ་ནི། བློ་གང་གི་ངོར་ཀན་རྫོབ་བདེན་པར་སོང་བ་དེའི་ངོར་བདེན་པ་ཁེགས་དགོས་པ་མ་ཤེས་ 
པའི་གཏམ་མོ། 

༢༤༠ སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་དོན་དམ་པ་ནི་རང་བཞིན་ཉིད་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་སླུ་བ་མེད་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་དེ་རྣམས་ཀྱི་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བ་ 


༢༩ ཧཧ 


ཡིན་ནོ།། ཞེས་གསུངས་སོ།། 


རང་བཞིན་ཉིད་ཡིན་ཞིང་ཞེས་པའི་ཉིད་ཀྱིསྒྲ་ནི་ངེས་བཟུང་ཡིན་ལ། དེས་གང་གཅོད་པ་ནི་ 
འཕཌ་པ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་དོན་དམ་བདེན་པ་ནི་མཉམ་གཞག་ཏུ་སྣང་མེད་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། 
རྗེས་ཐོབ་ཏ་སྣང་བཅས་ཀྱི་རང་བཞིན་ད་འཇོག་པ་ལྟ་བུའི་རེས་འཇོག་མིན་པར། དས་རྟག་ 
ཏ་རང་བཞིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ཞེས་པའོ། དེ་ཡང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
དོན་ནི་དོན་དམ་བདེན་པའི་བདེན་པ་དེ་བདེན་གྲུབ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པར་བཞེད་ནས། དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་གཟིགས་པའི་ངོར་སླུ་བ་མེད་པར་གནས་པ་བདེན་པའི་དོན་དུ་བཤད་དོ།། 

གཉིས་པ་(དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། རྩ་བའི་ཚིག་དོན་བཤད་པ་དང་། དེ་ 
ལ་རྩད་པ་སྦང་བའོ། 


༢་།×‹༨‹༨༨.༽. 


དང་པོ་(་བའི་ཚིག་དོན་བཤད་པ་)ནི། ””“དེ་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་བསྟན་པར་འདོད་ 
པས། དོན་དམ་བདེན་པ་དེ་ནི་སྒྲས་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྒྲ་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ 


ཤེས་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྲིར། དངོས་སུ་བསྟན་པར་མི་ནས་པས་ཉན་འདོད་པ་རྣམས་ 


༢༤ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢-ན། ཕྲེང་ "-པ། 
༢ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༩-ན། ཕྲེང་ ༠-པ། 
མ་དཔེ་དང་འགྱུར་གྱི་ཁྱད་པར་ལས་ཚིག་སྦྱོར་མི་མཐུན་པ་སྣང་ངོ་།། 


242 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


ལ། དེའི་རང་བཞིན་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་སོ་སྐྱེ་རང་གིས་མྱོང་བའི་དཔེ་བཤད་པ།” ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་མིན་པའི་དོན་ནི་དངོས་སུ་བསྟན་པར་མི་ནས་པས་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ། དེ་ཡང་ནག་ཚོའི་འགྱར་ལས་མངོན་སུམ་ད་བསྟན་པར་མི་ནས་ཞེས་ 
འབྱུང་བའོ། པོ ངེ - 
དེའི་དོན་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་གཞན་ལས་ཤེས་པར་བྱ་བ་མིན་པར་གསུངས་པའི་ 
འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ་ལས། “ཇི་ལྟར་རབ་རིབ་ཅན་དག་གིས་སྐྲ་ཤད་ལ་སོགས་པའི་ངོ་ 
བོ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་མཐོང་བ་ན། རབ་རིབ་མེད་པས་བསྟན་ད་ཟིན་ཀྱང་། རབ་རིབ་མེད་པ་ལྟར་ 
སྐུ་ཤད་ལ་སོགས་པ་རང་གི་ངོ་བོ་མ་མཐོང་བའི་ཚུལ་གྱིས། རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཇི་ལྟར་གནས་ 
པ་བཞིན་རྟོགས་པར་མི་ནུས་ཀྱི།” ཞེས་རབ་རིབ་ཅན་ལ་རབ་རིབ་མེད་པས་སྐྲ་ཤད་མེད་དོ་ 
ཞེས་བསྟན་ཀྱང་། རབ་རིབ་མེད་པས་མཐོང་བ་འདྲ་བའི་སྐྲ་ཤད་མེད་པ་མི་རྟོགས་པར་ 
གསུངས་པས། ཉན་པ་པོས་དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་ཀྱང་སྐྲ་ཤད་མེད་པ་མི་རྟོགས་པ་མིན་ནོ།། 


དེ་དཔེར་བྱས་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྟན་པ་ན་མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་ཀྱི་བསླད་པ་དང་བྲལ་ 
བས་མཐོང་བ་འདྲ་བ་ཞིག་མི་རྟོགས་ཀྱང་། སྤྱིར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མི་རྟེགས་པ་མིན་པར་བཞེད་པས་ 
ན། དོན་དམ་བདེན་པ་ནི་ཟབ་མོའི་དོན་ཅན་གྱི་ངེས་དོན་གྱི་ལུང་དང་། དེ་ལྟར་སྟོན་པའི་ངག་ 
གིས་བརྗོད་མི་ནས་པ་དང་། དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་བློས་ཀྱང་རྟོགས་མི་ནས་པ་མིན་ཏེ། དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཤེས་བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་མིན་པར་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དྭ་ 
ཤེས་པར་བྱའོ།། ད 
རྩ་བ། རབ་རིབ་མཐྱ་ཡིས་སྐྲ་ཤད་ལ་སོགས་པའི།། 
ངོ་བོ་ལོག་པ་གང་ཞིག་རྣམ་བརྟགས་པ།། 


དེ་ཉིད་བདག་ཉིད་གང་དུ་མིག་དག་བས།། 


༢༤ རྩ་ཤེ་རབ་བྲེད་བཅོ་བརྒྱད་པའི་འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ། སྡེ་བསྔན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༡༡༩-བ། ཕྲེང་ "-པ། 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། 243 


མཐོང་དེ་དེ་ཉིད་དེ་བཞིན་འདིར་ཤེས་ཀྱིས།། ༢ །། 
༢༠༠མིག་རབ་རིབ་ཀྱིས་བསླད་པའི་མཐུ་ཡིས་རབ་རིབ་ཅན་གྱིས་རང་གི་ལག་གི་བསེ་རུ་ 
ལ་སོགས་པའི་བཟའ་བཏང་གི་སྣོད་ཀྱི་ནང་ད། སྐྲ་ཤད་དང་ལ་སོགས་པས་སྦྲང་མ་ལ་སོགས་ 
པ་མཐོང་བ་ན། སྐྲ་ཤད་དང་སྦྲང་མ་སོགས་ཡིན་པ་ངོ་བོ་ལོག་པ་གང་ཞིག་རྣམ་པར་བརྟགས་ 
པ་ན། དེ་བསལ་བར་འདོད་ནས་སྣོད་དེ་ལ་ཡང་དང་ཡང་ད་བསྒྲི་བཟློག་བྱེད་པའི་ཚེགས་ཐོབ་ 
པར་རིག་སྟེ། 
ཅ་བ། དེ་ཉིད་མིདག་ཉིད་གང་དུ་མིག་དག་པས།། 
མིག་དག་པའི་རབ་རིབ་མེད་པས་དེའི་གན་དུ་ཕྱིན་ནས། སྐྲ་ཤད་སོགས་དེ་དག་ཉིད་ཀྱི་ 
བདག་ཉིད་གཞི་གང་དུ་མཐོང་བ་དེར་མིག་གཏད་ཀྱང་སྐྲ་ཤད་ཀྱི་རྣམ་པ་དེ་དག་མ་དམིགས་ 


ཤིང་། སྐྲ་ཤད་དེའི་རྟེན་ཅན་ཏེ་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་གང་ཡང་རྟོག་པར་མི་བྱེད་དོ།། 


༨༡ ༨ 


༢༠༥ཡང་གང་གི་ཚེ་རབ་རིབ་ཅན་གྱིས་རབ་རིབ་མེད་པ་ལ། སྐྲ་ཤད་མཐོང་ངོ་ཞེས་རང་ 
གི་བསམ་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ། རབ་རིབ་ཅན་གྱི་རྣམ་རྟོག་བསལ་བར་འདོད་པས་དེའི་ 
ངོར་བྱས་ནས། འདི་ན་སྐྲ་ཤད་མེད་དོ་ཞེས་དགག་པ་ལྟུར་བྱེད་པའི་ཚིག་སྨྲ་མོད་ཀྱང་། སྨྲ་བ་ 
བོ་འདི་ལ་སྐྲ་ཤད་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་མེད་དོ།།” 
རྩ་བ། མཐོང་དེ་དེ་ཉིད་དེ་བཞིན་འདིར་ཤེས་ཀྱིས།། 
རབ་རིབ་ཅན་གྱིས་མཐོང་བའི་"སྒྲ་ཤད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནེ། རབ་རིབ་མེད་པས་མཐོང་ 
བ་དེ་ཡིན་གྱི། རབ་རིབ་ཅན་གྱིས་མཐོང་བ་དེ་མིན་ནོ།།” དཔེ་གཉིས་པོ་དེ་བཞིན་དུ་དོན་གྱི་ 


སྐབས་འདིར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག 


༢༧ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢"༩-བ། ཕྲེང་དང་པོ། 
༢༤ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢་-བ། ཕྲེང་ ༣-པ། 


༢༩ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢"༩-བ། ཕྲེང་ ༤-པ 


2444 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


ཤེས་པར་བྱེད་ཚུལ་ནི། ༢ “མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་ཀྱིས་གནོད་པ་བྱས་པ་སྟེ་བློ་བསླད་པས་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་མཐོང་བ་རྣམས་ཀྱིས། ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པའི་རང་གི་ 
ངོ་བོ་དམིགས་པ་ནེ། ཕུང་སོགས་དེ་དག་གི་ངོ་བོ་ཀུན་རྫོབ་པ་ སྟེ་རབ་རིབ་ཅན་གྱིས་སྐྲ་ཤད་ 
དམིགས་པ་ལྟ་བུའོ།། ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་དེ་ཉིད་མ་མཐོང་བས་དམིགས་པ་“དེ་དག་ཉིད། 
མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ཤེས་སྒྲིབ་དང་བྲལ་བའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས། རབ་རིབ་ཅན་མ་ 
རང་བཞིན་གང་ད་ 
གཟིགས་པའི་ཡུལ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའོ།” , 


འ ༡༡ 


ཡིན་པའི་ ིཊ༢༡༠༠ 


མིག་གིས་སྐྲ་ཤད་མ་མཐོང་བའི་ཚུལ་དུ། ཕུང་སོགས་ཀྱི་ 


གཉིས་པ་(དེ་ལ་རྩོད་པ་སྦོང་བ་)ནི། གལ་ཏེ་རབ་རིབ་མེད་པའི་མིག་གིས་སྐྲ་ཤད་དུ་སྣང་བ་ 
ཙམ་ཡང་མ་མཐོང་བ་བཞིན་ད། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མ་རིག་པས་བསླད་པའི་བློ་ལ་སྣང་བའི་ 
ཕུང་སོགས་ཀན་རྫོབ་པ་མ་གཟིགས་ན། དེ་རྣམས་མེད་པར་འགྱར་ཏེ། ཡོད་ན་ནི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས་གཟིགས་དགོས་པའི་ཕྲིར་རོ།། ཕུང་སོགས་ཀན་རྫོབ་པ་རྣམས་མེད་ན་ནི་སངས་རྒྱས་ 
ཐོབ་པ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། དང་བོར་སེམས་བསྐྱེད་པའི་གང་ཟག་ནི་མ་རིག་པས་བསླད་ 
པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། 


༡ ༨༽.¬ 


སྐྱོན་འདི་མེད་ཚུལ་བཤད་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཤེས་བྱ་མཁྱེན་ཚུལ་ནི་གཉིས་ 
ཏེ། དོན་དམ་བདེན་པའི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཚུལ་དང་། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་ཤེས་བྱ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཚུལ་ལོ།། 

དེ་ལ་དང་པོ་(དོན་དམ་བདེན་པའི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་ཚུལ་)ནི། ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཀན་ 
རྫབ་པའི་སྣང་བ་རྣམས་མ་གཟིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས། དེ་རྣམས་ཀྱི་ད་ཁོ་ན་ཉིད་མཁྱེན་པའོ། 

གཉིས་པ་(ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཚུལ་)ནི། མི་སྣང་ཡང་རྟོགས་པའི་ 
ཤགས་རྟོགས་སངས་རྒྱས་ལ་གཞག་ཏ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། སྣང་ནས་མཁྱེན་དགོས་པས་ཇི་ 


༣༠ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢"-བ། ཕྲེང་ ༤-པ།། 
༣༡ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢""-བ། ཕྲེང་ ༧-པ། 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། 245 


སྙེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དེའི་ངོར། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ 
མཁྱེན་པའོ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པ་དེ་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསླད་ནས་ཕུང་ 
སོགས་སྣང་བ་མིན་ཀྱང་། གང་ཟག་གཞན་གྱི་ཤེས་པ་མ་རིག་པས་བསླད་པ་ལ་སྣང་བ་སངས་ 
རྒྱས་ལ་སྣང་དགོས་ཏེ། སྣང་བ་དེ་མེད་པར་མི་རུང་ལ་ཀན་རྫོབ་དེ་ཡོད་ན་ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་ 
བས་དམིགས་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ།། རབ་རིབ་དང་བྲལ་བའི་མིག་ཤེས་ལ། རབ་རིབ་ཅན་ལ་ 
སྣང་བའི་སྐྲ་ཤད་དུ་སྣང་བ་མེད་ཀྱང་། སྣང་བ་དེ་མེད་མི་དགོས་པ་སང་རྒྱས་དང་མི་འདྲ་བའོ།། 
གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་མ་ཟད་ཀྱི་བར་དུ་ཇི་ལྟ་བ་དང་། ཇི་སྙེད་པ་མངོན་ 
སུམ་དུ་འཇལ་བ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་མི་ནུས་པས། མཉམ་རྗེས་རེས་འཇོག་ཏུ་འཇལ་ 
དགོས་པས་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གི་སྟེང་ནས་དེ་གཉིས་འཇལ་བ་མི་འོང་ངོ་།། འཁྱུལ་ 
པའི་བག་ཆགས་མ་ལུས་པར་སྤངས་པ་ན། ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ 
གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་བ་རྒྱུན་མི་འཆད་པས། དུས་གཅིག་ཏུ་ཤེས་བྱ་གཉིས་མངོན་སུམ་དུ་ 
འཇལ་མི་འཇལ་གྱི་རེས་འཇོག་མི་དགོས་སོ།། དེས་ན། ་མཁྲེན་པའི་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ 
ཀྱང་།། ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ཁྱབ་ཅན།།” ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་མི་འགལ་ལོ།། 
ཡེ་ཤེས་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ཀྱང་ཡུལ་གཉིས་ལ་ལྟོས་པའི་མཁྱེན་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ 
གཉིས་འོང་བ་ལ་འགལ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉག་ 
གཅིག་གི་ཁྱད་ཆོས་སུ་འདུག་པ་ལ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཁྱེན་ཚུལ་གཅིག་པུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
མཁྱེན་ཚུལ་དྭ་བྱས་ནས། ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་མེད་པར་གདལ་ 
བྱའི་རྒུད་ཀྱིས་བསྡུས་ཞེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་དང་། ཁ་ 
ཅིག་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་མེད་ཅེས་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཀ་ལ་སྐུར་ 


བ་འདེབས་པར་སྣང་ངོ་།། འདིའི་ལྷག་མ་འགའ་ཞིག་འབྲས་བུའི་སྐབས་སུ་བཤད་པར་བྱའོ། 


༣༢ སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོའི་བདེན་གཉིས། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ས། ཤོག་ ༡༤-བ། པྲེང་ ༅-པ། 


246 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 

༢༢༥གལ་ཏེ་ གཉིས་སྣང་ཐམས་ཅད་ནུབ་པ་ རྣམ་པ་ དེ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་ནི་མཐོང་བ་ 
མེད་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེས་ན་ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་དེ་དག་གིས་དོན་དམ་བདེན་པ་གཟིགས་ཤེ་ 
ན།” དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་གཟིགས་ངོར་གཉིས་སྣང་ནུབ་པས་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་མི་གཟིགས་པ་ནི་ 
“བདེན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་མ་གཟིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དེ་དག་གིས་གཟིགས་སོ་ཞེས་བརྗོད་དོ།།” 

འདི་རྩོད་པའི་ལན་དུ་འགྲོ་ཚུལ་ནི། ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དེས་ཕུང་སོགས་ཀྱི་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་བའི་ཕྱིར་དང་། ཕུང་སོགས་རྣམས་གཟིགས་ངོ་དེར་མ་གྲུབ་ 
པ་དེ་དག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕུང་སོགས་མ་གཟིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དེ་དག་ 
གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཟིགས་དགོས་པའི་ཕིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། ་དངོས་པོ་བྲས་པ་ཅན་ལ་ 
མ་རིག་པར་རང་བཞིན་འབའ་ཞིག་མངོན་སུམ་ད་མཛད་པས། དེ་ཏིད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཕྲིར་ 
སངས་རྒྱས་ཞེས་བརྗོད་དོ།།” ཞེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དོན་དམ་མཁྲེན་པའི་ཡེ་ ས་ཀྱིས་ཆོས་ 
ཅན་ལ་མ་རེག་པར་ཆོས་ཉིད་འབའ་ཞིག་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་གསུངས་ཏེ་ཕུང་སོགས་མ་ 
གཟིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དེ་དག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཟིགས་པར་གསུངས་པ་དང་དོན་གཅིག་གོ།། 

༠མཐོང་བ་མེད་པ་ནི་མཐོང་བ་དམ་པའོ་ ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡང་། ཅི་ཡང་མི་མཐོང་ 
བ་མཐོང་བར་མི་བཞེད་ཀྱི། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་སྦྲོས་པ་མ་མཐོང་བ་ནི་སྦྲོས་བྲལ་མཐོང་བར་ 
འཇོག་པས། མཐོང་མ་མཐོང་གཞི་གཅིག་ལ་བྱེད་པ་མིན་ནོ།། དེ་ལྟར་ཡང་སྡུད་པ་ལས། 
༠གཟུགས་རྣམས་མི་མཐོང་ཚོར་བ་དག་ཀྱང་མི་མཐོང་ཞིང་། འད་ཤེས་མཐོང་བ་མེད་ལ་ 
སེམས་པ་མི་མཐོང་ཞིང་། གང་ལ་རྣམས་པར་ཤེས་དང་སེམས་ཡིད་མཐོང་མེད་པ། འདི་ནི་ 


ཆོས་མཐོང་ཡིན་ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བསྟན། ནམ་མཁའ་མཐོང་ཞེས་སེམས་ཅན་ཚིག་ 


༣༣ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢-བ། ཕྲེང་ ༠-པ། 

༣༤ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༦༣-ན། ཕྲེང་ ༢-པ། 

༣༣" འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྡུད་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། སྡེ་བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། 
སྣ་ཚོགས། ཀ། ཤོག་ ༤-བ། ཕྲེང་ ༢-པ། 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། 247 
ཏ་རབ་བརྗོད་པ། ནམ་མཁའ་ཇི་ལྟར་མཐོང་སྟེ་དེས་འདི་བརྟག་པར་གྱིས། དེ་ལྟར་ཆོས་མཐོང་ 


བ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བསྟན། མཐོང་བ་དཔེ་གཞན་གྱིས་ནེ་བསྟྙད་པར་ནས་མ་ཡིན།” 
ཞེས་ མི་མཐོང་བ་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། མཐོང་བ་ནེ་ཆོས་”ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
ཀྐི >, ‹¿¿ 


་དོན་ཏེ། 


དེ་ཡང་དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ནི་ཐོགས་པའི་རེག་བྱ་བཅད་ཙམ་ཡིན་ལ། དེ་མཐོང་ངམ་ 


8- + 


སུས་རྟེན་འབྲེལ་མཐོང་བ་དེས་ཆོས་མཐོང་ངོ་"ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ།། 


རྟོགས་པ་ནི་དགག་བྱ་སྒྲིབ་ཐོགས་ཡོད་ན་དམིགས་སུ་རུང་བ་ལས་མ་མཐོང་བ་ལ་བྱེད་པ་དང་ 
འདྲ་སྟེ། དེར་ཡང་མཐོང་བ་ནི་ནམ་མཁའ་དང་མ་མཐོང་བ་ནི་སྒྲིབ་ཐོགས་སོ།། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་ 
མཐོང་བ་མིན་པར་སྔོན་པོ་མཐོང་བ་བཞིན་དུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བ་ནི་རྐང་པ་ཐ་མས་བཀག་གོ། 
མ་གཟིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཟིགས་པའི་ཤེས་བྱེད་ད་བདེན་པ་གཉིས་ལ་འཇུག་པ་ 
ལས།ི “ལྷའི་བུ་གལ་ཏེ་དོན་དམ་བར་ན་དོན་དམ་བའི་བདེན་པ་ལུས་དང་ངག་དང་ ། ཡིད་ 
ཀྱི་ཡུལ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་འགྱུར་ན་ནི་དེ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གྲངས་སུ་མི་འགྲོ་ 
སྟེ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ།། འོན་ཀྱང་ལྷའི་བུ་དོན་དམ་པར་ན་དོན་དམ་བའི་ 
བདེན་པ་ནི་ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པ། བྱེ་བྲག་མེད་པ་མ་སྐྱེས་པ་མ་འགགས་པ། སྨྲ་ 
བར་བྱ་བ་དང་སྨྲ་བ་དང་། ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། ཤེས་པ་དང་བྲལ་བའོ།། ཞེས་གསུངས་པ་ 
དྲངས་པའི་མདོ་སྔ་མའི་དོནནི། 
དོན་དམ་པ་གཟིགས་པའི་ངོར་དོན་དམ་བདེན་པ་དེ། ཕུང་སོགས་ཀན་རྫོབ་པ་མ་མཐོང་ 
བའི་ཚུལ་གྱིས་གཟིགས་པ་མིན་པར། ཕུང་སོགས་ལུས་ཀྱི་དང་ངག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དང་། ཡིད་ 
ཀྱི་ཡུལ་དྭ་འགྱར་བ་ལྟར་ཡུལ་དུ་འགྱུར་ན་ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་ད་གཟིགས་པའི་ངོར་ 
སྤྲོས་པ་དང་མ་བྲལ་བས། དོན་དམ་བདེན་པ་མི་འགྱུར་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྤྲོས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
པ་སྟེ། དེ་ལྟར་བྱས་ན་མ་གཟིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཟིགས་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་འགྲོའོ། མདོ་ 
༣༠ འཕགས་པ་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། 
སྡེ་བཀའ། མདོ་སྡེ། མ། ཤོག་ ༢༤༧-ན། ཕྲེང་ ༣-པ། 


དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


གཉིས་པའི་དོན་ནི་དོན་དམ་པར་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པའི་ངོར་ནི། དོན་དམ་བདེན་པ་བྱེ་ 
བྲག་མེད་པ་ནི་ཁྱད་པར་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་མེད་པའོ།། གཞན་གསུམ་ནི་གོ་སླའོ། 
གཟིགས་ངོ་དེར་སྨྲ་བའི་བྱ་བྱེད་དང་བྲལ་བ་ནི་སླའོ།། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ 
གཟིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་དོན་དམ་ཤེས་པ་དང་། དོན་དམ་བདེན་པ་དེའི་ཤེས་བྱར་འཇོག་ཐུབ་ 
ཀྱང་། ཡེ་ཤེས་དེའི་ངོར་བྱ་བྱེད་དེ་གཉིས་དང་བྲལ་བ་མི་འགལ་བ་ནི། བུ་བྱེད་གཉིས་ནི་ཐ་ 
སྙད་པའི་བློ་ཁོ་ནའི་ངོར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་རིགས་ཤེས་རྗེས་དཔག་ཡུལ་ཅན་དང་། 
དོན་དམ་བདེན་པ་ཡུལ་དུ་འཇོག་ནུས་ཀྱང་། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་བྱ་བྱེད་གཉིས་རིགས་ངོར་ 
མི་འཇོག་པ་བཞིན་ནོ།། 
དེ་ནས་ལྷའི་བུ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་། ལྡན་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་བར་ལས་འདས་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་དོན་དམ་པའི་ 
བདེན་པའོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟར་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་བརྫུན་ཏེ་སླུ་བའི་ཆོས་སོ།། 
ཞེས་དྲངས་པའི་དོན་ནི། 
ཡིན་ཏེའི་བར་གྱིས་དོན་དམ་བདེན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ལས་ 
འདས་པར་བསྟན་པར་དེའི་ཡུལ་ལས་འདས་ཚུལ། ཇི་ལྟར་ནས་མ་ཡིན་ནོའི་བར་གྱིས་སྟོན་ཏེ། 
ཇི་ལྟར་འདི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ན་སྒྲ་དེའི་རྗེས་འབྲང་གི་རྟོག་པ་ལ། ཡུལ་ 
ཡུལ་ཅན་སོ་སོ་བ་གཉིས་སུ་ཆད་པར་སྣང་བ་ལྟར་ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པའི་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པ་དེ་ 
ལ་དེ་ལྟར་སྣང་བའི་ཚུལ་གྱིས་དེའི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་སྟེ། གཉིས་སྣང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ 
བརྫུན་པ་སླ་བའི་ཆོས་ཡིན་པས། དེ་ཁོ་ན་ཏིད་ཀྱི་མི་སླ་བ་འབའ་ཞིག་གཟིགས་པའི་ངོར་དེ་ 
མེད་ཅེས་པའོ།། དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པའི་ངོར་ཕུང་ 


སོགས་ཀན་རྫོབ་པ་མི་སྣང་བའི་ཁུངས་སོ།། 


༣༧ གཟིགས་པོ་ ཞོལ་དཔར། 
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དེའི་ཕྱིར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་ད་གཟིགས་པའི་ངོར། དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་གཉིས་ཆོས་ཀྱི་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྤྲོས་པ་དེ་དག་གི་རང་ 
གི་ངོ་བོ་དེར་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ།། དེ་ལྟར་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསམ་པ་ལ་དངོས་སུ་ན་ 
འཕགས་པ་རྣམས་ཁོ་ན་ཚད་མ་ཡིན་གྱི། འཕགས་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་དངོས་སུ་ཚད་མ་མ་ཡིན་ 
པས། གཞན་སྐྱེ་འཕགས་པའི་དོན་དམ་གྱི་གཟིགས་ངོར་བཀག་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱིས་གནོད་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ།། 
བཞི་པ་(བཀག་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱིས་གནོད་བ་ལ་གནོད་བྱེད་བསྟན་པ་)ནི། “ཅི་སྟེ་”༢“གཞན་སྐྱེ་ 
དོན་དམ་པར་བཀག་པ་ལ་ འཇིག་རྟེན་གྱི་གནོད་པ་བརྗོད་པར་འདོད་པས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྣམ་ 
པར་དབཔོད་པའི་ སྐབས་སུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་“འཇིག་རྟེན་གྱི་མཐོང་བ་ཡང་ཚད་མར་ཁས་ལེན་ན་དེ་ 
ལྟ་ཡིན་དང་།” 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་ཚད་མ་ཡིན་ན་ནི།། 
འཇིག་རྟེན་དེ་ཉིད་མཐོང་བས་འཕགས་གཞན་གྱིས།། 
ཅི་དགོས་འཕགས་པའི་ལམ་གྱིས་ཅི་ཞིག་བྲ།། 


བླན་པོ་ཚད་མར་རིགས་པའང་མ་ཡིན་ནོ།། ༣༠ །། 


གལ་ཏེ་༢༠༥འཇིག་རྟེན་གྱི་མཐོང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ན་ནི། འཇིག་རྟེན་རང་ 
དགའ་བས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་ད་མཐོང་བ་སྟེ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཡང་འཁོར་བ་ 
ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཡིན་པས། མ་རིག་པ་སྤངས་པར་ཁས་བླང་དགོས་པས་”དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ལ་འཕགས་པ་གཞན་གྱིས་ཅི་ཞིག་དགོས་ཏེ་མི་དགོས་ལ། འཕགས་ 
པའི་ལམ་ཚོས་བ་ཡིས་ཀྱང་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ་དགོས་པ་མེད་དོ།། འཇིག་རྟེན་རང་དགའ་བའི་བླུན་ 


༣༤ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཐོག་ ༢༩༠-ན། ཕྲེང་ ༅-པ། 
༣༩ འཇུག་ཕ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མྭ། ༩། ཤོག #༠༡ན། བྲིང ༧འབ། 


250 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


པོ་ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཚད་མར་རིགས་པའང་མ་ཡིན་ནོ།། དེའི་ཕྱིར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དཔྱད་པའི 
སྐབས་སུ། 

རྩ་བ། ནམ་ཀུན་འཇིག་རྟེན་ཚད་མིན་དེ་ཡི་ཕྱིར།། 
དེ་ཉིད་སྐབས་སུ་འཇིག་རྟེན་གནོད་པ་མེད།། 


དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་རྣམ་པ་ཀན་ཏེ་ཐམས་ཅད་ད་འཇིག་རྟེན་གྱི་མཐོང་བ་ཚད་མ་མིན་པར་དེ་ 
ཡི་ཕྱིར། ༤“ 


ེ་ཁོནཉིདཀྱི་སྐབས་སུ་འཇིག་རེན་གྱི་གནོད་པ་མེད་དོ།” 

རྣམ་ཀུ ན་འཇི ག་རྟེ ན་ ཚད་མི ན་ ཞེ ས་པས་ལུག ས་འདི ས་ཚད་མ་གཏན་ མི་འདོད་ པར་སྟོན་ 
པས། ལུགས ་དེ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ དང་། ཁ་ཅིག་ལུགས་དེ་ལེགས་སོ་ ཞེས་སྨྲ་ 
བ་གཉིས་ཀས་ཀྱང་སློབ་དབོན་འདིའི་བཞེད་པ་མ་རྟོགས་བཞིན་དུ་སྨྲས་པས། རང་གི་དེ་ཉིད་ 
སྟོན་བ་ཙམ་དུ་ཟད་དེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་མཐོང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཚད་མ་མིན་པར་ 
བསྟན་པ་ལ། སྤྱིར་ཚད་མ་མི་བཞེ ད་པར་གོ་འདག་པའི་ཕྱིར་རོ།། ཚད་མ་དང་གཞལ་བྱ་ཡང་ 
ཚིག་གསལ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲབ་པ་བཀག་ནས། ལྟོས་འཇོག་གི་ཚད་མ་ 
དང་གཞལ་བྱ་འཇོག་པར་བཤད་པ ་ལྟ་བུར་བྱེད་དགོས ་ཏེ་འོག་ཏུ་འཆད་པ ར་འགྱུར་རོ།། 

ལྔ་པ་(འཇིག་རྟེན་གྱིས་གནོད་པའི་གནོད་ཚུལ་བསྟན་བ་)ནི། ༤༡༥འོ་ན་ཇི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་གྱིས་ 
གནོད་པར་འགྱུར་ཞེ་ན།” 

རྩ་བ། འཇིག་རྟེན་དོན་ནི་འཇིག་རྟེན་གྲགས་ཉིད་ཀྱིས།། 
གལ་ཏེ་སེལ་ན་འཇིག་རྟེན་གྱིས་གནོད་འགྱུར།། ༣༡ །། 

འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལས་གྲགས་ཤིང་གྲུབ་པའི་དོན་ནི། འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 

གལ་ཏེ་སེལ་ན། གང་ཟག་དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱིས་གནོད་པ ར་འགྱུར་རོ།། 


༤༠ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༠-བ། ཕྲེང་ ༣-པ། 


༤༡ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༥"༠-བ། ཕྲེང་ ༤-པ། 
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༤༢༥ དེ་ནི་དཔེར་ན་ཁ་ཅིག་གིས་ངའི་རྫས་ཕྲོགས་སོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། གང་ཟག་གཞན་ 


ཞིག་གིས་དེ་ལ་དྲིས་པ་རྫས་དེ་ཅི་ཞིག་ཡིན། དེས་བུམ་པའོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ལ། གཞན་དེས་བུམ་ 
པ་ནི་རྫས་མ་ཡིན་ཏེ། གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྨི་ལམ་གྱི་བུམ་པ་བཞིན་ནོ།། ཞེས་སུན་འབྱིན་ 
པ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱིས་གནོད་ཀྱི། གང་གི་ཚེ་འཕགས་པའི་དོན་ 
དམ་གྱི་གཟིགས་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ། ཏིན (ཡ་མ།མང་ཚུང་ཅན་ཅུམ་ཞཐད་ཊའ་ཏེན 
གཏན་ལ་འབེབས་པ་དེའི་ཚེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་གནོད་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།། མཁས་པས་ཕྱོགས་ 


འདིས་གཞན་ཡང་དཔྱད་པར་བྱའོ།” ཞེས་གསུངས་བ་ནི། 
ང་ནི་བུམ་ཐའི་བདག་ཐོ་དང་ལྷས་བྱིན་ནི་འཕྲོག་མཁན་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་བ་དང་། ངའི་ 
ཞིང་སྟེང་དུ་སྐྱེ ས་སོ་ བྱ ས་པ་ ན་ཅི་ཞིག་སྐྱེ ས་ཞེ ས་འདྲི་བར་ མྱུ་གུའོ་ཞེ ས་བྱ ས་པ་ ན། མུ་གྭ་ནི་ 


༄ 
༨. 
0 


སྐྱེ་བ མེད་དེ་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་དང་། རྨི་ལམ་གྱི་གང་ཟག་དང་མྱུ་གུ་བཞིན་ཞེས་ 
སྨྲ་བ་ད་ལྟ་དབུ་མའི་རིཌ་པ་ཆེན་པོར་འདོད་པ་རྣམས་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱིས་གནོད་པར་བསྟན་ནོ།། 

གཉིས་པ་(འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་གཞན་སྐྱེ་མེད་པས་གནོད་པ་སྦང་པ་)ནི། “དེ་ལྟར་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་གྲགས་པའི་ངོར་གཞན་སྐྱེ་ཁས་བླངས་ནས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་གྱི་གནོད་ པ་སྦངས་ཏེ། ད་ 
ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་མཐོང་བ་ལ་ཡང་གཞན་སྐྱེ་མེད་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ལྟ་བ་ལ་གནས་ནས་ཀྱང་ 
གཞན་སྐྱེ་དགག་པར་འདོད་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་གནོད་པ་མེད་དོ།།” ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ 
བཤད་པ། 

རྩ་བ། གང་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ས་བོན་ཙམ་བཏབ་ནས།། 


༤༥༨ ༨ 


བདག་གིས་བུ་འདེ་སྐྱེད་ཅེས་སྨྲ་བྱེད་ཅིང་།། 


༤༢ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༩༠-བ། ཕྲེང་ ༤-པ། 
༤༣ འདྲེ་པར་ ཞོལ་དཔར། 


༤༤ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢"༠-བ། ཕྲེང་ ༠-པ། 


252 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


ཤིང་ཡང་བཙུགས་སོ་ སྙམ་དུ་རྟོག་དེས་ན།། 
གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་འཇིག་རྟེན་ལས་ཀྱང་མེད།། ༣༢ །། 
རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ "“ཕོའི་དབང་པོ་ཅན་འགའ་ཞིག་སྟོན་པ་ན། 
བུ་འདེ་བདག་གིས་ བསྐྱེད་ ཅེས་ སྨྲ་བར་ བྱེད་ལ། དེ་ལྟར་ བྱེད་ཀྱང་ཕ་འདེས་ཕོའི་དབང་པོ་ཅན་ 
ཞིག་རང་གི་ལུས་ལས་བཏོན་ནས། བུ་དེའི་མའི་ཁོང་དུ་འཇུག་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། 
བུ་དེའི་ལུས་ཀྱི་ས་བོན་དུ་གྱུར་པའི་མི་གཙང་བ་ཙམ་ཞིག་མ་དེའི་མངལ་དུ་བཏབ་པ་སྟེ་ 
ལྡུགས་པའོ།”” 
༤༠༥གང་གི་ཕྱིར་ཕ་འདི་བྱ་དེའི་ལུས་ཀྱི་རྒྱུ་བླུགས་ནས་རང་གི་བུ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་དེའི་ 
ཕྱིར། ས་བོན་དང་བུ་གཉིས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་གཞན་དུ་འཛིན་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 
ཞེས་བྱ་བར་འཇིག་རྟེན་དུ་གསལ་བར་ངེས་སོ།། 
རྩ་བ། ཤིང་ཡང་བཙུགས་སོ་སྙམ་དུ་རྟོག་དེས་ན།། 
གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་འཇིག་རྟེན་ལས་ཀྱང་མེད།། 
དིའི་ཕྱིང་སྭ་གོན་གྱི་མི་གཙང་བ་དང་བྱ་གཉིས་དང་། ནས་ཀྱི་ས་ཐོན་དང་རྲུ་གུ་གཉིས་ལ་ 
སོགས་པ་ལ།” གཞན་ལས་སྐྱེ་བར་འཛིན་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་ཀྱང་མེད་དོ།། གལ་ཏེ་རང་གི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་གཞན་དུ་འཛིན་ན་ནི། ““གང་ཟག་གཞན་ལྟར་བུ་དེ་བསྟན་ནས་ 
འདི་ངས་བསྐྱེད་དོ་ཞེས་སྟོན་པར་མི་འགྱུར་རོ།།” དེ་བཞིན་དུ་ཤིང་སྡོང་པོའི་ས་བོན་ཙམ་བཏབ་ 
ནས་དེ་ལས་ཤིང་སྡོང་སྐྱེས་པ་ན། ཤིང་སྡོང་འདི་ངས་བཙུགས་སོ་སྙམ་དུ་རྟོག་པ་དེས་ན། 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ངོར་གཞན་སྐྱེ་མེད་པ་སོགས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ།། 


༤ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢"༧༤ན། ཕྲེང་དང་པོ། 
༤༠ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༡་༧-ན། ཕྲེང་ ༢-པ། 
༤༧ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༧-ན། ཕྲེང་ ༣-པ། 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། 253 
བཏབ་པའི་ས་བོན་གཉིས་ཤིང་སྡུང་དང་བུ་མ་ཡིན་ཀྱང་། དེ་གཉིས་བཏབ་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཤིང་སྡོང་དང་བུ་སྐྱེས་པ་ན། དེ་གཉིས་བསྟན་ནས་འདི་དག་གིས་བསྐྱེད་ཅེས་འཇོག་ནུས་ 
ཏེ། ན་བ་དང་སོས་པའི་ལག་པ་གང་ཟག་དེ་མ་ཡིན་ཀྱང་། ལག་པ་ན་བ་དང་སོས་པས་གང་ 
ཟག་དེ་ན་བ་དང་སོས་པར་འཇོག་ནུས་པ་བཞིན་ནོ།། དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ལ་གཞན་སྐྱེ་ 
མེད་ཀྱང་། གཞན་སྐྱེ་ཡོད་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་མཐོང་བས་འགོག་ནུས་པ་མིན་ཏེ། རྒྱུ་འབྲས་རང་ 
བཞིན་གྱིས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་འགོག་བ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དཔྱོད་པའི་རིགས་པ་ལ་ངེས་པར་ལྟོས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ།། 

དེའི་ཕྱིར་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་གཞན་གྱིས་གཞན་སྐྱེ་ཁས་བླངས་པའི་དོན་ནི། རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་གཞན་སྐྱེ་ཡིན་གྱི། ངོ་བོ་གཞན་དུ་གྲུབ་པ་ཙམ་མ་ཡིན་ལ། དེ་ཙམ་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ངོར་མ་གྲབ་པ་ཡང་མིན་ནོ།། 

“གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་འཇིག་རྟེན་ལས་ཀྱང་མེད།།” ཅེས་པའི་དོན་ནི། འཇིག་རྟེན་རང་ 
དགའ་བས་ས་མུག་ལ་སོགས་པའི་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱ་འབྲས་ལ་རང་གི་མཚན་ཏིད་ཀྱིས་གྲབ་པའི་ 
གཞན་ད་འཛིན་པ་མེད་ཅེས་པ་ཙམ་མིན་གྱི། ཐ་སྙད་དུ་ཡང་གཞན་སྐྱེ་མེད་པར་སྟོན་པར་ཡང་ 
ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་འགོག་པའི་འགྲེལ་པར་ཡང་། ༤༤ དེ་ལ་ཇི་ལྟར་གོང་ 
དུ་བདག་དང་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པར་ཡང་མི་རིགས་སོ་ 
ཞེས་བསྟན་པ་དེ་བཞིན་ད་ཚིག་གལ་གཉིས་སུ་སྨྲ་བ་ལ་ཡང་ཇི་སྐད་ད་བཤད་པའི་རིགས་པས་ 
མི་སྲིད་དོ།།” ཞེས་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་གཞན་སྐྱེ་མེད་པ་གསལ་བར་གསུངས་པ་དང་། ཚིག་ 
གསལ་ལས་ཀྱང་། ° “གལ་ཏེ་བདག་དང་གཞན་དང་གཉིས་ཀ་དང་རྒྱུ་མེད་པ་ལས་དངོས་ 
པོ་རྣམས་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། ཇི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འད་ 
བྱེད་རྣམས་ཞེས་གསུངས།” ཞེས་པའི་ལན་དུ། “བཤད་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་གྱི་ 


༤༦ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༠༣༤ན། ཕྲེང་ ༤-པ། 
༤༩ རྩ་ཤེ་རབ་བྱེད་དང་པོའི་འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༡༦-བ། ཕྲེང་དང་པོ། 


དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ།།” ཞེས་མ་རིག་པས་འདུ་བྱེད་སྐྱེད་པ་སོགས་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡིན་གྱི་ 
དོན་དམ་པར་མ་ཡིན་པར་གསུངས་སོ།། “ཅི་ཀན་རྫོབ་ཀྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ 
ཡིན་ནམ་ ཞེས་པའི་ལན་དུ། “རྐྱེན་ཉིད་འདི་པ་ཙམ་གྱིས་ཀུན་རྫོབ་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་གྱི། 
ཕྱོགས་བཞི་ཁས་བླངས་པའི་སྒོ་ནས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ།” ཞེས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རྐྱེན་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ 
འདི་འབྱུང་གི་སྐྱེ་བ་ཁས་ལེན་པ་ལ་ཡང་། ཕྱོགས་བཞིའི་སྐྱེ་བ་ཁས་མི་ལེན་པ་གསལ་བར་ 
གསུངས་པས། ལུགས་འདི་ལ་གཞན་སྐྱི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མི་འགོག་ཅེས་པ་ནི། ལུགས་འདི་ 
ལེགས་པར་མ་རྟོགས་པའི་བཤད་པའོ།། 


གསུམ་པ་(དེ་ལྟར་བཀག་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་)ནི། "“དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་དངོས་པོ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲབ་པ་མེད་པར་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་ལ། རྟེན་འབྲང་རྟག་ཆད་མེད་པར་གྲབ་པའི་སྒོ་ 
ནས་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐར་མི་ལྟུང་བའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། གལ་ཏེ་མུ་གྭ་ས་ 


༤ ,༡༡ 


བོན་ལས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཞན་ཡིན་ན་ནི། 
ས་མྱུག་གཉིས་རྒྱུ་འབྲས་སུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། “ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་མྱུ་གྭ་ཡོད་བཞིན་དུ་ 


རཆ 99 


ཡང་ས་བོན་རྒྱན་ཆད་པར་འགྱར་ཏེ།” དེ་ལ་ནི་ས་མུག་འབྲེལ་མེད་ད་སོང་བས། མྱ་ག་ཡོད་ 
ཀྱང་ས་བོན་གྱི་རིགས་བརྒྱད་མ་ཆད་པ་ལ་མི་ཕན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་་བ་མིན་ཡོད་པས་བ་ 


༡༡ \¥"2༡༤༤ 


ལང་ཤི་ནས་རིགས་བརྒྱད་ཆད་པ་མིན་ པ་ལ་མི་ཕན་པ་དང་། “'སོ་ སྐྱེ་ཡོད་པས་འཕགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་རང་ཉིད་ཀྱི་སྲིད་པར་འཁོར་བ་རྒྱན་བཅད་པ་མིན་”པ་ལ་མི་ཕན་པ་བཞིན་ནོ།། དེ་ 
ལྟར་ཡིན་པ་ལ། 


༢༨༩༧. ༣ ¬ 


རྩ་བ། གང་ཕྱིར་མྱུ་གུ་ས་བོན་ལས་གཞན་མིན།། 
དེ་ཕྱིར་མུག་ཚེ་ས་བོན་ཞིག་པ་མེད།། 


° འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢"༧༤ན། ཕྲེང་ ༣-པ། 
༩༡ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཐོག་ ༢༡༧་ན། བྲེང་ *ཌབ། 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། 255 


གང་ཕྱིར་གཅིག་ཉིད་ཡོད་མིན་དེ་ཕྱིར་ཡང་།། 
གང་ཕྱིར་གཅིག་ཉིད་ཡོད་མིན་དེ་ཕྱིར་ཡང་།། 
མུག་ཚེ་ས་བོན་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་མི་བྱ།། ༣༣ །། 
རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་མུ་གུ་ས་བོན་ལས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཞན་མིན་པའི་ 
ཕོགས ་ལ། དེ་གཉི ས་ རྒྱུ་འབྲས་སུ་མི་འགལ་བ་དེའི་ཕྱིར་མྱུ་གྭ་ཡོད་བའི་ཚེ་ས་བོན་ཞིག་པ་སྟེ་ 
དེའི་རིགས་ བརྒྱུད་ཆད་བ་ མེད་པས་ཆད་པ་སྤངས་སོ།། 
མུ་གའི་དས་སུ་ས་བོན་འགགས་པ་ལན་མང་ད་བཤད་པས། ས་བོན་ཞིག་པའི་དོན་ 
འགྲེལ་ པས་ས་བོན་རྒྱུན་ཆད་པ་ལ་བཤད་ཅིང་། ས་བོན་མི་འཇིག་པ་བཀག་པར་གསུངས་ 
པས། ས་བོན་གྱི་ རྒྱུན་ཆུན་པ་ ཞེས་པ་དེའི་རིགས་ ཐྱགདྷ་རྟད་ཐ་ཡ་ བཞེད་དོ།། 
རྩ་བ། གང་ཕྱིར་གཅིག་ཉིད་ཡོད་མིན་དེ་ཕྱིར་ཡང་།། 
མུག་ཚེ་ས་བོན་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་མི་བྱ།། 
གང་གི་ཕྱིར་ “ས་མུག་གཉིས་གཅིག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་མིན་པས་ས་བོན་དེ་ཉིད་མུ་གུར་ 
འཕོས་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། མུ་གའི་དས་ན་ས་བོན་མི་འཇིག་པ་བཀག་པ་དེའི་ཕྱིར་ཡང་། མུ་ 
གའི་ཚེ་ས་བོན་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་པར་མི་བྱ་བས་རྟག་པར་ཡང་བཀག་པར་འགྱར་རོ།།” 
དེ་ལྟར་བཤད་པ་ནི་རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ལས། “ས་བོན་ཡོད་ན་མུ་གྭ་ཇི་བཞིན་ཏེ།། ས་ 
བོན་གང་ཡིན་མུ་གཱ་དེ་ཉིད་མིན།། དེ་ལས་གཞན་མིན་དེ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ།། དེ་ལྟར་རྟག་མིན་ 
ཆད་མིན་ཆོས་ཉིད་དོ།། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནོ།། 


དེ་དག་གི་དོན་ནི་ས་བོན་ཡོད་པར་གྱུར་ན་ས་བོན་གྱི་རྒྱུ་ཅན་མྱུ་གུ་ཡང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 


༄ 


"༢ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༧-ན། ཕྲེང་ ༠-པ། 
༣ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༡༧-ན། ཕྲེང་ ༤-བ། 
༩༤ མདོ་རྱ་ཆརརོལ་པ། སྡེ་བཀའ། མདོ་སྡེ། ཁ། ཤོག་ “༠ˆབ། ཕྲེངདང་པོ། 


256 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


འབྱུང་ངོ་།། དེ་འབྱུང་བ་ན་ས་བོན་ལས་གཞན་ཉིད་དུ་སྟེ་ནས་འབྱུང་བ་མི་རུང་བས། ས་མྱུག་ 
གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་གོ་སྙམ་ན། མུ་གྭ་ས་བོན་ལས་གཞན་ནས་འབྱུང་བ་མིན་ཀྱང་ས་བོན་དེ་ 
ཉིད་མུ་གུར་འཕོས་པ་མིན་ནོ།། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 

མུ་གྭ་དེ་ས་བོན་ལས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཞན་དང་། རང་བཞིན་གཅིག་པ་ཉིད་དེ་ 
ཡང་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། དེ་འདྲ་བའི་ཐོགས་གཉིས་ཅར་ཡང་བཀག་པ་ན་མུ་གའི་རང་བཞིན་དེ་ 
རྟག་ཆད་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཉིད་དུ་གསལ་བར་བྱས་སོ།། ་ 

དོན་འདི་ཉིད་མདོ་དེ་ཉིད་ལས།" “འདུ་བྱེད་རྣམས་ནི་མ་རིག་རྐྱེན་ཅན་ཏེ།། འདུ་བྱེད་ 
དེ་དག་དེ་ཉིད་དུ་ཡོད་མིན།། འདུ་བྱེད་མ་རིག་འདི་གཉིས་སྟོང་པ་སྟེ།། རང་བཞིན་གྱིས་ནེ་ 
གཡོ་བ་དང་བྲལ་བ།།” ཞེས་བྱ་བས་བཤད་དེ། རྐང་པ་དང་པོས་ནི་འདུ་བྱེད་མ་རིག་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་འབྱུང་བའི་གཏན་ཚིགས་དང་། གཉིས་པས་ནི་འདུ་བྱེད་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་མིན་ 
ཞེས་པའི་བསྒྲབ་བྱ་དང་། གསུམ་པས་ནི་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཀ་སྟོང་པར་བསྟན་ལ། བཞི་པས་ནི་ 
སྟོང་ཚུལ་སྟོན་ཏེ། གཡོ་བ་ནི་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་དང་བྲལ་བ་ནི་འདུ་བྱེད་འདུ་ 
བྱེད་ཀྱིས་སྟོང་པའོ།། དེ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་བྲལ་ལོ་ཞེས་དགག་བྱའི་ཁྱད་པར་ 
བསྟན་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་མེད་བ་དང་དོན་འདྲའོ། 

མདོ་དེའི་དོན་བསྟན་བཅོས་རྩ་ཤེ་ལས་ཀྱང་། “གང་ལ་བརྟེན་ཏེ་གང་འབྱུང་བ།། དེ་ནི་ 
རེ་ཞིག་དེ་ཉིད་མིན།། དེ་ལས་གཞན་པའང་མ་ཡིན་པ།། དེ་ཕྱིར་རྟག་མིན་ཆད་མ་ཡིན།།” 
ཞེས་གསུངས་སོ།། 


༣" མདོ་རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ། སྡེ་བཀའ། མདོ་སྡེ། ཁ། ཤོག་ “༠-བ། ཕྲེང་དང་པོ། མ་རིག་པ་ཡི་འདུ་བྱེད་རྐྱེན་ 
ཡིན་ཏེ།། འདུ་བྱེད་དེ་ཡང་ཡང་དག་ཉིད་དུ་མེད།། མ་རིག་པ་དང་འདུ་བྱེད་དེ་དག་ཀྱང་།། རང་བཞིན་སྟོང་ 
སྟེ་གཡོ་བ་མེད་པ་ཡིན།། ཞེས་ཆིག་སྦྱོར་མི་མཐུན་ནོ།། 

༠ དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་རབ་བྱེད་བཅུ་བཞི་པ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ཙ། ཤོག་ ༤-བ། ཕྲེང་ ༢-པ། གང་ 
ལ་བརྟེན་ཏེ་གང་ཡིན་པ།། དེ་ནི་དེ་ལས་གཞན་མི་འཐད།། གལ་ཏེ་གཞན་ནི་གཞན་ལས་གཞན།། དེ་ཚེ་ 
གཞན་མེད་པར་གཞན་འགྱུར།། ཞེས་ཚིག་སྦྱོར་མི་མཐུན་པ་སྣང་ངོ་།། 
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བཞི་པ་(རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་འགར་ཡང་མེད་པར་བསྟན་པ་)ལ་གཉིས། རང་གི་མཚན་ཏིད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པ་ཡོད་པར་འདོད་པ་དགག་པ་དང་། དེ་ལྟར་བཀག་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་པའོ། 
དང་པོ་(རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཡོད་པར་འདོད་པ་དགག་པ་)ལ་གསུམ། འཕགས་པའི་ 
མཉམ་གཞག་དངོས་པོའི་འཇིག་རྒྱར་ཐལ་བས་དགག ཐ་སྙད་བདེན་པ་རིགས་པས་དཔུད་ 
བཟོད་ད་ཐལ་བས་དགག དོན་དམ་པའི་སྐྱེ་བ་མི་ཁེགས་པར་ཐལ་བས་དགག་པའོ། 
\་"༡/༨༨༤ི 


དང་པོ་(འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་དངོས་པོའི་འཇིག་རྒྱུར་ཐལ་བས་དགག་པ་)ཉནི། ཇི་ལྟར་རང་ 


ཅའ. 


བཞིན་གྱིས་ཆོས་འགའ་ ཡང་སྐྱེ་ བ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་ཁས་བླང་བར་བྱ་ 


དགོས་སོ།། ཞེས་གསུངས་པ་ ལྟར་དོན་ འདེ་ངེས་པར་ཁས་བླང་དགོས་ཞེས་ སྨྲ་བར་ རིགས་ཀྱི། 


འདི་ལ་ཁས་ལེན་གཞག་ ཏུ་ མི་རུང་ངོ་ཞེས་བཟློག་ སྟེ་སྨྲ་ བར་མི་བྱའོ།། “དེ་ ལྟར་མ་ ཡིན་ཏེ། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་བརྟེན་འགྱུར་ན།།” 


དེ་ལ་སྐར་བས་དངོས་པོ་འཇིག་པའི་ཕྲིར།། 
སོང་ཉིད་དངོས་པོ་འཇིག་པའི་རྒུར་འགྱུར་ན། 
ཧི་ནི་རིཀྲས་མིན་དེ་ཕུང་དངོས་ཡོད་ཡྲིཀ། ༤་། 
གལ་ཏེ་ གཟུགས་དང་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་དེ་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ན་ནི། རྣལ་འབྲོར་པས་ 
ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཚེ། དངོས་པོའི་རང་ 


བཞིན་དེ་ལ་སྐར་པ་བཏབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པར་འགྱར་ཏེ། 


"༧ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༥༧-བ། ཕྲེང་ ”-པ། 
འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༧-བ། ཕྲེང་ ”-པ། 
× **བརྟེན་འབྲང་ན།། ནག་ཚོའི་འགྱར། 


༠༠ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༥༧-བ། ཕྲེང་ ༠-པ། 
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མཉམ་གཞག་གིས་གཟུགས་སོགས་རྣམས་མ་དམིགས་པ་དགོས་ལ། དེ་རྣམས་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲབ་ན་མཉམ་གཞག་གིས་དམིགས་དགོས་པ་ལས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། 
དེའི་ཚེ་དངོས་པོ་དེ་རྣམས་མེད་པར་འགྱར་རོ།། དེ་མེད་ན་ནི། 


རྩཿ བ། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ དངོས་པོ་འཇི ག་ པའི་ཕྲི ར།། 


རོ པཔ ༨ 
འགྱར་རོ།། དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་འཇིག་པ་ལ་མཉམ་གཞག་ཉིད་ རྒྱར འགྲོ་དགོས་པས། “ཐོ་བ 


༄ 
༨ 


ལ་སོགས་པ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་འཇིག་རྒྱུ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ།” 

ར་བ། སྟོང་ཉིད་དངོས་པོ་འཇིག་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་ན།། 
དེ་ནི་རྟིགས་མིན་དེ་བྱིར་དངེས་ཡོད་མིན། 

ཅསྭོང་པ་ཉི ཉིད་མཐོང་བ་ཡང་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་འཇིག་པ་དང་དེ་ལ་ སྐུར་ བའི་ རྒྱུར་ 


ཊགྱུར་ཐྭ་ ཞིག་ན། དེ་ནི་རིགས་པ་ཡང་མིན་པ་དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྙིས་ གྲུབ་པ་ ་ནི་ཡོད་པ་མིན་པས། དུས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཚེ་རང་བཞིན་གྱིས་ སྐྱེ་བ་ཁས་བླང་བར་ 
མི་བྱའོ། 

འདི་ལ་དབུ་མ་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་སྐྱེ་བ་ཁས་ལེན་པ་རྣམས། རང་གི་ 
མཚན་ཏིད་ཀྱིས་གྲབ་ཀྱང་བདེན་གྲབ་ཏ་མི་འགྲོ་བར་འདོད་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས། གཟུགས 
སོགས་རང་ གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དྭ་གཟིགས་པས་དམིགས་མི་ 
དགོས་སོ།། ཞེས་སྨྲ་མོད་ཀྱང་། དེ་ཙམ་ནས་བདེན་གྲུབ་ཡིན་པར་སྔར་ཡང་བཤད་ཅིང་། སླར་ 
ཡང་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་རིགས་པས་ཉེས་པ་སྤོང་མི་ནུས་སོ།། 


འདེར་འགྲེལ་བ་ལས།  “་ཀན་བརྩེགས་ལས་འོད་སྲངས་གཞན་ཡང་དབུ་མའི་ལམ་ 


༅༡ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༡༦-ན། ཕྲེང་དང་པོ། 
༠༢ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢"-ན། ཕྲེང་དང་པོ། 
ཅ༣ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ སྡ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༡༦-ན། ཕྲེང་ ༢-པ། 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། 259 
ཆོས་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་སོ་སོར་རྟོག་པ་ནེ། གང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་སྟོང་པར་མི་ 
བྱེད་དེ། ཆོས་རྣམས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་།” ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ''མཚན་མེད་དང་སྨོན་མེད་ 
དང་མངོན་པར་འད་བུ་བ་མེད་པ་དང་། མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་བྱུང་བ་ལ་ཡང་” དེ་བཞིན་ད་ 
གསུངས་པ་དྲངས་ཏེ། ཆོས་རྣམས་ལ་རང་མཚན་གྱིས་གྲབ་པའི་རང་བཞིན་ཡོད་ན། ཆོས་དེ་ 


„༠༤7, „༡༡ ༨ 


་ ཤབ ྨ དཾ ༧ ་ ་ ༤ རཧ་༩ ° ྨ . = ོོ ° ° | „༤. 1: 
རྣམས་རང་ངོས་ནས་སྟོང་པར་མ་སོང་བས་ ཆོས་རྣམས་ཉིད་སྟོང་པ་དང་” ཞེས་པ་མི་འཐད 


ལ། རང་ངོས་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་མ་བཀག་པར། གཞན་ཞིག་གིས་སྟོང་པའི་སྒོ་ནས་ 
སྟོང་པར་བསྟན་དགོས་པས། “སཱོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་སྟོང་པར་མི་བྱེད་ ཅེས་པ་དང་ 
འགལ་བས་དབ་མའི་ལམ་གྱིས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པ་ན། ཆོས་རྣམས་ 
རང་ངོས་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པར་སྟོན་པ་ཡིན་པར་བསྟན་ནོ།། མདོ་འདིེས་ནི་ 
རྣམ་རིག་པས་གཞན་དབང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་བས་མི་སྟོང་པ་དང་། དེ་གཟུང་འཛིན་ 
༠༤ “སྭོང་མིན་སྟོང་ལྡན་ 
མཐོང་མིན་ཏེ།། མྱང་འདས་བདག་གིར་གྱུར་ཅིག་ཅེས།། ལོག་ལྟས་མུ་ངན་མི་འདའ་བར།། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས།།”ི ཞེས་དང་། རྩ་ཤེ་ལས་ཀྱང་།” སྟོང་ཉིད་ལྟ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ནི།། ངེས་པར་འབྱིན་པར་རྒྱལ་བས་གསུངས།། གང་དག་སྟོང་པ་ཉིད་ལྟ་བ།། དེ་ 
དག་བསྒྲུབ་ཏུ་མེད་པར་གསུངས།། ཞེས་བས་ཀྱང་སྔར་གྱི་མདོའི་དོན་དེ་ཉིད་འཆད་དོ། 


༢༨ ༧2 ༤ 


ཆོས་རྣམས་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་ཞེས་པའི་བསམ་དོན་ཡང་དེ་ཉིད་ཡིན་གྱི། བུམ་པ་བུམ་ 


རྫས་ཐ་དད་པ་མེད་པས་སྟོང་ཞེས་པ་ཡང་བཀག་ལ། བརྒྱ་པ་ལས། 


པས་མི་སྟོང་པར་བདེན་པས་སྟོང་པ་ནི། གཞན་སྟོང་ཡིན་པས་བུམ་པ་བུམ་པས་སྟོང་པ་ནི་རང་ 


༠༤ བཞི་བརྒྱ་པ་རབ་བྱེད་བརྒྱད་པ། ཚིགས་བཅད། བདུན་པ། བདག་ནི་མུ་ངན་འདའ་འགྱུར་ཞེས།། སྟོང་ 
མིན་སྟོང་ལྟར་མཐོང་མིན་ཏེ།། ལོག་ལྟས་མུ་ངན་མི་འདའ་བར།། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་གསུང་ངོ་།། 
ཞེས་ཚིག་སྦྱར་མི་མཐྱན་ནོ།། 

༠ རྩ་ཤེ་རབ་བྱེད་བཅུ་གསུམ་པ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ཙ། ཤོག་ ༤-བ། ཕྲེང་ ༠-པ། 
རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད།། ལྷ་ཀུན་ངེས་པར་འབྱུང་བར་གསུངས།། གང་དག་སྟོང་པ་ཉིད་ལྟ་བ།། 


༢2 ༤༨ ༤༨ 


དེ་དག་བསྒྲུབ་ཏུ་མེད་པར་གསུངས།། ཞེས་ཚིག་རྐང་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་ཚིག་སྦྱོར་མི་མཐུན་ནོ།། 


260 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


སྟོང་ཡིན་ནོ་ཞེས་ སྨྲ་བ་ ་ནེ་གཏན་ནས་མི་རིགས་ཏེ། བུམ་པ་བུམ་པས་ སྟོང་ན་བུ བུམ་པ་ལ་བུམ་ 
པ 


ཟི དགོས རང་ལ་ འཐེ གཞན་སུ་ལ་ སའ པས་བུམ་པ་གཏན་མེད་པར་ 


དེ་འདྲ་བའི་སྟོང་པ་དེ་ཁ་ཅིག་ཡང་དག་ཏུ་སྨྲ་ལ། གཞན་དག་ཆད་སྟོང་དུ་འདོད་པ་གཉིས་ 
ཀ་ཡང་རྟེན་འབྲེལ་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བར་རྒྱལ་བ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱིས་ལན་ཅིག་མ་ཡིན་ 
པར་བསྒྲུབས་ པ་ལས་ཕྱི་རོལ་ ཏུ་གྱུར་པ་ ཡིན་ནོ།། ཁུད་ པར་དུ་ཀུན་ རྫོབ་བདེན་པ་ཐམས་ཅད་ཁོ་ 
རང་ཁོ་ རང་གིས་ སྟོང་པར་གཏན་ལ་འབེབས་དགོས་ ཟེར་ནས། དེ དེ་ཆད་ སྟོང་དུ་ འདོད་པ་ནི་མི་ 
རིགས་པ་ཁོ་ན་སྟེ། གྲབ་མཐའ་བཞི་པོ་སུ་ཡང་ལྟ་བ་དེ་ཆད་ལྟ་ཡིན་པར་ཤེས་ནས། དེ་རང་གི་ 
ྒྱུད་ལ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་སུ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


༤༨ 


དེས་ན་དགག་གཞི་དེ་དགག་བྱའི་ངོ་བོར་མེད་པ་དང་། གཞི་དེ་དགག་བྱས་སྟོང་ཚུལ་ཡང་ 
ཡིན་ པས་ སྟོང་ པར་འདྲ་ བཞིན་ དུ། ཆོས་ རྣམས་ རང་གི་ མཚན་ཏི ཉིད་ ཀྱིས་གྲབ་པས་སྟོང་པ་ནི་ 


༥ ༨ 


རང་གི་ངོ་བོས་ སྟོང་པའི་ 'དོན་ཡིན་ལ། 


དེ་ལས་གཞན་པའི་སྟོང་ཚུལ་རྣམས་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པ་མིན་པའི་རྒྱ་མཚན་ནེ། སྟོང་ 
ཚུལ་སྔ་མ་ཚད་མས་གྲབ་ཟིན་བྱེད་པ་མ་ཉམས་པའི་རིང་ལ། གྲབ་མཐས་གཞི་དེ་བདེན་ 
པའམ་དེའི་དོན་དུ་ཡོད་པར་འཛིན་བའི་སྒྲོ་འདོགས་སྐྱེ་མི་སྲིད་ལ། ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཚད་ 
མས་གྲུབ་ཅིང་བྱེད་པ་མ་ཉམས་ཀྱང་། གྲུབ་མཐས་བདེན་པའམ་བདེན་པའི་དོན་དུ་སྒྲོ་ 
འདོགས་པ་མི་འགལ་བའོ།། 

གཉིས་པ་(ཐ་སྙད་བདེན་པ་རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་དུ་ཐལ་བས་དགག་པ་)ནི། འདིར་སྨྲས་པ། 
༠༠༠༥དྡོན་དམ་པར་ སྐྱི བ་མེ ད་པས་བདག་དང་གཞན་ལས་སྐྱི་བ་དགག་ལ་རག་མོ་ ནྭ་ 
གཟུགས་དང་ཚོར་བ་སོགས་ཚད་མ་གཉིས་ཀྱིས་དམིགས་པ་དེ་དག་གི་རང་བཞིན་ནེ་གདོན་མི་ 
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ཟ་བར་གཞན་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ།། ཅི་སྟེ་དེ་ལྟར་མི་འདོད་ན་བདེན་པ་གཉིས་སུ་བརྗོད་དེ་ 
བདེན་པ་གཅིག་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ།། དེའི་ཕྱིར་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ཡོད་དོ།།” ༠༠ཞེས་ཟེར་རོ།། 


འདི་ལྟ ར་རྒོལ་ བ་ནི་དོན་ དམ་ པར་ སྐྱེ བ་ མེ ད་ པ་ དང་། ཐ་ སྙ ད་ ཏཾ ག ཞ ན་སྐྱེ་ འདོད་ པར་ སྣ ང་ 
བས་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་འགའ་ཞིག་གོ།། རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བའི་གཞན་སྐྱེ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མི་ 
འདོད་ན་བདེན་བ་གཅིག་ཁོ་ནར་འགྱུར་ཞེས་པ་ནི། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ 
མེ ད་ ན་ཡང་ དག་ཀུ ན་རྫོབ་ མེ ད་ པར་འ གྱུ ར་ལ། དེའི་ཚེ་ཀུ ན་རྫོབ་ བདེ ན་ པ་མི་སྲི ད་ པ ས་དོན་ དམ་ 
བདེན་པ་གཅིག་པུར་འགྱུར་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། 


དེའི་ལན་དུ་ ༥འདི་བདེན་མོད་ཀྱི་དོན་དམ་པར་ནི་བདེན་པ་གཉི ས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
དགེ་སློང་དག་བདེན་པ་དོན་དམ་པ་འདི་ནི་གཅིག་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ་མི་སླུ་བའི་ཆོས་ཅན་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པའོ། འདུ་བྱེད་ ཐམས་ཅ ད་ནི་བརྫུན་པ་སླུ ་བའི་ཆོས་ ཅན་ནོ་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ 
རོ།།” ཞེས་གསུངས་སོ།། 

དེ་དག་གི་དོན་ནི་རང་གིས་ ཁས་ལེན་པའི་བདེན་པའི་དོན་ནི་མི་སླུ་བ་ཡིན་པས། མི ་སྤུ་ 
བའི་བདེན་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་བས་དེ་འདིར་བདེན་མོད་ཅེས་གསུངས་སོ།། དོན་དམ་པར་ནི་ཞེས་ 
པ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཟིགས་པའི་ངོར་ནེ། ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ ་པའི་བདེན་པ་གཉིས་མེད་དེ། 
དེའི་ངོར་ནི་དོན་དམ་བདེན་པ་ཉག་གཅིག་ཏུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། བདེན་པ་དམ་པ་ནི་ 
དོན་དམ་པའི་བདེན་པའོ། ཡེ་ཤེས་དེའི་ངོར་ཀན་རྫོབ་བདེན་པ་མེད་པ་ནི་སླ་བའི་ཆོས་ཅན་ད་ 
གསུངས་པས་ཤེས་སོ།། ད ད ད 


༠༠༠ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢"༦-བ། ཕྲེང་དང་པོ། 

༠༠ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢"*-བ། ཕྲེང་དང་པོ། 
འདིའི་་ཐད་ཀྱི་རང་འགྲེལ་དུ། དེའི་ཕྱིར་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དོ།། ཞེས་གསལ་བས་དཔྲད་པར་འཚལ། 

༠༧ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢"༤-བ། ཕྲེང་ ༢-པ། 


262 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


དོན་བསྡུ་ན་ཆོས་རྣམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ན་འདུ་བྱེད་རྣམས་བཛྫུན་པ་སླུ་བའི་ 
ཆོས་ཅན་དུ་མི་འགྲུབ་པས། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་བདེན་པ་གཉིས་མེད་པར་འགྱུ རཾ 
ལ། རང་གི་མཚན་ཏི ད་ཀྱིས་གྲུ བ་པ་མེད་པའི་ཕོགས་ལ་ནི། ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་བདེན་པ་ 
གཉིས་ཀ་ཡོད་ཅེས་པའི་དོན་ནོ།། 

གལ་ཏེ་སྔར་གྱི་ལུང་གིས་མུང་འདས་གཅིག་བཔུ་བདེན་གྱི། འདུ་བྱེད་ གཞན་བརྫུན་པར་ 
གསུངས་པས་འདས་བུྱས་རྣམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲབ་ཀྱང་། མུང་འདས་དོན་དམ་ 
བའི་བདེན་པ་རང་གི་མཚན་ཅི ད་ཀྱིས་གྲུ བ་བ་མ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ན། དེའི་བདེན་པ་ནི་མདོ་ 
ཉིད་ལས་མི་སླ་བའི་ཆོས་ཅན་ཞེས་གསུངས་པས་མི་སླ་བའི་དོན་ད་བཤད་ཀྱི། རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲ བ་པའི་བདེན་པ་ནི་མ་ ཡིན་ནོ།། འད་བྱེད་ ཐམས་ཅ ད་ནི་བརྫུན་པ་སྨྲ་བའི་ཆོས་ ཅན། 
ཞེས་གསུངས་པས་ཀྱང་སྔ་མའི་བདེན་པ་མི་སླུ་བའི་དོན་དུ་ཤེས་སོ།། ལྐ 


རིགས་པ་དྲག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་། “འདས་བྱས་ལོག་པར་སྣང་ནས་བྱིས་པ་ 


སླ་བར་བྱེད་པ་བཞིན་ད། མུང་འདས་དོན་དམ་པས་དེ་ལྟར་སྣང་ནས་མི་སླ་བས་མུང་འདས་ 
བདེན་པ་དང་། གཞན་རྣམས་མི་བདེན་པར་གསུངས་པར་”བཤད་པས། བདེན་མི་བདེན་ 
གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་ནི་སླུ་མི་སླུའི་དོན་ཡིན་པར་གདོན་མི་ཟ་བར་འདོད་པར་བྱའོ། 


༠༦ མདོ་ནི་རྩ་ཤེ་རབ་བྱེད་བཅུ་གསུམ་པའི་འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ་ད་དྲངས་པ་ལས། མདོ་ལས་དགེ་སློང་ 
དག་འདུས་བྱས་སླུ་བའི་ཆོས་ཅན་གང་ཡིན་བ་དེ་ནི་བརྫུན་པ་ཡིན་ལ། མི་སླུ་བའི་ཆོས་ཅན་མུ་ངན་ 
འདས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བདེན་པ་དམ་བའོ། ཞེས་དེ་བཞིན་དུ་འདིནི་སླུ་བར་བྱེད་བའི་ཆོས་ཅན་ནོ། 
འདི་ནི་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ནོ།། ཞེས་གསུངས་སོ།། ཞེས་གསུངས་པ་ལས་གསལ་ལོ།། ཚིག་གསལ། 
སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ “༡༤ན། ཕྲེང་ ༢-པ། 

༠ཁ@ རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་བའི་འགྲེལ་པ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ཡ། ཤོག་ ༧-བ། ཕྲེང་ ༧-པ། ཇི་ལྟར་འདུས་ 
བྱས་ལོག་པར་སྣང་བས་བྱིས་པ་རྣམས་ལ་སླ་བ་དེ་བཞིན་ད་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། 
རྟག་པར་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་རང་གི་ངོ་བོར་གནས་བའི་བྱིར་དེ་ནི་བྱིས་པ་རྣམས་ལ་འདུས་བྱས་ལྟར་སྐྱེ་བའི་ 
ངོ་བོར་ནམ་ཡང་མི་སྣང་ངོ་།། ཞེས་གསུངས་པས་ཚིག་སྒྱོར་མི་མཐུན་ནོ།། 
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རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། ཏཾ “མྱང་འདས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བདེན་པར་”གསུངས་ 
པ་ནི། མུང་འདས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པར་ཡོད་པ་ཀུན་རྫོབ་པའི་ངོར་འཇོག་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། 
ཐ་སྙད་དུ་དེ་བདེན་པར་བཞེད་པ་མིན་ནོ།། དེ་ལྟར་ན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ནི་དོན་དམ་བདེན་པ་ 
ལ་འཇུག་པའི་ཐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདག་དང་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་མ་དཔྱད་པར་འཇིག་རྟེན་ 
པའི་ལུགས་ཀྱིས་ཐ་སྟད་བྱེད་པ་བཞིན་དུ། དབུ་མ་པས་ཀྱང་ཁས་ལེན་པར་བྱེད་དོ།། 


རྩ་བ། གང་ཕྱིར་དངོས་པོ་འདི་དག་རྣམ་དཔྱད་ན།། 
དེ་ཉིད་བདག་ཅན་དངོས་ལས་ཚུ་རོལ་ཏུ།། 
གནས་རྙེད་མ་ཡིན་དེ་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་གྱི།། 
ཐ་སྙད་བདེན་ལ་རྣམ་པར་དཔྱད་མི་བྱ།། ༣།་ །། 
འདི་ལྟར་གང་གི་ཕྱིར་གཟུགས་དང་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་འདི་དག་ནི། ཅི 
བདག་ལས་སྐྱེ་བ་ཞིག་གམ། ཅིག་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ཞིག་ཅེས་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པར་རྣམ་ 
8ྐར་དཔྱན་ཁྲ་ནཱ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་དོན་དམ་པར་མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་འགགས་ 
པ་ལས། ཚུ་རོལ་ཏེ་གཞན་དུ་འགྱུར་བའི་ཆ་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཅན་ལ་གནས་པ་རྙེད་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ཐ་སྙད་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་བདག་དང་གཞན་ལས་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ 
ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་དཔུྱད་པར་མི་བྱ་བར། འཇིག་རྟེན་པས་མཐོང་བ་འདི་ཡོད་ན་འདི་ 
འབྱུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཙམ་ཞིག་གཞན་འཇིག་རྟེན་ལ་རག་ལས་པའི་ཐ་སྙད་ལ་འཇུག་ 
པའི་སྒོ་ནས་ཁས་བླང་པར་བྱ་སྟེ། 


པབ རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ཡ། ཤོག་ -ན། ཕྲེང་དང་པོ། དེ་བས་ན་མུ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་ནི་རྟག་ཏུ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཉིད་དུ་གནས་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ཀྱིས་དོན་ 
དམ་པའི་བདེན་པ་ཞེས་བཤད་དོ།། ཅེས་སོགས་གསལ་ལོ།། 

༧༡ དེ་བཞིན་ཅིད་ཀྱི་” ནག་ཚོའི་འགྱུར། 


*༢ ཐ་སྙད་རེ་ ཞོལ་དཔར། 


དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


འཕགས་པ་ལྷས།ི “ཇི་ལྟར་ཀླ་ཀློ་སྐད་གཞན་གྱིས།། གཟུང་བར་མི་ནུས་དེ་བཞིན་དུ།། 
འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་མ་གཏོགས་པར།། འཇིག་རྟེན་གཟུང་བར་ནུས་མ་ཡིན།།” ཞེས་དང་། རྩ་ཤེ་ 
ལས་ཀྱང་།༼ “'ཐ་སྙད་ལ་ནི་མ་བརྟེན་པར།། དམ་པའི་དོན་ནི་རྟོགས་མི་འགྱུར།། དམ་པའི་ 
དོན་ནི་མ་རྟོགས་པར།། མུ་ངན་འདས་པ་ཐོབ་མི་འགྱུར།།” ཞེས་དང་། རྩོད་བཟློག་ལས། 


“བྲ་སྙད་ཁས་ནི་མ་བླངས་པར།། ངེད་ཅག་འཆད་པར་མི་བྱེད་དོ།།” ཞེས་གསུངས་སོ།། 


འདིར་དཔྱད་མ་དཔྱད་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དཔྱད་མ་དཔྱད་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དཔྱོད་ལུགས་ཇི་ 
ཙམ་ཞིག་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དཔྲད་པར་འགྲོ་བ་ཤེས་པ་གལ་ཆེ་བས་ཅུང་ཟད་བཤད་ན་ཐལ་ 
འགྱར་བའི་ལུགས་ཀྱིས་ནི། ཐ་སྙད་གདགས་པས་མ་ཚིམ་པར་མུ་གུ་སྐྱེ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ལ། དེ་ 
ལྟར་བཏགས ་པའི་བཏགས་དོན་བདག་གམ་གཞན་ལས ་སྐྱེ་ཞེས་ཚོལ་བ་ནས ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ 
དཔྱོད་པར་འཇོག་གོ།། དེའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ཀྱིས་གང་ནས་འོངས་གང་དུ་འགྲོ་ཞེས་ 
པ་དང་། ཕྱི་དང་ནང་གང་ན་ཡོད་ཅེས་སོགས་ཀྱི་དཔྱད་པ་རྣམས་དང་གཏན་མི་འདྲ་བ་ཤེས་ 
བར་བྱའོ།། 

རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱི ས་ནི་དེ་ཙམ་ནས་དེ ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དཔོད་པར་མི་འཇོག་གི། 
སྔར་བཤད་པ་བཞིན་གྱི་ཤེས་པ་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་ཡོད་པར་བཞག་གམ། དེའི་དབང་གིས་ 
བཞག་པ་མིན་པའི་དོན་གྱི་སྡོད་ལུགས་ནས་གྲུབ་པ་ཡིན་དཔྱོད་པ་ནས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དཔྱོད་ 
པར་འགྲོ་སྟེ ། དགག་བྱའི་ངོས་འཛིན་མི་འདྲ་བའི་གནད་ཀྱིས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དཔྱོད་མཚམས་ 
ཀྱང་མི་འདྲ་བ་གཏིས་འོང་ངོ་།། 

དེ་ལྟར་མ་གོ་བར་དཔེར་ན་གནས་འདིར་ལྷས་བྱིན་དོན་ལ་མ་འོངས་པ་ལ། དང་པོ་འོངས་ 


པར་འཁྱུལ་དེ་ནས་འོངས་མ་འོངས་བརྟགས་པ་ན། མ་འོངས་པར་ཤེས་པ་ལྟ་བུ་ལ་བྱས་ནས། 


༧༣ བཞི་བརྒྱ་པ་རབ་བྱེད་བརྒྱད་པ། ཚིགས་བཅད། བཅུ་དགུ་པ། 
༧༤ རྩ་ཤེ་རབ་བྱེད་ཉེར་བཞི་པ། ཚིགས་བཅད། བཅུ་པ། 
༠༧༩ རྩོད་ཟློག སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ཙ། ཤོག་ ༢༧-བ། ཕྲེང་ ༧-པ། 
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མ་དཔྱད་པའི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་ལོག་པའི་དོན་ཅན་ཁོ་ན་དང་། དཔྱད་པའི་རྣམ་གཞག་ 
རྣམས་མ་ལོག་པར་འདོད་པ་ནེ་དབུ་ཚད་གང་གི་ཡང་ལུགས་མ་ཡིན་ཏེ། གཉིས་ཀའི་ལུགས་ 
ཀྱིས་མ་དཔྱད་པའི་རྣམ་གཞག་ལ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་དུ་མ་ཞིག་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ།། རྒྱས་པར་ 
གཞན་དུ་"ཤད་ཟིན་པས་མ་སྤྲོས་སོ།། དེ་ལྟར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དཔྱོད་པའི་རིགས་པས་ཀུན་ 
རྫོབ་པ་རྣམས་ལ་དབྱོད་ན་ནི། འཇིག་རྟེན་པའི་ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་ཉམས་པར་འགྱར་བར་ཤེས་ 
བར་བྱའོ། | 


༧༠ 


གསུམ་པ་(དོན་དམ་པའི་སྐྱེ་བ་མི་ཁེགས་པར་ཐལ་བས་དགག་པ་)ནེ། ་སྟེ་ཡང་དེ་ལྟར་ 
དངོས་པོ་ལ་བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པ་ན། བྲེད་ཤ་འཐོན་པ་ཐ་སྙད་ཀྱི་ 
བདེན་པ་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པ་འདི་གང་ཀུན་བྱང་གཉིས་ཀྱི་འཆིང་གྲོལ་གྱི་རྒྱུར་འགྱུར་བ། རྫས་ 
དེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་བདག་ཉིད་འགའ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཞིག་བྱ་དགོས་ 
སོ་ཞེས་སྨྲ་ན། “དེ་སྐད་“དཱ་སྨྲ་བ་ལ་ནི་ཚིག་ཙམ་ཞིག་ལྷག་མར་ལུས་པར་འགྱུར་རོ།། ཅིའི་ 
ཕྱིར་ཞྡེ་རྒ།” 
རྭ་བ། དེ་ཉིད་སྐབས་སུ་རིགས་པ་གང་ཞིག་གིས།། 
བདག་དང་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་རིགས་མིན་པའི།།“ 
རིགས་དེས་ཐ་སྙད་ད་ཡང་རིགས་མིན་པས།། 
ཁྱོད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་གང་གིས་ཡིན་པར་འགྱུར།། ༣༠ །། 
༧༩༥ཇི་ལྟར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོན་དམ་པ་ལ་དཔྱོད་པའི་སྐབས་སུ། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རིགས་ 
= ལམ་རིམ་ཆེ་འབྲིང་དང་རྩ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན་དུ་གསུངས་པ་རྣམས་ཡིན་ནམ་སྙམ་པས་དཔྱད་པར་འཚལ། 
༧༠ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢་༩-ན། ཕྲེང་ ༣-པ། 
༧༧ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢་༩༤ན། ཕྲེང་ ༤-པ། 
72 "“སྐྱེ་བའང་རིགས་མིན་པའི།། ནག་ཚོའི་འགྱུར། 
༧༩ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༡༩-ན། ཕྲེང་ ”-པ། 


266 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


པ་གང་ཞིག་གིས་གཟུགས་སོགས་བདག་དང་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་རིགས་པ་མིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། 
ཐ་སྙད་དུ་ཡང་རིགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བར་རིགས་པ་མིན་པས། ཁྱོད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་ 


༨ 


བ་ཚད་མ་གང་གིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་རོ།། 

དེའི་ཕྱིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ནི་བདེན་པ་གཉིས་ཅར་དུ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་མི་འདོད་བཞིན་དུ་ཡང་། གདོན་མི་ཟ་བར་ཁས་བླང་བར་བྱའོ།། ཞེས་གསུངས་པས། 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དཔྱོད་བའི་རིགས་བས་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་སྐྱེ་བ་འགོག་བའི་སྐྱེ་བ་ནི། མཚམས་ 
སྦྱོར་དུ་རྫས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ལ་བཤད་ཅིང་། དོན་བསྡུར་སྔར་ལྟར་བཤད་པས་རང་གི་ 
མཚན་ཉི ད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ཞེས་དགག་བྱ་ལ་ཁྱད་པར་སྦྱར་བ་ཁོ་ན་ལ་ཡིན་གྱི། སྐྱེ་ཙམ་ལ་ནི་ 
གཏན་མིན་ཏེ། ཐ་སྙད་པའི་དོན་ལ་དོན་དམ་པའི་དཔྱད་པ་བྱར་མི རྩཏ་ཐན་སུནྟ་ཏུ མཆ་ 
གསུངས་པའི་ཕྲིར་རོ།། 

དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དབྱོད་བའི་རིགས་པས་ཐ་སྙད་དུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་བའི་སྐྱེ་བ་ 
མི་ཁེགས་ན། དོན་དམ་པར་གྲུབ་པའི་སྐྱེ་བ་ཡང་མི་ཁེགས་པར་བཞེད་པ་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཙམ་ནས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་བས། དེ་ལ་ཐ་སྙད་དུ་ཞེས་སྦྱར་མ་སྦྱར་འདྲ་བར་ 
བཞེད་པའོ། 

དེ་ལྟར་ན་དགག་བྱ་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་དང་རང་གི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྦྱར་བ་ནི་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་མདོ་སྡེ་དང་། ཡབ་སྲས་ 
གཉིས་དང་སློབ་དཔོན་འདིའི་གཞུང་ལས་འབྱུང་ལ། དེ་འདྲ་བ་དེ་འགོག་པའི་ཚེ་དབུ་མ་པ་ཁ་ 
ཅིག་ཕྱོགས་སྔར་བྱས་པ་ནི་སྔར་བཤད་པ་དང་། ཚིག་གསལ་ལས་ཀྱང་། “འདི་ནི་དེ་ཁོ་ན་ 
ལྟར་གདོན་མི་ཟ་བར་ཁས་བླང་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ཀུན་རྫོབ་འཐད་པ་དང་ལྡན་པ་མ་ 
ཡི ན་ ནམ། དེ ས་ ན་འདི་དེ་ཁོ་ ན་ཉི ད་ དུ གྱུར་གྱི་ཀུ ན་རྫོབ་ཏུ ་མི་ འ གྱུ ར་རོ།།” 


༠ རྩ་ཤེ་རབ་བྱེད་དང་པོའི་འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ *༣༤ན། ཕྲེང་ ༤-པ། 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། 267 
ཞེས་ཐ་སྙད་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་པར་བཏགས་དོན་བཙལ་བའི་དཔྱད་པ་བྱས་ 
ནས་ཐ་སྙད་པའི་དོན་འཇོག་པ་བཀག་པ་ན། དེ་ལྟ་ན་དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་དང་། 
གཟུགས་སོགས་ཀན་རྫོབ་པར་མི་འགྱར་ཞེས་གཟུགས་སོགས་དོན་དམ་ད་གྲབ་པར་ཁས་མི་ 
ལེན་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་པར་འཇོག་པ་ཞིག་ལ་འཕེན་ལ། དེ་ཡང་དངོས་བོར་སྨྲ་བ་ལ་མིན་པས་ 
དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་ཡིན་པར་ཤིན་ཏུ་གསལ་ལོ།། 
འདིར་སློབ་དཔོན་གྱིས་”་ཁ་ཅིག་འཕགས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། བདག་ལས་མ་ཡིན་ 
གཞན་ལས་མིན།། ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་གིས་སྐྱེ་བ་སོགས་བཀག་པ་ནི། གཟུང་འཛིན་རྫས་ 
ཐ་དད་པའི་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་སོགས་བཀག་པ་ཡིན་གྱི། གཞན་དབང་བདེན་པ་བཀག་པ་ 
མིན་པར་འདོད་པ་འདི་ཡང་། དེ་ལྟར་འགྲེལ་པའི་གཏན་ཚིགས་མེད་པར་མི་འགྲུབ་བས། དེ་ 


༡ $ $ 


སྐད་དུ་སྨྲ་བ་ལ་ནི་བརྒལ་ཞིང་བརྟག་པར་བྱ་བ་ཁོ་ནའོ།། 


ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་ནི། སྔ་རབས་པ་ཁ་ཅིག་སློབ་དཔོན་བློ་བརྟན་ལ་སོགས་ 
པ་ཡིན་པར་སྨྲ་མོད་ཀྱང་། དེའི་གཞང་ན་དེ་ལྟར་བཤད་པ་མི་སྣང་ངོ་།། བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་ 
པར་ སློབ་དཔོན་ཆོས་སྐྱོང་གིས་བཞི་བརྒྱ་པའི་ལྟ་བ་སེམས་ཙམ་དུ་བཀྲལ་པར་བཤད་པས་དེ་ 
ལ་སྦྱར་ན་འགྲིག་གོ།། 

འོ་ན་ཟབ་མོའི་མདོའི་དོན་སེམས་ཙམ་ད་འགྲེལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་འཕགས་པའི་གཞང་ 
རྣམ ས་ཀྱི ས་དོན་ཇི་ལྟར་ དུ་འགྲེལ་ཞེ་ ན། 

སློབ་དབོན་དབྱིག་གཉེན་ལ་སོགས་བའི་ཆེན་བོ་རྣམས་ཀྱི་གཞུང་ན། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་གཞུང་གི་ 
དོན་འདི་ལྟར་འགྲེལ་པ་ཡིན་ཞེས་གསལ་བར་མི་སྣང་ཡང་། རྣམ་བཤད་རིགས་པ་ལ་སོགས་ 


༤༡ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢"༩-ན། ཕྲེང་ ༧-པ། 
ཚིག་སྦྱོར་མི་མཐུན་པ་སྣང་། 
༤༢ བཞི་བརྒྱ་པ་རབ་བྱེད་དང་བོའི་ཟླ་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ཡ། ཤོག་ ༣༡-བ། ཕྲེང་ ༢-པ། 
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པར་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་མདོ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་དྲང་དོན་ད་འཆད་པར་སྣང་བས། 
དེ་བཞིན་དུ་འཆད་པར་མངོན་ཏེ་འཕགས་པའི་གཞུང་འགོག་པ་ནི་མི་སྲིད་ལ། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་ 
འཆད་ན་ནི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་མི་འཆད་པ་མི་མཛད་ཅིང་། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་དྲང་ 
དོན་དུ་བཤད་ན་དེའི་དོན་སེམས་ཙམ ་དུ་འཆད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

འོན་ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་མ་གྲབ་པ་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲབ་ 
པར་བཤད་བ་རྣམས་སྒྲ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རིགས་པས་འགྲུབ་བས། སྒ་ཇི་བཞིན་པ་ལ་གནོད་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་མི་ནུས་པ་ལ་དགོངས་ནས། “༢༠ བརལ་ཞིང་བརྟག་པར་བྱ་ 
བ་ཁོ་ནའོ་ ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའི་བཟློག་ཕྱོགས་ལ་གནོད་བྱེད་དང་། དྲང་ཐད་ 
མ་སྨྲུབ་ཕྱིད་མཐཉ་ས་ཐ་ཞིག་སྟོན་ཁྲ་ཞེ། གཞུང་གི་དོན་རྣམ་པ་གཞན་དུ་དྲང་དུ་མི་རུང་བར་ 
སྒྲབ་པ་ཡིན་པས་འདིར་མདོ་ཙམ་ལས་མ་གསུངས་སོ།། 

གཉིས་པ་(དེ་ལྟར་བཀག་པ་ལ་རྩོད་པ་སྦང་པ་)ནི། ༼“གལ་ཏེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲབ་ 
པའི་སྐྱི་བ་བདེན་པ་གཉིས་ཅར་དུ་ཡང་མེད་ན།” གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་མེད་པར་ 
འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་མིག་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་ 
ད་དམིགས་པར་མི་འགྱར་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་རི་བོང་གི་རྭ་ལ་སོགས་པ་ཡང་མིག་ལ་སོགས་ 
པའི་ཤེས་པ་ལ་སྣང་བར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་ཀུན་ནས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དེའི་ལན་ 
“བཤད་པ།” 

རྩ་བ། དངོས་པོ་སྟོང་པ་ག ཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་པ།། 


ཚོགས་ལ་ལྟོས་རྣམས་མ་གྲགས་པ་ཡང་མིན།། ° 


༤༣ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢°ཁ-བ། ཕྲེང་དང་པོ། 

༤༤ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢"°༩-བ། ཕྲེང་དང་པོ། 
ཚིག་སྦྱོར་མི་མཐུན་པ་སྣང་། 

“* འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༩-བ། ཕྲེང་དང་པོ། 
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ཇི་ལྟར་དེར་ནི་གཟུགས་བརྙན་སོགས་སྟོང་ལས།། 
ཤེས་པ་དེ་ཡི་རྣམ་པར་སྐྱེ་འགྱུར་ལྟར།། ༣༧ །། 
དངོས་པོ་སྟོང་པ་སྟེ་བརྫུན་པ་གཟུ གས་བརྙན་དང་ལ་སོགས་པས་སྒྲ་བརྙན་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས། མེ་ལོང་དང་བྱད་བཞིན་དང་བྲག་ཕུག་དང་། སྒྲ་ཕུང་བ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱི་ཚོགས་པ་ 
ལ་ལྟོས་པ་སྟེ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་འཇིག་རྟེན་ན་མ་གྲགས་པ་ཡང་མིན་ཏེ་གྲགས་སོ།། ཇི་ལྟར་ 
འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པ་དེར་ནེ་གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་པ་སྟོང་པ་སྟེ་བརྫུན་པ་ལས། མིག་ 
ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་པ་དེ་ཡི་རྣམ་པ་ཅན་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ལྟར། 
རྩ་བ། དེ་བཞིན་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྟོང་ན་ཡང་།། 
སྟོང་ཉི ད་ དག་ལ ས་“བ་ཏུ་སྐྱེ་ བར་འགྱུར།། 
བརྫུན་པའི་གཟུ གས་བརྙན་ལས་བརྫུན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་དེ་བཞིན་དུ། 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲབ་པས་སྟོང་ནའང་། དེས་སྟོང་བའི་རྒྱ་དག་ 


ལས་དེས་སྟོང་པའི་འབྲས་བུ་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ།། 
འདིར་གཟུགས་བརྙན་ལས་ནི་དེ་འཛིན་པའི་མིག་ཤེས་སྐྱེ་བར་གསུངས་པས། གཟུགས་ 
བརྙན་དངོས་པོ་ཡིན་ཞིང་ཤེས་པ་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་པས་ནི། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་ 
མིག་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་ཡིན་པས། གཟུཌ་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཟླ་གཉིས་དང་ 
སྐུ་ཤནྟ་ཧུ་སྣང་ཐ་དཱང་སླུ་མ་སོགས་དྲང་། སྒྲ་བརྙན་སོགས་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
དེ་ལྟར་ན་དབང་ཤེས་འཁྱུལ་པ་ལ་སྣང་བའི་བྱད་དང་ཟླ་གཉིས་དང་སྐྲ་ཤད་སོགས་ནི། 
དབང་པོ་ལ་འཕྲལ་གྱི་གནོད་པ་མེད་པའི་ཤེས་པ་ལྔ་ལ་སྣང་བའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲབ་ 


“༠ *"བལྟོས་རྣམས་མ་གྲགས་པའང་མིན།། ནག་ཚོའི་འགྱར། 
༤༧ "རྣམ་པ་སྐྱེ་འགྱུར་བ།། ནག་ཚོའི་འགྱུར། 
“༤ སྟོང་པ་ཉིད་ལས་་” ནག་ཚོའི་འགྱར། 
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པ་དང་འདྲའོ། བྱད་བཞིན་སོགས་མི་སྲིད་ཀྱང་དེར་སྣང་བ་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ 
མི་སྲིད་ཀྱང་དེར་སྣང་བ་དང་འདྲ་བའོ།། གཟུགས་བརྙན་དང་སྒྲ་བརྙན་ལ་སོགས་པ་ནི་ 
གཟུགས་དང་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་དང་འདྲ་བས། དེས་ན་གཟུགས་སོགས་ལྔ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲབ་ 
པ་ཕྱི་རོལ་ཏ་མི་འཇོག་ཀྱང་དེར་སྣང་བའི་གཟུགས་སོགས་ཕྱི་རོལ་ཏ་འཇོག་པ་བཞིན་ད། 
གཟུགས་བརྙན་སོགས་བྱད་བཞིན་ཡིན་པ་སོགས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་མི་འཇོག་ཀྱང་། གཟུགས་བརྙན་ 
སོགས་ཕྱི་རོལ་ཏ་འཇོག་སྟེ་དེ་གཉིས་ཕྱི་རོལ་ཏ་འཇོག་མི་འཇོག་མཚུངས་པ་ཡིན་ནོ།། 
གཟུགས་བརྙན་བྱད་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཙམ་གྱི་བརྫུན་པ་ནི། སྟོང་ཉིད་སྟོན་པའི་ལུང་ 
རིགས་གང་ལ་ཡང་བློ་ཁ་མ་ཕྱོགས་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་རྒན་པོ་བརྡ་བྱང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
འགྲབ་པས། དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་དེ་རིགས་ཤེས་རགས་པ་ཞིག་ཏ་འདོད་པ་ནི་མི་རིགས་པ་ཁོ་ 
ནའོ།། གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་ནི་གཟུགས་བརྙན་བརྫུན་པར་གྲགས་པ་དེ་གྲུབ་ཀྱང་། དབུ་མ་པས་ 
བཞག་པའི་བརྫུན་པར་མི་འགྲབ་པས། སྔ་མ་དེ་ཕྱི་མའི་དཔེར་ཇི་ལྟར་འགྱར་ཞེ་ན། 


སྐབས་འདིར་གཟུགས་བརྙན་སོགས་དཔེར་བཀོད་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་པས་གྲབ་ཟིན་དཔེར་ 
འགོད་པ་ཡིན་གྱི། དབ་མ་པས་བརྫུན་པར་བཞག་པ་གྲུབ་ཟིན་པ་ཞིག་དཔེར་འགོད་པ་མིན་ནོ།། 
དེ་ཡང་བྱད་བཞིན་དུ་སྣང་བའི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བྱ་དེ་ལ་སྣང་བའི་སྟེང་ནས་ཆ་འདི་ཙམ་ཞིག་ 
བྱད་བཞིན་དུ་སྣང་ལ། འདི་ཙམ་ཞིག་བྱད་བཞིན་དུ་མི་སྣང་ངོ་ཞེས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དབྱེ་ 
མི་ནས་ལ། བྱད་བཞིན་གྱི་གང་སྣང་གི་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་སྣང་བ་ལྟར་ད་ཡོད་པས་སྟོང་ཡང་། 
རང་གི་རྒྱུ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་མི་འགལ་བ་དཔེར་བྱས་ནས་དེ་བཞིན་དུ་སྔོན་པོ་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲབ་པར་སྣང་བ་ན་ཡང་། སྔོན་པོའི་སྟེང་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲབ་པར་སྣང་མི་སྣང་ 
གི་ཆ་གཉིས་དབྱེར་མེད་པར་སྣང་ལ། དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཡང་གང་སྣང་གི་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་སྣང་ 
བ་ལྟར་དུ་ཡོད་པས་སྟོང་ཡང་། རང་གི་རྒྱུས་བསྐྱེད་པ་དང་རང་གིས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པ་མི་ 
འགལ་བར་སྒྲབ་པ་ཡིན་ཏེ། བྱད་བཞིན་གྱིས་གཟུགས་བརྙན་ལ་དེར་གང་སྣང་གི་ཆ་ཐམས་ 
ཅད་ནས་སྣང་བ་ལྟར་དུ་མེད་ཀྱང་གཟུགས་བརྙན་མེད་པར་མི་འགྲོ་བ་ཞིག་འཇོག་ཤེས་ན། 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། 271 


སྔོན་པོ་ལ་ཡང་རང་མཚན་གྱིས་གྲབ་པར་སྣང་བའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་སྣང་བ་ལྟར་གྱི་དོན་ད་ 
མེད་ཀྱང་། སྔོན་པོ་ཡོད་པར་ངེས་པར་འཇོག་ནས་པ་ཞིག་འོང་ངོ་།། 

ཞིབ་མོའི་བློས་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་སྟེང་ནས་འདེ་འགོག་འདི་མི་འགོག་ཅེས་པའི་རྣམ་པ་ 
གཉིས་གཟུགས་བརྙན་གྱི་དཔེ་སྟེང་ནས་ཕྱེད་པ་ནི། དབུ་མའི་ལྟ་བ་རྙེད་པ་ལ་མེད་མི་རུང་དུ་ 
དགོས་པས་ཚིམ་སླ་མི་ཉན་ནོ།། 


དེས་ན་འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་ °“ 


གཟུགས་བརྙན་རང་བཞིན་མེད་པའི་རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་ 
རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡང་། ཤེས་བཞིན་ད་མཁས་པ་སུ་ཞིག་གཟུགས་དང་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་ 
རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་ལས་ཐ་དད་པ་མེད་པར་གནས་པ་རྣམས་ཡོད་བ་ཙམ་ཞིག་ཏ་དམིགས་པས། 
རང་བཞིན་དང་བཅས་པ་ངེས་པར་བྱེད། དའི་ཕྱིར་ཡོད་པར་དམིགས་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་ 
བ་མེད་དོ།། ཞེས་ཡོད་ཙམ་དང་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་དང་། སྔར་སྐྱེ་བར་བསྟན་ལ་འདིར་ 
རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་བསྟན་པས། སྐྱེ་བ་དང་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་གཉིས་སོ་སོར་ 
འབྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་གསུངས་སོ།། 


དེ་དག་མ་ཕྱེ་ན་དངོས་པོ་ཡོད་ཕྱིན་ཆད་རང་གི་ངོ་བོས་ཡོད་པ་དང་། རང་གི་ངོ་བོས་མེད་ 
ཕྱིན་ཆད་ཡེ་མེད་དུ་སོང་ནས་སྒྲོ་འདོགས་དང་བསྐུར་འདེབས་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་ལས་མི་འདའ་ 
སྟེ། བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། “དངོས་པོ་དངོས་པོ་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་ལྟར་ན་ནི་ཇི་སྲིད་དུ་ 
དངོས་པོ་དེའི་ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་པ་དེ་སྲིད་ད། དེ་ལྟར་རང་གི་ངོ་བོ་ཡང་ཡིན་པ་ཉིད་ལ། གང་ 
གི་ཚེ་རང་གི་ངོ་བོ་དང་བྲལ་བ་དེའི་ཚེ་དེ་ལ་དངོས་པོ་དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ད་མེད་པའི་ཕྱིར། 
བོང་བུའི་རྭ་དང་འདྲ་བས་གཉིས་སུ་སྨྲ་བ་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར། འདིའི་མངོན་པར་འདོད་ 


༢༨༧ ཧཉཉ ༢ 


པ་ཐམས་ཅད་འགྲེག་དཀའ་བར་འགྱར་རོ།། ཞེས་སོ།། 


“༩ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢"°༩-བ། ཕྲེང་ ༣-བ། 
°༠ བཞི་བརྒ་པ་རབ་བྱེད་བཅུ་གཅིག་པའི་ཟླ་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ཡ། ཤོག་ ༡༧༩-བ། ཕྲེང་ ༢-པ། 


272 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


དེས་ན་རང་གི་ངོ་བོས་མེད་པས་ཡོད་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་། དེ་ཉིད་ལ་རང་བཞིན་མེད་ 
པའི་རྒྱ་འབྲས་འཇོག་ནས་པས་མེད་མཐའ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བ་ནི་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ 
བསྐྱངས་དང་ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱིས་འཕགས་པའི་དགོངས་པ་བཀྲལ་བའི་ཁྱད་ཆོས་སུ་སྣང་བས། 
ཡོད་པ་གཉིས་དང་མེད་པ་གཉིས་ཕྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ། 


= ༨ 


གཟུགས་བརྙན་ གྱི་དཔེས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ནི། ཡབ་སྲས་མཇལ་བ་ལས། 
ལོང་ཤིན་ ཏུ་ ཡོངས་དག་ལ།། ཇི་ལྟར་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡི།། གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་དེ་བཞིན་ 
དུ།། ལྗོན་པ་ཆོས་རྣམས་ཤེས་པར་གྱིས།།”ི ཞེས་གསུངས་ཏེ། བརྫུན་པའི་དཔེ་གཞན་རྣམས་ 
ྱིདཔེདན་སྦྱོར་ཚུལ་ཡང་སྔར་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག 

ལྔ་པ་(བདེན་པ་གཉིས་ཆར་དུའང་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་ བཀག་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་)ལ་ གཉིས། 
རྟག་ཆད་ཀྱི་ལྟ་བ་སྤང་སླ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་། ལས་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཆེས་འཐད་པའི་ཡོན་ 
ཏན་ནོ།། 

དང་པོ་(རྟག་ཆད་ཀྱི་ལྟ་བ་སྦང་སླ་བའི་ཡོན་ཏན་)ནེ། 
གཟུགས་བརྙན་ལྟར་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པས་སྟོང་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར།” 


༨༩ 


༩༢༠ གང་གི་ཕྱིར་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ 
རྩ་བ། བདེན་པ་གཏིས་སུའང་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར།། 
དེ་དག་རྟག་པ་མ་ཡིན་ཆད་པའང་མིན།། ༣༦ །། 
དོན་དམ་པ་དང་ཀན་རྫོབ་བདེན་པ་གཉིས་སུའམ་གཉིས་ཅར་དའང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲབ་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་སོགས་དེ་དག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲབ་པའི་རྟག་པ་མ་ཡིན་ལ། དེར་ 
མ་ཟད་ཆད་པའང་མིན་ཏེ། 


༠༡ ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་མདོ། སྡེ་བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ང་། ཤོག་ *°༠-བ། ཕྲེང་དང་པོ། 
༢ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢"༠-བ། ཕྲེང་ ”ˆ-པ། 
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༤.༩༣༩¿ 


ཆད་པ་ སླ མྱུག་ཚེ་ས་བོན་ཞིག་པ་མེད་ པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟ་བུའི་ཆད་པ་དང་། 
རྩ་ཤེ་ལས།༼ “སྔོན་བྲང་ད་ལྟར་མེད་ཅེས་པ།། དེས་ན་ཆད་པར་ཐལ་བར་འགྱར།། ཞེས་ 
དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲབ་པ་ཁས་བླངས་པས་སྡར་ཡོད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཕྱིས་མེད་པའམ། 
ཞིག་པའི་མི་རྟག་པར་འདོད་ནའང་ཆད་ལྟར་འགྱར་ཏེ། དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་ཁས་ 
ལེན་ན་དེ་རྟག་མི་རྟག་གང་དུ་འདོད་ཀྱང་། རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐར་ལྷུང་བའི་ལྟ་བར་གསུངས་པའི་ 


ྱརརོ། 


༠:32? 


འདིར་འགྲེལ་”པར་རྩ་ཤེ་ལས། “སྟོ “སཱོན་པས་ ཀྲ པ་ཞིག་ སྤྲལ་ ལ་དེས་ཀྱང་གཞན་ 
ཞིག་སྤྲལ་པ་དེ་བཞིན་ད། དུ དང་དེས་ བུས་ པ་ རྣམས་ ཀྱང་དེ་རྣམས་དང་འདྲ་ 


བར་གསུངས་པས། རང་བཞིན་མེད་པ་ལས་རང་བཞིན་མེད་པ་རྣམས་སྐྱེ་བར་སྟོན་ཏོ།།” 

ཞེས་གསུངས་པས་ནི། རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲབ་པ་ལ་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་འཇོག་པས་ཆད་ 
ལྟ་མེད་པར་སྟོན་པའོ།། འདིར་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་མ་བཀག་ན་ཤིན་ཏུ་ 
ཕྲ་བའི་བདག་མེད་མི་རྟོགས་པས། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རྟག་ཆད་ཀྱི་ལྟ་བ་རྒྱུད་ལ་མི་སྐྱེ་བ་ཡང་བྱ་ 
དཀའ་བས། རྟག་ཆད་ཀྱི་ལྟ་བ་མ་ལུས་པར་སྤོང་བ་ནི། དགག་བྱ་དེ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བཀག་པའི་ 
ཡོན་ཏན་ནོ།། 


དེ་ཀུ ན་རྫོབ་ཏ་ཡོ ད་པ་ཁེ གས་ ན་དོན་དམ་ལ་ལྟོས་ པའི་ རྟག་ཆ ད་ཀྱི་ལྟ་ བར་མི་ལྟུང་ བར་མ་ 


༄ 


༠༣ ཀ། དབུ་མ་འཇུག་པ། ཚིགས་བཅད། སོ་གསུམ་པ། 
ཁ། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༧-ན། ཕྲེང་ ༠-པ། 

༤ རྩ་ཤེ་རབ་བྱེད་བཅོ་ལྔ་པ། ཚིགས་བཅད། བཅུ་གཅིག་པ། 

°" འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢"ཁ-བ། ཕྲེང་ ༧ˆཔ། 

@༠༤ རྩ་ཤེ་རབ་བྱེད་བཅུ་བདུན་པ། ཚིགས་བཅད། སོ་གཅིག་པ་སོགས་ཡིན་པར་སྣང་སྟེ། ཇི་ལྟར་སྟོན་པས་ 
སྤྲལ་ པ་ནི།། རྫུ་འཕྲུལ་ །ཕུན་ཚོགས་ཀི ཀིས་ སྤྱལ་ ཞིང་།། སྦུམ པ་དེ་ ཡང་ཐུཝ པ་ན།། སླར་ཡང་གཞན་ནི་ སྤྲལ་ 
པ་ ལྟར།། དེ་བཞིན་བྱེད་པོ་དེ་ལས་གང་ །། ཞེས་སོ: སོགས་ གསུངས་ སོ།། 
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ཟད། ཀན་རྫོབ་ལ་ལྟོས་ནས་རྟག་ཆད་ཀྱི་ལྟ་བའི་དྲི་མས་མི་གོས་པས་ན། རྟག་ཆད་ཀྱི་ལྟ་བ་ 
སྤྲོང་སླ་བའི་ཡོན་ཏན་ཡོད་དོ།། 


ཇིར འ༢པ་འངས་ི་འབྲེལ་བརེས་ཌ་བྲང་ངའི་མོལ་རར་།༡ འིབདིད་དེ།ཿ འོད ཁོ 
གཉིས་པ་(ལས་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཆེས་འཐད་པའི་ཡོན་ཏན་)ལ་གསུམ། རང་བཞིན་གྲིས་གྲབ 


༄ 


པ་མི་འདོད་པ་ལ་ཀན་གཞི་སོགས་ཁས་བླང་མི་དགོས་པར་བསྟན་པ་དང་། ལས་འགགས་པ་ 
ལས་འབྲས་བུ་འབྱང་བའི་དཔེ་བསྟན་པ་དང་། དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། 


དང་པོ་(རང་བཞིན་གྱིས་གྲབ་པ་མི་འདོད་པ་ལ་ཀན་གཞི་སོགས་ཁས་བླང་མི་དགོས་པར་བསྟན་པ་)ལ་ 
གསུམ། མཚམས་སྦྱོར་གྱི་གཞང་བཤད་པ་དང་། རྩ་བའི་ཚིག་དོན་བཤད་པ་དང་། དེ་ལས་འཕྲོད་ 
བའི་དོན་བཤད་པའོ།། 


དང་པོ་(མཚམས་སྦྱོར་གྱི་གཞུང་བཤད་པ་)ནེ། ༩༧༥དེ 


མེད་པས་རྟག་པ་དང་ཆད་པར་ལྟ་བ་རྒྱང་རིང་ད་སྤྦངས་པ་འབའ་ཞིག་ཏ་མ་ཟད་ཀྱི། ལས་ 


་ལྟར་བདེན་པ་གཉིས་ཀར་ཡང་རང་བཞིན་ 


རྣམས་འགགས་ནས་°“ཡུན་རིང་ད་ལོན་ཡང་ལས་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་འབྲེལ་བ་ནེ། ཀན་ 
གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་སེམས་ཀྱི་རྒྱན་དང་ཆུད་མི་ཟ་བ་དང་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པར་ཡོངས་ 


༨༩ ཧཧ 


སུ་རྟོག་པ་མེད་པར་ཡང་འཐད་པ་ཡིན་ནོ།། 


ཞེས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཐ་སྙད་ད་ཡང་མེད་པའི་ཕྱོགས་ལ་རྟག་ཆད་ཀྱི་ལྟ་བ་ 
རྒྱང་རིང་ད་བསྲིངས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡོད་པར་མ་ཟད་ཀན་གཞི་ལ་སོགས་པ་ཁས་མ་བླངས་ཀྱང་ 
ལས་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཤིན་ཏ་འཐད་པའི་ཡོན་ཏན་ཡོད་པར་བསྟན་ནོ།། འཕགས་པའི་གཞང་ 
འགྲེལ་ཚུལ་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲབ་པ་རྡལ་ཙམ་མེད་ཀྱང་། བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་བཞག་ 
པས་ཆོག་པའི་འགྲེལ་ཚུལ་གྱིས་ལུགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས། རྣམ་པར་ 


དག་པའི་གྲུབ་མཐའ་འགྲེལ་བྱེད་གཞན་དང་ཟུན་མོང་མ་ཡིན་པ་མང་དུ་ཡོད་དེ། དེ་གང་ཞེ་ན། 


ཁ༧ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༠༠-ན། ཕྲེང་ ༢-པ། 


༠༦ བསགས་ནས་ དཔར་རྙིང་། འགགས་ནས། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། 
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རེ་ཞིག་གཙོ་བོ་རྣམས་བརྗོད་ན། ཚོགས་དྲུག་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ 
དང་། རང་རིག་འགོག་ལུགས་བུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་། རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་བས་ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་རྒྱུད་ 
ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་སྐྱེ་བ་ཁས་མི་ལེན་པ་གསུམ་དང་ ། ཤེས་པ་ཁས་ལེན་པ་བཞིན་དུ་ཕྱི་ 
རོལ་གྱི་དོན་ཡང་ཁས་བླང་དགོས་པ་དང་། ཉན་རང་ལ་དངོས་པོ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པ་ 
ཡོད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཉོན་མོངས་སུ་འཇོག་པ་དང་། ཞིག་པ་དངོས་པོ་ཡིན་པ་དང་། 
དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དུས་གསུམ་གྱི་འཇོག་ཚུལ་བྱན་མོང་མ་ཡིན་པ་སོགས་ཡིན་ནོ།། 

དེའི་དང་པོ་ནི་སྐབས་འདིར་བསྟན་ལ། རང་རིག་ཁས་མི་ལེན་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མི་ 
འདོད་པ་ལ་ཐུག་ཚུལ་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་རོ།། རང་རྒྱད་མི་བཞེད་པ་དེ་ལ་ཐུག་ཚུལ་ནེ་རྒྱས་ 
པར་གཞན་དུ་བཤད་ཟིན་ལ། མདོར་བསྡུས་ཤིག་འདིར་ཡང་འཆད་དོ།། ཕྱི་རོལ་ཁས་ལེན་པ་ 
འདི་ལ་ཐྱག་པ་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་ལ། ལྔ་པ་ཡང་འདི་ལ་ཐུག་ཚུལ་ནི་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ 
ཀྱིས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་དོ།། ཞེས་གསུངས་པའི་མེད་རྒྱུའི་ 
བདག་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ལ་བཤད་པ་ལྟར་འདིར་ཡང་བཞེད་དེ། དེ་ཡང་བདག་མེད་ 
མཚན་ཉིད་རྫོགས་པའི་དོན་ནོ།། 


༢༨༥༨ ༨ ›>‹ 


དེའི་ཕྱིར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མཚན་ཉིད་རྫོགས་པ་ཡང་གང་ཟག་རང་གི་ངོ་བོ་ཏིད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པ་ལ་བྱ་དགོས་ལ། དེ་ཇི་བཞིན་དུ་རྟོགས་པ་ལ་ནི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཇི་ 
བཞིན་པ་ཡང་རྟོགས་དགོས་པའི་གནད་དོ།། 

དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཉོན་མོངས་སུ་ངེས་པར་འདོད་དགོས་པས་ཉོན་མོངས་ 
ཀྱི་ངོས་འཛིན་ལ་ཕྲ་རགས་གཉིས་དང་། མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་གི་ལམ་ཙམ་གྱིས་གྲོལ་མི་ 


གྲོལ་གྱི་འདོད་ཚུལ་གཉིས་དང་། ཤེས་སྒྲིབ་མཚམས་གང་ནས་སྤོང་བ་མི་འདྲ་བ་སོགས་ཀྱི་ 


སི ༡༩ ¬ ༢༩༩ 


ཁྱད་པར་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་དོ།། 
འོ་ན་དང་པོར་ཐེག་ཆེན་ད་ཞགས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕེབས་ 


༨ ;>= ¬ ༨ 


པ་ཞིག་དང་། ཉན་རང་དུ་ལྟུང་བ་གཉིས་གཞི་མཐུན་སྲིད་པ་ནི་དབུ་མ་པ་གཉིས་ཀས་ཀྱང་ 


2/6 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


འདོད་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན་དེ་འདྲ་བ་དེས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྒོམས་པས་མངོན་སུམ་དུ་ 
འགྱུར་བ་དང་། དེ་ལྟར་མཐོང་ཟིན་གོམས་པར་བྱེད་པ་ཞིག་ཀྱང་འདོད་དགོས་སོ།། 
དེ་ལྟ་ན་ལམ་དེས་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཀུན་བརྟགས་མཐོང་ལམ་ནས་སྤོང་བ་དང་། 
བདག་འཛིན་དེ་ལྷན་སྐྱེས། དེའི་སྒོམ་ལམ་ནས་ཀྱང་སྤོང་བ་འདོད་དགོས་པས། དངོས་པོ་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཇིན་པའི་དབུ་མ་པའི་ལུགས་ལ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ལ་ 
ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་མིན་གཉིས་འདོད་དམ་སྙམ་ན། 
འདི་ལ་གསལ་བར་བཤད་པ་མི་སྣང་ཡང་། རང་རྒྱུད་པ་དེ་དག་གིས་ཉན་རང་ལམ་དེ་ 
ལྟར་སྒོམ་པ་ལ། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་མངོན་གྱུར་རེ་ཞིག་སྤངས་པ་འོང་ཡང་། ཚོགས་མཐའ་ 
ཡས་པ་བསགས་པའི་གྲོགས་མེད་པར་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་གཉིས་པོ་གང་གི་ཡང་ས་བོན་ 
སྤངས་པ་མི་འོང་ཞེས་བཞེད་དགོས་པས། ཤེས་སྒྲིབ་མངོན་གྱུར་བ་རེ་ཞིག་སྤངས་པ་ཉན་རང་ 
ལ་སྲིད་ཀྱང་། ས་བོན་སྦངས་པ་མི་སྲིད་པར་སྨྲ་དགོས་སོ།། 
སློབ་དཔོན་འདིའི་བཞེད་པས་ནི་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཏོན་མོངས་ཡིན་པས། དེའི་ས་བོན་ 
སྤངས་པ་ལ་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པ་གསོག་པའི་གྲོགས་མི་དགོས་ལ། གཉིས་སྣང་འཁྱུལ་པའི་ 
བག་ཆགས་ཀྱི་ཤེས་སྒྲིབ་སྦྱོང་བ་ལ་ནི། གྲོགས་དེ་ལྟ་བུ་མེད་པར་སྦྱོང་མི་ནུས་པར་བཞེད་དོ།། 
སྔར་བཤད་པ་དེ་དག་གི་གོ་ བ་ཆགས་ན་ཁྱད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་སྣང་བས་བཤད་དོ།། 
གཉིས་པ་(རྩ་བའི་ཚིག་དོན་བཤད་པ་)ནི། དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པར་འདོད་ 
པའི་ཕྱོགས་ལ། ཀུན་གཞི་སོགས་ཁས་མྭ་བྭངས་ཀྱང་ལས་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་འཐད་ཚུལ་ 
“ཇྗི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན།” 
༡༠༠ གྭ་ཕྱིར་རང་བཞིན་གྱིས་དེ་མི་འགག་པ།། 
དེ་ཕྱིར་ཀུན་གཞི་མེད་ཀྱང་འདི་ནུས་ཕྱིར།། 


རྩ་བ། 


༩༩ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༠༠-ན། ཕྲེང་ ༣-པ། 
༡༠༠ མཚམས་འདིར་རྩ་ཚིག་བཀོད་པ་ནི་རང་འགྲེལ་གྱི་བཤད་པའི་འགྲོས་དང་བསྟུན་པ་ཡིན་ལགས། 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། 277 


ལ་ལར་ལས་འགགས་ཡུན་རིང་ལོན་ལས་ཀྱང་།། 
འབྲས་བུ་ཡང་དག་འབྱུང་བར་རིགས་པར་གྱིས།། ༣༠ །། 
ལས་དང་དེའི་འབྲས་བུའི་བར་ད་ཡུན་རིང་པོར་ཆོད་པའི་དགེ་མི་དགེའི་ལས་ལས་ཀྱང་། 
བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་སོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་ནི་རང་གི་སྡེ་པ་གོང་འོག་ཐམས་ཅད་ 
འདོད་ལ། དེ་ལ་ལས་དེ་འབྲས་བུ་འབྱིན་པའི་སྔ་ལོགས་བར་ད་གནས་ན་ནི་རྟག་པར་འགྱུར་ལ། 
རྟག་པས་དོན་བྱེད་པར་མི་ནས་བས་ལས་ལས་འབྲས་བུ་འབྱང་བའི་འབྲེལ་པ་མི་འཐད་དོ།། 
ལས་དེ་བྱས་པའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་ཞིག་ན་ནི། མཚམས་དེ་ནས་འབྲས་བུ་དངོས་སུ་འབྱིན་ 
པའི་སྔ་ལོགས་ཀྱི་བར་ད་ལས་དེ་མེད་ལ། ལས་ཞིག་པ་ཡང་དངོས་པོར་མེད་པས་ ་ལས་ 
ལས་འབྲས་བུ་ཇི་ལྟར་འབུང་བར་འགྱུར་ཞེས་བརྩད་པའི་ལན་དུ།” 
ལས་བྱས་པའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་'་འགགས་ཟིན་པའི་སྔ་ལོགས་ཀྱི་ལས་འགག་པ་ 
ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་ཚེ། ལས་ཀྱི་ནུས་པ་གཞག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཁ་ཅིག་ཀུན་གཞི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་རྟོག་པར་བྱེད་ལ། ཁ་ཅིག་བུ་ལོན་གྱི་དཔང་རྒྱ་སྟེ་དེའི་ཡི་གེ་དང་འདྲ་བའི་ལས་ 
གཉིས་ལས་དོན་གཞན་པ། ཆུད་མི་ཟ་བ་ཞེས་པ་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་དུ་གྱུར་པ་ཞིག་འདོད་དོ།། 
ཁ་ཅིག་ནི་ལས་གཉིས་ཀྱི་ཐོབ་པ་ཞེས་པ་དེ་གཉིས་ལས་དོན་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་ལྡན་མིན་ 
ཞིག་རྟོག་པར་བྱེད་དོ། ཁ་ཅིག་ནི་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསྒོས་པའི་རྣམ་ཤེ ས་ཀྱི་རྒྱུན་ 
རྟོག་པར་བྱེད་ལ། 
དེའི་ཕྱིར་ལས་འགགས་ཀྱང་ལས་ཀྱིས་ཕྱིས་ཡུན་རིང་པོ་ནས་འབྲས་བུ་འབྱིན་པ་མི་ 


འགལ་བར་འདོད་དེ། ལས་ཀྱིས་ཀན་གཞི་ལ་བག་ཆགས་འཇོག་པའི་བག་ཆགས་དེ་ལས་ 
ཀྱི་འབྲས་བྱུ་ཡིན་ལ། དེའི་རིགས་འདྲ་བརྒྱད་པས་མཐར་འབྲས་བུ་འབྱིན་པས་དང་པོའི་ལས་ 


༡ འཇུག་ཐ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཐོག་ ༢༅༠༨ན། ཕྲེར ༤བ། 
༢ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༠༠-ན། ཕྲེང་ ˆཔ། 
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ཀྱི་འབྲས་བུ་བརྒྱད་པ་ལས་འབྱུང་བར་འདོད་པའོ།། དེ་བཞིན་ད་གཞན་གསུམ་ལ་ཡང་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། ད ད 
དེའི་དང་པོ་ནི་སེམས་ཙམ་པ་འགའ་ཞིག་གོ།། གཉིས་པ་ནི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཡིན་པར་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས་བཤད་དེ། ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལས་གཞན་པ་ཞིག་ 
གོ།། གསུམ་པ་ཡང་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་ནང་ཚན་གཅིག་གོ།། བཞི་པ་ལ་གསལ་ཁ་མ་བུང་ 
ཡང་མཛོད་འགྲེལ་གྱི་གནས་དགུ་པ་དང་བསྟུན་ན་མདོ་སྡེ་པ་དང་ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་ཡང་ 
འདོད་པ་ཡིན་པ་འདྲའོ།། ཁ་ཆེ་བས་ཐོབ་པ་ཁས་ལེན་ཀྱང་འཐོབ་བྱའི་ཆོས་ལས་གཏིས་ཀྱིས་ 
ཐོབ་པ་སྐྱེད་པར་མི་འདོད་ལ་འདིར་ནི་དེ་ལྟར་འདོད་པ་ཞིག་སྟེ་“གང་གི་ལྟར་ན་ ”ཞེས་པའི་ 
དོན་ནོ།། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་”“གང་གི་ལྟར་ན། ལས་རང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་མ་སྐྱེས་པ་ 
ེའིལྟར་ན་ནི།” 
རྩ་བ། གང་ཕྱིར་རང་བཞིན་གྱིས་དེ་མི་འགག་པ།། 
དྭ་ྱིར་ཀུན་གཞི་མེད་ཀྱང་ཇདི་ནུས་བྱར།། 
ལ་ལར་ལས་འགགས་ཡུན་རིང་ལོན་ལས་ཀྱང་།། 
འབྲས་བུ་ཡང་དག་འབྱུང་བར་རིག་པར་གྱིས།། 
གང་གི་ཕྱིར་ལས་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་ཏེ་མི་འགག་པ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་འགགས་པ་ལས་ 
ཀྱང་འབྲས་བུ་འབུང་བ་མི་འགལ་བ་དེའི་ཕྱིར་ཀན་གཞི་སོགས་ཁས་མ་བླངས་ཀྱང་། ལས་ 
ལས་འབྲས་བུ་འདི་འབྱང་བར་ནས་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱད་ལ་ལར་ལས་གཉིས་བྱས་ 
པ་འགགས་ནས་ཡུན་རིང་བོ་བསྐལ་པ་མང་པོ་ལོན་པ་ལས་ཀྱང་། ལས་ལས་འབྲས་བུ་ཡང་ 


དག་པ་སྟེ་རྒྱ་ལ་འབྲས་བུ་མི་འཁྲུལ་བར་འབྱང་བར་རིག་པར་གྱིས་ཤིག 


༣ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༠༠ན། ཕྲེང་ '”-བ། 
༤ སླར་ཡང་མཚམས་འདིར་རྩ་བའི་ཚིགས་བཅད་བཀོད་པ་ནི་འགྲེལ་པ་འདིས་རྩ་འགྲེལ་གནང་སྟངས་དང་ 
བསྟུན་པ་ཡིན་ལགས། 
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དེ་ལྟར་ན་ཕྱོགས་འདི་ལ་ནི་ “ལས་དང་འབྲས་བུའི་འབྲེལ་བ་ཆེས་ཤིན་ཏུ་འཐད་པར་ 
འགྱུར་རོ།།” དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ནི་སྔར་བཞིན་བརྩད་པའི་ལན་སྨྲ་བ་པོ་བཞི་ཀས་ཀྱང་། ལས་ལ་ 
སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཁས་ལེན་ཞིང་། ལས་བྱས་པའི་འོག་ཏུ་ 
འགགས་པ་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་འདོད་དོ།། 
དེ་ལ་སློབ་དཔོན་འདེས་དེ་འདྲ་བའི་འགགས་པ་ཡིན་ཀྱང་ཀན་གཞི་སོགས་ཁས་ལེན་པས་ 
སྐྱོན་མེད་ཅེས་ལན་འདེབས་པ་མི་རིགས་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ལས་སྐྱེ་བ་ 
དང་འགགས་པ་མེད་པའི་ཕིར་རོ་ཞེས་འགོག་པ་ཡིན་ནོ།། 
ལན་འདེབས་ཚུལ་དེ་ཉིད་འཕགས་པའི་བཞེད་པ་ཡིན་པར་སྟོན་པ་ལ། ༠༠གང་ཕྱིར་ལས་ 
ནི་སྐྱེ་བ་མེད།། འདི་ལྟར་རང་བཞིན་མེད་དེའི་ཕྱིར།། གང་ཕྱིར་དེ་ནི་མ་སྐྱེས་པ།། དེ་ཕྱིར་ཆུད་ 
ཟར་མི་འགྱར་རོ།།” ཞེས་རྩ་ཤེར་གསུངས་པ་དྲངས་ཏེ། ལས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲབ་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་དོ།། དེའི་ཕྲིར་ལས་རང་བཞིན་གྱིས་འགག་པ་མི་ 
སྲིད་པའི་ཕྲིར། ལས་བྱས་པའི་འོག་ཏ་འགགས་པ་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲབ་པར་བཟུང་ནས་ཆུད་ 
མི་ཟ་བར་རྟོག་པ་རིགས་པ་མིན་ནོ།། ཞེས་པའི་དོན་ནོ།། རིགས་པ་དེ་ནི་ཆུད་མི་ཟ་བ་འགོག་པ་ 
ལ་གསུངས་ཀྱང་གཞན་གསུམ་འགོག་པ་ལ་ཡང་ཁྱད་པར་མེད་དེ་རྒྱ་མཚན་ཀུན་ནས་མཚུངས་ 
ཡང་མདོ་ལས། “མི་ཡི་ཆེ་ཚད་ལོ་བརྒྱ་སྟེ།། དེ་སྲིད་འཚོ་ཞེས་བརྗོད་མོད་ཀྱི།། ལོ་ལ་ 
ཕུང་པོར་སྤྱུངས་པ་མེད།། སྒྲབ་པ་དེ་ཡང་དེ་དང་མཚུངས།། ཟད་པ་མེད་ཅེས་གང་སྨྲས་དང་།། 
ལས་ཟད་ཅེས་ནི་གང་སྨྲས་པ།། སྟོང་པའི་ཚུལ་དུ་ཟད་པ་མེད།། ཐ་སྙད་ཚུལ་དུ་ཟད་པར་ 


འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༠༠-ན། ཕྲེང་ ༠-པ། 
འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༠༠-ན། ཕྲེང་ ༠-པ། 
ཙ་ཤེ་རབ་བྱེད་བཅུ་བདུན་པ། ཚིགས་བཅད། ཧི་ཤུ་རྩ་བདུན་པ། 
ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་མདོ། སྡེ་བཀའ། དཔོན་བརྩོགས། ང་། ཤོག་ ༩༡-བ། ཕྲེང་ ༢-པ། 


༤༨ ༦ @ 


280 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


བསྟན།།”ི ཞེས་གསུངས་པ་དྲངས་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲབ་པའི་ཟད་པའམ་འགག་པ་མེད་པ་ 
ནྡང་། དེ་གཉིས་ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་གིས་བཞག་པའི་ཁུངས་སོ།། ནག་ཚོའི་འགྱར་ལས། “ལོ་ 
རྣམས་ཕྱང་པོར་སྦུངས་པ་ནི།། མེད་པ་དེ་བཞིན་ཡང་དག་པར།། ཚོགས་པ་འདི་ཡང་བལྟ་བར་ 
བྱ།། ཞེས་འབྱུང་ངོ་།། དེ་རྣམས་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ཏེ་མི་འགག་པ་ཞེས་དགག་བུ་ལ་ཁྱད་ 
པར་སྦྱར་བའི་སྟེང་ནས་བཤད་པའོ། 

གསུམ་པ་(དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་དོན་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། འགག་པ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་ 
ཀུན་གཞི་ཁས་མི་ལེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་འགྲོ་ཚུལ་དང་། ཀུན་གཞི་ཁས་མི་ལེན་ཀྱང་བག་ 
ཆགས་ཀྱི་གཞི་འཇོག་པའོ། 

དང་པོ་(འགག་པ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་ཀུན་གཞི་ཁས་མི་ལེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་འགྲོ་ཚུལ་)ནི། གལ་ 
ཏེ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲབ་པའི་འགག་པ་མེད་ཀྱང་རང་གི་ལུགས་ལ་ཡང་་ལ་ལར་ལས་ 
འགགས་  ཞེས་དང་། ““འགགས་ཤིང་རང་བཞིན་ཡོད་མིན་པའི།།” ཞེས་གསུངས་པས། ““ཐ་ 
སྙད་ཚུལ་ད་ཟད་པར་བསྟན།། ཞེས་པ་ལྟར་ལས་བྱས་པའི་འོག་ཏ་ལས་དེ་འགགས་པ་ནི་ 
འདོད་དགོས་ལ། དེའི་ཚེ་འགག་པ་ནི་དངོས་པོར་མེད་ཅིང་ལས་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་པའི་རེན་ད་ 
ཀན་གཞི་སོགས་ཀྱང་མི་འདོད་ན། ལས་འགགས་ནས་ཡུན་རིང་དུ་ལོན་པ་ལས། འབྲས་བུ་ 
འབྲུང་བ་མི་འཐད་པར་བརྩད་པ་སོ་ན་གནས་བས། སྔར་གྱི་ལན་དེ་དག་གིས་མི་ཆོག་གོ་ཞེ་ན། 

སྐྱོན་མེད་དེ། “གང་ཕྱིར་རང་བཞིན་གྱིས་དེ་མི་འགག་པ།། དེ་ཕྱིར་ ཞེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་ལས་ཞིག་པའི་ཞིག་པ་ལས་ཕྱིས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འབྱང་བ་འགྲབ་པས་ལན་ཟུར་པ་མ་ 
གསུངས་སོ།། དེ་ཡང་དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲབ་པར་འདོད་པའི་ཕྲོགས་ཐམས་ཅད་ལ། 
ཞིག་པ་དངོས་པོར་མི་རུང་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་བར་འདོད་པའི་དབུ་མའི་ཕྱོགས་ལ་ཞིག་ 


པ་དངོས་པོར་གྲབ་པའི་གནད་དོ།། 


ལུགས་དང་པོ་ལ་ནི། མུ་གཱ་ལྟ་བུའི་དངོས་བོ་ཞིག་ཞིག་པ་ན། མུ་གུའི་ཆ་ཤས་ཀྱི་དངོས་ 


པོ་ཐམས་ཅད་ནིེ་ལོག་ལ། མུ་ག་ལས་གཞན་པ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་གཞན་གང་ 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། 281 


ཡང་མ་ཐོབ་པས། ཞིག་པ་དེ་དངོས་པོ་གཏན་མིན་པར་འདོད་དེ། སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་ 
མཆེད་རེ་རེ་བའི་དངོས་པོ་དང་། བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་རང་གི་ཆ་ཤས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཚོགས་པ་ 


གང་ཡང་ཞིག་པ་དེའི་མཚན་གཞིར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་མིན་ནོ་སྙམ་པའོ། 


ལུགས་ཕྱི་མ་ལ་ནི། དཔེར་ན་ཉེར་སྦས་ཀྱི་ཕུང་བོ་ལྔ་རེ་རེ་བ་དང་ཚོགས་པ་གཉིས་ཀ་དང་། 
དེ་གཉིས་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་གཅིག་ཉེར་སྦས་ཀྱི་མཚན་གཞིར་འཇོག་རྒྱ་མེད་ཅིང་། ཉེར་ 
སྦས་ཀྱང་དེ་གསུམ་གྱི་མཚན་གཞིར་མི་རུང་ལ། རང་གི་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉེར་སྦས་སུ་ 
བཏགས་པ་དངོས་པོ་ཡིན་པར་མི་འགལ་བ་བཞིན་ད། ཞིག་པ་ཡང་ཞིག་རྒྱའི་དངོས་པོ་དང་། 
དེ་དང་རིགས་མཐུན་པའི་དངོས་པོ་གང་ཡང་མཚན་གཞིར་མེད་ཀྱང་། ཞིག་རྒྱའི་དངོས་པོ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་དངོས་པོའོ། པོ 


དེ་སྒྲབ་པ་ལ་ལུང་རིགས་གཉིས་ཚིག་གསལ་ལས་གསུངས་པའི་དང་པོ་ནི། ས་བཅུ་པ་ 
ལས།” "སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་རྒ་ཤི་ ཞེས་གསུངས་པ་སྟེ། ཤི་བ་ནི་གང་ཤི་བའི་སེམས་ཅན་དེ་ 
ཞིག་པ་ཡིན་ལ། དེ་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་སྐྱེད་པར་གསུངས་པ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ““འཆི་ 
བ་ཡང་བུ་བ་གཉིས་སུ་ཉེ་བར་གནས་པ་ཡིན་ཏེ་འད་བྱེད་འཇིག་པར་ཡང་བྱེད་པ་དང་། 
ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་པ་རྒྱན་མི་འཆད་པའི་རྒྱ་ཡང་འབྲིན་པའོ།།” ཞེས་འཆི་བས་བྱ་བ་གཉིས་ 
བྱེད་པར་གསུངས་ཏེ། ཤི་བ་རྒྱུས་བྱེད་པ་དང་། ཤི་བས་མ་རིག་པ་སྐྱེད་པར་ཡང་གསུངས་ 
མྦསླ། ཞིག་པ་ལ་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡོད་པ་དང་། ཞིག་པས་འབྲས་བུ་སྐྱེད་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་ 
རྒྱུན་གྱི་ཞིག་པ་ཡིན་ཡང་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་དུས་གཉིས་པར་ཞིག་པ་ལ་ཡང་འདྲ་ལ། སྐད་ 
ཅིག་མ་དང་པོ་དུས་གཉིས་པར་ཞིག་པའི་རྒྱུར་ཡང་བསྟན་ནོ།། དེས་ན་སེམས་ཅན་སྐྱེས་པ་དང་ 


° རྩ་ཤེ་རབ་བྱེད་བཅུ་གཅིག་པའི་འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༧༠-བ། ཕྲེང་ -པ། 

༡༠ ས་བྱར་པའི་མདོ། སྡེ་བཀའ། ཕལ་ཆེན། ཁ། ཤོག་ ༢༢༡-བ། ཕྲེང་ ༧-པ། སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་གྲ་ཤིའོ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་གྒ་ཤི་རྒྱུན་མི་འཆད་ཅིང་རྟོན་པའོ། ཞེས་གསུངས་སོ།། 

༡༡ ས་བྱ་པའི་མདོ། སྡེ་བཀའ། ཕལ་ཆེན། ཁ། ཤོག་ ༢༢༡-བ། ཕྲེང་དང་པོ། 


282 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


ཤི་བ་གཉིས་དང་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པར་མི་སྡོད་པ་དང་། སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པར་མ་བསྡད་ 

པ་རྣམས་ལ་དངོས་པོར་འཇོག་མི་འཇོག་དང་། རྒྱུས་སྐྱེད་མི་སྐྱེད་ཀྲན་ནས་མཚུངས་སོ།། 
འདི་ལ་དགོངས་ནས་རྩ་ཤེ་ལས། ༤€¿ 

དང་། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས་ཀྱང་། 


དངོས་དང་དངོས་མེད་འདས་བྱས་ཡིན།། ཞེས་ 
༩༢ “རྒུ་ཟད་ཉིད་ལས་ཞི་བ་ནི།། ཟད་ཅེས་བྱ་བར་ 
དམི ག ས་པ་སྟེ།།” ཞེ ས་མུ་གྭ་ སོག ས་ཀྱི་དངོས་པོ་དང་། དེ་ཞིག་པ་དེའི་དངོས་པོར་མེད་ པ་ 
གཉིས་ཀ་འདས་བྲས་དང་། སྣུམ་ལྟ་བུའི་རྒྱུ་ཟད་པ་ནི་མར་མེ་ལྟ་བུའི་འབྲས་བུ་ཟད་པའི་རྒྱུར་ 


གསུངས་པས། འཕགས་པའི་བཞེད་པར་གདོན་མི་ཟ་བར་འདོད་པར་བྱའོ།། 


སྐད་ཅིག་དང་པོ་དུས་གཉིས་པར་ཞིག་པ་ནི་དངོས་སུ་དགག་བྱ་བཅད་ནས་རྟོགས་དགོས་ 
པས། དགག་པ་ནི་ཡིན་ལ་མེད་དགག་ནི་མ་ཡིན་པས་མ་ཡིན་དགག་སྟེ། ཞིག་རྒྱུ་དེ་བཅད་པ་ 
ཙམ་མིན་གྱི་དེ་བཅད་པའི་དངོས་པོ་ཞིག་འཕངས་པའི་ཕྲིར་རོ།། སྒབ་བྱེད་ལྷག་མ་ནི་རྒྱས་པར་ 
རྩ་ཤེའི་ཊིཀྐ་ལ ས་ཤེས་པར་ བྱའོ།། འདི་ནི་ལུ གས་འདིའི་རིག ཛར ཕྲ་ལ་དོན་ཆེ་བ་ཅི ག་ཏུ ལཾ 
འདུག་གོ།། 

གཉིས་པ་(ཀུན་གཞི་ཁས་མི་ལེན་ཀྱང་བག་ཆགས་ཀྱི་གཞི་འཇོག་པ་)ནི། གལ་ཏེ་ཀུན་གཞི་རྣམ་ 
ཤེས་ཁས་མི་ལེན་ཀྱང་དགེ་མི་དགེའི་བག་ཆགས་འཇོག་པ་དང་། བག་ཆགས་དེ་སྨིན་པ་ལས་ 
འབྲས་བུ་འབྱང་བར་འདོད་དགོས་ཏེ། འཇུག་འགྲེལ་ལས། ““ཐོག་མ་མེད་པའི་འཁོར་བ་ 
དངོས་པོའི་བག་ཆགས་བཞག་པ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ། དངོས་པོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ། ཞེས་ 
དང་། དེ་འདྲ་བ་གཞན་ཡང་མང་ད་འབུང་བའི་ཕྱིར་རོ།། དེ་ཡང་བག་ཆགས་འཇོག་པའི་གཞི་ 
མེད་པར་མི་རུང་ བས་གཞི་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། 


༡༣ རྩ་ཤེ་རབ་བྱེད་ཉེར་ལྔ་པ། ཚིགས་བཅད། བཅུ་གསུམ་པ།. 

༡༣ རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་བ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ཙ། ཤོག་ ༢༡-ན། ཕྲེང་ ༤-པ། ཚིགས་བཅད། ཉེར་གཅིག་པ། 

༡༤ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ནང་ལུང་འདི་ཕྱིས་སུ་རྙེད་ན་དཔར་ཐེངས་གཉིས་པར་ 
འགོད་རྒྱ། 
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ཇི་ལྟར་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ཁས་ལེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྟར་ན། ཉོན་ཡིད་ཀྱིས་ངའོ་སྙམ་དུ་ 
དམིགས་པའི་གཞིར་གྱུར་པའི་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་བག་ཆགས་ཀྱི་གནས་སུ་འདོད་པ་དེ་བཞིན་ 
དུ་ལུགས་འདིས་ཀྱང་ངའོ་སྙམ་པ་ཙམ་གྱི་བློ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དམིགས་པ་དེ་ཉིད་བག་ཆགས་སྒོ་ 
བའི་གཞིར་བཞེད་དོ། 

འོ་ན་འཇུག་འགྲེལ་ལས།” ““'སེམས་ཀྱི་རྒྱན་བག་ཆགས་ཀྱི་གཞིར་”གསུངས་པ་ཇི་ 
ལཱར་ཡིན་ཞེ་ན། ང་ཙམ་དེ་ཉིད་སེམས་རྣམ་ཤེས་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་རྒྱད་ཡིན་པས། 
སེམས་ཀྱི་རྒྱད་ཅེས་ཀྱང་བྱ་ལ། སེམས་ཉིད་ཀྱི་རིགས་འདྲ་ལ་དེའི་རྒྱད་ཅེས་པ་ལྟར་ན། དེ་ 
ཡང་རེས་འགའ་བའི་བག་ཆགས་སྒོ་བའི་གཞིར་འགྱུར་རོ།། ། 

མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་ཚུལ་ནི། འཇུག་འགྲེལ་ལས། ° “གང་གིས་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ 
འགག་པར་བྱེད་ཅིང་སྒྲོ་བར་བྱེད་ལ། རྗེས་སུ་བགྲོད་པར་བྱེད་པ་ནི་བག་ཆགས་ཏེ། ཉོན་ 
མོངས་པའི་མུར་ཐུག་པ་དང་། གོམས་པ་དང་རྩ་བ་དང་བག་ཆགས་ཞེས་བྲ་བ་ནེ་རྣམ་གྲངས་ 
དག་གོ། དེ་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་ལམ་གྱིས་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་སུ་ཟིན་ཀྱང་། ཉན་ཐོས་དང་ 
རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྤང་བར་མི་ནས་ཏེ། ཏིལ་མར་དང་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་བསལ་ད་ཟིན་ 
ཀྱང་། བུམ་པ་དང་སྣམ་བུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་དེ་དང་ཕྲད་པས་ཡོན་ཏན་ཕྲ་མོ་དམིགས་བ་ 
བཞིན་ནོ།།” 
གཞན་ལ་ཡང་གཞི་གཉིས་སུ་འགྱུར་བ་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་སྦྱར་རོ།། 


ཞེས་གསུངས་སོ།། དགེ་མི་དགེའི་བག་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་བག་ཆགས་ 
འོ་ན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་དས་སུ་དེའི་སྤང་བྱ་མཐོང་སྤང་མེད་མོད་ཀྱང་། 


༡ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༣༤༢-བ། ཕྲེང་ ༤-པ། གང་གིས་སེམས་ཀྱི་རྒྱད་ 
འབག་པར་བྱེད་ཅིང་སྒོ་བར་བྱེད་ལ་རྗེས་སུ་བགློད་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་བག་ཆགས་ཏེ། ཞེས་སྟོབས་བཅུ་པ་ 
ཟག་པ་ཟད་པ་མཁྲེན་པའི་སྟོབས་བཤད་པའི་སྐབས་སུ་གསུངས་སོ།། 

༡$ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༣༤༢-བ། ཕྲེང་ ༤-པ། ལུང་འདི་གོང་དུ་སྟོབས་ 
བཅུ་པ་བཤད་པའི་སྐབས་སུ་བཀོད་ཟིན་བས་དེར་གཟིགས། 


དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


སྒོམ་སྤང་གི་བག་ལ་ཉལ་ཡོད་དགོས་ལ། དེའི་ཚེ་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ནི་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པའི་ 
བག་ཆགས་ཀྱིས་མ་བསླད་པའི་ཟག་མེད་ཡིན་པས། དེའི་ངོ་བོར་བག་ལ་ཉལ་དེ་གནས་པ་མི་ 
རིགས་ལ། དབང་ཤེས་ཀྱང་དེའི་རྟེན་དུ་མེད་ཅིང་གཟུགས་ཀྱང་དེའི་རྟེན་དུ་མི་རིགས་ལ་ཀུན་ 
གཞི་ཡང་མི་འདོད་པས་དེའི་རྟེན་མེད་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ་དེའི་ཚེ་ང་ཙམ་ཞིག་ 
སྒོམ་སྦང་གི་བག་ལ་ཉལ་གྱི་རྟེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤང་གཉེན་གཞན་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་ 
བར་བྱའོ། 

ལུགས་འདིའི་གང་ཟག་གི་འཇོག་ཚུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཤེས་ན་ནམ་མཁའ་དང་རྣམ་ 
ཤེས་མཐའ་ཡས་དང་ཅི་ཡང་མེད་པ་གསུམ་དུ་སྐྱེས་པའི་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ། འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པ་ཟག་མེད་ཀྱི་སེམས་མངོན་ད་གྱར་པ་ན། འཇིག་རྟེན་པའི་སེམས་གཞན་མེད་ 
བས་དེ་རྣམས་ཀྱི་འགྲོ་བ་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ།། ཞེས་པ་དང་། སྲིད་རྩེར་སྐྱེས་པའི་འཕགས་པ་ 
ལ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སར་གཏོགས་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་སེམས་མངོན་ད་འགྱར་པ་ན། སྲིད་རྩེ་དང་ 
ཅི་ཡང་མེད་པ་གཉིས་ཀའི་སས་བསྡུས་པའི་འགྲོ་བ་ལྡོག་བར་འགྱུར་ཏེ། ཟག་མེད་ཀྱི་སེམས་ 
དེའི་གནས་ནེ་འགྲོ་བ་དེ་གཉིས་དང་། མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་འགྲོ་བར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་རིགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་གནོད་པར་མངོན་ཏེ། ཟག་བཅས་དང་ཟག་ 
མེད་ཀི་སེམས་གང་ཡང་འགྲོ་བ་དེ་དག་གི་མཚན་གཞིར་མ་བཞག་ཀྱང་འགྲོ་བ་བཞག་པས་ 
ཆོག་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

ཕོུགས་སྔ་མའི་ལུགས་ནི། ལམ་མ་ཞགས་དང་སློབ་པ་རྣམས་ཀྱི་འགྲོ་བའི་ངོ་བོ་མ་ 
སྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་དབང་དུ་མཛད་པའོ། ལན་དེ་དག་ཀྱང་བདག་འདྲ་བས་ལུགས་ཆེན་ 
པོ་རྣམས་ལ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་བརྗོད་པར་ག་ལ་ནུས། ཞོན་ཀྱང་མགོན་བོ་ཀྱུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ན་གོཆས་ཐཿ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྫོགས་པར་འཇོག་ཤེས་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་དག་གི་ལུགས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སྨྲས་པ་ཡིན་ནོ།། དྲེ་ནམས་ལ་དབགས་ན་ཀུན་གཞེ་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་ལུགས་འདི་ལ་མི་གནོད་པར་མངོན་ཏེ། བློ་གྲོས་ཆེ་ཞིང་ཞིབ་ལ་རྣོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་རྩད་ 
གཅད་པར་བྱའོ།། 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། 285 
གཉིས་པ་(ལས་འགགས་པ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བའི་དཔེ་བསྟན་པ་)ནེ། སྔར་ལས་འགགས་པ་ 
ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བར་“བཤད་པའི་དོན་དེ་ཉིད་དཔེའི་སྒོ་ནས་བཤད་པ། 
རྩ་བ། རྨི་ལམ་དམིགས་པའི་ཡུལ་དག་མཐོང་ནས་ནི།། 
སད་ཀྱང་བླུན་ལ་ཆགས་པ་སྐྱེ་འགྱུར་བ།། 
དེ་བཞིན་འགགས་ཤིང་རང་བཞིན་ཡོད་མིན་པའི།། 


ལས་ལས་ཀྱང་ནིེ་འབྲས་བུ་ཡོད་པ་ཡིན།། ༤༠ །། 


༡༡༡༡ 


རྨི་ལམ་ན་བུད་མེད་བཟང་མོ་དམིགས་པའི་ཡུལ་དག་མཐོང་ནས་ནི། དེ་ནས་གཉིད་སད་ 
ཀྱང་སྟེ་སད་པའི་ཚེ་ན་ཡང་སྐྱེ་བོ་ཀླུན་པོ་ལ་ད་ལྟ་འགགས་ཤིང་མེད་པ་ལ་དམིགས་ནས་ 
ཆགས་པ་དྲག་པོ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མིན་པའི་ལས་འགགས་ 
པ་ལས་ཀྱང་ནེ། ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་ཡོད་བ་ཡིན་ནོ།། 


ཞེས་པས་ཞིག་པ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱང་བར་བསྟན་ནོ།། དེའི་ཤེས་བྱེད་ད་སྲིད་པ་འཕོ་བའི་ 
མདོ་ལས། “རྒྱལ་བོ་ཆེན་པོ་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་མི་ཞིག་ཉལ་བའི་རྨི་ལམ་ན་ཡུལ་གྱི་བུད་ 
མེད་བཟང་མོ་དང་ལྷན་ཅིག་སྦྱོད་པར་རྨིས་ལ། དེ་ཉལ་བ་ལས་སད་ནས་ཡུལ་གྱི་བུད་མེད་ 
བཟང་མོ་དྲན་ན། རྒྱལ་བོ་ཆེན་པོ་འདི་ཇི་སྙམ་ད་སེམས། འོ་ན་གང་རྨི་ལམ་གྱི་ཡུལ་གྱི་བུད་ 
མེད་བཟང་མོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཡོངས་སུ་སྦྱོད་བར་རྨིས་ལ། དེ་ཉལ་བ་ལས་སད་ནས་ཡུལ་གྱི་ 
བུད་མེད་བཟང་མོ་དྲན་པའི་མི་དེ་ཅི་མཁས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་ནམ། གསོལ་བ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དེ་ནི་མ་ལགས་ཏེ། དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྨི་ལམ་གྱི་བུད་མེད་ 
བཟང་མོ་ཡང་མ་མཆིས་ཤིང་། མི་དམིགས་པ་ལགས་ན། དེ་དང་ཡོངས་སུ་སྦྱོད་པ་ལྟ་ག་ལ་ 
མཆིས་ཏེ། འདི་ལྟར་མི་དེ་ནི་ཕོངས་ཤིང་དུབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་འགྱུར་ལགས་སོ།།” ཞེས་ 
དྲངས་པ་ནི་དཔེ་སྟོན་པའོ། 


༡༧ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༠༠-བ། ཕྲེང་དང་པོ། 
༡ཛ སྲིད་པ་འཕོ་བའི་མདོ། སྡེ་བཀའ། ཛ། ཤོག་ ༡༧༩-བ། ཕྲེང་ "-པ། 


286 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 
ད་དྐོན་དང་སྤར་བ་ནི། ༩༥རྒལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་དུ་བྱིས་པ་སོ་ སོ་སོའི་ སྐྱེ་བོ་ ཐོས་པ་དང་ 
མི་ལྡན་པ་ཡང་མིག་གིས་གཟུགས་རྣམས་མཐོང་ནས་ཡིད་བདེ་བར་འགྱར་བའི་གཟུགས་ 
རྣམས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ཏེ། མངོན་པར་ཞེན་པར་བུ གྱུར་ནས་ཆགས་ པ་སྐྱེད་ པར་བྱེད་དོ།། 
ཆགས་ནས་འདོད་ཆགས་ལས་བྲང་བ་དང་། ཞེ་སྔང་ལས་བྲང་བ་དང་། གཏི་མུགས་ལས་བྲང་ 
བའི་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱིས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དོ།། ལས་དེ་མངོན་བར་འདུ་བྱས་པར་ 
གྱུར་ནས་འགག་གོ།། འགགས་པ་ན་ཤར་ཕྱོགས་སུ་བརྟེན་ཏེ་གནས་པ་མ་ཡིན་པ་ནས། 
ཕོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་མ་ཡིན་ནོ།།” 


ཞེས་བྱ་བའི་བར་དང་། ཞེས་གསུངས་ཏེ་ཐོས་པ་དང་མི་ལྡན་པ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྟོན་པ་ 
ཐོས་པ་ལས་དེ་ཉིད་རྟོགས་པ་མེད་པའོ།། མངོན་པར་ཞེན་པ་ནི་བདེན་ཞེན་ནོ།། ཆགས་པ་ལས་ 
བྱང་བའི་ལས་གསུམ་ལ་ནི། དགེ་མི་དགེའི་ལས་གཉིས་ཀ་དང་། ཞེ་སྔང་ལས་བྱང་བའི་ལས་ 
ནི་མི་དགེ་བ་དང་གཏི་མུག་ལས་བུང་བ་ལ་ཡང་ལས་གཉིས་ཀ་གསོག་པ་ཡོད་དོ།། ལས་བྲས་ 
མ་ཐྭག་ཏུ་ཞགླགས་པ་ནི་ཁྭ་སད་དུ་དང་། ཚུག་ཁྲས་ནི་འགྲག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ཁྲ། 
བཀག་གོ།། 

དེ་ནས་དུས་ “ གཞན་ཅི་ཙམ་ཞིག་ན་འཆི་བའི་དུས་དང་ཚོད་ཉེ་བར་གནས་པའི་ཚེ། དེ་ 
དང་སྐལ་བ་འདྲ་བའི་ལས་དེའི་ཚེ་འཕེན་བྱེད་ཟད་ནས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐ་མ་འགག་པའི་ཚེ་ 


༢༠‹‹¿ 
འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ཉལ་ཉལ་བ་ལས་སད་པའི་མིའི་ཡུལ་གྱི་ བུད་མེད་བཟང་མོ་ལྟ་བུར་ཡིད་ 
ལས་དེ་ཉིད་ལ་མངོན་དུ་བྱོགས་བར་འགྱུར་རོ།ཌ 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྐལ་བ་འདྲ་བ་སྟེ་ཕུང་པོ་རིགས་མཐུན་ཚེ་འདེར་གནས་པའི་ལས་ཟད་ 


ནས། ཚེ་འདིའི་རྣམ་ཤེས་ཐ་མ་འགག་པའི་ཚེ། ཆགས་ལྡན་སད་མ་ཐག་ཏ་རྨི་ལམ་གྱི་མཇེས་ 


ཏ་མ ད་ས ལ་མ 


༡ཇ. སྲིད་པ་འབོ་བའི་མདོ། སྡེ་བཀའ། ཛ། ཤོག་ ༡༧༠༦ན། ཕྲེང་དང་པོ། 
༢༠ སྲིད་པ་འཕོ་ བའི་ མདོ། སྡེ་བཀའ། ཛ། ཤོག་ ༡༧༠- ན། ཕྲེང་ ༤-པ། 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། 287 


མ་དྲན་ཏེ། ཡིད་དེ་ལ་ཕོགས་པ་བཞིན་ད་འཆི་ཁའི་ཚེ་ཚེ་ཕྱི་མར་གང་སྨིན་པའི་ལས་ཀྱི་ནས་ 
པ་སད་པའི་ལས་དེ་ལ་ཡིད་ཕྱོགས་པར་འགྱུར་གྱི་དྲན་པ་མིན་ནོ། ཟུ 
དེ་ལྟར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐ་མ་འགག་ཅིང་སྐྱེ་བའི་ཆར་གཏོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ 
པོ་ཡང་ན་ནི་ལྷ་དག་གི་ནང་ད་ཞེས་བྱ་བ་ནས། ཡང་ན་ནི་ཡི་དྭགས་རྣམས་སུ་འབྱང་བར་ 
འགྱུར་རོ།། ཞེས་བྱ་བའི་བར་དང་། ཞེས་གསུངས་ཏེ་ཐ་མ་འགག་པ་ནི་ཚེ་འདིའི་འོ།། སྐྱི་བའི་ 
ཆར་གཏོགས་པའི་རྣམ་ཤེས་དང་བོ་འབྱུང་བ་ལ་ལྟ་དག་གི་ནང་དུ་ཞེས་སོགས་གསུངས་ཤིང་། 
བར་སྲིད་འགྲོ་བ་དྲུག་པོ་མིན་པས་སྐྱེ་སྲིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་འཆི་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་བར་ 
སྲིད་ཡོད་ཀྱང་མ་གསུངས་པ་མང་བར་སྣང་བས། གཙོ་བོར་སྐྱེ་འཆིའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ལས་ 
འབྲས་བྱ་དང་འབྲེལ་ཚུལ་གཏན་ལ་དབབ་པར་བཞེད་པའོ། 
དེ་ནས་་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་པོ་དེ་འགགས་མ་ཐག་ཏ་གང་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མོང་ 
བར་འགྱར་བར་མངོན་པ་དེ་དང་སྐལ་བ་འདྲ་བའི་སེམས་ཀྱི་རྒྱན་འབྱང་ངོ་།། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ 
དེ་ལ་ཆོས་གང་ཡང་འཇིག་ཏྟེན་འདི་ནས་འཇིག་རྟེན་པ་རོལ་ཏ་འཕོ་བ་ཡང་མེད་ལ། འཆི་འཕོ་ 
བ་དང་སྐྱེ་བར་མངོན་པ་ཡང་ཡོད་དེ། རྒྱལ་བོ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་གང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐ་མ་ 
འགགས་པ་དེ་ནི་འཆི་འཕོ་བ་ཞེས་བྱ། གང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་པོ་འབྱུང་བ་དེ་ནི་སྐྱེ་བ་ཞེས་ 
བྱའོ།། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐ་མ་འགགས་པའི་ཚེ་ཡང་གང་ད་ཡང་མི་འགྲོའོ།། 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་བའི་ཆར་གཏོགས་པ་འབྱུང་བའི་ཚེ་ཡང་གང་ནས་ཀྱང་འོང་བ་མེད་དོ། དེ་ 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རང་བཞིན་གྱིས་དབེན་པའི་ཕྱིར་རོ།། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐ་ 
མ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐ་མས་སྟོང་ངོ་།། འཆི་འཕོ་ནི་འཆི་འཕོ་བས་སྟོང་ངོ་།། ལས་ནི་ལས་ 
ཀྱིས་སྟོང་ངོ་།། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་པོ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་པོས་སྟོང་ངོ་།། སྐྱེ་བ་ནི་སྐྱེ་ 


༨༩ ༨ བ་མ ས་པ སོ་ས 
བས་སྟང་ལ་ལས་རྣམས་རཆུད་མ་ཟ་བར་ཡང་མངན་ན།། 


༨༠༤ 


༢༡ སྲིད་པ་འཕོ་བའི་མདོ། སྡེ་བཀའ། ཛ། ཤོག་ ༡༧༠-ན། ཕྲེང་ ༠ˆཔ། 


དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


ཞེས་གསུངས་ཏེ་སྐྱེ་སྲིད་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བའི་སྔོན་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བདེ་སྡུག་ཅིག་ 
མོང་བས། དེ་མྱོང་བའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུན་སྐྱེ་སེམས་དང་པོ་ལས་སྐྱེ་བ་དང་། འཆི་འཕོ་བ་དང་ 
སྐྱེ་བ་ཐ་སྙད་སྐྱེ་བ་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་ལ། དོན་དམ་པར་མེད་པ་དང་དེའི་རྒྱུ་མཚན་རང་བཞིན་གྱིས་ 
དབེན་ཞེས་པ་ནེ། དགག་བྱ་ལ་ཁྱད་པར་སྦྱར་བ་སྟེ་རྣམ་ཤེས་ཐ་མ་སོགས་རང་རང་གིས་སྟོང་ 
པར་གསུངས་པ་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ།། དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ན་ལས་འབྲས་ཡོད་པ་མིན་པར་བཟུང་ 
གིས་དོགས་ནས་ལས་རྣམས་ཆུད་མི་ཟ་བར་གསུངས་སོ།། 


གསུམ་པ་(དེ་ལྟར་བསྟ ན་པ་ལ་རྩོད་པ་སྦང་བ་)ལ་གཉི ས། རྣམ་སྨི ན་ ཐུག་མེ ད་ དུ་འབྱི ན་པའི་ 
རྩོད་པ་སྤང་བ་དང་། ཀན་གཞི་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་ལུང་དང་འགལ་བའི་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། 


དང་པོ་(རྣམ་སྨིན་ཐུག་མེད་དུ་འབྱིན་པའི་རྩོད་པ་སྦང་པ་)ནི། ༢༢༠ཀལ་ཏེ་ལས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་ 


སྐྱེས་པ་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་ཟད་པ་མེད་པས་རྣམ་སྨིན་འབྱུང་བར་འདོད་ན་དེ་བཞིན་དུ། རྣམ་ 

པར་སྨིན་ཟིན་པ་ལས་ཀྱང་ཡང་རྣམ་པར་སྨིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཐུག་པ་མེད་པའི་སྐྱོན་དུ་ 

འགྱར་རོ་སྙམ་ན།” 

རྩ་བ། ཇི་ལྟར་ཡུལ་ནི་ཡོད་ཉིད་མིན་མཚུངས་ཀྱང་།། 
རབ་རིབ་ཅན་གྱིས་སྐྲ་ཤད་རྣམ་པར་ནི།། 
མཐོང་གི་དངོས་གཞན་རྣམ་པར་མ་ཡིན་ལྟར།།འ 
དེ་བཞིན་སྨིན་ལས་སླར་སྨིན་མིན་ཤེས་ཀྱིས།། ༤༡ །། 
༢༤༥ཇི་ལྟར་ཏེ་དཔེར་ན་ཡུལ་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་མིན་པར་མཚུངས་བཞིན་ད། རབ་རིབ་ཅན་ 
གྱི་མིག་གིས་ཡོད་པ་མིན་པའི་སྐྲ་ཤད་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ནི་མཐོང་གི། དེ་ལས་གཞན་ 


༢༢ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༠༡-ན། ཕྲེང་ ༠-པ། 
༢༣ མཐོང་གི་དངོས་པོ་གཞན་རྣམས་མ་ཡིན་ལྟར།། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། 
༢༤ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༠༡-ན། ཕྲེང་ ༧-པ། 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། 289 
པའི་དངོས་པོའི་རྣམ་པ་བོང་བུའི་རྭ་དང་། མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་མཐོང་བ་ 
མ་ཡིན་པ་ལྟར། དེ་བཞིན་ད་ལས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲབ་པ་མིན་པར་མཚུངས་བཞིན་ད།” སྨིན་ 
མ་ཟིན་པ་ལས་སྨིན་པ་དང་། སྨིན་ཟིན་པ་ལས་སླར་ཡང་སྨིན་པ་མིན་པར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག 

༢༥དཔེ་འདི་ལས་ལས་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ངེས་པར་འགྲབ་པ་འབའ་ཞིག་ཏ་མ་ཟད་ 
ཀྱི། དགེ་མི་དགེའི་ལས་ལས་ཡིད་ད་འོང་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་ཡང་སོ་སོར་ངེས་སོ་ཞེས་ 
བཤད་པ།་ 
རྩ་བ། དེའི་ཕྱིར་རྣམ་སྨིན་མི་དགེ་ནག་པོའི་ལས།།° 
རྣམ་སྨིན་དགེ་ཉིད་དགེ་ལས་ཡིན་མཐོང་བཞིན།། 
དགེ་མི་དགེ་མེད་བློ་ཅན་ཐར་འགྱུར་ཏེ།། 
ལས་འབྲས་རྣམས་ལ་སེམས་པའང་དགག་པ་མཛད།། ༤༢ །། 
རབ་རིབ་ཅན་གྱི་མིག་གིས་སྐྲ་ཤད་སོགས་མཐོང་བ་དང་། བོང་བུའི་རཱ་ལ་སོགས་པ་མི་ 
༄འ.༤འ _.2⁄¿¿ 


མཐོང་བའི་ངེས་པ། དེའི་ཕྱིར་““་རྣམ་སྨིན་ཡིད་ད་འོང་བ་ནི་མི་དགེ་བ་ལས་མི་འབྱང་ལ། 
རྣམ་སྨིན་ཡིད་ད་མི་འོང་བ་ནི་དགེ་བ་ལས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།” རྣམ་སྨིན་མི་དགེ་བ་སྟེ་ཡིད་ད་ 
མི་འོང་བ་ནི། ནག་པོའི་ལས་ལས་ཡིན་ལ། རྣམ་སྨིན་དགེ་བ་སྟེ་ཡིད་ད་འོང་བ་ནི་དགེ་བ་ལས་ 

དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་ལས་་མེད་པའི་བློ་ཅན་ཏེ་རང་ 


„༡༡. ༨2 ཉཉ 


བཞིན་གྱིས་གྲབ་པ་ མི་དམིགས་པར་ རྟོགས་པ་ནེ་འཁོར་བ་ལས་ ཐར་བར་འགྱར་རོ།། 


 སོ་༧ དི བ་ཤ ༦ £ - „¿ 4ཁཿ¿‹ 
འབྲུང་བ་ཡིན་པར་ མཐོང་ཞིང་། 


༢" འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༠༡-བ། ཕྲེང་ ༢-པ། 
༢༠ ་“་མེད་པ་ཉིད་མཚུངས་ཀྱང་།། ནག་ཚོའི་འགྱུར། 

༢༧ དགེ་མི་དགེ་བློ་མེད་པ་ཐར་འགྱུར་ཏེ།། ནག་ཚོའི་འགྱུར། 

༢༦ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༠༡-བ། ཕྲེང་ ༣-པ། 
༢༠ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༠༡-བ། ཕྲེང་ ༤-པ། 


290 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


དེའི་ཕྱིར་རྒྱལ་བས་”“སོ་སོས་སྐྱེ་བོ་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འདི་དང་འདི་ལས་འབྲས་བུའི་ཁྱད་ 
བར་འདི་དང་འདི་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་འཐད་སྒྲུབ་ཀྱི་རིགས་བས་ཞིབ་ཐར་ངེས་པར་དཔྱོད་པར་ 
བྱེད་པ་རྣམས་ལ། ལས་དང་འབྲས་བུ་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་པ་ལས་ཀུན་རྫོབ་འཇིག་པར་འགྱུར་ 
དུ་འོང་སྙམ་སྟེ། ལས་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ།། 
རྩ་བ། ལས་འབྲས་རྣམས་ལ་སེམས་པའང་དགག་པ་མཛད།། 
ཞེས་ལས་དང་འབྲས་བུ་རྣམས་ལ་བརྟེན་པའི་སེམས་པ་སྟེ་དཔྱད་པའང་དགག་པར་ 


པི 


མཛད་དོ།། 


གཞང་འདིར་དེ་འདྲ་བའི་སྒོ་མང་པོ་ནས་ལས་འབྲས་ཀྱི་ངེས་པ་སྟོར་ད་དོགས་ནས་སྒོ་ད་ 
མ་ནས་ལས་འབྲས་ཀྱི་ངེས་པ་སྐྱེད་ཐབས་མཛད་པ་འདི་ཤེས་པར་གྱིས་ལ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་ 


བས་ཀྱང་དེའི་ངེས་པ་བཉན་པའི་གྲོགས་བྱས་པའི་སྟེང་ནས། ད་རེས་རིན་པོ་ཆེའི་གླིང་ད་ཕྱིན་ 


པ་སྟོང་ལོག་ཏ་མི་འགྲོ་བ་ལ་འབད་པར་བྱོས་ཤིག 


གཉིས་པ་(ཀུན་གཞི་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་ལུང་དང་འགལ་བའི་རྩོད་པ་སྦང་བ་)ལ་གསུམ། ལུང་ 
འགལ་སྤོང་བའི་ཚིག་དོན་དངོས། ཡིད་ཤེས་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ཀན་གཞི་བཤད་མ་བཤད་ 
ཀྱི་ཚུལ། དགོངས་པའི་དབང་གིས་གསུངས་པའི་དཔེ་བསྟན་པའོ། པེ 

དང་པོ་(ལུང་འགལ་སྦོང་བའི་ཚིག་དོན་དངོས་)ནི། ༢༠༠ གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཀན་གཞི་མེད་ཀྱང་ལས་ 
འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་རྣམ་པར་འཇོག་ནས་ན། འོ་ན་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་དང་ལ་སོགས་པས་ 
དགོངས་འགྲེལ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་མངོན་པའི་མདོ་ལས། ཀན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་ཞེས་པ། དངོས་པོའི་ཆོས་མཐའ་དག་པའི་ནུས་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་གཞི་ས་བོན་ཐམས་ཅད་པ། 


རྒྱ་མཚོ་ལས་རླབས་རྣམས་འབྲུང་བ་ལྟར། ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་ 


༣༠ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༠༡-བ། ཕྲེང་ ༤-པ། 
༣༡ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༠༡-བ། ཕྲེང་ "-པ། 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། 291 


གསུངས་པ་དེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དེའི་རྣམ་གཞག་འཇོག་པ་མེད་པ་ཞིག་གམ་ཞེ་ན། དེ་ 
ལྟར་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་ཀུན་གཞི་ཡོད་པར་བསྟན་པས་འདུལ་བ་ རྣམས་ལ་དེ་ཡོད་པ་ཉིད་ 


༤༦ 6༽ _.༨༩༤ ༡༡ 


དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


འདིས་ནི་དགོས་པའི་དབང་གིས་ཀན་གཞི་གདལ་བྱའི་ངོར་ཁས་ལེན་པར་བསྟན་པས། 
རང་གི་ལུགས་ལ་དགོངས་པ་ཅན་ད་སྟོན་པ་ན། གང་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པའི་དགོངས་ 
གཞི་ནི། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་”“སྟོང་པ་ཉིད་ཁོ་ན་ ལ་དགོངས་ནས། ཡར 
གཞི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་སྒྲས་བསྟན་པར་རིག་པར་བྱའོ།།” དེ་ལ་ཀུན་གཞིར་གསུང་བ་ནི། “རང་ 
བཞིན་དེ་ནི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཞགས་པའི་ཕྱིར་རོ།།” 

དགོས་པའི་དབང་གིས་ “ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ཡོད་པར་སྟོན་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། 
གང་ཟག་ཀྱང་ རྫས་སུ་ཡོད་པར་སྟོན་ཏེ། “དེས་འདུལ་བའི་སྐྱེ་བོ་ལ་དེ་ཡོད་པར་བསྟན་པས་ 
རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ།།” ཇི་སྐད་དུ་“དགེ་སློང་དག་ཕུང་པོ་ལྔ་ནེ་ཁུར་རོ།། ཁུར་འཁུར་བ་ 
ནི་གང་ཟག་གོ།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ།། 

འདི་ནི་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ད་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཞས་པའི་ངོར་དེ་མེད་ 
པར་མ་བསྟན་པར་ཁུར་འཁུར་བའི་གང་ཟག་ཡོད་པར་གསུངས་པས། ཚིགས་ལ་དངོས་སུ་ 
མེད་ཀྱང་དོན་ནི་རྫས་ཡོད་དོ།། 

ཡང་གདལ་བྱ་༢༢་ཁ་ཅིག་ལ་ནི་”གང་ཟག་རྫས་སུ་མེད་པའི་“ཕུང་བོ་ཙམ་ཞིག་བསྟན་ 
པར་མཛད་དེ། སེམས་ཞེས་བྲ་བའམ། ཡིད་ཅེས་བྱ་བའམ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནེ་ 
དས་རིང་པོར་དད་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པས་ཡོངས་སུ་བསློས་ཤིང་། གོང་ད་འགྲོ་བ་ 


ནི་ཕྱི་མ་ལ་མཐོ་རིས་སུ་འགྲོ་བར་འགྱར་རོ།། ཞེས་བཤད་པའོ།” 


༣༢ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༠༡-བ། ཕྲེང་ ༧-པ། 


༣༣ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༠༢-ན། ཕྲེང་དང་པོ། 
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འདི་ཡང་མཐོ་རིས་དང་བྱང་གྲོལ་ད་འགྲོ་བའི་ཚུལ་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པ་ཅན་རྣམས། 
ཇི་ཙམ་ཞིག་ཁས་བླང་བར་བྱ་སྙམ་པ་ལ། དེའི་བདེན་ཞེན་གྱི་ཡུལ་མ་བཀག་པར་ཕུང་པོ་ཙམ་ 
ཞིག་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ན་ཕུང་པོ་བདེན་པར་དོན་གྱིས་སྟོན་པའོ། 
༢༤༠འདེ་དག་ཐམས་ཅད་ནིེ་དགོངས་པའི་དབང་གིས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།། འདེར་གདལ་ 
བྱ་གང་ལ་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་ལན་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ།” 
རྩ་བ། ཀུན་གཞི་ཡོད་ཅིང་གང་ཟག་ཉིད་ཡོད་ལ།།” 
ཕུང་པོ་འདི་དག་འབའ་ཞིག་ཉིད་ཡོད་ཅེས།། 
བསྟན་པ་འདི་ནི་དེ་ལྟར་ཆེས་ཟབ་དོན།། 
རིག་པར་མི་འགྱར་༢་གང་ཡིན་དེ་ལའོ། ༤༣ །། 
ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ཡོད་ཅིང་གང་ཟག་ཉིད་རྫས་སུ་ཡོད་ལ། ཕུང་པོ་འདི་དག་འབའ་ཞིག་ 
སྟེ་དེ་ཙམ་ཉིད་བདེན་པར་ཡོད་ཅེས་བསྟན་པ་འདི་ནེ། སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་ཏེ་དེ་ལྟ་བུའི་ཆེས་ 
ཟབ་པའི་དོན་རེ་ཞིག་རིག་པ་སྟེ་རྟོགས་པར་མི་འགྱར་བའི་གདལ་བྱ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ 
དགོངས་ཏེ་གསུངས་སོ།། 
༣༡/༠¿ 


གདལ་བྱ་གང་དག་ཡུན་རིང་པོར་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་གོམས་པར་བྱས་པས་ཆོས་ 


༡༡ ༤ 


ཉིད་ཟབ་མོ་ལ་འཇུག་པར་མི་ནས་ཤིང་།” རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། ''བདག་ཡོད་མ་ཡིན་ 


༡) ༨ 


ཡོད་མི་འགྱུར།། བདག་གི་ཡོད་མིན་མི་འགྱུར་ཞེས།། བྱིས་པ་དག་ནི་དེ་ལྟར་སྐྲག།”ི ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཆོས་ཉིད་ཐོག་མར་བསྟན་པ་ན་སྐྲག་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་༢“བསྟན་པ་ལ་ 


༣༤ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༠༢-ན། ཕྲེང་ ༢-པ། 
༣ ““ཉིད་ཡོད་ལས།། ནག་ཚོའི་འགྱུར། 

༣༠ རིགས་པར་“་ ནག་ཚོའི་འགྱར། 

༣༧ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༠༢-ན། ཕྲེང་ ༣-པ། 
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གཡང་ས་དང་འདྲ་བར་སེམས་པ་དེ་དག་བསྟན་པ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཤིང་མི་འཇུག་པས་ 
དོན་ཆེན་པོ་སྒྲབ་པར་མི་འགྱུར་རོ།།” 

དེ་རྣམས་ལ་ི“ཆོས་ཐོག་མར་ཟབ་མོའི་གནས་མཐར་ཐུག་པ་མ་བསྟན་པར་ཀན་གཞི་ 
རྣམ་ཤེས་དང་། ཕུང་བོ་བདེན་པ་སོགས་བསྟན་པས་ནི་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ ཁམུགས་ 
ཐསཝལ་ནས། དེ་དག་གི་དོན་ཆེན་པོ་འདྲེན་པར་འགྱུར་ཞིང་ཕྱི་ནས་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་ལེགས་ 
པར་རིག་པ་རྣམས་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀུན་གཞི་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པར་འཛིན་པ་སྤོང་བར་འགྱུར་ 
བླསླ། དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ལ་ཡོན་ཏན་ཁོ་ན་འབྱུང་གི་སྐྱོན་ནི་མ་ཡིན་ནོ།།” 
༤° °“གང་ཞིག་གང་གང་ལ་དགའ་ 
བ།། དེ་ཡི་དེ་དེ་སྔར་སྤྱད་བྱ།། ཉམས་པར་གྱུར་བ་དམ་ཆོས་ཀྱི།། སྣོད་ནི་ཅིས་ཀྱང་མ་ཡིན་ 
ནོ།། ཞེས་གསུངས་སོ།། ཚོགས་དྲུག་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ཀུན་གཞི་བསྟན་དགོས་པ་ལ་ནི། 
ཕྱི་རོལ་དགག་དགོས་པས་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཙམ་ཞིག་གི་ 
སྣོད་དུ་རུང་ལ། སྔར་བཤད་བ་ལྟར་གྱི་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ཁས་མ་བླངས་ཀྱང་། ཞམས་འབྲས་: 
ཀྱི་འབྲེལ་བ་འཇོག་ཤེས་པ་མིན་པས། ཆེས་ཟབ་པའི་དོན་རིག་པར་མི་འགྱུར་བ་ལ་གསུངས་ 
པ་ཡིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་(ཡིད་ཤེས་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ཀུན་གཞི་བཤད་མ་བཤད་ཀྱི་ཚུལ་)ནི། ཤེར་ཕྱིན་འབུམ་པ་ 
སོགས་མང་པོར་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་གྲངས་སྟོན་པ་ན། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་བཤད་ཀྱི་དེ་ལས་མང་ 
བ་མ་བཤད་པའི་མདོ་སྡེ་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་པས། མདོ་སྡེ་ལས་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་བཞག་མ་ 
བཞག་གི་ཚུལ་གཉིས་བཀའ་བསྩལ་པ་བཞིན་དུ། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པས་ཀྱང་དེ་དག་གི་དོན་ 
རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ན། དབུས་མཐའ་དང་མདོ་སྡེ་རྒྱན་དང་། ཆོས་ཉིད་རྣམ་འབྱེད་དུ་ཀུན་གཞི་ 


རིམ་པ་དེ་ལྟར་བྱ་བ་ལ་དགོངས་ནས་བརྒྱ་པ་ལས། 


༣& འཇུག་བ་ཇང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དྭབྱ་མ། འ། ཐོག" 384 ན། ཕྲེཇ་ ཐའབྲ། 
༣༠ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཐོག་ ༢ཐ༢༡ན། བྲེང “པ། 
༤༠ བཞི་བྱས་པ་རབ་བྱེད་ལྔ་བ། ཚིགས་བཅད། བཅུ་པ། 


294 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་ཕྱི་རོལ་མེད་པའི་ཕྱོགས་བཤད་ལ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དང་། རྒྱུད་བླ་ 
མ་ལས་ཀན་གཞི་རྣམ་ཤེས་རྣམ་པར་མ་བཞག་པ་དང་ཕྲི་རོལ་མ་བཀག་པའི་ཕྲོགས་བཤད་དོ།། 
སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ཀྱང་རྒྱད་བླ་མའི་དགོངས་པ་རྣམ་རིག་ཙམ་གྱི་ 
ལུགས་སུ་ཡེ་མ་བཤད་པར། དབུ་མའི་ལུགས་སུ་བཤད་ལ། ཐེག་བསྡུས་སུ་ཀུན་གཞི་རྣམ་ 
ཤེས་ཀྱི་སྒྲབ་བྱེད་དྭ་དྲངས་པའི་ཆོས་མངོན་པའི་ལུང་། རྐྱད་བླ་མའི་འགྲེལ་པ་ལས།” 
༥སེམས་ཅན་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁམས་གྲབ་བ་སྙིང་བོར་གྱར་པ་ཡོད་མོད་ཀྱི། སེམས་ 
ཅན་དེ་དག་གིས་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་གསུངས་སོ།། དེ་སྐད་དུ། “ཐོག་མ་མེད་པ་དུས་ 
ཀྱི་ཁམས།། ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་གནས་ཡིན་ཏེ།། དེ་ཡོད་པས་ན་འགྲོ་ཀུན་དང་།། མུ་ངན་ 
འདས་པའང་ཐོབ་པ་ཡིན།།” ཞེས་སེམསཅན་ལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རིགས་ཡོད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དྭ་ 
དྲངས་པས། སློབ་དཔོན་འདིས་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་དགོངས་གཞི་སྟོང་ཉིད་དུ་བཤད་པ་དང་ 
མཐུན་པའི་ཕྱིར། ཚོགས་དྲུག་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ཀུན་གཞི་གདུལ་བྱ་འགའ་ཞིག་གི་ངོར། 
དགོས་པའི་དབང་གིས་གསུངས་པར་བཞེད་དོ།། 
རཿ “ཇི་ལྟར་ཁབ་ལེན་དང་ཉེ་བས།། ལྕགས་ནི་མུར་དུ་ 
ཡོངས་སོ་འཁོར།། དེ་ལ་སེམས་ནི་ཡོད་མིན་ཏེ།། སེམས་དང་ལྡན་བཞིན་སྣང་བར་འགྱར།། 
དེ་བཞིན་ཀུན་གཞི་རྣམས་ཤེས་ནི།། བདེན་མིན་བདེན་པ་བཞིན་དུ་ནི།། གང་ཚེ་འགྲོ་འོང་གཡོ་ 
བར་འགྱར།། དེ་ཚེ་སྲིད་པ་འཛིན་པར་བྱེད།། ཇི་ལྟར་རྒྱ་མཚོ་ལ་དང་ཤིང་།། སེམས་ནི་མེད་ 
ཀྱང་གཡོ་བར་འགྱུར།། དེ་བཞིན་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ནི།། ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་གཡོ་བ་ཡིན།།” 
ཞེས་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་སྲིད་པ་འཇིན་པར་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་དྲང་ཞེ་ན། 
དེ་ནི་སེམས་ལས་དོན་གཞན་པའི་ཕྱི་རོལ་བཀག་ནས་སེམས་ཙམ་ཞིག་རང་བཞིན་གྱིས་ 


གྲབ་པ་མི་བཀག་པའི་སེམས་ཙམ་གསུངས་པ་ནི། བྱིས་པ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་བསྟན་པ་ལ་ 


འོ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ད། 


༤༡ སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་ཀྱི་རྒྱད་བླ་མའི་འགྲེལ་པ། སྡེ་བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི། ཤོག་ ༡༡༡-བ། ཕྲེང་ ༠-པ། 


༤༣ བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། རྒྱད། ངི་། ཤོག་ ༣༩-བ། ཕྲེང་ ༤-པ། 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། 295 


ྒག་པ་སྦང་བའི་ཕྱིརཡན་གྱི། ངེས་དོན་གྱི་དེཉིད་མིན་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བ་རྣམས་ 
ཀྱིས་གནས་གྱར་པའི་སེམས་ཀྱི་དག་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲབ་པ་ཞིག སོ་སོ་རང་གིས་རིག་ 
པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྲུབ་པ་ཁས་བླངས་པ་བཀག་པའི་ཚེ། སེམས་བདེན་པ་མེད་ན་འཇིག་རྟེན་ 
སྔ་མ་ནས་འདེར་འོང་བ་དང་། འདི་ནས་ཕྱི་མར་འགྲོ་བའི་གཡོ་བའི་བྲ་བ་མི་འཐད་དོ་སྙམ་པའི་ 
རྩོད་པ་ཁོང་ན་གནས་པའི་ལན་དུ། ལྕགས་དང་ཤིང་ལ་སེམས་མེད་ཀྱང་ཡོད་པ་ལྟར་གཡོ་བ་ 
བཞིན་དུ། ཀུན་གཞི་བདེན་པར་མེད་ཀྱང་བདེན་པར་ཡོད་པ་ལྟར་འགྲོ་འོང་གི་གཡོ་བ་དང་ 
བཅས་པར་སྣང་ངོ་།། ཞེས་སྟོན་པ་ཡིན་པས་གཞུང་གཞན་ནས་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ཀུན་གཞི་རྣམ་ 


༢༨.༤༽ ༨ 


ཤེས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཁས་ལེན་པ་ནི་མིན་ནོ།། 


གལ་ཏེ་ཀུན་གཞི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ཁས་མི་ལེན་ཀྱང་། ཚོགས་དྲུག་ལས་ 
ངོ་ཐོ་ཐྭ་ནཱད་ཐའི་སྒྱུ་ཁ་ཁྷ་བྱ་ཀུན་བུང་གི་ཚེས་ཀུན་གྱི་ཨྲ་ཐོན་ཐམས་ཅ་བ་ཁས་ཁེན་ནོ་བྱམ། 
ན། དེ་འདྲ་བའི་ཀུན་གཞི་ཁས་ལེན་ན་ཀུན་གཞིའི་བག་ཆགས་སྨིན་པ་ལས་གཟུགས་སྒྲ་ 
སོགས་སུ་སྣང་བ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་པར་ཁས་བླང་དགོས་ན། དེ་ཉིད་ 
ལས། ` “ཤེས་པས་ཤེས་བྱ་རྟོགས་པ་སྟེ།། ཤེས་བྱ་མེད་པར་ཤེས་པ་མེད།། དེ་ལྟ་ན་ནི་རིག་ 
བྱ་དང་།། རིག་བྱེད་མེད་ཅེས་ཅིས་མི་འདོད།།” ཅེས་ཕྱིའི་ཤེས་བྱ་དང་ནང་གི་ཤེས་པ་གཉིས་ 
ཡོད་མེད་མཚུངས་པས་གཅིག་མེད་ན་ཅིག་ཤོས་མེད་པར་གསུངས་ལ། འདི་ནེ་གཞང་འདེར་ 
དོན་ཤེས་གཉིས་དོན་དམ་དུ་མེད་མཉམ་དང་ ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་མཉམ་ཡིན་པས། བདེན་གཉིས་ 
གང་ད་ཡང་དེ་གཉིས་ལ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁུད་པར་འབྱེད་པ་མི་འཐད་པར་གསུངས་པ་དང་ཁུད་ 
མེད་པས་ན། ཕྱི་རོལ་མེད་པའི་ཤེས་པ་ཡོད་པ་སློབ་དཔོན་གྱི་བཞེད་པ་མིན་ནོ།། 

དེའི་ཕྱིར་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ཀུན་གཞི་མི་བཞེད་པས་ཀུན་གཞི་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ནི། སྤྱིར་སེམས་རིག་ཅིང་གསལ་ཙམ་ལ་ཀུན་གཞིར་བཞག་པ་དང་། ཁུད་པར་ད་ 


ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་ཡིན་ཏེ། སེམས་སྤྱི་ཙམ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་བཀག་པའི་ལན་དུ། 


༤༣ བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། རྒྱུད། ངི་། ཤོག་ ༣༠-བ། ཕྲེང་ ༧ˆཔ། 


296 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


སེམས་བདེན་པར་མེད་པ་ལ་བུ་བྱེད་རུང་བའི་ཚུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ 
འཛིན་པའི་སེམས་ཡིད་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ནི་ཀན་ནས་ཏོན་མོངས་དང་ 
རྣམ་བྱང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྲིར་རོ།། དབུ་མ་སྙིང་བོར་ཡང་ཀུན་གཞི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ 
བཀག་ལ། སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་སྙིང་བོ་ཡང་། ཕྱི་རོལ་བཞེད་པས་ཀུན་གཞི་མི་བཞེད་དོ།། ཕྱི་ 
རོལ་གྱི་དོན་འགོག་པའི་སེམས་ཙམ་པ་ལ་ཡང་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་འདོད་མི་འདོད་གཉིས་སྣང་ 
ལ།ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མི་བཞེད་བའི་སློབ་དབོན་ཀྭ་མ་ལ་ཤཱི་ལས་ཀྱང་། “ཡིད་ཀྱིབླ་ཁོ་ན་ན་ 
སྐྱེ་བ་གཞན་དང་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ནུས་བ་ཅན་ཡིན་ནོ།། ཇི་སྐད་དུ་ཡང་། ཆད་དང་ 
མཚམས་སྦྱོར་འདོད་ཆགས་བྲལ།། ཉམས་དང་འཆི་འཐོ་སྐྱེ་བ་ནི།། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཁོ་ནར་ 
འདོད།། ཅེས་མཛོད་ "ལས་གསུངས་པ་དྲངས་པས། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཞི་བ་འཚོ་ཡང་ 
ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་མི་བཞེད་པར་གསལ་ལོ།། ཨ་བྷྱ་ཀ་ར་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། 

ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་རབ་གཞན་དུ་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་། མིང་ 
ཙམ་མ་རྟོགས་པ་ངོས་འཛིན་གསལ་བར་མི་སྣང་ལ། དོན་ལ་དཔྱད་ན་ཚོགས་དྲུག་ལས་ངོ་བོ་ 
ཐ་དད་པ་མི་བཞེད་པ་ཁོ་ནར་སྣང་ཞིང་། ལུགས་དེ་ཡང་ཕྱི་རོལ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱོགས་སུ་སྣང་ 
བས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ལ་མིང་དེ་ལྟར་བཏགས་པའོ། འདི་རྣམས་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་འབེབས་ 
དགོས་མོད་ཀྱང་མངས་པས་འཇིགས་ནས་མ་བྲིས་སོ།། 


༤༦ཅ༠‹¿‹¿ 


གསུམ་པ་(དགོངས་པའི་དབང་གིས་གསུངས་པའི་དཔེ་བསྟན་པ་)ནེ། གདུལ་བྱ་གཞུག་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་དང་པོ་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ལ་སོཌ་བ་བསྟན་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་།” 
རྩ་བ། འཇིག་ཚོགས་ལྟ་དང་བྲལ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས།། 
ཇི་ལྟར་ང་དང་ང་ཡི་བསྟན་པ་ལྟར།། 


༤༤ སློབ་དཔོན་ཀྭ་མ་ལ་ཤིའི་ལུང་འདི་ད་བར་མ་རྙེད་པས་རྙེད་ན་དཔར་ཐེངས་གཉིས་པར་འགོད་རྒྱ། 
༤༧ མཛོད་གནས་གསུམ་པ། ཚིགས་བཅད། ཞེ་གཉིས་པ། 
༤༠ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༠༢-ན། ཕྲེང་ ཅ-པ། 
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དེ་བཞིན་དངོས་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་མོད་ཀྱི།། 
ཡོད་ཅེས་དྲང་དོན་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན།། ༤༤ །། 
ཇི་ལྟར་དཔེར་ན་༼༠་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དང་བྲལ་བས། ང་ 
དང་ང་ཡིར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཀྱང་། ང་དང་ང་ཡི་ཞེས་བསྟད་པ་འཇིག་རྟེན་ 
གྱིས་ཆོས་ཀྱི་དོན་ཁོང་དཱ་ཆུད་པའི་ཐབས་ཡིན་བའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
ང་དང་ང་ཡི་ཞེས་ཇི་སྐད་བསྟན་བ་དེ་བཞིན་དུ། དངོས་བོ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་ 
མོད་ཀྱི་སྟེ་ཀྱང། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ཅེས་དྲང་དོན་ཉིད་དུ་བསྟན་བ་ནི། འཇིག་རྟེན་གྱི་རིམ་ 
གྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཐབས་ཡིན་ནོ།།” 
བསྡུ་ན་ང་ཞེས་པ་དང་ང་ཡིའོ་ཞེས་གསུང་བ་ལྟར་ན། དེ་དང་དེའི་རྟོག་པ་ཡོད་པ་ལྟར་སྣང་ 
ནའང་། རྟོག་པ་མེད་པ་ངེས་དོན་ཡིན་པ་བཞིན་ད་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲབ་པར་སྟོན་ 
པ་ན་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་ཆོས་རྣམས་དེ་ལྟར་མེད་པ་དེ་ངེས་པའི་དོན་ 
ནོ་ཞེས་པའོ། 


ཐ་སྙད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཇིག་རྟེན་དང་མཐུན་པར་འཇུག་ཚུལ་ཡང་། ༼ཤར་གྱི་རི་བོའི་ 
སྡེ་པ་དང་མཐུན་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལས། ༼གལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་རྣམ་འདྲེན་རྣམས།། 
འཇིག་རྟེན་མཐུན་པར་མི་འཇུག་ན།། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཉིད་གང་ཡིན་དང་།། སངས་རྒྱས་ 
སུས་ཀྱང་ཤེས་མི་འགྱུར།། ""ཕུང་པོ་དག་དང་ཁམས་རྣམས་དང་།། སྐྱེ་མཆེད་རང་བཞིན་ 


༤༧ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༠༢-ན། ཕྲེང་ ༧-པ། 

༤ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༠༢-བ། ཕྲེང་ ༢-པ། 

༤༩ འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མདོ། སྡེ་བཀའ། མདོ་སྡེ། ཙ། 
ཤོག་ ༣༠༣-བ། ཕྲེང་ ༧-བ། 

"° འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མདོ། སྡེ་བཀའ། མདོ་སྡེ། ཙ། 
ཤོག་ ༣༠༠-ན། ཕྲེང་ ༢-པ། 


298 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


གཅིག་བཞེད་ལ།། ཁམས་གསུམ་པོ་དག་སྟོན་མཛད་པ།། འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་མཐུན་འཇུག་ 
ཡིན།། "མིང་མེད་པ་ཡི་ཆོས་ཀྱི་རྣམས།། བསམ་དུ་མེད་པས་མིང་དག་གིས།། སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ལ་ཡོངས་བརྗོད་པ།། འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་མཐུན་འཇུག་ཡིན།། དངོས་མེད་ཉེ་བར་སྟོན་ 
མཛད་' ཅིང་།། སངས་རྒྱས་རང་བཞིན་ལ་བཞུགས་པས།། དངོས་མེད་འགའ་ཡང་འདིར་མེད་ 
པ།། འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་མཐུན་འཇུག་ཡིན།། དོན་དང་དོན་མེད་མི་གཟིགས་ལ།། འགོག་པ་ 
དང་ནི་དམ་པའི་དོན།། སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་གསུང་བ།། འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་མཐུན་འཇུག་ 
ཡིན།།  ཞིག་པ་མེད་ཅིང་སྐྱེ་མེད་ལ།། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་མཉམ་གྱུར་ཀྱང་།། སྲེག་པའི་ 
བསྐལ་པ་སྟོན་མཛད་པ།། འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་མཐུན་འཇུག་ཡིན།། "'དུས་གསུམ་དག་ཏུ་ 
སེམས་ཅན་གྱི།། རང་བཞིན་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ལ།། སེམས་ཅན་ཁམས་ཀྱང་སྟོན་མཛད་པ།། 
འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་མཐུན་འཇུག་ཡིན།། ཞེས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ།” 
དེ་རྣམས་ཀྱི་ཤློ་ཀ་ཐ་མས་སེམས་ཅན་རང་བཞིན་མེད་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་། 
ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་ཀྱི་ཆོས་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
བསྟན་ལ། ཤར་རིའི་སྡེ་པ་ནི་དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེན་བ་ལས་རིམ་གྱིས་གྱེས་པ་ཡིན་པར་རྟོག་གེ་ 


༡ འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མདོ། སྡེ་བཀའ། མདོ་སྡེ། ཙ། 
ཤོག་ ༣༠"-བ། ཕྲེང་ ༠-པ། 
"༢ འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མདོ་བོད་འགྱར་ད་བཞགས་པའི་ནང་། 
དངོས་མེད་ཉེ་བར་སྟོན་མཛད་ཅིང་།། ཞེས་སོགས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དེ་མི་གསལ་བས་དཔྱད་པར་འཚལ། 
༣ འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མདོ། སྡེ་བཀའ། མདོ་སྡེ། ཙ། 
ཤོག་ ༣༠༠-བ། ཕྲེང་ ༢-པ། 
༤ འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མདོ། སྡེ་བཀའ། མདོ་སྡེ། ཙ། 
ཤོག ཤག .ཕྲིང་ ཐབྲ། 
༣༣" འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མདོ། སྡེ་བཀའ། མདོ་སྡེ། ཙ། 
ཤོག་ ༣༠༠༤ན། ཕྲེང་ ༣-པ། 
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འབར་བ་ ལས་བཤད་པས་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ད་ཆོས་རང་བཞིན་མེད་པ་ཤིན་ཏ་གསལ་ 
བར་སྟོན་པ་ཞིག་ཡོད་པར་སྣང་ངོ་།། 
གཉིས་པ་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་བྱེ་བྲག་ཏ་དགག་པ་ལ་གསུམ། ཕྲི་རོལ་མེད་པའི་ 
ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག གཞན་དབང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཚད་ 
མ་དགག སེམས་ཙམ་ད་གསུངས་པའི་ཙམ་གྱི་སྒྲས་ཕྱི་དོན་འགོག་པ་མིན་པར་བསྟན་པའོ།། 
དང་པོ་(ཕྱི་རོལ་མེད་པའི་ཤེས་བ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་བ་དགག་པ་)ལ་གཉིས། གཞན་ལུགས་ 
བརྗོད་པ་དང་། ལུགས་དེ་དགག་པའོ། 
དང་པོ་(གཞན་ལུགས་བརྗོད་པ་)ནི། ༧ 
བསྟན་པ་མི་བཟོད་ཅིང་། རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་མིན་པས། རང་གི་རྣམ་རྟོག་གིས་སྦྱར་བའི་ 
ལུགས་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་དོན་འཇོག་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས། རང་གི་གཞུང་ལས་ཇི་སྐད་དུ་ 
བཤད་པའི་ལུགས་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་སྔ་མ་སྨྲས་པ།” 


རྣམ་པར་ཤེ ས་བ་སྨྲ་བ་དབུ་མ་པའི་ལུགས་ཇི་སྐད་ 


རྩ་བ། གཟུང་བ་མེད་པར་འཛིན་པ་མ་མཐོང་བཞིན།། 
སྲིད་གསུམ་རྣམ་ཙམ་དུ་རབ་རྟོགས་པས།། 
ཤེས་རབ་ལ་གནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས།། 
རྣམ་ཤེས་ཙམ་དུ་དེ་ཉིད་རྟོགས་པར་འགྱུར།། ཛཆ་་། 


ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལྷག་པ་ལ་གནས་པ་སྟེ་བཞུགས་ནས་དེ་ཉིད་སྒོམ་པར་བྱེད་ 
པའི་བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་དྲག་པ་བ་དེས། རིགས་པ་ “གང་གིས་དེ་ཁོ་ན་ཏིད་ཕྱིན་ཅི་ 


"༠ རྟོག་གེ་འབར་བ། སྡེ་བསྟན། དབྱ་མ། ཛ། ཤོག་ ༡༤ཿ-ན། ཕྲེང་ ༠ˆཔ། 
"༧ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༠༢-བ། ཕྲེང་ ༠-པ། 


"༤ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༠༣-ན། ཕྲེང་ ༢-པ། 


དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


མ་ལོག་པ་དང་། གཟུ ང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་ད་ལྷག་པར་སྒྲོ་མ་བཏགས་པར་རྟོགས་པ་དང་ 
མཐོང་བ་དང་། ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ནི་དེ་ཉིད་རྟོགས་པ་སྟེ། རྣམ་པར་ཤེས་བ་ཙམ་དུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
རྟོགས་པར་འགྱུར་ཞེས་རྣམ་པར་སྦྱར་རོ།།” 

དེ་ཡང་ཕྱི་རོལ་གྱི་"༠གཟུ གས་མེད་པས་སེམས་དང་སེམས་བྲང་རྣམས་ཀྱང་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
གཟུགས་ཏེ་དོན་མེ ད་པར་རྟེན་འབྱུང་གི་དངོས་པོ་ཙམ ་ད་རྟོགས་བའི་ཕྱིར། རྣམ་ཤེས་ཙམ་ད་ 
ེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པ་ཞེས་བུའོ།། ཡང་ཇི་ལྟར་བྱང་སེམས་འདེས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དེ་ལྟར་རྟོགས་ 
པར་འགྱར་ཞེ་ན།” 

རྩ་བ། གཟུང་བ་མེད་པར་འཛིན་པ་མ་མཐོང་བཞིན།། 
སྲིད་གསུམ་རྣམ་ཤེས་ཙམ་དུ་རབ་རྟོགས་པས།། 

༠༥གང་གི་ཕྱིར་བྱང་སེམས་འདིེས་ནང་གི་བག་ཆགས་སྨིན་པ་ལས་གཟུགས་སོགས་ 
འབྱང་བར་འཆད་པར་འགྱར་བའི་རིགས་པས་སེམས་ལ་རང་ལས་རྫས་གཞན་གྱི་གཟུང་བ་ 
མེད་པར་དེ་ལས་དོན་གཞན་པའི་དེ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་མ་མཐོང་ཞིང་། སྲིད་པ་ཁམས་གསུམ་ 
པོ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཙམ་མོ་ཞེས་རབ་ཏ་རྟོགས་པས་ཏེ་ནས། 

གཉིས་སྟོང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཡུན་རིང་པོར་གོམས་པར་བྱེད་ལ། དེ་གོམས་པ་ལས་ཀུང་ 
སྒྲ ས་དེ་ཁོ་ན་ཏི ད་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་དངོས་བོ་སྟེ་གཉི ས་སྟོཿ ང་གི་ངོ་བོ་ཙམ་ཞིག་རང་རིག་ 
བས་མངོན་སུམ་ད་མཐོང་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་སྔོན་ད་གོམས་པའི་རིམ་པ་འདེས་ས་དྲུག་པ་བས་རྣམ་ 
ཤེས་ཙམ་དུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ།། གལ་ཏེ་འདི་དག་ཕྱི་རོལ་མེད་པའི་རྣམ་པར་ 


€ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༠༣་ན། ཕྲེང་ ༣-པ། 

༠༠ ཚིགས་བཅད་འདིའི་ཚིག་རྐང་གི་གོ་རིམ་འདི་ལྟར་བཀོད་པ་ནི་རང་འགྲེལ་གྱི་འགྲོས་དང་བསྟུན་ཏེ་ 
བཤད་པ་མཛད་པ་སྣང་ངོ་།། 

༅” འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༠༣-ན། ཕྲེང་ ༤-པ། 
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༨ 


རིག་པ་ཙམ་ཡིན་ན། འོ་ན་འདིར་ཕྱི་རོལ་མེད་པར་དེའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སེམས་ཙམ་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་ 
བར་འགྱར་ཞེ་ན།” 
རྩ་བ། ཇི་ལྟར་རླུང་གིས་བསྐུལ་བས་རྒྱ་མཚོ་ནི།། 
ཆེ་ལས་ཆུ་རླབས་འབྱུང་བ་དེ་བཞིན་ད།། 
ཀུན་གྱི་༤ས་བོན་ཀུན་གཞི་ཞེས་བྱ་ལས།། 
རང་གི་ནས་པས་ རྣམ་ཤེས་ཙམ་ཞིག་འབྲང་།། ༤༠ །། 
སྨྲས་བ། 


ཅ༤‹‹༤ ༨ ༨༨ ༤༨ 


ཇི་ལྟར་ཏེ་དཔེར་ན་རླབས་ཀྱི་རྟེན་དུ་འགྱུར་པའི་རྒྱ་མ ཆེན་པོ་ནི། རླུང་གིས་ 
བསྐུལ་བ་སྟེ་ཀུན་ནས་བསྐྱོད་པ་ལས། སྔར་གཉིད་ལོག་པ་ལྟ་བུའི་མི་གཡོ་བར་གནས་པ་ 
ལས་ཆུའི་རླབས་རྣམས་འགྲན་པའི་སྒོ་ནས་བདག་གི་ལུས་རྙེད་པ་ལྟར། ཡོངས་སུ་རྒྱུག་པར་ 
རྟོགས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་ས་བོན་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ལས། 
ཆགས་སོགས་དང་དད་སོགས་འགག་བཞིན་པས་རང་དངརྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ནས་པ་ཀན་ 
གཞི་ལ་བཞག་པའི་བག་ཆགས་སྨིན་པ་ལས་མ་དག་པའི་གཞན་དབང་རྣམ་ཤེས་ཙམ་ཞིག་ 
འབྱང་བ་དེ་ཉིད་ལ། བྱིས་པ་རྣམས་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་ཕྱི་ནང་ད་རྒྱང་ཆད་པར་འཛིན་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་རྟོག་པར་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ལས་རྫས་ཐ་དད་པའི་གཟུང་བ་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་པ་ 
མིན་ནོ།” 

འདི་ནི་ ༥ དཔེར་ན་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་རྒྱུར་སྨྲ་བ་རྣམས། བ་ནི་བ་སྒྲ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ།། 
ཆུ་ཤེལ་ཆུ་རྣམས་ཀྱི་བཞིན་དང་།། བླག་ཤ་ཡལ་ག་རྣམས་ཀྱི་ལྟར།། དེ་ནི་ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་ 


༠༢ ཀུན་གྱིས་* ནག་ཚོའི་འགྱུར། ནག་ཚོའི་འགྱུར། 

༠༣ ༠་ནས་པ་་”་ ནག་ཚོའི་འགྱར། 

ཡབ་ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༠༣-ན། ཕྲེང་ ༧ˆཔ། 
༠ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབྱ་མ། འ། ཤོག་ ༢༠༣-བ། ཕྲེང་ ༣-པ། 


302 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


རྒྱ ཞེས་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་འགྲོ་བའི་བྱེད་པ་པོར་སྨྲ་བ་བཞིན་དུ། ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ 
སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱང་རྣམ་ཤེས་དམིགས་པའི་དངོས་པོ་མཐའ་དག་གི་རྟེན་ཉིད་ཀྱིས་ས་བོན་ཐམས་ 
ཅད་པ་སྨྲ་བར་བྱེད་དོ།། གང་དབང་ཕྱུག་རྟག་ལ་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་མི་རྟག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ 
ནི་ཁུད་པར་རོ།།” དེའི་ཕྱིར་ཚེ་རབས་གཞན་མང་པོར་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལྟ་བ་གོམས་པ་རྣམས་ནི་ 
ཀུན་གཞི་བཤད་པས་འདུལ་བ་ཡིན་ནོ།། 
འོ་ན་འགྲེལ་པར་སེམས་ཙམ་པའི་འདོད་པ་བརྗོད་པ་ན། ཕྱི་རོལ་མེད་ཅེས་པ་མང་ད་ 
གསུངས་ཤིང་། “རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་ཐ་དད་པར་གྱར་པའི་གཟུང་བ་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་ 
པ་མིན་ ཞེས་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་གཟུང་བ་མེད་པ་ལ་རྣམ་ཤེས་ལས་ཐ་དད་པའི་ཞེས་ཁུད་ 


པར་སྨོས་པ་དང་། ““དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་མིག་ཅེས་བྱ་བར་རྟོགས་ ཞེས་པའི་འགྲེལ་བ་ 


་ ༢༨:༤༨ ༢༡༧ ༤༥༨ ༢༨༩ ཉ$ 


ལས། “རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་ཐ་དད་པའི་མིག་གི་དབང་པོ་ནེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་ 
དགག་བྱ་ལ་ཁྱད་པར་སྔར་ལྟར་སྦྱར་བ་བཞིན་སེམས་ཙམ་གྱི་སྐབས་སུ་འདོད་རྒྱུ་ཡིན་ནམ། 
འོན་ཏེ་གཟུགས་སོགས་ལྔ་དང་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ལྔ་མེད་ཅེས་ཁྱད་པར་མ་སྦྱར་བར་ཁས་ 
བླང་རྒྱུ་ཡིན་སྙམ་ན། 

འགྲེལ་པ་འདིར་ཁྱད་པར་སྦྱར་མ་སྦྱར་གཉིས་ཀ་འདུག་ཀྱང་། སྐྱེ་བ་འགོག་པ་ལ་དགག་ 
བྱ་ལ་ཁྱད་པར་སྦྱར་བ་མང་དུ་བྱུང་ན། མ་བྱུང་བའི་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་དེ་འཁྱེར་བ་ 
བཞིན་དུ། འདིར་ཡང་དེ་ལྟར་བྱ་སྟེ། འདིར་ཕྱོགས་སྔ་མ་བརྗོད་པའི་གཞུང་ཐེག་བསྡུས་སུ། 
“ཅིའི་ཕྱིར་ལེན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ཐབས་ཅད་ཀྱི་རྒྱ་ 
ཡིན་པ་དང་། ལུས་ཐམས་ཅད་ཅེ་བར་ལེན་པའི་གནས་སུ་གྱར་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ལྟར་ཚེ་ཇི་ 
སྲིད་པར་རྗེས་སུ་འཇུག་གི་བར་དུ་དེས་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ལྔ་པོ་དག་མ་ཞིག་པར་ཉེ་བར་ 


བཟུང་བ་དང་།” ཞེས་དང་། ༧༠བུན་མོང་ནི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ས་བོན་གང་ཡིན་པའོ།། 


༠༠ ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྡུས་པ། སྡེ་བསྟན། སེམས་ཙམ། རི། ཤོག་ ༣-བ། ཕྲེང་ ༣-པ། 


༅༧ ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྡུས་པ། སྡེ་བསྟན། སེམས་ཙམ། རི། ཤོག་ ༡༡༢-ན། ཕྲེང་ '"-པ། 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། 303 


ཟུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་སོ་སོ་རང་གི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ས་བོན་གང་ཡིན་པའོ། ཐུན་མོང་གང་ཡིན་ 


པ་དེ་ནེ་ཚོར་ བ་མེ ད་ པ་འ བུང་ བའི་ ས་བོན་ ནོ།། ཞེ ས་ཀ ན་ གཞིའི་སྟེང་གི་སྣོད་ཀྱི་འཇི ག་རྟེ ན་གྱི་ 


ས་བོན་ཚོར་བ་མེད་པའི་དངོས་པོའི་ས་བོན་ད་གསུངས་པ་དང་། 


བསྡུ་བ་ ལས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་གསུངས་ཤིང་། རྟེན་འབྲེལ་མདོ་འགྲེལ་དུ། ° "ཀུན་ 
གཞི་རྣམས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་མིང་གཟུགས་འགྲབ་པར་” བཤད་པའི་མིང་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་བཞི་དང་། 
གཟུགས་འབྱུང་བ་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་གཟུགས་ལ་འཆད་ཅིང་། དེ་འདྲ་དེ་གཟུགས་མེད་ན་མེད་ 
ཀུང་ཁམས་གཞན་གཉིས་ན་ཡོད་པར་བཤད་པ་སོགས་སེམས་ཙམ་གྱི་ལུགས་ལ་གཟུགས་ 
ཁས་ལེན་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་སྣང་ངོ་།། 


དེ་ལྟར་ཡིན་ན་སེམས་ཙམ་གྱི་སྐབས་སུ་གཟུགས་ཕུང་གི་སྟེང་ནས། དེ་ལྟར་གཟུགས་སྒྲ་ 
སོགས་ཐ་སྙད་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་ལ། གསར་ད་མ་བཅོས་པ་ཐ་སྙད་བཏགས་པ་དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཐ་སྙད་བྱེད་ད་མི་རུང་བ་ཁོ་ནར་འགྱར་བར་སྣང་ལ། དེ་འདྲ་བའི་ཐ་སྙད་བྱར་མི་རུང་བར་ 
མཐོང་ཡང་ད་དུང་གྲུབ་མཐའ་འདི་ལེགས་སོ་ཞེས་པ་ནི་འཕགས་ཡུལ་གྱི་སངས་རྒྱས་པ་སུ་ 


ལ་ཡང་མི་སྣང་ངོ་།། 


ཤེས་བྱ་ནང་གིར་སྨྲ་བ་ཞེས་པའི་མིང་དོན་ཀྱང་ཤེས་བྱ་ནེ་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ཡིན་ལ། དེ་ 
ཕྱི་རོལ་ཏུ་མི་འདོད་ཀྱི་ནང་ཤེས་བའི་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ།། གལ་ཏེ་སེམས་ཙམ་ 
པས་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ཁས་ལེན་ན། དེ་ཕྱི་རོལ་ཡིན་པ་འགོག་པ་མིང་ཙམ་ལ་རྩོད་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། ཕྱི་རོལ་དུ་སྣང་བའི་གཟུཌ་སོགས་འདི་ཉིད་ལ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། 

འདི་དང་དབུ་མ་པའི་གཟུགས་སོགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲབ་པ་བཀག་ནས་ 
གཟུགས་སོགས་འཇོག་པ་ལ། རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་བའི་གཟུགས་སོགས་འདི་ཉིད་ 


༠ རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སྡེ་བསྟན། སེམས་ཙམ། ཞི། ཤོག་ ? ནས། ༢༠-བ་བར། 
༠ རྟེན་འབྲེལ་མདོ་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། མདོ་སྡེ། ཆི། ཤོག་ ༣༠-བ། ཕྲེང་ ༤-པ། 


304 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


རང་གི་མཚན་ཏིད་ཀྱིས་གྲབ་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡོད་མེད་ལ་རྩོད་པ་ མིང་ལ་རྩོད་པའོ།། 
ཞེས་པ་དང་འདྲ་སྟེ། གྲུབ་མཐའ་གཉིས་ཀའི་དཀའ་གནས་ཆེན་པོར་སྣང་བས། དབུ་མའི་ཚུལ་ 
དཀའ་བར་མ་ཟད་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་འདི་ལ་ཡང་། ཕྱི་རོལ་བཀག་ན་གཟུགས་སོགས་ 
ཀྱང་མེད་པར་འགྲོ་ཞིང་། གཟུགས་སོགས་བཞག་ན་ཕྱི་རོལ་ཡང་བཞག་དགོས་པར་མཐོང་བར་ 
འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ།། འདི་དག་དཀའ་མོད་ཀྱང་མངས་པས་འཇིགས་ནས་མ་བྲིས་སོ།། 


༠༡༥གང་གི་ཕྲིར་གསུང་རབ་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི་སྔར་བཤད་པ་འདི་ཡིན་པར་གྲགས་པ།” 


རྩ་བ། དེའི་ཕྱིར་གཞན་གྱི་དབང་གི་ངོ་བོ་གང་།། 
དངོས་པོ་བཏགས་པར་ཡོད་པའི་རྒྱར་འགྱར་ཞིང་།། 
ཕྱི་རོལ་གཟུང་བ་མེད་པར་འབྲང་འགྱར་ལ།། 
ཡོད་དང་སྤྲོས་ཀུན་ཡུལ་མིན་རང་བཞིན་ཡོད།། ༤༧ །། 


དེའི་ཕྱིར་““གཞན་གྱི་དབང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲབ་པའི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་གདོན་མི་ 
ཟ་བར་ཁས་བླང་བར་བྱ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་”ཾགཟུང་འཛིན་གྱི་དངོས་པོ་བཏགས་པར་ཡོད་པ་སྟེ་ 


རྫས་ཐ་དད་དུ་ཡོད་པར་འཛིན་པ་སོགས་ཀྱི་“རྟོགས་པའི་དྲ་བ་མ་ལུས་པའི་རྒྱུ་སྟེ་གཞིར་ 
འགྱར་བ ར་འདོད་ པའི་ཕྱིར་རོ།།” 


“༢༥ ཐག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་སྦྲལ་དུ་འཁུལ་བ་ནི་ཐག་པ་མེད་པའི་གཞིང་མི་སྐྱེ་ལ། 
བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱ་མཚན་ཅན་གྱི་འཁྲུལ་པ་ནི། ས་ལ་སོགས་པ་མེད་པའི་ནམ་མཁའི་ 


ཕྱོགས་སུ་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་བ་བཞིན་དུ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་ན་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་རོལ་ 


༧༠ མེད་ལ་རྩོད་པ་ ཞོལ་དཔར། 
༧༡ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༠༣-བ། ཕྲེང་ ”-པ། 
༅༢ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༠༣-བ། ཕྲེང་ ༠-པ། 


༧༣ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༠༣-བ། ཕྲེང་ ༧-བ། 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། 305 
ཏུ་འཁྱུལ་བའི་རྟོག་པ་འཁྱལ་གཞི་ཇི་འདྲ་བ་ཞིག་གི་རྒྱུ་ཅན་དུ་འགྱུར། དེའི་ཕྱིར་གདོན་མི་ཐ་ 
བར་ཕྱི་རོལ་ ཏུ་འཁྱུལ་ བའི་རྟོག་པའི་ རྒྱུ གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་པ་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་མ་ 
དག་གཞན་དབང་ཁས་བླང་དགོས་ཏེ། སྣང་གཞི་དེ་ཉིད་ ཀུན་བྱང་ག་ གི་འཆིང་གྲོལ་གཉིས་ཀའི་ རྒྱ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།།” 

དབྱ་སེམས་གང་གི་ལུགས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྣང་ཞིང་། སྣང་བ་ལྟར་ 
བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཞེན་གཞི་དེ། ཞེན་ཡུལ་དེས་སྟོང་བར་བསྟན་པ་ཞིག་ཡོད་ན། སྟོང་ཉིད་དེ་ 
རྟོགས་པ་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་གྱི། སེམས་ཅན་རང་དགའ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ 


༢༨ ༨༧༡ ༤༨ 


ཞེན་ཡུལ་སུན་ ཕྲུང་བའི་སྟོང་ཉིད་ རྟོགས་པ་ལམ་ ཇུ མི་བྱེད་པར་ སྟོང་པ་ གཞན་ཞིག་བདེན་པར་ 
སྒྲུབ པ་ནི། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ ཞུགས་ པའི་བདེན་ཞེན་ཕྲ་རགས་གང་གི་ཡང་གཏེན་པོར་མི་ 
འགྲོ་ བས་ངལ་བ་འབྲས་མེད་དོ།། 
༧༤༥དེ་ལྟར་ན་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་གཞན་དབང་གང་ལ་གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་པ་སྣང་ 
བ་བཞིན་དུ། ཡོད་པར་འཛིན་པའི་ཞེན་ཡུལ་གྱི་ཀུན་བརྟགས་གང་མེད་པ་དེ་ནི། གཞི་དེ་ 
དགག་བྱ་དེས་སྟོང་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མཐོང་ལ། སྟོང་གཞི་དང་སྟོང་པ་གང་ཞིག་འདེར་ 
ལྷག་མར་ལུས་པར་གྱུར་པ་དེ། འདེ་ན་བདེན་པར་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་ 


„༡༡ 


བཞིན་ དུ་ནབ་ཏུ་ ཤེས་པས་འདི་ནེ་ སྟོང་པ་ ཉིད་ཀྱི་དོན་ཀྱང་ལེགས་པར་གཟུང་བར་ འགྱུར་རོ།། 


༠༤༠ ‹€¿ 


འདེར་ཕྲོགས་ སྔར་མཛད་པ་ ་ནི་བྱང་ས་"དང་དབུས་མཐའི་འགྲེལ་པ་ལས། ““གང་ལ་ 


གང་མེད་པ་ ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་སྔར་ལྟར་བཤད་པ་དེ་ཡིན་ལ། རྒྱུད་བླ་མའི་འགྲེལ་པར། 


“གང་ཞིག་གང་ན་མེད་པ་དེ་ནི་ ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་བཀྲལ་བ་ནི། སྔ་མ་གཉིས་དང་གཏན་མི་ 


འདྲ་བར་དབུ་མའི་འགྲེལ་ཚུལ་ད་ཡོད་དེ་མངས་པས་འཇིགས་ནས་མ་བྲིས་སོ།། 


༧༤ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༠༤-ན། ཕྲེང་ ༢-པ། 
༧ བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས། སྡེ་བསྟན། སེམས་ཙམ། ཝི། ཤོག་ ༢༠-པ། ཕྲེང་ "-པ། གང་གི་ཕྱིར་ 


གང་ལ་གང་མེད་པ་དེ་ནེ་དེས་ སྟོང་པར་ཡང་དག་པར་ མཐོང་ལ། ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ།། 


༧༠ དབུས་ མཐའི་ འགྲེལ་པ། སྡེ་བསྟན། སེམས་ཙམ། བི། ཤོག་ ༢-པ། ཕྲེང་ ༢-པ། 


306 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


རྩ་བ། ཕྱི་རོལ་གཟུང་བ་མེད་པར་འབྱང་འགྱར་ལ།། 
ཡོད་དང་སྤྲོས་ཀུན་ཡུལ་མིན་རང་བཞིན་ཡོད།། ༤༧ །། 


༨ ༠ ༽ ༨ ༨ 


གཞན་དབང་དེ་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུང་བ་མེད་པར་རང་གི་བག་ཆགས་ཁོ་ན་ལས་འབྱང་བར་ 
འགྱུར་ལ། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་དང་འདིའི་ལུགས་ཀྱི་དོན་དམ་པར་སྒྲ་རྟོག་གི་སྤྲོས་པ་ཀུན་ 
ཏེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུལ་མིན་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ད་ཡོད་དེ། ཕྱི་ནང་གི་མངོན་པར་བརྗོད་པ་ནི་ 
དངོས་སུ་མ་བརྟགས་པའི་རྣམ་པ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


“¿< 


མདོར་ན་གཞན་དབང་ལ་ཁུད་པར་གསུམ་ཡོད་ཏེ། ཕྱི་རོལ་མེད་པར་འབྲང་བ་དང་ 
རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་དང་། དོན་དམ་པར་སྦྲོས་པ་ཡིན་ནོ་ཅོག་གི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའོ།། 
བརྟགས་པར་ཡོད་པའི་རྒྱ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པའི་དངོས་པོའི་ཁོངས་སུ་འད་བས་དེ་ནི་ 
ཁུད་པར་གསུམ་པོ་ལས་ཐ་མི་དད་དོ།།” གཞན་དབང་ཡོད་ཅེས་པ་ནི་ཡོད་ཙམ་མིན་གྱི་ཡོད་ 
པ་ཁྱད་པར་བ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་བློ་བརྟན་གྱིས། 


བར 2, £&༠¿¿ 
ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། 


#ཌ@ €¿ ༢༨༡༧ ཧཧ 


ཡང་དག་མ་ཡིན་ཀུན་རྟོག་ཡོད།། 
རང་བཞིན་གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ཚིག་གི་ལྷག་མའོ།” ཞེས་གསུངས་ 


པ་ལྟར་ཡིན་པས། ཁུད་པར་འདེ་ངེས་པ་འོག་ཏ་གལ་ཆེའོ། 


༧༧ འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་རྒྱད་བླ་མའི་འགྲེལ་པ། སྡེ་བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི། ཤོག་ ༡༡༤-ན། 
ཕྲེང་ ༣-པ། དེ་ལྟར་ན་གང་ཞིག་གང་ན་མེད་པ་དེ་ནི་དེས་སྟོང་ངོ་།། ཞེས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མཐོང་ 
ལ། གང་ཞིག་ལྷག་པར་གྱུར་པ་དེ་ནི་དེ་ལ་རྟག་པར་ཡོད་དོ།། ཞེས་ཡང་དག་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཞེས་ 
སོ།། ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ།། 

༧༦ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༠༤-ན། ཕྲེང་ ༤-པ། 

༧6 སློབ་དཔོན་བློ་བརྟན་གྱི་དབུས་དང་མཐའ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་འགྲེལ་བཤད། སྡེ་བསྟན། སེམས་ཙམ། 
ཐི། ཐག ༩༤ ཐ། ཕླང་་ཚཐ། 

༤༠ སློབ་དཔོན་བློ་བརྟན་གྱི་དབུས་དང་མཐའ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་འགྲེལ་བཤད། སྡེ་བསྟན། སེམས་ཙམ། 
ཐི། ཤོག་ ༡༩-བ། ཕྲེང་ ༠-པ། འདི་ལ་ལྷག་མ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཡོད་དེ་འདི་ལ་ལྷག་མ་གང་ཡིན་ 
ཞེ་ན། ཡང་དག་མ་ཡིན་པ་ཀུན་རྟོག་པ་དང་སྟོང་པ་ཉིད་དོ།། ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་སྣང་བས་དཔྱད་ 
པར་འཚལ། 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། 307 


གཉིས་པ་(ལུགས་དེ་དགག་པ་)ལ་གཉིས། དགག་པ་རྒྱས་པར་བརྗོད་པ་དང་། དེ་ལྟར་ 
བཀག་པའི་མཇུག་བསྡུ་བའོ།། 

དང་པོ་(དགག་པ་རྒྱས་པར་བརྗོད་པ་)ལ་གསུམ། ཕྱི་རོལ་མེད་པའི་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
གྲབ་པའི་དཔེ་དགག བག་ཆགས་ཀྱི་ནུས་པ་ལས་དོན་གྱིས་སྟོང་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བའི་དོན་ 
དགག དེ་ལྟར་བཀག་པ་དང་མི་སྡུག་པ་སྒོམ་པ་གཉིས་མི་འགལ་བར་བསྟན་པའོ།། 

དང་པོ་(ཕྱི་རོལ་མེད་པའི་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཔེ་དགག་པ་)ལ་གཉིས། རྨི་ལམ་གྱི་ 
དཔེ་དགག་པ། སྐྲ་ཤད་མཐོང་བའི་དཔེ་དགག་པའོ།། 


དང་པོ་(མྨི་ལམ་གྱི་དཔེ་དགག་པ་)ལ་གསུམ། རྨི་ལམ་གྱི་དཔེས་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ 


༨ 


པ་མི་འགྲབ་པ། རྨི་ལམ་གྱི་དཔེས་སད་དས་སུ་ཕྱི་རོལ་མེད་པ་མི་འགྲབ་པ། རྨི་ལམ་གྱི་ 
དཔེས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བཛུན་པར་འགུབ་པའོ། ཿ 
དང་པོ་(ཨྲི་ལམ་གྱི་དཔེས་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མི་འགྲུབ་པ་)ནེ། 
རྩ་པ། ཕྱི་རོལ་མེད་སེམས་དཔེ་ནི་གང་དུ་ཡོད།། 
སེམས་ཙམ་པ་ཁྱེད་ཕྱི་རོལ་མེད་ལ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་སེམས་ཡོད་པར་ 
ཁབ བའ ར་བ་བ 


འདོད་ན། དཔེར་ན་འདི་བཞིན་ཞེས་འདིའི་དཔེ་ནི་གང་དུ་ཡོད་ཅེས་ ༥འདི་ཉིད་དཔྱད་པར་ 


བྱའོ།། སེམས་ཙམ་པས་ སྨྲས་པ། 


རྩ་བ། རྨི་ལམ་ཇི་ བཞེ ན་ ཞེ་ ན་ ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ །། 


དཔེར་ན་ཁང་མིག་ཤིན་ཏུ་ཆུང་ངུའི་ནང་དུ་ཉལ་ཞིང་། གཉིད་ཀྱིས་ལོག་པས་གླང་པོ་ཆེ་ 


མུས་པའི་ ཁུ་ རྨིས་པའི་གླང་པོ་ བོ་ཆེ་ ནི། ཁང་མིག་དེར་ཇི་ ལྟར་ཡང་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། དེའི་ཕིར། 


“༡ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༠༤-ན། ཕྲེང་ "ˆཔ། 


308 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


;= 


རྨི་ལམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་མེད་བཞིན་དུ། རྣམ་ཤེས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ 
པ་འདི་ངེས་པར་ཁས་བླང་བར་བྱའོ་ཞེ་ན། འདི་ཡང་སྙིང་པོ་མེད་པ་ཉིད་ད་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ 
བཤད་པ། ཁུ 
རྩ་བ། ༡ ླི དེ་བསམ་བྲ།། 
དཔེ་དེ་ཉིད་འདེར་བསམ་པ་སྟེ་དཔྱད་པར་བྲའོ། ཡང་དཔུད་པར་བྱ་བ་དེ་ཅི་ཞིག་ཅེ་ན།” 
རྩ་བ། གང་ཚེ་ང་ལ་རྨི་ལམ་ན་ཡང་སེམས།། 
ཡོད་མིན་དེ་ཆེ་ཁྱོད་ཀྱི་དཔེ་ཡོད་མིན། ༤༦ །། 
༥གང་གི་ཚེ་རྨི་ལམ་ན་ཡང་བ་ལང་མོས་པའི་ཁྱུའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སེམས་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དེ་ནི། ཡུལ་གླང་པོ་ཆེ་མེད་པ་ལྟར་ངའི་ལུགས་ལ་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། མ་ 
སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ།། རྣམ་ཤེས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་མེད་ན། དེའི་ཚེ་གཉིས་ཀ་ལ་ 
གྲུབ་པའི་ཁྱེད་ཀྱི་དཔེ་ཡོད་པ་མིན་པས། ཕྱི་རོལ་མེད་པར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོད་པ་མིན་ནོ།།” 


༩༠ ༢༨ ༢༨ ༤༨ 


འདིར་རྨི་ལམ་ན་སྣང་བའི་གླང་པོ་ཆེ་མེད་པ་བཞིན་ད་ཡུལ་ཅན་ཤེས་པ་ཡང་མེད་པར་སྟོན་ 
པ་ནི་མིན་གྱི་རང་བཞིན་གྱིས་གྲབ་པའི་ཤེས་པ་མེད་པར་སྟོན་པ་ལ་ངེས་པར་འདོད་དགོས་ཏེ། 
སྔར་བཤད་པ་ལྟར་སེམས་ཙམ་བས་ཕྱི་རོལ་མེད་པའི་གཞན་དབང་ཁས་བླངས་པ་ནི། གཞན་ 
དབང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དགག་པ་འདི་རྣམས་ཀྱི་དོན་བསྡུར། 
“མདོར་ན་ཇི་ལྟར་ཤེས་བྱ་མེད་དེ་བཞིན།། བློ་ཡང་མེད།” ཅེས་པའི་འགྲེལ་པར། ཤེས་ 
བྱའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བློ་ཡང་རང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་མ་སྐྱིས་པར་རིག་པར་བྱའོ།།” ཞེས་ 
གསལ་བར་གསུངས་ཤིང་། གཞན་ཡང་རྩ་འགྲེལ་གཉིས་སུ་འདི་འདྲའི་རིགས་འགོག་པའི་ཚེ། 
དགག་བྱ་ལ་ཁྱད་པར་སྦྱར་བ་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། “སྨར་ཡང་དེ་ལས་བདག་ཉིད་ 

༤༢ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༠༤-ན། ཕྲེང་ ༧-པ། 


༤༣ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༠༤-ན། ཕྲེང་ ༧ˆཔ། 


༤༤ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༧༡-བ། ཕྲེང་ ༢-པ། 
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ཆེན་པོས་སེམས།། མ་རིག་ལས་ལས་སྐྱེས་པར་ཅི་ཕྱིར་གསུངས།།” ཞེས་མ་རིག་པས་འད་ 
བྱེད་འདུ་བྱེད་ཀྱིས་རྣམ་ཤེས་སྐྱེད་པར་གསུངས་པ་རང་གིའང་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། རྣམ་ 
ཤེས་མེད་པ་འདིའི་ལུགས་སུ་སྨྲ་བ་ལ་ནེ་རྟོག་ལྡན་ལ་དོགས་པའི་གནས་མེད་དོ།། དེའི་ཕྱིར་ 
ཤེས་བྱ་དང་ཤེས་པ་ལ་ཡོད་མོད་མགོ་མཚུངས་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་ནིེ་དགག་བྱའི་ཁྱད་པར་ 
གྱི་སྟེང་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

“ཅི་སྟེ་རྨི་ལམ་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འཁྱུལ་པ་མེད་ན། དེའི་ཚེ་སད་པས་རྨི་ལམ་གྱི་ 
དས་ཀྱི་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཕྱིས་དྲན་པར་མི་འགྱར་རོ་སྙམ་ན།” འདི་ནེ་ཤེས་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲབ་པ་མེད་ན། ཤེས་པ་ཡེ་མེད་པར་བསམས་པའི་རྩོད་པའོ།། དེ་ལྟར་རྩོད་པ་ 
“འདི་ཡང་མི་རུང་སྟེ།” 

རྩ་བ། གལ་ཏེ་སད་ཚེ་རྨི་ལམ་དྲན་ལས་ཡིད།། 
ཡོད་ན་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་ཡང་དེ་བཞིན་འགྱར།། 
གལ་ཏེ་གཉིད་སད་པའི་ཚེ་ རྨི་ལམ་གྱི་ཉམས་སུ་མོོང་བ་དྲན་པ་ལས། རྨི་ལམ་གྱི་ 
ཡིད་རང་བཞིན་གྱིས་གྲབ་པ་ཡོད་ན། རྨི་ལམ་གྱི་གླང་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་རོལ་ཏ་སྣང་བའི་ 
ཡུལ་ཡང་ཡིད་དེ་བཞིན་ད་ཡོད་པར་འགྱར་ཏེ་ཅིའི་ཕྲིར་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། ཇི་ལྟར་ཁྲོད་ཀྱིས་ངས་མཐོང་སྙམ་དྲན་པ།། 
དེ་འདྲ་ཕྲི་རོལ་ལ་ཡང་ཡོད་པ་ཡིན།། ༤༩ །། 


ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱི་སད་པའི་ཚེ་ངས་རྨི་ལམ་གྱི་དས་སུ་མཐོང་སྟམ་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་དྲན་པ་ 


༤” འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༠༤-བ། ཕྲེང་དང་པོ། 
༤༠ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༠༤-བ། ཕྲེང་ ༢-པ། 
༤༧ ""ངས་མཐོང་དྲན་སྙམ་པ།། ནག་ཚོའི་འགྱར། 
“༤༤ ་“ལ་ཡང་མཚུངས་པ་ཡིན།། ནག་ཚོའི་འགྱུར། 
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ཡོད་པ་ལས་ཡིད་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་ད། རྨི་ལམ་གྱི་ཆེ་ཡུལ་འདི་མཐོང་སྙམ་པའི་ཡུལ་མྱོང་དེ་ 
འདྲ་བ་ཕྱི་རོལ་ཏེ་ཡུལ་ལ་ཡང་དྲན་པ་ཡོད་པས། ཡུལ་ཡང་ཡོད་པའམ་ཡང་ན་རྣམ་ཤེས་ཀྱང་ 
ཡོད་པ་མིན་ནོ་ཞེས་ཁས་བླང་བར་བྱའོ།། 

འོ་ན་རྨི་ལམ་གྱི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དྲན་པ་རང་ལུགས་ལ་ཡང་ཡོད་པས། དེ་གཉིས་ 
ཡོད་མེད་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། 

འདིར་འགྲེལ་པར་ རྨི་ལམ་གྱི་མོང་བ་དྲན་པ་དང་། རྨི་ལམ་གྱི་ཡུལ་ཉམས་སུ་མོང་བ་ 
དྲན་པ་གཉིས་བཤད་པས། རྨི་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་གླང་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་སྣང་བ་ན། དཔེར་ན་ 
བྱེད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་མཐོང་བ་ན་དེ་སྣང་བའི་མིག་ཤེས་ཀྱིས་བྱེད་བཞིན་མྱོང་བ་མིན་ 
ཀྱང་། གཟུགས་བརྙན་ལ་ལྟོས་པའི་ཡུལ་མྱོང་ཡོད་པ་བཞིན་ད། རྨི་ལམ་གྱི་ཚེ་ཡང་གླང་པོ་ཆེ་ 
མོུང་བའི་ཡུལ་མྱོང་མེད་ཀྱང་། དེར་སྣང་བའི་ཡུལ་མྱོང་ཡོད་པས་ཡུལ་དྲན་ཟེར་ཡང་ཡུལ་དེ་ 
མོང་བ་དྲན་པའོ།། དམིགས་མྱོང་སོ་སོར་འབྱེད་པ་ནི་སྐབས་འགའ་ཞིག་མ་གཏོགས་པ་འདི་ 
འདྲ་བ་མང་པོ་ཞིག་ལ་མི་དགོས་སོ།། 


དེ་ལྟར་ན་ཕྱི་རོལ་གྱིས་སྟོང་པའི་གཞན་དབང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ནི་འཇོག་ 
པར་མི་ ནུས་ ཏེ། དངོས་ཀྱི་དཔེ་ཡང་མི་ ྲད་ལ་སྐྱེབ་སྔ་ཕྱི་ཡོད་ པར་ ྒྲུབ་པ་ལྟ་བུ་ལ་དངོས་ ཀྱི་ 
དཔེ་མེད་ཀྱང་། སྦྱར་ བའི་འགོད་ཚུལ་གཞན་གྱིས་ སྒྲུབ པ་ལྟ་བུའི་ དཔེ་ ཡང་འདི་ལ་མེད་པས། 
སེམས་ཙམ་པ་འགོག་པ་ནེ་རིགས་པ་ཤིན་ ཏུ་ སྟོབས་ ་ཆི་བར་ ཤེས་པར་བྱའོ། 


@༠¿‹¿ 


གཉི ས་ པ་(རྨི་ལམ་གྱི་དཔེ ས་སད་དས་ སུ་ཕྱི་རོལ་མེད་པ་མི་འགྲ བ་ པ་)ནི། གལ་ཏེ་གླང་པོ་ཆེ་ 
ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་རྨི་ལམ་ན་ཡོད་ན། དེ་འཛིན་པའི་མིག་ཤེས་ཀྱང་རྨི་ལམ་ན་ཡོད་པར་ 


= > ༣ 5 > 


འབུ་ནུད་ནྟམ་ནགྲམ། ཏེ།” 


“༩ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཐོག་ ༢༠༤-བ། ཕྲེུང་ *-པ། 
° འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༠༤-བ། ཕྲེང་ ༣-པ། 
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རྩ་བ། གལ་ཏེ་གཉིད་ན་མིག་བློ་མི་སྲིད་པས།། 
ཡོད་མྐན་ཡིད་ཀྱི་ ཊེསྲ་བ་ཁོ་ན་ཡོད། 
དེ་ཡི་རྣམ་པ་ཕྱི་རོལ་ཉིད་དུ་ཞེན།། 
མི་ལམ་ཇི་ལྟ་དེ་བཞིན་འདིར་འདོད་ན།། '"༠ །། 


གཉིད་ལོག་པ་ན་གཉིད་ཀྱིས་དཀྲུགས་པ་ལ་མིག་གི་བློ་ སྟེ་ཤེས་པ་མི་སྲིད་པས། གླང་ 
པོ་ཆེ་ལ་ སོགས་པའི་གཟུགས་མིག་གི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཡོད་པ་མིན་ལ། ཡིད་ 
ཀྱ་ཐྷཾས་ཐ།ཁི་ནཱ་ཡོད་དྡོ།། དེའི་ཕྱི་བྱ་རོལ་བྱི་གླུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་མེན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཞེང་། 
ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ པར་ཤེས་པ་ལ་ཕྱི་རོལ་དེའི་རྣམ་པ་སྣང་བ་ ཙམ་ལ་ཕྱི་རོལ་ ཉིད་དུ་མངོན་པར་ཞེན་ 
པ་ནི་བཟློག་ ཏུ་ མེད་པར་ འབྱུང་ངོ་ །། རྨི་ལམ་ དུ་ ཕྲི་རོལ་ མེད་པར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཙམ་འབྱུང་ 
་ཇིལྟབ་དེ་བཞིན་དུ། སད་པའི་སྐབས་འདིར་འདོད་དོ་ཞེ་ན།” 

འདི་ནི་སྔར་གྱི་དཔེ་དེ་མ་གྲབ་ཏུ་ཆུག་ཀྱང་རྨི་ལམ་གྱི་དཔེས་སད་པའི་སྐབས་སུ་ཕྱི་རོལ་ 
མེད་པའི་རྣམ་ཤེས་འགྲབ་བོ་སྙམ་པའོ།། “དེ་ནི་་མ་ཡིན་ཏེ་རྨི་ལམ་ད་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ 
འབྲུང་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ།།” ཞེས་གསུངས་པ་ནེ། རྨི་ལམ་དུ་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་མེད་ 
དཱ་ཆུག་ཀྱང་། དེ་མེད་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་རྨི་ལམ་ནའང་མི་སྲིད་ 
པས། ཕྱི་རོལ་མེད་པ་དང་ཡིད་ཤེས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་གཉིས་ཚོགས་པ་དེ་དཔེར་མི་རུང་ 
ཞེས་པའོ། འདི་ལྟར། 

རྩ་བ། ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱི་ཡུལ་རྨི་ལམ་དུ། 


> = 3 ༨" 


མ་སྐྱེས་དེ་བཞིན་ཡིད་ཀྱང་སྐྱེས་མ་ཡིན།། 


༠༡ ་བཞྡིན་དུ་འདིར་འདོད་ན།། ནག་ཚོའི་འགྱུར། ཇི་བཞིན་དེ་བཞིན་འདིར་འདོད་ན།། རང་འགྲེལ། 
༡? འཇུུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༠༤-བ། ཕྲེང་ ༤-པ། 
༢ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༠༤-བ། ཕྲེང་ ༠-པ། 


312 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱི་ལྟར་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ཏེ་དོན་རྨི་ལམ་དུ་མ་སྐྱེས་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཡིད་ 
༨ ¬ ༣༠༤༨༨༥༨.༤ 


ཀྱིས་རྣམ་ཤེས་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་ནོ།། ““དེའི་ཕྱིར། 


¿ 


རྩ་བ། མིག་དང་མིག་གི་ཡུལ་དང་དེས་སྐྱེས་སེམས།། 


གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ནི་བརྗན་པ་ཡིན།། ༡ ར། 
ཇི་ལྟར་སད་པའི་ཚེ་གཟུགས་མཐོང་བ་ན། མིག་དང་གཟུགས་དང་ཡིད་གསུམ་པོ་ 
འདས་པ་དེ་བཞིན་ད། རྨི་ལམ་ད་ཡང་ཡུལ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་ན་གསུམ་འདས་པར་བློས་ 
དམིགས་པ་ཡིན་ནོ།། ཇི་ལྟར་རྨི་ལམ་དེར་མིག་དང་མིག་གི་ཡུལ་གཟུགས་གཉིས་མེད་པ་དེ་ 
བཞིན་དུ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་སེམས་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ཀྱང་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ 
པས།” རྨི་ལམ་གྱི་མིག་གཟུགས་ཡིད་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ནི་བརྫུན་པ་ཡིན་ནོ།། 
༩༥གསུམ་བོ་དེ་བཞིན་དུ།” 


རྩབ། རྣ་སོགས་ལྷག་མ་གསུམ་པོའང་སྐྱེ་བ་མེད།། 


༨༩ 


རྣ་བ་སོགས་མིག་གི་གསུམ་གྱི་ལྷག་མ་གསུམ་པོའང་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་ རོ 


༄༅ ༨༤ ༤༨༤ 


འདིར་སོགས་པའི་སྒྲས་ནི་སྒྲ་དང་རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནས་ཡིད་དང་ཆོས་ཀྱི་ 
ཁམས་དང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བར་བསྡུའོ།།” ཞེས་གསུངས་པའི་རྣ་བའི་དབང་པོ་ནས་ 
ལུས་དབང་གི་བར་བཞི་དང་། སྒྲའི་ནས་རེག་བྱའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་བར་བཞི་དང་། རྣ་བའི་རྣམ་ 
ཤེས་སོགས་བཞི་ནི་སྔར་མིག་གི་གསུམ་ལ་བཤད་པ་བཞིན་དུ། རྨི་ལམ་ན་དེ་དག་མེད་ཀྱང་དེ་ 
དག་གི་རྣམ་པར་སྣང་བས་བརྫུན་པ་དང་། ཡིད་ཀྱི་གསུམ་ནི་རྨི་ལམ་ན་ཡོད་ཀྱང་རང་བཞིན་ 
གྱིས་མེད་བཞིན་དུ་དེར་སྣང་བས་བརྫུན་པའོ། 


༣ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༠༤-བ། ཕྲེང་ ༧-པ། 
༤ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༠༡༤ན། ཕྲེང་ ༢-པ། 
༦ རྣ་སོགས་གསུམ་པོ་ལྷག་མའང་སྐྱེ་བ་མེད།། ནག་ཚོའི་འགྱུར། 

༠ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྔེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༠"-ན། ཕྲེང་ ༢-པ། 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། 313 
དེའི་ཕྱིར་རྨི་ལམ་ན་དབང་ཤེས་ཡོད་པ་སློབ་དཔོན་འདིའི་ལུགས་སུ་བྲས་ནས་དེ་ལ་ 
དགག་པ་བྱེད་པ་ནི། བློ་གྲོས་ཀྱི་འཇུག་པ་ཤིན་ཏུ་རྩིང་བས། ཕྱོགས་སྔའི་ནམ་མ་ལངས་པ་ 
ལ་དགག་པའི་ཉཏི་མ་ཤར་བ་ཡིན་ཞེས་གྲགས་པ་བཞིན་ཡིན་པས། རྒྱང་རིང་ད་དོར་བར་བླ་སྟེ་ 
བོད་ཀྱི་མཁས་པར་རློམ་པ་འགའ་ཞིག་ལ། འདི་འདྲ་བའི་གྲྭབ་མཐའ་ལ་མཁས་པའི་དབང་པོ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡིན། ངོ་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་རགས་པའང་མ་གོ་བར། དེ་རྣམས་ 


བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་རྒྱུན་ལྡན་དུ་གསོག་པའི་ཞིང་དུ་གཟུང་ནས། སེམས་ཅན་དུ་མ་ཞིག་ 


བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་ལ་སྦྱོར་བར་སྣང་བས་བག་ཡོད་པར་བྱོས་ཤིག 
འདིར་སེམས་ཙམ་པས་གལ་ཏེ་གཉིད་ནང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཤད་པ་བཞིན་ད་རང་ 


ལུགས་བཞག་པ་ལ། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་གྱིས་ཀྱང་དཔེ་མ་གྲབ་པའི་ལན་མཛད་པ་ན། 


ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་གཏོགས་པའི་གཟུགས་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པས་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཞིག་མི་ 


ལམ་ན་ཡོད་པས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ཡུལ་མེད་པར་འགར་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲའོ།། 


7 སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་གྱི་དབུ་མ་སྟིང་བོའི་འགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ་ལེའུ་ལྔ་པ་རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པའི་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་འཇུག་པ་ལས། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༠༤-བ། ཕྲེང་ ༅-པ། 
འདིར་སྨྲས་པ། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་དོན་མེད་པར་ཡང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་བར་མཐོང་སྟེ། དེ་ལྟ་བྱར་ 
སྣང་བ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དཔེར་ན་རྨི་ལམ་ན་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་བློ་སྐྱེ་བ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་དགག་ 
བའི་ཕྱིར་བཤད་པ། དེ་ལྟར་སྣང་བ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར།། རྨི་ལམ་གཟུགས་སོགས་བློ་བཞིན་དུ།། གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པ་དོན་མེད་པར།། རྣམ་པར་ཤེས་ཞེས་བྱར་མི་རུང་།། ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེའི་ཕྲིར་ཕ་རོལ་པོ་དག་གིས་ 
སྨྲས་པའི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་དེ་བཟང་པོ་མ་ཡིན་ནོ།། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གང་ཕྱིར་རྨི་ལམ་ལ་སོགས་པའི།། 
རྣམ་ཤེས་ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར།། དེ་ཕྱིར་དཔེ་ཡང་མེད་པ་དང་།། ཡུལ་ལ་བསྐུར་བ་འདེབས་པར་ 
འགྱར།། ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐོག་མ་མེད་པའི་དས་ནས་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསློས་པའི་ 
ཤེས་པ་དང་ལྡན་པའི་མིག་གིས་རྨི་ལམ་ན་མཐོང་བ་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དག་མཐོང་བ་ཡིན་གྱི་ 
མ་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། རྨི་ལམ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དག་ནི་དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ 
ཡིན་ཏེ། སྔོན་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་མངོན་པར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་དྲན་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ།། དམུས་ 
ལོང་གི་མིག་གི་མཐུ་གཏན་ཉམས་པ་ལ་ཡང་ཚེ་རབས་གཞན་ན་མཐོང་བའི་བག་ཆགས་ཀྱི་ཤགས་ཀྱིས་ 
སྨི་ལམ་ན་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ཐ་དད་པའི་གཟུགས་དུ་མ་དག་སྣང་བར་འགྱུར་བས་དེའི་ཤེས་པ་དེ་ལ་ 


314 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 
འདེ་ལ་དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྨི་ལམ་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གསུམ་པོ་མི་སྲིད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ།། ཅི་སྟེ་གཞན་གྱི་གཞུང་ལུགས་བསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་ན་ནི། དེའི་ 
ཚེ་རྨི་ལམ་གྱི་དཔེ་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་བརྫུན་པ་མ་ཡིན་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་དཔེ་ལས་བྱུང་བ་དངོས་ཀྱི་དོན་བརྫུན་པའི་དོན་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ།། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། 
ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ནི་རྨི་ལམ་ན་ཡང་རྣམ་བ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་གཟུགས་ཤེས་པ་ལས་དོན་གཞན་རྨི་ལམ་ན་ 
ཡོད་པ་མི་རིགས་ཞེས་བཤད་རྒྱུ་ཡིན་ལ། དེའི་ཚེ་གཟུགས་དེ་རང་གིས་ཀྱང་བཞེད་དགོས་ལ། 
དེ་རྨི་ལམ་ན་ཡང་ཡོད་པ་མི་འགལ་བས། གཟུགས་དེ་ལེགས་ལྡན་གྱིས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་གསལ་བས་དེ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱའོ། 


ཅི་སྟེ་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་གཏོགས་པའི་གཟུགས་དོན་གཞན་མེད་ 
པ་ལ། རྨི་ལམ་དཔེར་འཇོག་པ་དེས་སེལ་ནས་པས། དེ་བསལ་བའི་ཕྱིར་གཟུགས་དེ་རང་ 
མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཁས་ལེན་ན་ནི། དེའི་ཚེ་དབ་མ་པས་བདེན་མེད་སྒྲབ་པ་ལ་རྨི་ལམ་གྱི་དཔེ་ 
བཀོད་པ་དོན་མེད་དོ།། ད 

རྨི་ལམ་དེ་བརྫུན་པ་མ་ཡིན་པའི་དོན་ཅན་ཏེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
དཔེ་ལས་བྱང་བ་སྟེ། དེས་མཚོན་པའི་དངོས་ཀྱི་དོན་བརྫུན་པ་ཉིད་ད་གྲབ་པ་མི་སྲིད་པའི་ ར་ 
ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མ་བཀག་བར་དུ། བདེན་མེད་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཆོས་དཔེ་དེ་ལ་ 


ཡང་དམིགས་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་བཟང་སྦྱོང་དམུས་ལོང་དེས་རྨི་ལམ་ན་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པའི་ 
མིག་གིས་གཟུགས་དེ་དག་མཐོང་སྟེ། ཤེས་པའི་མིག་གིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། ཤེའི་ 
མིག་གིས་ནི་ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རྨི་ལམ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་དམིགས་པ་དང་ 
བཅས་པ་ཉིད་ཡིན་བས་ཁྱེད་ཅག་གི་སྒྲབ་པ་ལ་དཔེ་མེད་པའི་སྐྱོན་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ།། ཞེས་པའི་ལུང་འདི་ 


མིན་ནམ་སྙམ་ནའང་མཁྱེན་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་དཔྱད་པར་འཚལ་ལོ།། 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། 315 


རྫེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། དེས་ན་སྔར་རང་གི་ལུགས་ཀྱིས་རྨི་ལམ་ན་གང་སྣང་བ་ 
ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲབ་པའི་ལན་བཏབ་པ་ཆེས་ལེགས་སོ།། 
འོ་ན་རང་ལུགས་ཀྱིས་རྨི་ལམ་གྱི་གཟུགས་གསལ་བར་སྣང་བ་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ 
པའི་གཟུགས་སུ་འདོད་དམ་མི་འདོད་ཅེ་ན། 
རྨི་ལམ་ན་དབང་ཤེས་མེད་པས་ཡུལ་ལྔར་སྣང་བ་རྣམས་ནི་ཡིད་ཤེས་ཁོ་ན་ལ་སྣང་བས་ན། 
དེ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་སོགས་ལྔ་བཞག་ཏུ་མེད་ཀྱང་། ཡིད་ཙམ་གྱི་ངོར་ཀེང་རུས་གསལ་ 
བར་སྣང་བ་ལྟ་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་འཇོག་པ་དང་འདྲ་བས། ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་གཟུགས་ 
ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དེའི་གཟུགས་ལྔ་ལས་ཀུན་བརྟགས་པའི་གཟུགས་ཡིན་ནོ།། འདེས་ནི་འདི་ 
འདྲ་བ་མང་པོ་ཞིག་ཤེས་པར་བྲའོ། 
““'གང་གི་ཕྱིར་རྨི་ལམ་ 
ན་ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་སུ་སྣང་བ་གསུམ་ཆར་ཡང་མི་བདེན་པ་དེའི་ཕྱིར། རྨི་ལམ་བདེན་མེད་ 
ད་རབ་ཏ་གྲབ་པའི་སྒོ་ནས་ཆོས་གཞན་བདེན་མེད་ད་མ་གྲབ་པ་རྣམས་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། སད་ 


པའི་ཚེ་ན་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་ད་བསྒྲབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་པ།” 


གསུམ་པ་ཊརྨི་ལམ་གྱི་དཔེས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བརྫུན་པར་འགྲུབ་པ་)ནེ། 


རྩ་བ། རྨི་ལམ་ཇི་ལྟ་དེ་བཞིན་སད་འདིར་ཡང་།། 
དངོས་རྣམས་བརྫུན་ཡིན་སེམས་དེ་ཡོད་མ་ཡིན།། 
སྤྱོད་ཡུལ་མེད་ཅིང་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱང་མེད།། ༢ །། 
༩༥ཇི་ལྟར་རྨི་ལམ་གྱི་ཡུལ་དང་དབང་པོ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་བརྫུན་པ་དེ་བཞིན་ 
ད།” སད་པའི་སྐབས་འདིར་ཡང་དངོས་པོ་རྣམས་བརྫུན་པ་ཡིན་པས། སེམས་དེ་རང་བཞིན་ 


གྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་ད་དབང་པོའི་སྤོད་ཡུལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་མེད་ 


±. འཇུག་པ་རངད་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཐོག་ ༢༠༡ན། ཕྲེར་ ”༡ཕ། 


° འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༠"-ན། ཕྲེང་ ༠-པ། 
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ཅིང་། དབང་པོ་རྣམས་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་དོ།། ”༥དེའི་ཕྱིར་མདོ་ལས། ཇི་ལྟར་ 
སྒྱུ་མའི་སེམས་ཅན་དམིགས་པ་ལྟར།། སྣང་ཡང་དེ་ཉིད་དུ་ན་ཡང་དག་མིན།། ྒྱུམ་ལྟ་བུ་མི་ 
ལམ་དང་འདྲ་བ།། དེ་ལྟའི་ཆོས་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པས་བསྟན།། ཞེས་དང་། སྲིད་པའི་འགྲོ་ 
བ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་སྟེ།། འདི་ལ་མི་སྐྱེ་སུ་ཡང་འཆི་བ་མེད།། སེམས་ཅན་མི་དང་སྲོག་ཀྱང་མི་ 
རྙེད་དེ།། ཆོས་འདི་རྣམས་ནི་དབུ་བ་ཆུ་ཤིང་འདྲ།། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ལེགས་པར་ 


བཤད་པར་འགྱར་རོ་”ཞེས་གསུངས་ལ། 


སུ་ཡང་མི་སྐྱེ་སོགས་ནི། “དེ་ཉིད་དུ་ན་ཡང་དག་མིན།།ི ཞེས་དགག་བྱ་ལ་ཁྱད་པར་ 
མཛད་པ་ལྟར་སྦྱར་རོ།། མདོ་དེ་དག་གིས་རྨི་ལམ་གྱི་དཔེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་ཁོན་ནར་མ་ 
གྲབ་པར་བཤད་པ་དེ་དབུ་མ་ལ་འགྲིག་གི། སེམས་ཙམ་ལ་མི་འགྲིག་པས་ལེགས་པར་བཤད་ 


པར་འགྱར་ཞེས་གསུངས་སོ།། 


རྩ་བ། འདི་ན་ཇི་ལྟར་སད་བཞིན་ཇི་སྲིད་དུ།། 
མ་སད་དེ་སྲིད་དེ་ལ་གསུམ་པོ་ཡོད།། 
དེའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་འདི་ནི་”ཇི་ལྟར་མི་ཤེས་པའི་གཉིད་ཡོད་ཀྱང་། དེ་ལས་ཐ་དད་ 
པའི་ཐ་མལ་པའི་གཉིད་དང་བྲལ་བས་སད་པ་འགའ་ཞིག་ལ། རང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་མ་ 
སྐྱེས་ཀྱང་མ་རིག་པའི་གཉིད་ཀྱིས་རྨི་ལམ་རྨི་བཞིན་པས་དམིགས་པའི་ངོར། གསུམ་ཆར་ 


༡༠ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༠༡ན། ཕྲེང་ ༧ˆཔ། 

༡༡ ཇི་ལྟར་སྒྲ་མའི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་དེ་ཉིད་ཇི་ལྟར་བཙལ་ཡང་མ་རྙེད་ཀྱང་། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ་ལས། 
དེའི་ཕིར ཇི་ལྟར་སྒུ་མའི་སེམས་ཅན་དྡ་མིགས་ཁ་ལྟར། ཞེས་པ་ནས། ཆོས་འདི་རྣམས་ནི་ལྦུ་བ་ཆུ་ཤིང་ 
འདྲ།། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ལེགས་པར་བཤད་པར་འགྱར་རོ།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྐབས་འདི་ 
ཡང་ལུང་འདྲེན་མཛད་པ་མིན་ནམ་སྣམ་མོ།། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། 
ཤོག་ ༢༠༡ན། ཕྲེང་ ༧-པ། 

༡༢ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༠"-བ། ཕྲེང་ ༢-པ། 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། 317 
ཡང་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཇི་སྲིད་དུ་གཉིད་དང་མ་བྲལ་བ་མ་སད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་།། དེ་སྲིད་དུ་ 
དེ་ལ་སྟེ་དེའི་ངོར་ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་པོ་ཡང་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ།།” ལོ 
རྩ་བ། སད་པར་གྱུར་ན་གསུམ་ཆར་ཡོད་མིན་ལྟར།། 
གཏི་མུག་གཉིད་སད་ལས་དེ་དེ་བཞིན་ནོ།། ༣ །། 


གཉིད་སད་པར་གྱར་པ་ན། རྨི་ལམ་གྱི་གསུམ་ཆར་ཡོད་པ་མིན་པ་ལྟར། གཏི་མུག་ 
གི་གཉིད་ཟད་པ་སྟེ་མ་ལུས་པར་དྲངས་ཕྲང་བ་ལས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིང་མངོན་སུམ་ད་མཛད་པའི་ 


༡༤‹‹ 


སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ནི། གསུམ་ཆར་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་ཕྱི་རོལ་མེད་པའི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་མེད་དོ།།” 

དེ་ཡང་ཇི་ལྟ་བ་གཟིགས་པའི་ངོར་ནེ་གསུམ་པོ་མི་སྣང་ལ། ཇི་སྙེད་པ་གཟིགས་པའི་ངོར་ 
ནི་ཡུལ་ཅན་རང་ཉིད་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསླད་པའི་དབང་གིས་སྣང་བ་མེད་ཀྱང་། 
གང་ཟག་གཞན་གྱི་ཤེས་པ་བསླད་པའི་དབང་གིས་སྣང་བ་རྣམས། དེ་ལ་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་ 
སངས་རྒྱས་ལ་སྣང་ནས་མཁྱེན་པ་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་(སྒྲ་ཤད་མཐོང་བའི་དཔེ་དགག་པ་)ནི། ” “འོ་ན་རབ་རིབ་ཅན་གྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་སྐྲ་ཤད་ལ་སོགས་པ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་རོལ་མེད་ཀྱང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་དེ་ཡང་མི་འཐད་དོ།། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན།” 

རྩ་བ། དབང་པོ་རབ་རིབ་བཅས་པའི་”བློ་གང་གིས།། 


རབ་རིབ་མཐྱ་ལས་སྐྲ་རྣམས་གང་མཐོང་བ།། 


༡༣ *གཉིས་སད་*” ནག་ཚོའི་འགྱར། *"གཉིད་ཟད་་” རང་འགྲེལ། 
༡༤ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༠"-བ། ཕྲེང་ ༤-པ། 
༡ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༠"-བ། ཕྲེང་ ”ˆཔ། 


༤༥༨ 
༡༠ ་“རབ་རིབ་བཅས་པས་**་ ནག་ཚོའི་འགྱར། 


318 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


དེ་བློ་ལ་ལྟོས་གཉིས་ཆར་བདེན་པ་སྟེ།། 
དོན་གསལ་མཐོང་ལ་གཉིས་ཀའང་བརྫུན་པ་ཡིན།། ཁྲ 
མིག་གི་དབང་པོ་༼“རབ་རིབ་དང་བཅས་པ་ལ་བློ་གང་གིས་རབ་རིབ་ཀྱི་མཐུ་ལས་སྐྲ་ 
ཤད་རྣམས་གང་མཐོང་བ་ན། གང་ཟག་དེའི་བློ་ཡི་མཐོང་བ་ལ་ལྟོས་ན་ནི། མིག་ཤེས་དང་སྐྲ་ 
ཤད་ཀྱི་རྣམ་པ་སྟེ་སྐྲ་ཤད་ད་སྣང་བའི་ཡུལ་གཉིས་ཆར་ཡང་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། དོན་གསལ་ 
མཐོང་བ་སྟེ་རབ་རིབ་མེད་པའི་མིག་གིས་མཐོང་བ་ལ་ལྟོས་ན་ནི་སྐྲ་ཤད་དྭ་སྣང་བ་དང་། དེ་ 
སྣང་བའི་ཤེས་པ་གཉིས་ཀའང་བརྫུན་པ་སྟེ་མ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཏེ། སྣང་བ་ཙམ་གྱི་ཡུལ་ཡང་མེད་ 
པར་ཤེས་པ་ཡོད་པ་ངེས་པར་དཀའ་བའི་ཕྱིར་རོ།། འདི་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་དེ་ལྟར་ངེས་པར་ 
འདོད་དགོས་སོ།།” ༠དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ།” 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་ཤེས་བྱ་མེད་པར་བློ་ཡོད་ན།། 
སྐྲ་དེའི་ཡུལ་དང་མིག་ནི་རྗེས་འབྲེལ་བའི།། 
རབ་རིབ་མེད་ལའང་སྐྲ་ཤད་བློར་འགྱུར་ན།། 
དེ་ལྟ་མ་ཡིན་དེ་ཕྱིར་དེ་ཡོད་མིན།། ”* །། 
“གལ་ཏེ་རབ་རིབ་ཅན་ལ་ཤེས་བྱ་སྐྲ་ཤད་མེད་པར་སྐྲ་ཤད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲུབ་པའི་བློ་སྐྱེ་བ་ཡོད་ན་གང་དུ་རབ་རིབ་ཅན་གྱིས་སྐྲ་ཤད་དེ་མཐོང་བའི་ཡུལ་དེར་མིག་ 
ནི་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་སྟེ་གཏད་པའི་རབ་རིབ་མེད་པ་ལའང་རབ་རིབ་ཅན་དང་འདྲ་བར་སྐྲ་ཤད་ 
མཐོང་བའི་བློ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཡུལ་མེད་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།།” 


༨ 


འདི་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཞན་ལས་སྐྱེ་ན། གཞན་ཡིན་ཚད་ཐམས་ཅད་ལས་སྐྱེ་ 


༡༡ ་་ལ་བལྟོས་གཉིས་ཆར་བདེན་པ་དེས།། ནག་ཚོའི་འགྱར། 
༡ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༠-བ། ཕྲེང་ ༧-པ། 
༡ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༠"-བ། ཕྲེང་ ༧-པ། 
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བར་འཕེན་བ་བཞིན་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཤེས་པ་ཞིག་སྐྱེ་ན། ཡུལ་སྐྲ་ཤད་མེད་པར་ 
མཚུངས་པ་ལ། རབ་རིབ་ཅན་ལ་དེ་མཐོང་བ་སྐྱེ་ལ། རབ་རིབ་མེད་པ་ལ་དེ་མཐོང་བ་མི་སྐྱེ་བ་ 
མི་འཐད་དེ། ཤེས་པ་དེ་རབ་རིབ་ལ་མི་ལྟོས་པར་འཕུལ་ནུས་པས་འབྲེལ་མེད་དུ་འགྲོ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ།། 
རྩ་བ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་དེ་ཕྱིར་དེ་ཡོད་མིན།། 

རཾ པ་རི བ་ མེ ད་ པ་ལ་ སྐྲ ཤྭ ད་ དུ་ སྣང་ བའི་བློ་སྐྱེ་ བ་དེ་ལྟ་མ་ཡི ན་ པ་༠ 'དེའི་ཕྱིར་ཕྲི་རོལ་མེ ད་ 
བར་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་བའི་ཤེས་པ་དེ་ཡོད་པ་མིན་ནོ།།” 

གཉིས་པ་(བག་ཆགས་ཀྱི་ནུས་བ་ལས་དོན་གྱིས་སྟོང་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བའི་དོན་དགག་པ་)ལ་གསུམ། 
བག་ཆགས་སྨིན་མ་སྨིན་ཉིད་ལས་དོན་སྣང་གི་རྣམ་ཤེས་སྐྱེ་བ་དང་མི་སྐྱེ་བ་དགག་པ། སླར་ 
ཡང་ཕྲི་རོལ་མེད་པར་རྣམ་ཤེས་ཡོད་ཚུལ་བརྗོད་པ་དགག་པ། སེམས་ཙམ་གྱི་ལུགས་བཀག་ 
པ་ལ་ལུང་གི་གནོད་པ་མེད་པར་བསྟན་པའོ།། 

དང་བོ་(བག་ཆགས་སྨིན་མ་སྨིན་ཉིད་ལས་དོན་སྣང་གི་རྣམ་ཤེས་སྐྱེ་བ་དང་མི་སྐྱེ་བ་དགག་པ་) ལ་གཉིས། 
གཞན་ལུགས་བརྗོད་པ་དང་། ལུགས་དེ་དགག་པའོ།། 

དང་པོ་(གཞན་ལུགས་བརྗོད་པ་)ནི། ༢༠༥གལ་ཏེ་སྐྲ་ཤད་དུ་སྣང་བའི་སྐྲ་ཤད་ལྟ་བུའི་ཡུལ་གྱི་ 
ཡོད་བ་ཉིད་རྣམ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ན། རབ་རིབ་མེད་པ་ལ་ཡང་སྐྲ་ཤད་སྣང་བར་འགྱུར་བ་ 
་ཞིག་ན་དེ་ནི་མིན་ནོ།། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། རྣམ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་བག་ཆགས་སྔར་བཞག་པ་དེ་སྨིན་པ་ 
དང་མ་སྨིན་པ་དེ་དག་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་དང་མི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྲིར་གང་ཟག་ 
གང་ལ་སྐྲའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་སྔ་མ་གཞན་གྱིས་བཞག་པའི་བག་ཆགས་སྨིན་པ་ཡོད་པ་ 
དེ་ཁོ་ན་ལ། སྐྲ་ཤད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་འབྱུང་གི།” 


༢༠ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༠༠-ན། ཕྲེང་་ ༢-པ། 
༢༡ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༠༠-ན། ཕྲེང་ ༣-པ། 
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རྩ་བ། གང་ཕྱིར་མཐོང་བ་དག་ལ་བློ་ནས་ནི།། 
སྨིན་མེད་དེ་ཕྱིར་དེ་ལ་”བློ་མི་འགྱུར།། 
ཐེས་བྱ་ཡོད་དངོས་བྲལ་བས་མིན་ཞེ་ན།། 
ནུས་དེ་མེད་པས་འདི་ནེ་འགྲུབ་མ་ཡིན།། བྱ ། 
གང་གི་ཕྱིར་རབ་རིབ་མེད་པར་ཡུལ་མཐོང་བ་དག་ལ་ སྐྲ་ཤད་དུ སྣང་བའི་ཟླ་ཡི 
བག་ཆགས་ཏེ་སྨིན་པ་མེད་པ་དེའི་ཕྲིར་རབ་རིབ་ མེད་པ་དེ་ལ་སྐྲ་ཤད་ མཐོང་བ 
འགྱུར་བ་ཡིན་གྱི། ༢༣༤‹¬ 
ནོ་ཞེ་ན།” 
གཉི ས་པ་(ལུགས་དེ་དགག་པ་)ལ་གསུམ། ད་ལྟར་བ་ལ་ནུ ས་པ་རང་བཞི ན་གྱི ས་ག བཿ 
དགག མ་འོངས་པའི་ནུས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག འདས་པ་ལ་ནུས་པ་རང་བཞིན་ 


གྱིས་གྲུབ་པ་དགག་པའོ།། 


སའ ༽ 


འི་ 
ཤེས་བྱ་སྐྲ་ཤད་དུ་ ཡོད་པའི་དངོས་པོ་དང་བྲལ་བས་བློ་དེ་མི་སྐེ་བ་མིན་ 


༨ ༨ ༢༤‹‹ 


དང་པོ་(ད་ལྟར་བ་ལ་ནུས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག་པ་)ནི། གལ་ཏེ་ནས་པ་ཞེས་པ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཞིག་ཡོད་ན་ནི། དེའི་ཚེ་ནུས་པདེ་སྨིན་མ་སྨིན་ལས་རྣམ་ཤེས་འབྱུང་ 
མི་འབྲུང་ཡོད་ད་ཆུག་ན་ཡང་།” 

རྩ་བ། ནུས་དེ་མེད་པས་འདི་ནེ་འགྲུབ་མ་ཡིན།། 
ནུས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུ་བ་པ་དེ་མེད་པས། འདེ་ནེ་འགྲབ་པ་མ་ཡིན་ནོ།།” 


༢¥"༤¿ 


“རེ ཇི་ལྟར་མི་ འགྲུབ་ ཅེ་ན། 


༢༢ ་"དེ་ལ་བློ་མི་འབྱུང་།། ནག་ཚོའི་འགྱུར། 

༢༣ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༠༠-ན། ཕྲེང་ "-པ། 
༢༤ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༠༠-ན། ཕྲེང་ "-པ། 
༢ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༠༠-ན། ཕྲེང་ ༠-པ། 
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རྩ་བ། སྐྱེས་ལ་ནུས་པ་སྲིད་པ་ཡོད་མ་ཡིན།། 
མ་སྐྱེས་ངོ་བོ་ལ་ཡང་ནས་ཡོད་མིན།། 
ནས་པ་འདི་རྟོག་པ་ན་རྣམ་ཤེས་ད་ལྟ་བའི་འབྲེལ་པ་ཅན་ཞིག་གམ། རྣམ་ཤེས་འདས་པ་ 
དང་མ་འོངས་པའི་འབྲེལ་པ་ཅན་ཞིག་ཏ་འགྱར་གྲང་།” 
ཏ་ངནེ་ཤིག བེསཁཏྟེཾ དྲ ཨཅ་་ པ་ངོ་བོ་ཏིད་ཀྱིས་ གྲུབ་པ་ སྲིད་པ་ཉིད་ཡོད་པ་ 


༤༽ ༨༧༨ 


མ་ཡིན་ལ། མ་སྐྱེས་པ་མ་འོངས་པའི་ངོ་བོ་ལ་ཡང་ནུས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 


དེ་ལ་རེ་ཞིག་རྣམ་ཤེས་ད་ལྟར་བ་ལ་ནུས་པ་འདོད་པ་ན། རྣམ་ཤེས་དང་ནུས་པ་གཉིས་ཀ་ 
དས་མཚུངས་སུ་འགྱར་ལ། དེའི་ཚེ་ནས་པ་དང་ནས་པ་ཅན་གཉིས་ལ་ནས་པའི་རྣམ་ཤེས་ 
ཞེས་རྣམ་དབྱེ་“དྲུག་པ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་ནི།” ཀཀ གག།་ 
རྣམ་ཤེས་ནེ་ནུས་བ་ཉིད་དུ་ཡོད་ཐ་མི་རིགས་ཏེ། ཡོད་ན་ནི ་འབྲས་བྱ་མ་རར་ལས་གཞན་ 
པའི་ རྒྱུ མེད་པ་ ཅན་ དུ་ འགྱུར་ཞིང་། རྒྱུ ག་ གུ་སྐྱེས་ བ་ན་ཡང་ས་ བོན་ མི་ འཇིག་ པར་འགྱུར་རོ།།” 
“གང་གི་ཆེ་”ནས་པ་དང་ནས་པ་ཅན་གཉིས་ལ་ ནས་པ་ལས་རྣམ་ཤེས་ཞེས་རྣམ་དབྱེ་ 
ལྔ་པ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་ནི། རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེས་པ་དུས་མཉམ་པའི་ནུས་པ་ལས་འབྱུང་བར་མི་ 
རིགས་ཏེ། རྒྱའི་དས་ན་འབྲས་བུ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ།། དེ་ལྟར་ན་རེ་ཞིག་རྣམ་ཤེས་ད་ལྟར་ 


བ་ལ་དེའི་རྒྱའི་ནས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།། “ 


གཉིས་པ་(མ་འོངས་པའི་ནས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲབ་པ་དགག་པ་)ནེ། 
རྩ་བ། ཁུད་པར་མེད་པར་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་མིན།། 


༨ ༨. 


མོ་ གཤམ་བུ་ལའང་ད་ན་ཡད་པར་ཐལ།། "༧ །། 


༢༠ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༠༠-བ། ཕྲེང་དང་པོ། 


༢༧ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༠༠-བ། ཕྲེང་ ༢-པ། 
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རྣམ་ཤེས་མ་སྐྱེས་པ་ལ་ནུས་པ་ཡོད་ན་ནི། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ནུས་པ་ཞེས་སྦྱར་བ་ན། 
ནུས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་གཞི་དང་རྣམ་ཤེས་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ཡིན་ནོ།། དེ་ལ་རྣམ་ཤེས་མ་““སྐྱེས་ 
པ་མ་འོངས་པ་ནི། རྣམ་པར་ཤེས་པའོ་ཞེས་སྒྲབ་པའི་ངོ་བོར་བསྟན་པར་མི་ནུས་ལ། རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་མ་ཡིན་ཞེས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲབ་པའི་དགག་པའི་ངོ་བོར་བསྟན་པར་མི་ནས་སོ།།” 
གང་གི་ཚེ་རྣམ་ཤེས་མ་འོངས་པ་ད་ལྟར་རྣམ་ཤེས་སུ་མེད་པ་དེའི་ཚེ། ནུས་པ་འདི་ནི་རྣམ་ཤེས་ 
འདིའི་ནུས་པའོ་ཞེས་བྱ་བར་གང་གིས་ནུས་བ་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་རོ།། 

རྩ་བ། ཁྱད་པར་མེད་པར་ཁྱད་བར་ཅན་ཡོད་མིན།། 
མོ་གཤམ་བུ་ལའང་དེ་ནི་ཡོད་པར་ཐལ།། 
དེ་ལྟར་ན་ཁྱད་པར་རྣམ་ཤེས་མེད་པར་དེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ཅན་གྱི་ནུས་པ་ཡོད་པ་མ་ 


ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ལའང་དེའི་ནས་པ་ནི་ཡོད་པར་ཐལ་བར་འགྱར་རོ།། 


རྩ་བ། གལ་ཏེ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་བསྟད་འདོད་ན།། 
ནས་པ་མེད་པར་འདི་ཡི་འབྱང་འགྱར་མེད།། 
༢༩༥གལ་ཏེ་རྣམ་ཤེས་གང་ཞིག་ནུས་པ་ལས་སྒྱེ་གྱུར་དེ་སྙིང་ལ་བསམས་ནས། རྣམ་ཤེས་ 
འདི་ཡི་ནས་པ་འདི་ཡིན་ཞིང་ནས་པ་འདི་ལས་རྣམ་ཤེས་འདི་འབྱང་བར་འགྱར་རོ།། 
ཞེས་དེ་ལྟར་ཁྱད་པར་དང་ཁྱད་གཞིའི་དངོས་པོར་འགྱུར་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ན་འབྲས་ཆན་ 
ཚོས་ཤིག་ཅེས་པ་དང་། སྣལ་མ་འདི་ལ་རས་ཡུག་ཐོགས་ཤིག་ཅེས་འབྱང་འགྱར་ཀྱི་འབྲས་ 
ཆན་དང་། སྣམ་བུ་ལ་བསམས་ནས་དེ་སྐད་སྨྲས་པ་དང་།” མཛོད་ལས་ཀྱང་།ི “མངལ་ད་ 
འཇུག་པ་གསུམ་དག་སྟེ།། འཁིར་ཝོ ཇུ་ཇ་ྟཏ་རྲང་བྱུ་ཨྭ་ཉེསྲ། ཞེས་འཁོར་སྒར་སོགས་སུ་ 
འགྱར་རྒྱ་ཞིག་མངལ་ད་འཇུག་པ་ལ། དེ་དག་མངལ་ད་འཇུག་པར་བཤད་པ་བཞིན། 


_ ༢ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༠༠-བ། ཕྲེང་ ༢-པ། 
༢ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༠༠-བ། ཕྲེང་ ༧-པ། 


༣༠ མཛོད་གནས་གསུམ་པ། ཚིགས་བཅད། བཅུ་བདན་པ། 
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རྩ་བ། ˆ“ འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་བསྙད་འདོད་ན།། 

འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་རྣམ་ཤེས་ལ་བསམས་ནས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ནུས་པ་ཞེས་བསྟད་པར་ 
འདོད་དོ་ཞེ་ན། 

༧༥དེ་ཡང་སྙིང་པོ་མེད་དེ། རེས་འགའ་ཞིག་ཏུ་ཡོད་པར་འགྱུར་ན་ནི། འབྲས་བུ་དེ་ད་ 
གཟོད་ འབྱུང་བར་འགྱུར་གྱི། རྟག་ཏུ་དུས་ནམ་གྱི་ གི་ཚེ་ ངོ་མ འབྱུང་བར་ངེས་ པ་མོ་གཤམ་གྱི་ 
བུ་ལ་སོགས་པ་དང་། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་ནི། ད་ལྟ་དང་དུས་ཕྱིས་ 
གང་དུ ཡང་མི་ ཞཐྱུརཇོ །། དེའི་ཕྱིར་གལ་ཏེ་རང་བཞིན་གྱིས་ གྲུབ་ པའི་ ནུས་པ་ ཡོད་ན་རྣམ་ 
ཤེས་ འབྱུང་དུ་ཆུག་ཀྱང་། གང་གི་ཚེ་ད་ལྟ་མ་འོངས་པའི་རྣམ་ཤེས་རང་ བཞིན་གྱི གྱིས་གྲུབ་པ་ ་ནི་ 
དུས་ནམ་ཡང་མེད་པས། དེ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་གཏན་མེད་པ་དེའི་ཚེ། མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ལ་ 
སེགས་པ་བཞེནདུ།” 

རྩ་བ། ནུས་པ་མེད་པར་འདི་ཡི་འབྱུང་འགྱུར་མེད།། 
རང་བཞིན་གྱིས་ གྲུབ་ པའི་རྣམ་ཤེས་ སྐྱེད་ པའི་༢༩༠ 


པའི་ རྣམ་ ཤེས་འདེ་ཡི་འབྱང་བར་འགྱར་བ་མེད་དོ།།” 


ནུས་པ་མེད་པར་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ 


དབུ་མ་པས་མྱུ་གུ་སྐྱེ་བར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་འགོག་པའི་སྐབས་མང་པོར། 
མུུ་གཱ་ས་བོན་གྱི་དུས་སུ་མེད་ཀྱང་སྐྱེ་ན། རི་བོང་གི་དཱ་ལ་སོགས་པ་ཡང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ།། 
ཞེས་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་འཕེན་པའི་གནད་ནི་རང་མཚན་གྱིས་གྲབ་པའི་མུ་ག་ནི་སྐབས་གཅིག་ཏ་ 
མེད་ན་དུས་ནམ་ཡང་མེད་དགོས་པས། གཞི་མ་གྲུབ་དང་ཁྱད་མེད་དུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གྱིས་ཡིན་གྱི། ཅང ཙུ་ཱ་ཧོད ། ད་ན་ནེང་ཀུངཏན་འི་བངི་ཏ ཨནྱ་ཝཿ་ཉཉ་ནེས་ 


འགོག་པ་གཏན་མིན་ནོ།། རིགས་པ་༢༢༥འདེས་ནི་འབྲས་ཆན་ལ་སོགས་པ་ཡང་བཤད་པ་ཡིན་ 


༣༡ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༠༧-ན། ཕྲེང་དང་པོ། 
༣༢ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༠༧-ན། ཕྲེང་ ༣-པ། 
༣༣ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༠༧-ན། ཕྲེང་ ༣-པ། 
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ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་ལྟར་ན། འབྲས་ཆན་སོགས་འབྱང་འགྱར་ཡང་གཏན་མེད་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ།། གཞན་ཡང་རྣམ་ཤེས་འབུང་འགྱར་ཡོད་པ་ལ་ལྟོས་ནས་དེའི་ནས་པ་འཇོག་ལ། 
ནས་པ་ལས་རྣམ་ཤེས་འབྱང་ངོ་ཞེས་ནས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་རྣམ་ཤེས་འཇོག་ན།” 
རྩ་བ། ཕན་ཚུན་དོན་ལ་བརྟེན་པའི་འགྲུབ་པ་ནི།། 
གྲབ་མིན་ཉིད་༢ཅེས་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས།། "༦ །། 
ཕན་ཚུན་གྱི་དོན་ལ་བརྟེན་པའི་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།། དེ་འདོད་དོ་ཞེ་ན། ༢“དེ་ལྟར་ན་ 


རྣམ་ཤེས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲབ་པ་མིན་པ་ཉིད་ཅེས་དམ་པ་མཁྱེན་རབ་མངའ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 


༩ 
གསུངས་ས།། 
འགྲེལ་པར་༢་་རིང་ཐང་དང་ཕ་རོལ་ཚར་རོལ་ལ་བའི་ལྲོས་འགབ་རྣམས་ནིེ་བཏགས་ 
གྲ ཐུང་ད ཆུ ཌྷ ཇུཧྲ་ཏྷསྲ་གྲུཐནྙྐམས ཐཏུཐ 


པར་ཡོད་པར་འགྱར་གྱི། གྲུབ་པ་རང་བཞིན་པ་མེད་པར་གསུངས་པས་དེ་དག་ལ་གྲུབ་བ་སྦྱིར་ 


འགོག་པ་མིན་གྱི་རང་བཞིན་གྱིས་གྲབ་པ་འགོག་པའི་ཁུད་པར་རྣམས་ཤེས་པར་བྲའོ།། དེ་ལྟར་ 


སྨྲ་ན་ནི་ཁོ་བོ་ཅག་གི་སྨྲ་བའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་འགྱུར་རོ།། དེ་ལྟར་ན་རྣམ་ཤེས་མ་འོངས་པ་ 
ལ་ཡང་ནས་པ་མེད་དོ།།” 


གསུམ་པ་(འདས་པ་ལ་ནས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག་པ་)ནེ། ༢༠༠ད་ནི་འདས་པ་ལ་ཡང་ 


ནས་པ་མེད་དོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ།” 
འེ རྩ་ བ། གལ་ཏེ་འགག ས་པའི་ནུས་སྨི ན་ལས་འགྱུར་ ན།། 
གཞན་གྱི་ནུས་པ་ལས་གཞན་འབྱུང་བར་འགྱུར།། 


༣༤ གྲུབ་ཉིད་མིན་ཞེས་་ ནག་ཚོའི་འགྱུར། 

༣༣" འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༠༧-བ། ཕྲེང་ ༤-པ། 
༣༠ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༠༧ན། ཕྲེང་ ༠-པ། 
༣༧ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྔན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༠༧-བ། ཕྲེང་ ༤-པ། 


༣༦ “དས་མིན་ལས་གྱར། ནག་ཚོའི་འགྱར། 
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“གལ་ཏེ་ སྐྱེས་ ནས་འགག་བཞིན་པའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་རང་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་བུའི་དོན་ 
དུ། ཀུན་ གཞི་རྣམ་ ཤེས་ལ་བག་ཆགས་ཀྱི་ནུས་པའི་ཁྱུད་པར་བཞག་པ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
འགགས་པའི་ནས་པ་སྨིན་པ་ལས་འབུང་འགྱར་གྱི་རྣམ་ཤེས་འབྱང་བར་འགྱར་ན་ནི། 

རྩ་བ། གཞན་གྱི་ནུས་པ་ལས་གཞན་འབྲུང་བར་འགྱུར།། 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཞན་གྱི་ནུས་པ་ལས་འབྲས་བུའི་རྣམ་ཤེས་གཞན་འབྱུང་བར་ 


÷+ ཐི ༡, 


འགྱུར་རོ།།” “ཅིའི ཕྱིར་ཞེ ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། རྒྱུན་ཅན་རྣམས་དེར་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་ཡོད།། 
རྒྱ ན་ ཅུ ན་ སྐ ད་ཅིག་ མ་ རྣམ ས་རིམ་ ཅྱ ན་ དུ་འབྱུང་ བ་དེར། ཁྱོད་ལྟར་ ན་ སྔ་པྲི་ ཕ ན་ ཚུན་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཐ་དད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


༤༢༨ ༤༠ ༢༨༩༠ $$ 


དི་ཡང་རྒྱུན་ཀྱི་བྱིངས་ཁསྦ”ཏརྟུ་ནི་ོ་ རྒྱས་8་ཁྲའོ ཞེས་ཁམེ་རྐྱེན་བིན་ཁྲས་བརྒུད་ 
པས་ན་རྒྱུན་ནོ།། ཞེས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཆུ རླུང་གི་ རྒྱུན་ལྟར་རྒྱུན་ཆགས་པར་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ 
འབྲེལ་བར་འཇུག་པ་ན། སྐྱེ་འཆི་བརྒྱུད་པས་བར་སྟོང་མེད་པ་རྣམ་པར་མ་ཆད་པར་གནས་པ། 
འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་དུས་གསུམ་པའི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཅན་ལ་བྱ་“སྟེ།” སྐད་ཅིག་མ་རྣམས་ 
གང་གི་ཆ་ཤས་ཡིན་པའི་ཆ་ཅན་ཡིན་གྱི་སྔ་ཕྱི་བར་མ་ཆད་པ་ཙམ་མིན་ནོ།། 
༤༠དེ་ནི་རྒྱུན་གྱི་ཆ་ཤས་རྫས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་རྣམས་ལ་ཡོད་པས་ན། རྒྱུན་གྱི་ཡན་ལག་ 
རྫས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་རྣམས་ལ་རྒྱུན་ཅན་ཞེས་ བརྗོད་དོ།།” 


༨༦༥༨. 


རྒྱུན་གྱི་ཆ་ཤས་དང་ ཡན་ལག་རྣམས་ཆ་ཅན་གྱི་རྒྱུན་ དེའི་ཡིན་པས་ ཕྒྱན་མ་སྟའ་ཉ སྲན་ 


ལེན་པ་ཞེས་བརྗོད་དེ། དཔེར་ན་བུམ་པ་ནི་བུམ་པའི་མཆུ་དང་མགྲིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉེ་བར་ 


༣༩ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༠༧-བ། ཕྲེང་ ”-པ། 
༤༠ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༠༧-བ། ཕྲེང་ ༧-པ། 


༤༡ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༠༦༨ན། ཕྲེང་དང་བོ། 
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ལེན་པ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ།། སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་“དེ་དག་ ཕན་ཚུན་གཞན་དང་གཞན་དུ་ཐ་དད་ 
ཅིང་། རང་གི་མཚན་ཏིད་ཀྱིས་གྲབ་པའི་གཞན་ཉིད་ད་ཕ་རོལ་པོས་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་ལྟར་ན་རང་བཞིན་གྱིས་གྲབ་པའི་གཞན་གྱི་ནས་པ་ལས་གཞན་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།། གལ་ 
ཏེ་དེ་ནི་འདོད་པའི་ཕྱིར་སྐྱོན་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན།” 

རྩ་བ། དེ་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ཀན་ལས་ ༢འབྲང་བར་འགྱར།། "€ །། 


འི་ཕྱིར་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་ལས་གཞན་པའི་དངོས་པོ་ཀན་ལས་འབུང་བར་ 


འགྱུར་རོ།། 
རྩག. “གས་ཏེ་དེར་ནེ་རྒྱུན་ཅན་ཐ་དད་ཀྱི། 
དེ་དག་ལ་རྒྱུན་ཐ་དད་དེའི་ཕྱིར།། 
ཉེས་མེད་ཅེ་ན་ :ཊཿ ལོ་ལ 


༤༤‹¿ 


གལ་ཏེ་ཡང་སྐད་ཅིག་སྡ་ཕྱི་རིམ་གྱིས་འཇུག་པ་དེར་ནི་རྒྱུན་ཅན་རྫས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ 
མ་རྣམས་ཕན་ཚུན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཐ་དད་དེ་གཞན་ཉིད་ཡོད་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟ་ནའང་ 
སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་བ་དེ་དག་ལ་རྒྱུན་ནི་ཐ་དད་པ་མེ ད་བ་སྟེ་གཅིག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། 
ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ལས་སྐྱེ་བར་ཐལ་བའི་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན།” 

སྔ་ཕྱི་རྒྱུད་གཅིག་ཡིན་བ་འདི་ནེ་གཞན་སྐྱེ་ལ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་སྤོང་བའི་ལན་དངོས་གཞིའོ། 
སྔ་ཕྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་སོ་སོ་བ་ལ་རྒྱུད་གཅིག་གྲུབ་ན། སྐྱོན་མེད་དུ་ཆུག་ཀྱང་རྒྱུད་ 
གཅིག་པ་“་འདི 


འདི་མ་གྲབ་པས་ན།” 


༤༣ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༠༤-ན། ཕྲེང་དང་པོ། 
༤༣ *“ཀན་ལས་ཐམས་ཅད་*་ ནག་ཚོའི་འགྱར། 
༤༤ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༠༦-ན། ཕྲེང་ ༤ˆཔ། 
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རྩ་བ། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ འདི་ནེ་ བསྒྲབ་བྱ་ཞིག ། 
རྒྱུད་དུ་གཅིག་པ་ "“འདི་ནི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཞིག་གོ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན།” 


༨ ༨ < 


ཅ་བ། ཐ་མི་དད་རྒྱུན་སྐབས་མི་རིགས་ཕྱིར་རོ།། ༠༠ །། 
སྔ་ཕྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ གྲུབ་པའི་ ཐ་དད་རྣམས་ལ་ཐ་མི་དད་པའི་ རྒྱུན་ཏེ་རྒྱུད་གཅིག་ པའི་གོ་ 
སྐབས་མི་རིགས་པའི འི་ཕྱིར་ཏེ ཏེ། དཔེར་ན། 
རྩ་བ། བྱམས་པ་ཏེར་སྦས་ལ་བརྟེན་ཆོས་རྣམས་ནི།། 
གཞན་ཉིད་ཕྱིར་ན་རྒྱུད་གཅིག་གཏོགས་ “མིན་ཏེ།། 
གང་དག་རང་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སོ་སོ་བ།། 


„༤. 


དེ་དག་རྒྱུད་གཅིག་གཏོགས་པ་ རིགས་མ་ཡིན།། ༠” །། 
5 ཏཱ་དཏཏཿ་བྟཐ་གྭ་བཉེན་ཛེསྟ་ྱུདཏུ་ཐ ཀླ ཏཾ བྲད་རྱབ་ཐེ་ཁྱེའ་གཞན་ 


ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་བ་མིན་པ་ “དེ་བཞིན་དུ། སྔ་ཕྱི་བ་གང་དག་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་བའི་སོ་སོ་བ་དེ་དག་ནི། རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པ་སྟེ་གཅིག་པ་ 
ཉིད་རིགས་པ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ནོ།།” 


དེ་ལྟར་ན་གཞན་སྐྱེ་ལ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་འཕངས་པའི་སྐྱོན་སྦོང་ལ། ས་ལུའི་ས་མུག་རྒྱད་ 
གཅིག་ཡིན་ལ་ནས་ཀྱི་ས་མུག་དང་རྒྱུད་མི་གཅིག་པས་ཐམས་ཅད་ལས་ཐམས་ཅད་མི་སྐྱེ་ 
ཞེས་ཟེར་བས། སྐྱོན་སྦོང་མི་ནུས་པའི་གནད་ཕ་རོལ་པོས། རང་མཚན་གྱིས་གྲབ་པའི་གཞན་ 


༤" འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༠༦-ན། ཕྲེང་ -པ། 
༤༠༤ ཐ་མི་དད་པའི་རྒྱུན་སྐབས་མེད་ཕྱིར་རོ།། ནག་ཚོའི་འགྱུར། 

༤༧ ་རྒྱུད་གཅིག་རྟོགས་མིན་ཏེ།། ནག་ཚོའི་འགྱུར། 

༤: རྒྱུད་གཅིག་རྟོགས་པར་“་ ནག་ཚོའི་འགྱུར། 

༤༩ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༠༤-ན། ཕྲེང་ ༧-པ། 


328 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


ཁས་བླངས་པ་ལ་ཐུག་པར་བསྟན་པས། གཞན་ཙམ་ལ་འཕེན་པ་མིན་པར་ཤིན་ཏ་གསལ་བ་ 
ལ་ལྡོག་པ་གཅིག་པའི་དཔུང་འཕུལ་སོགས་བྱེད་པ་དང་། རང་མཚན་གྱིས་གྲབ་པའི་གཞན་ 
ཅེས་གསུངས་པ་དགག་བྱའི་ཁྱད་པར་སྦྱར་བ་མ་གོ་ བས། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་ཉིད་ ཀྱིས་སྐྱོན་སྦོང་ 
མི་ནས་པར་གསུངས་པའི་རྒྱ་མཚན་བཞག་ནས་མ་གསུངས་པའི་རྟོག་བཟོ་བྱེད་པ་ནི་ཡང་དག་ 
པའི་གྲུབ་མཐའ་སློད་པའོ། ཙཱ 


༨ 


གཉས་པ *(སླར་ཡང་ཕྱི་རོལ་མེད་པར་རྣམ་ཤེས་ཡོད་ཚུལ་བརྗོད་པ་དགག་པ་)ལ་གཏཉིས ། གཞན་གྱི ཏཾ 
ལུགས་བརྗོད་པ་དང་། ལུགས་དེ་དགག་པའོ། 

དང་པོ་(གཞན་གྱི་ལུགས་བརྗོད་པ་)ནི། "“དེ་སྐད་བསྟན་པ་ཡིན་དང་“སླར་ཡང་སེམས་ཙམ་ 
པས་རང་གི་ལུགས་བརྗོད་པ་གཙོ་བོར་བྲས་པ་ཅིད་ཀྱིས་རང་ གི་འདོད་དོན་འགྲབ་པར་བསམས་ 


ཤིང་སྨྲས་པ།” 


རྩ་བ། མིག་བློ་སྐྱེ་བ་རང་ནུས་གང་ཞིག་ལས།། 
དེ་མ་ ཐག་ཏུ་ཀུན་ནས་ །སྐྱེ་འགྱུར་ཞིང་།། 
རང་གི་རྣམ་ཤེས་རྟེནགྱི་ནུས་དེ་ལ། 
དབང་བོ་གཟུགས་ཅན་མིག་ཅེས་བྱ་བར་རྟོགས། ༠༢ །། 


"༢༠ མིག་གི་བློ་སྟེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་བའི་རང་གི་ནུས་པ་བག་ཆགས་གང་ཞིག་ཀུན་གཞི་ 
ལ། རྣམ་ཤེས་གཞན་གྱིས་རང་འགག་བཞིན་པ་ན། དེ་མ་ཐག་ཏུ་འཇོག་པར་བྱེད་ལ། དེ་སྨིན་ 
པ་ལས་དུས་ཕྱིས་སྔ་མ་དེའི་རྣམ་པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པའི་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞིང་། 


༣༩༠ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༠༤-བ། ཕྲེང་དང་པོ། 
༣༡ མིག་བློ་སྐྱེ་བའི་*་ ནག་ཚོའི་འགྱར། 
༢ *“ཐག་ཏུ་དེ་ནི་“ ནག་ཚོའི་འགྱུར། 


༣༩ 


= 


འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༠༤-བ། ཕྲེང་ ༢-པ། 
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རང་གི སྟེ་མིག་གི རྣམ་ཤེས་དེ་ནས་པའི་སྐད་ཅིག་བར་མེད་པ་གང་ཞིག་ལས་ སྐྱེ བའི་ ནུས་ པའི་ 
སྐཏཱ་ཏིགླ་ཝྨ་ཐེ པ་རྟེན་ ཐུ གྲུསྤབ་ དེ་ལ། གཏི་མུག་གིས་འཇིག་རྟེན་རྣམས་དབང་པོ་ 
གཟུགས་ཅ ག་ཡིན་ནོ་སྙམ་ ངུ ་རྟོགས་ཀྱི། རྣམ་ཤེས་ལས་ཐ་དད་པའི་མིག་དབང་ནི་ཡོད་ 


ན་མིག 
པ་མིན་ནོ།། དེ་བཞིན་ད་ དབང་བོ་གཟུགས་ ཅན་ལྷག་མ་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་ བྱའོ།” 
དེ་ལ་མིག་ཤེས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་བག་ཆགས་ནི་དེའི་རྒྱུའི་རྐྱེན་ཡིན་ལ། མིག་གི་དབང་པོ་ནི་ 
མིག་ཤེས་ཀྱི་བདག་པོའི་རྐྱེན་ནོ།། འདིར་མིག་དབང་མིག་ཤེས་ཀྱི་དངོས་ རྒྱུར་བསྟན་པ་ནི། 
མིག་ཤེས་ སྐྱེ བའི་བག་ཆགས་སྨིན་པའི་སྐབས་ལ་དགོངས་ཀྱི་མིག་དབང་གང་ཡིན་ལ་མིན་ནོ།། 


དེ་ཡང་དབུས་མཐའ་ལས། ་དོན་དང་སེམས་ཅན་བདག་རྣམ་ རིག། སྣང་བའི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་ནི།། རབ་ཏུ་སྐྱེའོ་དེ་དོན་མེད།།” ཅེས་དོན་གཟུགས་སོགས་དང་། སེམས་ཅན་དབང་ 
ད་ྣནརྩན་ཡི་ནཉ་ཉ་སྟེའ་རྫས་གཏཉཉ་ཐ་ཉེ་ཀུཌ་ཁཱ་ནུན་ཊ8ན་ཁྲ་ཐ་དཛོན་ཐླ 
བརྟན་གྱིས་ཀྱང་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་རྣམས་ ཀུན་ གཞིའི་དམིགས་པར་བཤད་པས། སེམས་ 
ཙམ་པ་ཀན་གཞི་ཁས་ལེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀན་གཞི་ལ་དབང་བོ་གཟུགས་ཅན་ད་སྣང་བ་མིག་ 
དབང་སོགས་སུ་འདོད་དོ།། 
༥“ རྣམ་ཤེས་ལས་ཐ་དད་པའི་མིག་དབང་སོགས་མེད་པར་བསྟན་ནས། གཟུགས་ཀྱང་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་དོན་གཞན་པ་མེད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སྨྲས་པ།” 
རྩ་བ། འདི་ན་དབང་པོ་ལས་བྱང་རྣམ་པར་རིག། 
ཕྱི་གཟུང་མེད་པར་རང་གི་ས་བོན་ལས།། 
སྔོ་སོགས་སྣང་ཉིད་འབྱང་བར་མ་རྟོགས་ནས།། 


ྐྱེ་བོས་ཕྱི་རོལ་གཟུང་བར་སེམས་ཁས་ལེན།། ༠༣ །། 


༤ དབུས་མཐའ། སྡེ་བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི། ཤོག་ ༤༠-ན། ཕྲེང་ ༣-པ། 
*" འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༠༤-བ། ཕྲེང་ *"-པ། 
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འཇིག་རྟེན་འདི་ན་དབང་པོ་ལྔ་ལས་བྱང་བའི་རྣམ་པར་རིག་བ་ལྔ། སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུང་བ་མེད་བར་རྣམ་ཤེས་རང་གི་ས་བོན་ཀུན་གཞི་ལ་བཞག་པ་སྨིན་པ་ལས། སྔོ 
སོགས་སུ་སྣང་བ་ཉིད་འབྱུང་བར་མ་རྟོགས་ནས། སྐྱེ་བོས་སེམས་སྔོ་སོགས་སུ་སྣང་བ་ལ་ཕྱི་ 
རོལ་གྱི་གཟུང་བར་ཁས་ལེན་པ་སྟེ་མངོན་པར་ཞེན་ནོ།། 
"༠“དེའི་ཕྱིར་རྣམ་ཤེས་ལས་དོན་གཞན་པའི་ཕྱི་རོལ་མེད་དོ།། བཤད་པའི་རྣམ་པ་གཅིག་ 
ཏུ་ན།” 
རྩ་བ། རྨི་ལམ་ན་ནི་གཟུགས་དོན་གཞན་མེད་པར།། 
རང་ནས་སྤྨིན་ལས་དེ་ཡི་རྣམ་ཅན་སེམས།། 
འབྱུང་བ་ཇི་ལྟ་དེ་བཞིན་སད་ལའང་འདིར།། 


༤ ༢༩ 


ཕྱི་རོཝ་མེད་བར་ཡིད་ནེ་ཡིད་ཅེ་ནུ།། ཐཐ] 
རྨི་ལམ་ན་ནི་གཟུགས་དོན་གཞན་དུ་གྱུར་པ་མེད་པར་རང་གི་བག་ཆགས་ཀྱི་ནུས་པ་སྨིན་ 
པ་ལས། གཟུ གས་སྒྲ་སོགས་དེའི་རྣམ་བ་ཅན་གྱི་སེམས་འབྱུང་བ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་ད། སད་ 

པའི་སྐབས་ལའང་འདིར་ཕྲི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་པར་ཡིད་ནི་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། 


གཉིས་པ་(ལུགས་དེ་དགག་པ་)ནི། "““དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ།” 


རྩ་བ། ཇི་ལྟར་མིག་མེད་པར་ནི་རྨི་ལམ་དུ།། 
སྔོ་སོགས་སྣང་བའི་ཡིད་སེམས་འབྲུང་དེ་ལྟར།། 
མིག་དབང་མེད་པར་རང་གི་ས་བོན་ནི།། 


སྨིན་ལས་ལོང་བ་ལ་འདིར་ཅིས་མི་སྐྱེ།། ༠) །། 


"༠ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༠༠-ན། ཕྲེང་ ༢-པ། 
༣2 འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༠ཁ-ན། ཕྲེང་ ༣-པ། 
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ཇི་ལྟར་"“མིག་དབང་མེད་པར་རྨི་ལམ་ད་སྔོ་སོགས་སྣང་བའི་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་སེམས་ 
འབྱང་བ་དེ་ལྟར་ད། མིག་དབང་མེད་པར་རྣམ་ཤེས་རང་གི་ས་བོན་བག་ཆགས་ནི་སྨིན་པ་ལས། 


༩༥༠༠ར=25༢526+/17=༤ = ༩༩ བ་ང ོག་ཉེ་ཀྲ་༡༩ ༩9 ཆ ་མཐོང་པ་སྲོགས་ཅིེའི་ „དགི 3... 
སད་པའི་ལོང་བ་ལ་ཡང་མ་ལོང་བ་ལྟ་བུའི་གཟུགས་མཐོང་བ་སོགས་ཅིའི་ཕྱིར་མི་སྐྱེ་སྟེ་རྨི་ 


ལམ་དང་སད་པ་གཉིས་ཀར་ཡང་མིག་དབང་མེད་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།།” 


འདི་ཡང་ཕྱིའི་གཟུགས་སོགས་མེད་པར་རྣམ་ཤེས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་སྐྱེ་ན། རི་ 
ལམ་དང་སད་པ་གཉིས་ཀ་ལ་ཁྱད་མེད་པའི་གནད་ཀྱིས་ཡིན་ནོ།། 
ཇང སྟེ་སད་ པའི་ལོང་བ་ལ་ཡིད་ཀྱི་ ཤེས་པ་གཟུགས་སོགས་གསལ་བར་སྣང་བ་རྨི་ 
ལམ་གྱི་དེ་ལྟ་བུ་མི་འབྱུང་བའི བའི་ རྒྱུ ་ནི། མིག་ མེད་པ་མ་ཡིན་གྱི་འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། དེ་འདྲ་བའི་ཡིད་ 
ཀྱི་ཤེས་པ་འབྱང་བའི་ནས་པ་མ་སྤིན་པ་ཡིན་ནོ།། དེའི་ཕྱིར་ནས་པ་སྨིན་པ་ཡོད་པ་དེར་དེ་འདྲ་ 
བའི་ཡིད་ཤེས་འབྱུང་བ་ ཡིན་ལ་དེ་ཡང་གཉིད་ཀྱི་རྐྱན་གྱིས་རྨི་ལམ་ཁོ་ན་ན་ཡོད་ཀྱི་སད་པ་ལ་ 
ནི་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན། དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ།” 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་ཁྱོད་ལྟར་རྨི་ལམ་དྲུག་པ་ཡི།། 
ནུས་པ་སྨིན་ཡོད་སད་པར་མེད་གྱུར་ན།། 
དྲུག་པའི་ནུས་སྨིན་ཇི་ལྟར་འདིར་མེད་པ།། 


ྙ འང 


དེ་ལྟར་རྨི་ཚེ་མེད་ཅེས་ཅིས་མི་རིགས།། ༠༠ །། 


གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཇི་ལྟར་རྨི་ལམ་ན་དྲུག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ནས་པ་སྨིན་པ་ཡོད་ལ། སད་པ་ལ་ 
མེད་པར་གྱར་ན། དྲུག་པ་ཡིད་ཤེས་གཟུགས་སོགས་སུ་གསལ་བར་སྣང་བའི་ནས་བ་སྨིན་པ་ 
སད་པའི་སྐབས་འདིར་ལོང་བ་ལ་མེད་པར་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟར་རྨི་ལམ་གྱི་ཚེ་མེད་ཅེས་ཅིས་མི་ 
རིགས་ཏེ་རིགས་སོ།། 


× འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༠༠༤ན། ཕྲེང་ ”ˆཔ། 
×” འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༠༠-ན། ཕྲེང་ ༠-པ། 
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འདི་ཡང་དགག་བྱ་ལ་གཏུགས་པའི་ལུགས་སོ།། གལ་ཏེ་རིགས་པ་མེད་པར་ཚིག་ 
ཙམ་གྱིས་དེ་སྐད་སྨྲ་ན། ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ཀྱང་སྔར་ལྟར་སྨྲས་པས་ཆོག་གོ།། རྨི་ལམ་མཐོང་བ་ 
ལ་ནི་སད་པའི་སྐབས་ཀྱི་ལོང་བ་ལྟར་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་དབང་པོ་བྱེད་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། 
ནུས་པའི་མིང་ཅན་གྱི་མིག་གི་དབང་པོ་ལ་རྣམ་ཤེས་བརྟེན་པའི་རྣམ་པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པ། ཡིད་ 


༢ར.༽ འའ 


ཤེས་ ཀྱི་ནུས་པ་སྨིན་པ་ ཡོངས་ས་ སུ་འགྱུར་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ ཤེས་ཅན་མ་ཡིན་ནོ།།” 


རྩ་བ། ཇི་ལྟར་མིག་མེད་འདི ངི་ཡི་ རྒུ མིན་ ལྟར།། 
རྨི་ལམ་དུ་ཡང་གཉིད་ནི་རྒྱུ་མ་ཡིན།། 
༠༡༥ དེའི་ཕྲིར་མིག་མེད་པ་ སད་པའི་ལོང་བ་འདི་ལ ་དོན་སྣང་གི་བག་ཆགས་སྨིན་པ་རྒྱུ་ 
མིན་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟར་རྨི་ལམ་དུ་ཡང་གཉིད་ནི་དོན་སྣང་གི་བག་ཆཌ་སྨིན་པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ཏེ།” 
ཕྱི་རོལ་མེད་པར་ཤེ ས་པ་རང་བཞི ན་གྱི ས་གྲུབ་པ་སྐྱེ་ན་བག་ཆགས་སྨི ན་པ་ལ་མི་ལྟོས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ།། གང་གི་ཕྱིར་བག་ཆགས་བརྫུན་པ་ལས་རི་ལམ་གྱི་དོན་སྣང་གི་ཤེས་པ་བརྫུན་ 
པ་སྐྱེ་བ། 
རྩ་བ། དེ་ཕྱིར་རྨི་ལམ་དུ་ཡང་དེ་དངོས་མིག། 
བརྫུན་པའི་ཡུལ་ཅན་རྟོགས་པའི་རྒྱུར་ཁས་བླང་།། ༅༧ །། 


༢༠ དེའི་ཕྱིར། རྨི་ལམ་ དུ་ཡང་སད་ པའི་སྐབས་དེ་ལྟ་བུའི་ཡུལ་གྱི་དངོས་པོ་གཟུགས 
སོགས་སུ་སྣང་བའི་རྣམ་ པར་ཤེས་པ་ བརྫུན་པ་དང་། རྨི་ལམ་གྱི་མིག་རྟོགས་པ་སྟེ་རྣམ་པར་ 


ཤེས་པའི་རྒྱུ་སྟེ་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་ཁས་བླང་བར་བྱའོ།” 


༠༠ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༠༠-བ། ཕྲེང་དང་པོ། ཚིག་སྦྱོར་ཐམས་ཅད་ 
མཐུན་པ་ནི་མི་སྣང་ངོ་།། 

༠༡ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༠༠-བ། ཕྲེང་ ༤-པ། 

༠༢ མིག་མེད་པས་ རང་འགྲེལ། 


ཅ༣ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྦེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༠༠-བ། ཕྲེང་ "-པ། 
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འདི་ནི་འགྲེལ་པར། “རྨི་ལམ་ན་ཡུལ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་ན་གསུམ་འདས་པར་ 
དམིགས་པ་ཡིན་ནོ།།” ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཡང་“རྨི་ལམ་ན་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་མིག་ 
དང་། དེ་གཉིས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་མེད་པར་”ཡང་གསུངས་པ་བཞིན་དུ། རི་ 
ལམ་ན་མིག་ཤེས་སོགས་ལྔའི་ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་མེད་ཀྱང་། རྨི་ལམ་རྨི་བཞིན་པའི་ 
གང་ཟག་གི་ངོར་དེ་གསུམ་ད་དམིགས་པ་ཡོད་པས་རྨི་ལམ་གྱི་མིག་དང་། རྨི་ལམ་གྱི་མིག་ 
ཤེས་དང་། རྨི་ལམ་གྱི་གཟུགས་གསུམ་པོ་ཁས་བླང་བར་སྟོན་གྱི། དེ་གསུམ་མིག་སོགས་སུ་ 
གྲུབ་པར་འདོད་པ་མིན་ཏེ། མའི་ཏྟ་ཀླང་ནང་སྒྱུ་མའི་མི་ཁས་ཨེན་ཀྱང། དེ་དག་རྟ་གླང་དང་ 
མིར་འདོད་མི་དགོས་པ་བཞིན་ནོ།། ༤ 'དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ན།” 
རྩ་བ། འདེ་ཡིས་ལན་ནི་གང་དང་གང་བཏབ་པ།། 
དེ་དང་དེ་ནི་དམ་བཅའ་མཚུངས་མཐོང་བས།། 
རྩོད་འདི་སེལ་བྱེད་ *"""""""""""""""“ ། 


༠༠༠སེམས་ཙམ་པ་འདི་ཡིས་དབུ་མ་པ་ལ་ལན་ནི་གང་དང་གང་བཏབ་པ་དེ་དང་དེ་ནི། 
དམ་བཅའ་བ་སྟེ་བསྒྲབ་བྱ་མ་གྲུབ་པ་དང་མཚུངས་པར་མཐོང་བས། རྩོད་འདི་སྟེ་རྣམ་པར་ 


རིག་པ་ཙམ་དུ་སྨྲ་བ་འདི་སེལ་བ་སྟེ་ཟློག་པར་བྱེད་དོ།།” 


དེ་དག་དཔེར་བརྗོད་ན་དབུ་མ་པས་ ི“ཾསད་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲབ་པས་སྟོང་པ་ཡིན་ཏེ། དམིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྨི་ལམ་བཞིན་ནོ།། ཞེས་ 


༤༥༨.༤འ༨.༨་་ 


བཀོད་པ་ན་སེམས་ཙམ་པས་སད་པའི་རྣམ་ཤེས་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་གྱིས་སྟོང་སྟེ། རྣམ་ཤེས་ 


ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྨི་ལམ་གྱི་རྣམ་ཤེས་བཞིན་ནོ།། ཞེས་དང་། སད་པའི་སྐབས་སུ་དམིགས་པའི་ 


ཅ༤ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༠༡-ན། ཕྲེང་དང་པོ། 
༠ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ! ཐོག་ ༢༠༠-བ། པྲེང་ ༠ˆཔ། 
༠༠ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༧༠-ན། ཕྲེང་ ༢-པ། 
༧ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༠༠-བ། ཕྲེང་ ༠ˆཔ། 
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༢༩༤ 


ཡུལ་ནི་བརྫུན་པ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྨི་ལམ་གྱི་ཡུལ་བཞིན་ནོ།། ཞེས་དང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་ཀུན་བྱང་གི་གཞི་གཞན་དབང་མེད་ན་ཀུན་བྱང་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། རྟེན་མེད་པའི་ཕྱིར། 
རུས་སྦལ་གྱི་སྤྱའི་གོས་བཞིན་ནོ།། ཞེས་སྨྲལོ།། དེ་བཞིན་དུ་རབ་རིབ་ཀྱི་དཔེས་ཀྱང་བརྗོད་པར་ 
བྱའོ།” ཞེས་པ་རྣམས་སོ།། 


དེ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་པོ་ གཉིས་ནེ། དཔེ་མ་གྲུབ་ པས་སྒྲུབ་ བྱེད་ བསྒྱུབ་བྱ་དང་མཚུངས་ཁྲ་ཡིན་ 
ཏེ། ིལམ་ན་ཡིདཀྱི་ཤེས་པ་ལས་ངོ་བོཐ་དད་པའི་ཆས་ཀྱི་སྐྱམཆདཀྱི་ གཟུགས་ཡོད་པའི་ 


ཅུན བུང་བྲ་གྲུམ་བཱནི། ཀུན་བུང་གི་ཉེན་ནད་རུཚ་བྱིར བུ་ཏེུ་ཉིག་སླྲུབ་ཉདོ་ཐ་ 


ཡིན་པས་དེ་ལ་ནི། རྟེན་ཙམ་མེད་པ་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ལ་ 
བསམས་ན་ནི་མ་ངེས་པའོ། 


གསུམ་པ་(སེམས་ཙམ་གྱི་ལུགས་བཀག་པ་ལ་ལུང་གི་གནོད་པ་མེད་པར་བསྟན་པ་)ནི། དེ་ལྟར་ 
སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་བཀག་པ་ལ་རིགས་པས་མི་གནོད་པར་མ་ཟད། “ལུང་གིས་ 
གནོད་པ་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར།” 
རྩ་བ། """""*** སངས་རྒྱས་རྣམ ས་ཀྱི ས་ནི།། 
འགར་ཡང་དངོས་པོ་ཡོད་ཅེས་མ་བསྟན་ཏོ།། ༅ །། 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ནི། རང་གི་ལུགས་ལ་གསུང་རབ་ 
འགར་ཡང་དངོས་པོ་བདེན་པར་ཡོད་ཅེས་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


དེ་ཡང་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས།  “'སྲིད་པ་གསུམ་ནེ་བཏགས་པ་ཙམ།། ངོ་བོ་ཉིད་ 


༨༧ ༤༠༠༨ ༨༤ ༨༡2 ༨ 


ཀྱིས་དངོས་པོ་མེད།། བཏགས་པ་དངོས་པོའི་ངོ་བོར་ནེ།། རྟོག་གེ་བ་དག་རྟོག་པར་ འགྱུར།། 


ཅ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཐོག་ ༢༧༠༨ན། ཕྲེང་ ༣-པ། 

༠༩ ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ། སྡེ་བཀའ། མདོ་སྡེ། ཅ། ཤོག་ ༡༢༢-ན། ཕྲེང་ ༢-པ། སྲིད་པ་གསུམ་ནི་ 
བརྟགས་པ་ཙམ།། དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ཡོད་མེད་དེ།། བརྟགས་པ་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ད།། རྟོག་པ་ 
ཅན་རྣམས་རྟོག་པར་འགྱུར།། ཅེས་སོགས་འགྱུར་མི་འདྲ་བ་སྣང་ངོ་།། ུ 
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རང་བཞིན་མེད་ཅིང་རྣམ་རིག་མེད།། ཀུན་གཞི་མེད་ཅིང་དངོས་མེད་ན།། བྱིས་པ་ངན་པ་རྟོག་ 
གེ་བ།། རོ་དང་འདྲ་བས་འདི་དག་བརྟགས།། 


༡༡ ༣ 


ཞེས་གསུངས་སོ།། 


རྐང་པ་དང་པོས་སྲིད་གསུམ་བློས་བཏགས་པ་ཙམ་ད་ཡོད་པར་བསྟན་ལ། རྐང་པ་གཉིས་ 
པས་ནི་དེའི་དོན་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲབ་པའི་དངོས་པོ་མེད་པར་བསྟན་པས། 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲབ་པ་མེད་པ་ཡིན་གྱི་དངོས་པོ་ཡེ་མེད་མིན་ཞེས་པའོ། དེ་ལྟར་བློས་བཏགས་ 
བ་ཙམ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་དངོས་བོར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་མ་རྙེད་པའི་རྟོག་གེ་བས་ 
འདདདོ་ཞེས་པ་ནི་བཏགས་པ་ཞེས་པ་གཉིས་ཀྱིས་སྟོན་ནོ།། ངོ་བོཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་བ་མེད་པར་ 
སྦྱིར་བསྟན་པ་སྟེ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཕྱེ་སྟེ་སྟོན་པ་ནི། 

རུ་པ་ཞེས་པ་རང་བཞིན་དང་གཟུགས་གཉིས་ཀ་ལ་འཇུག་པ་ལས་འདིར་གཟུགས་ཅན་ལ་ 
བྱ་སྟེ། རྣམ་རིག་ཅེས་པའི་ཟླ་སྟོབས་ཀྱིས་སོ།། དངོས་མེད་ཅེས་པའི་དངོས་པོ་ནེ་ཤེས་པ་དང་ 
གཟུགས་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་མེད་པར་བསྟན་ཟིན་པས། འདིར་ངོ་བོ་ལ་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་དངོས་པོ་ 
བདེན་པ་བཀག་པའི་ངོ་བོ་དང་། དངོས་པོར་མེད་པ་གཞན་རྣམས་ལ་བྲའོ།། རོ་དང་འདྲ་ཚུལ་ 
ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དྱོད་ནུས་པའི་སེམས་མེད་པའོ། ལུང་དེས་ནི་ཁམས་གསུམ་གྱི་གཞན་དབང་ 
རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་འདོད་པ་བཀག་གོ།། 


གལ་ཏེ་ལུང་དེ་དག་གིས་གཅིག་གཞན་དབང་ལ་ཅིག་ཤོས་ཀུན་བརྟགས་གཟུང་འཛིན་ 
རྫས་ཐ་དད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་བ་བསྟན་པས་མི་གནོད་དོ་སྙམ་ན། དེ་འདྲ་དེ་ནི་ཡང་དག་ 
བའི་སྟོང་ཉིད་དུ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། “བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་གཅིག་ལ་གཅིག་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐ་ཤལ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་ལང་ཀར་གཤེགས་ལས་ གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ།། “བ་ལང་ནི་རྟ་ཡིན་པས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་ཡོད་པ་མིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ནི་རིགས་པ་ཡང་ 
མ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པའི་ཕྲིར། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་པར་བྲའོ།།” 


༧༠ ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ། སྡེ་བཀའ། མདོ་སྡེ། ཅ། ཤོག་ “༩“ན། ཕྲེང་ "ˆཔ། 
བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་གཅིག་གིས་གཅིག་སྟོང་པ་ཉིད་འདི་ནི་ཀུན་གྱི་ཐ་ཤལ་ཏེ། ཞེས་འགྱུར་མི་འདྲ་བ་སྣང་ངོ་།། 


336 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


ཞེས་འགྲེལ་པར་”གསུངས་སོ།། བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་པ་ལ་“ནག་ཚོས་རང་གི་བདག་ཉིད་ 


༢༨༩ ཏཧ་་་ 


ཧཱཿ 2: ༨ .ཉ ༦ ྨ ྨ ྨ ༠ རོ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་”ཞེས བསྒྱུར་ བ་ལེགས་སོ།། 


གཅིག་ལ་གཅིག་ཤོས་མེད་པའི་སྟོང་པ་འདི་དཔེར་བརྗོད་དེ་དང་འདྲ་བར་འགྱར་ཚུལ་ནི། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རང་བཞིན་གྱིས་དབེན་པའི་སྟོང་ཉིད་གསུངས་པ་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་ལ་བདེན་པར་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་མངོན་ 
ཞེན་བཟློག་པའི་ཕྱིར་དུ་ཡིན་པ་ལ། དེ་ལ་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་སྣང་བའི་གཞན་དབང་འདི་ཉིད་ 
བདེན་པར་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་དགོས་པ་ལ། དེ་ལྟར་མི་སྟོན་པར་གཞན་དབང་འདི་གཟུང་འཛིན་ 
རྫས་ཐ་དད་པར་མི་བདེན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པ་ན། བ་ལང་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་བ་ལང་རྟར་མེད་ 
ཅེས་ཟེར་བ་དང་འདྲའོ།། 

དེས་ན་དབ་སེམས་སུའི་ལུགས་ལ་ཡང་སེམས་ཅན་རྣམས་གང་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ 
གཞི། ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་སུ་སྣང་བ་འདི་དག་ལ་བྱེད་པ་ལ་ནི་མི་འདྲ་བ་མེད་ལ། དེ་རྣམས་སྟོང་ 
པར་སྟོན་པ་ནི་གཞི་དེ་ལ་མངོན་ཞེན་ཟློག་པའི་ཕྱིར་དྭ་ཡིན་པ་ཡང་འདྲ་མོད་ཀྱང་། ཞེན་ཚུལ་ 
ལ་མི་མཐུན་ཏེ་སེམས་ཙམ་པས་ནི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཕྱི་ནང་དུ་རྒྱངས་ཆད་དུ་སྣང་བ་ལ་སྣང་ 
བ་ལྟར་དུ། གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་དུ་ཞེན་པ་ཡིན་ལ། དེའི་གཉེན་པོར་སྣང་བ་གཞན་དབང་ 
འདི་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ནས། གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་དུ་ཡོད་པ་འགོག་པ་ཡིན་པས་དགག་ 
གཞི་དེ་དགག་བྱ་དེ་ཡིན་པ་འགོག་པ་ཡིན་ནོ།། 

དབུ་མ་པ་ལྟར་ན་ཞེན་ཚུལ་ནི་སྣང་བ་ལ་ཐ་སྙད་པའི་བློས་བཞག་པ་མིན་པའི་བདེན་གྲུབ་ 
ཏུ་ཞེན་པ་ཡིན་ལ། དེའི་གཉེན་པོར་སྣང་བ་འདི་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ནས། དེ་འདྲ་བའི་བདེན་ 
པར་མེད་ཅེས་འགོག་སྟེ། དེ་ཡང་དགག་གཞི་དེ་དགག་བྱ་ཡིན་པ་འགོག་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ 


ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཅེསབའི་ཚིག་ཞདེ་ནག་ཚེས་བསྒུར་ཐ་ཡིགས་གསུངས་བྲ་ལྟར་ན། ནག་ཚོས་རང་འགྲེལ་ 


མམ 
ཡང་སྒར་བ་གསལ་བར་མངོན་ནོ།། 
༦ 
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ཅན་གྱིས་ཞེན་པ་ན་གཞི་དེ་ལ་དགག་བྱ་དེ་དོན་གཞན་དུ་ཡོད་པར་འཛིན་པ་མིན་པར། གཞི་དེ་ 
དགག་བྱ་དེའི་ངོ་བོར་ཞེན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྟོང་པ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཞེན་པ་དེ་ལྟར་ད་ཡོད་པས་སྟོང་ 


པར་བསྟན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


དེའི་ཕྱིར་ད་ལྟར་གྱི་སྣང་གཞི་རྣམས་བདེན་པས་སྟོང་པ་ཆད་སྟོང་དུ་བྱས་ཏེ། འདི་དག་ 
བོར་ནས་སྣང་བ་གཞན་ཅིག་ལ་སྟོང་གཞིར་བྱས་ཏེ། དགག་བྱ་དེ་ཡིན་པས་སྟོང་བར་མི་སྟོན་ 
པར་དངོས་པོ་ཡོད་པས་སྟོང་བར་སྟོན་པ་ནེ། དབུ་སེམས་སུའི་ལུགས་མིན་ལ། སེམས་ཅན་གྱི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ཐོག་མ་མེད་པའི་མངོན་ཞེན་ལ་དེ་འདྲ་བའི་དགག་བྱ་འཇིན་པའི་བློ་འདུག་མི་འདུག་ 
ཀུང་ཁ་ནང་ད་ལོག་ལ་རྟོགས་ཤིག དེས་ན་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས།  ““འདེ་ལའང་ 
རྗེས་སུ་བརྗོད་པ་ཡོད།། དེས་ན་ངན་པའི་མུན་པས་ཁུབ།།” ཅེས་གསུངས་ཏེ། འདི་འདྲ་བ་ 
རྣམས་ཤིན་ཏུ་བདོ་བའི་དུས་སུ་སྣང་བ་རྣམ་དཔྱོད་ཅན་གྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

འདེར་འགྲེལ་པ་ལས། ˆ “ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་མདོ་ལས་ དབང་པོ་ཉེར་གཉིས་རང་ 
བཞིན་མེད་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དྲངས་པ་ལས། འདི་ལྟར་མིང་ད་གདགས་པར་བས་ཀྱི། དོན་ 
དམ་པར་ནི་མིག་དང་དབང་པོ་མི་དམིགས་སོ།། ཞེས་པ་དང་། དེ་བཞིན་ད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དམིགས་སུ་མ་མཆིས་པ་སྟེ།” པོ 

ཞེས་ཆོས་རྣམས་མིང་ད་བཏགས་པ་ཙམ་ད་ཟད་ཀྱི་དོན་དམ་པར་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
མ་མཆིས་པར་གསུངས་པས། དགག་བྱ་ལ་ཁྱད་པར་སྦྱོར་བ་ལ་དེ་གཉིས་རྣམ་གྲངས་པ་དང་། 
རང་གི་རྣམ་གཞག་འཇོག་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་གྱིས་བྱེད་པར་ 
གསུངས་ཤིང་། རྨི་ལམ་ན་དགའ་རྩེད་བྱེད་པའི་ཡུལ་དེ་རྣམས་རྨི་ལམ་ན་ཡང་དེས་དེ་དག་མ་ 
རྙེད་ནས་སད་པའི་ཚེ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཞེས་གསུངས་ཤིང་དེ་འདྲ་མང་བས་རྨི་ལམ་གྱི་མི་དང་། སད་ 


༧༢ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་དང་པོ། ཚིགས་བཅད། ༢༤༣-པ། 
༧༣ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༧༠-ན། ཕྲེང་ ༠-པ། 


༧༤ ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་མདོ། སྡེ་བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ང། ཤོག་ ཛ༤༧-ན། ཕྲེང་ ༢-པ། 


338 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


དུས་ཀྱི་མི་ལ་མི་ཡིན་མིན་ཁྱད་པར་མེད་ཅེས་སྨྲ་བ་ནི། ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་དེ་དགའ་རྩེད་ཀྱི་ 
གྲོགས་བྱེད་པའི་སེམས་ཅན་དེ་རྣམས་མྨི་ལམ་གྱི་དུས་སུ་ཡང་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཏུ་མ་རྙེད་ 
པར་གསུངས་ཐིང་། སད་དུས་སུ་དེ་དག་རྙེད་པ་གཞག་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ།། དེས་ན་རྨི་ལམ་ 
དུ་མིག་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་དབང་ཤེས་ཡོད་པ་འདིའི་ལུགས་སུ་སྨྲ་བ་ནི་ནོར་པ་ཆེན་པོར་ཤེས་ 
པར་བྱའོ།། དེ་ལྟར་ན་སེམས་ཙམ་པ་ངེས་དོན་མཐར་ ཐུག་པ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩལ་ 
མེད་པར་གྲུབ་པའི་མཐར་སྦྱར་བ་འདེ་བསལ་བར་བྱ་བ་ཁོ་ནའོ།། 
གསུམ་པ་(དེ་ལྡར་བཀག་པ་དང་མི་སྡུག་པ་སྒོམ་པ་གཉིས་མི་འགལ་བར་བསྟན་བ་)ནི། ༧༤༥གལ་ཏེ་ 
ཕྱི་ཡི་ཡུལ་མེད་པར་གཟུ གས་སྒྲ་སོགས་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ 
མེད་ན། བླ་མའི་མན་ངག་ལས་སམི་སྡུག་པ་སྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས། ས་གཞི་ཀེང་ 
རུས་ཀྱིས་གང་བར་མཐོང་བ་དེ་ཇི་ལྟར་འཐད་དེ། ཀེང་རུས་ནི་མེད་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲབ་ 
བའི་རྣམ་ཤེས་ནི་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་ན།” ལཱ 
རྩ་བ། རྣལ་འབྲོར་པ་ཡིས་བླ་མའི་མན་ངག་ལས།། 
ཀེང་རུས་ཀྱིས་གང་ས་གཞི་མཐོང་བ་གང་།། 
དེར་ཡང་གསུམ་ཆར་སྐྱེ་བ་མེད་པར་མཐོང་།། 
མི་སྡུག་པ་སྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་བླ་མའི་མན་ངག་ལས། ཀེང་རུས་ཀྱིས་ས་གཞི 
གང་བར་མཐོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེར་ཡང་ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་ཆར་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་ 


བ་མེད་པར་མཐོང་སྟེ། 


རྩ་བ། ལོག་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་ པར་བསྟན་ ཕྱིར་རོ།། རར 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ནི་ལོག་པ་སྟེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པར་ བསྟན་པ་སྟེ་མདོ་ 


ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


༧༠ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༧༡-ན། ཕྲེང་ ༣-པ། 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། 339 


ཀེང་རུས་སྣང་བའི་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ གྲུབ་ན། དེའི་སྣང་བ་ཡང་དེ་ལྟར་ འགྱུར་བས་ 
ཡིད་བྱེད་དེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ དུ་ འགྱུར་རོ།། ༠༧༥འདི་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་དེ་ལྟར་ཁས་ 
བླང་བར་བྱའོ།། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན།” 
རྩ་བ། ཁྱོད་ཀྱི་དབང་བློའི་ཡུལ་རྣམས་ཇི་ལྟ་བ།། 
དེ་ལྟར་མི་ སྡུག་ ཡིད་ཀྱི་༧པཡ ཡང་འགྱུར་ན།། 
དེ་བཞིན་ཡུལ་དེར་བློ་གཏད་ཅིག་ཤོས་ཀྱིས།། 
རྟོགས་འགྱུར་དེ་ནི་བརྫུན་པར་ཡང་མི་འགྱུར།། ༧༠ །། 
༠༩༥ཀྱོད་ཀྱི་ཟློས་གར་གྱི་ལྟད་མོ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བ་ན་ཡུལ་དེར་མིག་གཏད་པ་རྣམས་ 
ས་ཇི་ལྟར་གང་ཟག་གཅིག་ལ་དབང་པོའི་བློ་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡུལ་དེའི་རྣམ་པ་ཅན་ 
་བ་དེ་བཞིན་ ཇུ སྟེ་དེ་འདྲ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་ལྟད་མོ་བ་གཞན་རྣམས་ལ་ ཡྒྲཐཿ་རཇཅ 


ལྟར་དུ། མི་སྡུག་ པའི་ཡིད་ཅན་གྱི་ རྣལ་ འབྲོར་པ་ ལྟར་ཅིག་ ཤོས་ཏེ་རྣལ་ འབྲོར་པ་མ་ཡིན་པས། 


༄ 


= ཤང ༩ ༠ =" བེ རྫིང =: ༡༩༡༠ ༡༤ ེ།་རགལ་ཁ།་ར་ར ། 
རྣལ་འབྱོར་པས་ཀེང་རུས་མཐོང་བའི་ཡུལ་དེར་བློ་གཏད་པ་སྟེ་ཀེང་རུས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ 


ལས 


ལ་ལྟ་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ཀེང་རུས་རྟོགས་པ་སྟེ་མཐོང་བ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། སྔོན་པོ་ 
སོགས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་བཞིན་ནོ།།” 

འདིར་འགྲེལ་པ་ དང་བསྟུན་ན། “ཏྱོད་ཀྱི་དབང་བློའི་ཡུལ་གཏད་ཇི་ལྟ་བ།། དེ་ལྟར་མི་ 
སྡུག་ཡིད་ཅན་དེ་བཞིན་དུ།། ཡུལ་དེར་བློ་གཏད་ཅིག་ཤོས་རྣམས་ལ་ཡང་།། སྐྱེ་འགྱུར་དེ་ནི་ 
བརྫུན་པར་ཡང་མི་འགྱར།།” ཞེས་པའི་འགྱར་ཅིག་ཐོབ་པར་སྣང་ངོ་།། ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་ 


བརྫུན་པར་ཏེ་ལོག་པའི་དོན་ཡིད་ལ་བྱེད་པར་ཡང་མི་འགྱར་རོ།། 


༧༧ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༧༡-ན། ཕྲེང་ ”-པ། 

༡ྨ~ *“ཡིད་ཀྱིས་**་ ནག་ཚོའི་འགྱར། 

༧ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༧༡-ན། ཕྲེང་ ༠-པ། 

༤༠ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༧༡-ན། ཕྲེང་ "-པ། གོང་གི་རྩ་འགྲེལ་ 
གཉིས་ཡིན་པར་གསལ། 


340 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


རྣལ་འབྲོར་པ་ཡིན་མིན་མགོ་མཚུངས་མཛད་པ་ཡང་། ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ 

ཡིན་ན་ཀེང་ རུས་ཀྱི་མན་ངག་སྒོམ་པ་ལ་ལྟོས་པ་འགོག་ནུས་པའི་གནད་ཀྱིས་ཡིན་ནོ།། 
རྩ་བ། རབ་རིབ་དང་ལྡན་དབང་པོ་ཅན་མཚུངས་པ།། 
ཆུ་འབབ་ཀླུང་ལ་ཡི་དྭགས་རྣག་བློ་ཡང་།། 

དེ་བཞིན་ དུ་རབ་ རིབ་དང་ལྡན་པའི་དབང་པོ་ཅན་དང་མཚུངས་པའི སྒྱ མ་དང་གཟུགས་ 
བརྙན་སོགས་དཔེར་འགོད་པ་ལ་ཡང་ལན་གདབ་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱ་ལ། ཆུ་འབབ་པའི་ ཀླུང་ལ་ 
ཡི་ དྭགས་རྣམས་ལ་རྣག་ ཁྲག་གི་བློ་སྐྱེ་བ་ལ་ཡང་སྔ་ མ་བཞིན་ ཐེ ཤེས་པར་བྱའོ། 

ཉི་ཡཆན་ སུ ཉཏ་བི་བགས་ར་ནི་ཏོས་བོང་ས་ཛ༩་ ཉམས་པ བསཝ་ཛིན་ 


གྱི། མདོ་ལས་ གསུངས་ཤིང་རང་ཉིད་ཀྱང་དེ་ལྟར་དུ་བརྡེད་དོ།། དེའི་ཕྱིར་ཀེང་རུས་མེད་ 
ཀྱང་དེ་གསལ་བར་སྣང་བ་ནི། གཟུགས་བརྙན་དང་འདྲ་བར་གཟུགས་ཅན་ དུ་ འདོད་དགོས་ལ། 
འདི་ཡིད་ཤེས་ཁོ་ན་ལ་སྣང་བ་ཡིན་པས། གཟུགས་བརྙན་བཞིན་དུ་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་མིན་ 
མྭ། སྐྱེ་མཆེད་གཟུགས་ཅན་ལྷག་མ་དགུ་ཡང་མིན་པས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་གཟུགས་ཀུན་ 
བརྟགས་པ་ཞེས་འབྲུང་བའོ།། མིག་ཤེས་ལ་སྐྲ་ཤད་དུ་སྣང་བ་ནི་གཟུགས་བརྙན་བཞིན་དུ་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དོ།། ཡི་དྭགས་ལ་ཆུ་ཀླུང་རྣག་ཁྲག་ཏུ་སྣང་བ་ནི་དེའི་མིག་ཤེས་ལ་སྣང་ 
བ་ཡིན་པས་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་གཞག་དགོས་སོ།། 

ཐེག་བསྡུས་ལས་ཀྱང་ ། “ཡཱི ཁདུན་ འགྲོ་མི་ རྣམས་དང་།། ལྷ་རྣམས་ ཇི་ ལྟར་ 
རིགས་རིགས་སུ།། དངོས་གཅིག་ཡིད་ནི་ཐ་དད་ཕྱིར།། དོན་མ་ གྲུབ་པར་ འདོད་པ་ཡིན།།” 
ཞེས་གསུངས་ཤིང་། འདི་ལ་ཐེག་ བསྡུས་སུ སུ་དངོས་པོ་གཅིག་གང་ཡིན་དང་། སོ་སོར་མཐོང་ 
ཚུལ་གསལ་བར་མ་བཤད་ དོ།། དེའི་ བཤད་ རྤེ དགེ་ བསྟེན་ བཙུན་པས་མཛད་པར། 
རླུང་གི་ དངོས་པོ་ལ་རང་རང་གི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་དབང་གིས་ཡི་ དྭགས་ ཀྱིས་ ག་ལ ལ་ 


-༣ ‹£- 


༤༡ མདོ་ལུང་རྙེད་སོན་བྱང་ན་དཔར་ཐེངས་གཏཉིས་པའི་སྐབས་སུ་འགོད་ཆོག་ལགས། 
༤༢ ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྔས་པ། སྡེ་བསྟན། སེམས་ཙམ། རི། ཤོག་ ༡༠-ན། ཕྲེང་དང་པོ། 


༨ ནཾ ླ་ ༦ ༠! 
སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། 


སོགས་པས་གང་བར་མཐོང་བ་དང་། དེ་ཉིད་ལ་འདད་འགྲོ་ཉ་ལ་སོགས་པས་གནས་ཀྱི་བློས་ 
གནས་པར་བྱེད་པ་དང་། མི་རྣམས་ཀྱིས་ནི་མངར་བ་དང་དངས་པ་དང་བསིལ་བའི་ཆུར་རྟོག་ 
ཅིང་ཁྱུས་བྱེད་དོ།། འབུང་ངོ་དེར་འཇུག་གོ།། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སྟོམས་པར་ 
ཞུགས་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ནམ་མཁར་མཐོང་སྟེ། གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་རྣམ་པར་བཤིག་ 


འི་ཕྱིར་རོ།”” ཞེས་བཤད་དོ། 


འདི་ལ་འདི་སྙམ་ད་འགྲོ་བ་དེ་དག་གི་མཐོང་བ་ནི་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ལ། གཞི་ 
གཅིག་མི་མཐུན་པ་དེ་དག་ཏུ་ཚད་མས་གྲུབ་ན་རྣག་ཁྲག་དང་རྣག་ཁྲག་མ་ཡིན་པ་གཉིས་མི་ 
འགལ་ཞིང་། ཚད་མས་གྲབ་པ་ལ་ཡང་ཡིད་བརྟན་མེད་པར་འགྱར་རོ་ཞེ་ན། འདི་ལ་གཞང་ 
དོན་དེ་ལྟར་གོ་ བས་དེ་བཞིན་དུ་བཞག་ན་ཚད་མ་ལ་ཡིད་བརྟན་མི་རུང་བར་འགྱུར་ན། དེ་ཡང་ 
མི་རུང་བས་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེས་འདྲི་ན་རྟོག་ལྡན་གྱི་དྡི་བ་ཡིན་ནོ།། དེ་ལྟར་གོ་བ་དེའི་དོན་ཡིན་ 
པར་བཟུང་ནས་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ལ་ཡིད་བརྟན་མེད་དོ་ཞེས་སྨྲ་ན་ནི། དོན་འདི་ཁོ་བོས་འདི་ 
ལྟར་རྟོགས་སོ་ཞེས་པ་གཅིག་ཀྱང་གཞག་ཏ་མེད་ཅིང་། ཚད་མ་ཐམས་ཅད་ལ་སྐུར་བ་ 
འདེབས་པས་ན་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་པའོ།། འོ་ན་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། 

ཐོག་མར་དཔེ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ་ལྕགས་གོང་མེས་བསྲེགས་པའི་དམར་འབར་བ་ལ་རེག་ 
ཀྱང་མི་འཚིག་པའི་རིག་སྔགས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་གིས། ལྕགས་གོང་དེ་ལག་ཏུ་བླངས་པ་ན་ 
ལུས་ཤེས་ཀྱིས་ལྕགས་དེའི་རེག་བྱ་འཛིན་ཀྱང་། དེ་ལ་རེག་བྱ་དེ་ཤིན་ཏུ་ཚ་ཞིང་སྲེག་པའི་རྣམ་ 
པ་ཅན་དུ་མི་སྐྱེ་བ་ནི། རིག་སྔགས་བཟླས་པའི་ཆུས་ལག་པ་བཀྲས་པ་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་ 


“༣ དེའི་བཤད་སྦྱར་དགེ་བསྙེན་བཙུན་པས་མཛད་པ། སྡེ་བསྟན། སེམས་ཙམ། རི། ཤོག་ ༢༢-ན། 
ཕྲེང་ "-པ། ཡི་དྭགས་དང་། དུད་འགྲོ་དང་མི། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཆུ་ཀླུང་གང་ལ་ཡི་དྭགས་ 
རྣམས་ཀྱི་རང་གི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་དབང་གིས་རྣག་ལ་སོགས་པས་གང་བར་མཐོང་བ་དེ་ཉིད་ལ་ 
དུད་འགྲོ་ཉ་ལ་སོགས་པས་བཏུང་བ་དང་གནས་ཡིན་པའི་བློས་གནས་པར་བྱེད་དོ།། ཞེས་སོགས་ཚིག་ 


སྦྱོར་རམ་འགྱུར་མི་འདྲ་བ་སྣང་ངོ་།། 


342 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 

ཡིན་ནོ།། དེ་འདྲ་བའི་རིག་སྔགས་ཟློས་པ་དང་བྲལ་བ་ལ་ནི། ལྕགས་གོང་གི་རེག་བྱ་དེ་ཤིན་ཏུ་ 

ཚ་ཞིང་སྲེག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྐྱེའོ། 
དེ་ལྟར་ན་མི་སྲེག་པ་དང་སྲེག་པའི་རེག་བྱ་གཉིས་ཀ་ལྕགས་གོང་གཅིག་པུ་དེའི་རེག་བྱར་ 


༨ 


ནི་བྱ་དགོས་ལ། ལུས་ཤེས་ཚད་མ་གཉིས་གཅིག་གིས་གྲུབ་པའི་རེག་བྱ་ཅིག་ཤོས་ཀྱིས་གྲུབ་ 


འགོག་པ་མིན་ནོ།། 

དེ་བཞིན་དུ་གཞི་གང་དུ་ཆུ་རླུང་འབབ་པའི་གཞི་དེར་ཆུ་རླུང་དེའི་ཆ་ཤས་ཤིག་ཡི་དྭགས་ 
རྣམས་ལ་སྔོན་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་རྣག་ཁྲག་ཏུ་སྐྱེས་པ་དང་ ། ཆུ་རླུང་གི་ཆ་ཤས་གཞན་ཞིག་ 
མི་ལ་སྔོན་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་རྣག་ཁྲག་ཏ་མི་སྣང་བའི་བཏང་བ་དང་། ཁྱུས་ཀྱི་ཆུར་སྐྱེ་བ་ནི་ 
དེ་གཉིས་ཀ་ཆུ་ཀླུང་གཅིག་གི་ཆ་ཤས་རེ་ཡིན་པས། ཡི་དྭགས་ཀྱི་མིག་ཤེས་ཚད་མས་གྲུབ་ 
པའི་དོན་དང་། མིའི་མིག་ཤེས་ཚད་མས་གྲབ་པའི་དོན་གཉིས་ཀྱང་དངོས་པོ་སོ་སོ་བ་ཡིན་ 
པས་དེ་གཉིས་གཅིག་གིས་གྲུབ་པའི་དོན་དེ་ཉིད། ཅིག་ཤོས་ཀྱིས་དེའི་བཟློག་ཕྱོགས་སུ་གྲུབ་ 
པ་ག་ལ་ཡིན། 


དེ་བཞིན་དུ་བཤེས་སྤྲིངས་ལས། “ཡི་དྭགས་རྣམས་ལ་སོས་ཀའི་དུས་སུ་ནི། ཟླ་ 
བའང་ཚ་ལ་དགུན་ནི་ཉི་མའང་གྲང་།།” ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་ཡི་དྭགས་རྣམས་ལ་སྔོན་ལས་ 
ཀྱི་དབང་གིས་སོས་ཀ་ཟླ་འོད་རེག་བྱ་ཤིན་ཏུ་ཚ་ བྲ་དྐང། དགུན་གྱི་ཚེ་ཉི་འོད་ཀྱི་རེག་བྱ་གྲང་ 
བར་སྐྱེ་ཡང་། ཟླ་ཉིའི་འོད་ཀྱི་སྟེང་ནས་མི་ལ་གྲང་དྲོའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་མི་འགལ་ལ། དེ་ 
གཉིས་ནི་ཚད་མ་གཅིག་གིས་ཚ་བར་གཞལ་བའི་རེག་བྱ་ཉིད། ཅིག་ཤོས་ཀྱིས་གྲང་བར་ 
འཇལ་བ་མིན་ཞིང་། གཉིས་ཀའང་ཟླ་ཏི་གཅིག་གི་འོད་ཀྱི་རེག་བྱར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། “དངོས་ 
པོ་གཅིག་” ”ཅེས་ཀྱང་གསུངས་པས་གཞང་དོན་ཞིབ་ཏ་མ་དཔྲད་པར་གོ་བ་རགས་པ་རེ་ཤར་ 
བ་ན་དེས་ཚིམ་པའི་ཐག་གཅོད་མ་སྔ་ཞིག ད 


“༤ འཕགས་པ་ཀླུ་སྒབ་ཀྱི་བཤེས་སྤྲིང་། སྡེ་བསྟན། སྤྲིང་ཡིག ངེ་། ཤོག་ ༤་༩-ན། ཕྲེང་ ༣-པ། 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། 343 
གཉིས་པ་(དེ་ལྟར་བཀག་པའི་མཇུག་བསྡུ་བ་)ནི། 


རྩ་བ། མདོར་ན་ཇི་ལྟར་ཤེས་བྱ་མེད་དེ་བཞིན།། 
བློ་ཡང་མེད་ཅེས་དོན་འདི་ཤེས་པར་གྱིས།། ༧༡ །། 
སྔར་རྒྱས་པར་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་མདོར་བསྡུས་ན། “༠༥ ཤེས་བྱ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
གྲུབ་པ་མེད་པ་ཇི་ལྟ་བྱ་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་བྱའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བློ་ ཡང་རང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ 


༨ ༨ 


སྐྱེས་པ་མེད།” ཅེས་དོན་འདི་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་པས། 


¢ 


ཤེས་བྱ་དང་ཤེས་པ་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་མེད་པར་སྟོན་པ་ཡིན་ལ། 


སྐྲ་ཤད་མེད་ན་དེར་སྣང་བའི་ཤེས་པ་ཡང་མེད་ཅེས་པ་དང་། ་མ་ལ་རྟ་གླང་ད་ཞེན་པའི་ཞེན་ 
ཡུལ་མེད་ན་དེར་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ཡང་མེད་ཅེས་སོགས་ནི། སློབ་དཔོན་འདིའི་ལུགས་གཏན་ 


མན་ན།། 


རེ 


འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པར་བསྟོད་པ་ལས་ཀྱང་། “མ་ཤེས་པར་ནི་ཤེས་བྱ་མིན།། དེ་ 
མེད་རྣམ་བར་ཤྲེས་མེད་པ།། དེ་ཕྱིར་ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་ནག། རང་བཞིན་མེད་བརྡ་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
གསུངས།།” ཞེས་པ་དང་། དེ་བཞིན་ད། ཉཐ་སཧུ་ཐཧཿ་འཆུངས་ཐར། ཉི་མའི་ 
གཉེན་གྱིས་གསུངས་པ་ཡིན།། དེ་ཡི་དམིགས་པའང་དེ་བཞིན་ཏེ།། པཿ 
དང་འདྲ།།”ི ཞེས་གསུངས་ཏེ། 

ཤེས་པ་འདི་འདྲ་ཞིག་གིས་ཤེས་ཞེས་འཇོག་རྒྱུ་མེད་ན། ཤེས་བྱ་ཡུལ་དུ་འཇོག་མི་ནུས་ 
སོ།། འདེས་ཡུལ་འདི་འདྲ་ཞིག་ཤེས་ཞེས་འཇོག་རྒྱ་མེད་ན་ཤེས་པར་ཡང་འཇོག་མི་ནས་པས། 


“× ཐེག་པ་ཆེན་བོས་བསྡུས་པའི་ལུང་གོང་དུ་དྲངས་པ། དངོས་གཅིག་ཡིད་ནི་ཐ་དད་ཕྱིར། 
ཅེས་པ་དེ་ཡིན་པར་གསལ། 

“༠ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༧༡-བ། ཕྲེང་ ༢-པ། 

°: ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པར་བསྟོད་པ། སྡེ་བསྟན། བསྟོད་ཚོགས། ཀ། ཤོག་ ༠༦-ན། ཕྲེང ་༢-པ། 


ལཿ རྣམ་ཤེས་སྒྱུ་མ། ཞེས་ལུང་རག་ན་དཔར་ཐེངས་གཉིས་པར་འགོད་རྒྱ་ལགས། 


344 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


ཤེས་བྱ་དེ་མེད་པར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་མེད་དོ།། ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱ་ ལྟོས་ འཇོག་ཡིན་པ་ 
དེའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ཀ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟན་ཞེས་གསུངས་པས། དེ་གཉིས་ 
ལ་བདེན་ གཉིས་གང་དུ་ཡང་གཅིག་མེད་ལ་ཅིག་ཤོས་ཡོད་པའི་རྣམ་དབྱེ་མེད་པ་འཕགས་པའི་ 
བཞེད་པའོ། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས།  ““ཤེས་པས་ཤེས་བྱ་རྟོགས་པ་སྟེ།། ཤེས་བྱ་མེད་པར་ 
ཤེས་པ་མེད།།” ཅེས་གསུངས་པ་ཡང་སྔར་དྲངས་པའི་བསྟོད་པ་དང་དོན་འདྲ་བས་དོན་ཤེས་ 
ཡོད་མེད་མཚུངས་པའི་ཁུངས་སོ།། 


གཉིས་པ་(གཞན་དབང་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དགག་པ་)ལ་བཞི། གཞན་དབང་གི་ 
སྒྲུབ བྱེད་རང་རིག་དགག་པ། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་བདེན་པ་གཉིས་ཆར་ལས་ཉམས་པར་ 
བསྟན་ པ། དེས་ན་ ཀླུ་ སྒྲུབ ཀྱི་ལུགས་ཁོ་ནའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་རིགས་པ། གཞན་དབང་དང་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ འགོག་ པ་གཉིས་མི་མཚུངས་པར་བསྟན་པའོ། 

དང་པོ་(གཞན་དབང་གི་སྒྲུབ་བྱེད་རང་རིག་དགག་པ་)ལ་བཞི། གཞན་དབང་གི་སྒྲབ་བྱེད་དྲིས་ 
ནས་དེ་མི་འཐད་པར་བསྟན་པ། དེ་འཐད་པའི་གཞན་གྱི་ལན་དགག་པ། རིགས་པ་གཞན་གྱིས་ 
ཀྱང་རང་རིག་མི་འཐད་པར་བསྟན་པ། གཞན་དབང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲབ་པ་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ 
དང་མཚུངས་པར་བསྟན་པའོ། 


དང་པོ་(གཞན་དབང་གི་སྒྲུབ་བྱེད་དྲིས་ནས་དེ་མི་འཐད་པར་བསྟན་པ་)ནི། ཐར: དེ་ལྟར་ཕྱི་རོཿ རལ་ མེད་ 
པར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་སྲིད་པར་བསྟན་ནས།” ད་ནི་ཕྱི་རོལ་མེད་པས་ཁུད་པར་ད་མ་བྲས་ 


ངའ.༠¿ 


པའི་གཞན་དབང་གི་དངོས་པོ་ཙམ་ཞིག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲབ་པ་དགག་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ།” 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་གཟུང་མེད་འཛིན་པ་ཉིད་”བྲལ་ཞིང་།། 
༤ བུང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། རྒྱུད། རི་། ཤོག་ ༣༠-བ། ཕྲེང་ ༧-པ། 


° འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༧༡-བ། ཕྲེང་ "*-པ། 
ཁ༡ ་་འཛིན་པ་དང་བྲལ་ཞིང་།། ནག་ཚོའི་འགྱར། 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། 345 


གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་གཞན་དབང་དངོས་ཡོད་ན།། 
འདི་ཡི་ཡོད་པ་ གང་གིས་ཤེས་པར་འགྱར།། 


ྨ ྨླ ་ ༩ ༡༩༩  ེ ྨ „ངད. ེ་ 
མ་གཟུང་བར་ཡང་ཡོད་ཅེས་བྲར་མི་རུང་།། ༧༢ །། 


གལ་ཏེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུང་བ་མེད་པས་དེ་ལས་དོན་གཞན་པའི་འཛིན་པ་ཉིད་དང་བྲལ་ཞིང་། 
༠༢༥གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་བ་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་བའི་གཞན་དབང་གི་དངོས་བོ་ཡོད་ན། 
གཞན་དབང་འདི་ཡི་ཡོད་པ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་ཤེས་པ་གང་གིས་ཤེས་པར་འགྱུར་ 'ཞེས་དྲི་བར་བྱའོ། 

དེ་ལ་ཤེས་པ་ དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་འཛིན་པར་ནི་མི་འཐད་དེ། རང་ལ་རང་གི་ 
བྱེད་པ་འཇུག་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ།། འདི་ལྟར་རལ་གྲིའི་སོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ཉིད་མི་གཅོད་ལ། 
སོར་མོའི་རྩེ་མོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ཉིད་ལ་མི་རེག་ཅིང་། ལེགས་པར་བསླབས་པའི་གཡེར་ཞིང་ 
ཡང་ཟོར་ཅན་གྱིས་ཀྱང་རང་གི་ཕྲག་པ་ལ་ཞོན་པར་མི་ནུས་ཤིང་། མེས་རང་གི་བདག་ཉིད་མི་ 
ྲག་ལ། མིག་གིས་རང་གི་བདག་ཉིད་ལ་ལྟ་བ་མ་ཡིན་ནོ།””” འདིརཤེས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས 
ཤེས་པ་དེ་ཉིད་འཛིན་པ་མི་འཐད་པར་བཤད་པའི་གཞན་གྱི་ལུགས་ཁུད་པར་བ་ནི་འཆད་པར་ 
འགྱུར་རོ།། 

ཤེས་པ་ དེ་ནི་རང་ལས་དོན་གཞན་པའི་ཤེས་པས་ཀང་འཛིན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ 
ཙམ་པ་རང་གི་གྲབ་མཐའ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གལ་ཏེ་འབྲས་བུའི་གནས་གྱར་མ་ཐོབ་ 
པའི་སྐབས་སུ་རྣམ་པར་རིག་པ་དོན་གཞན་ཅིག་རྣམ་པར་རིག་པའི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་ན་རྣམ་པར་ 


རིག་པ་ཙམ་ཉིད་ད་སྨྲ་བ་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ།། ཞེས་སེམས་ཙམ་གྱི་གཞང་ལས་འབུང་བའི་ 


༢ འདི་ཡི་ཡོད་ཉིད་གང་གིས་ཤེས་པར་གྱིས།། ནག་ཚོའི་འགྱར། 

༣ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༧༡-བ། ཕྲེང་ ༠-པ། 
༠༤ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༧༡-བ། ཕྲེང་ ༧-པ། 
°" འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༧༢༤ན། ཕྲེང་དང་པོ། 
༠ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༧༢-ན། ཕྲེང་དང་པོ། 


346 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


ཕྱིར་རོ།། དེའི་ཕྱིར་སེམས་ཙམ་པ་ལྟར་བྱས་ན་དེ་ལྟར་འཛིན་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་ལ། 
རྩ་བ། མ་གཟུང་བར་ཡང་ཡོད་ཅེས་བྱར་མི་རུང་།། 
ཤེས་པས་མ་བཟུང་བར་ཡང་ཡོད་ཅེས་བྱ་བར་མི་རུང་ངོ་།།” 
ཞེས་དབུ་མ་པས་སྨྲས་པ་ན། སེམས་ཙམ་པ་ན་རེ། ““གྲལ་ཏེ་ཡང་ཤེས་པ་དོན་གཞན་ 
གྱིས་མི་འཛིན་ཀྱང་རང་རིག་ནི་ཡོད་དོ།། དེའི་ཕིར་རང་རིག་ཁོ་ནས་གཞན་དབང་དེ་འཛིན་པའི་ 
ཕྱིར་དེ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན།” 
རྩ་བ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་མོང་བར་གྲུབ་མ་ཡིན།། 
ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་མྱོང་བར་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ།། འདེར་སེམས་ཙམ་པས་རང་རིག་ཇི་ 
ལྟ་བུ་ཞིག་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱོགས་སྔ་མའི་ཁུངས་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། 
རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། “'སེམས་ཙམ་བས་རྣམ་ཤེས་ནི་གཉིས་སུ་སྣང་སྟེ། རང་སྣང་ 
བ་དང་ཡུལ་དུ་སྣང་བའོ། ཡུལ་དུ་སྣང་བའི་རྣམ་ཤེས་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར་ནས། 
རང་སྣང་བའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན།” 
ཞེས་པའི་ལན་ད།° ༤¿ 
ཞིག་སྣང་།།” ཞེས་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་ལས་གཞན་པ་སྟེ་དེ་དང་བྲལ་བའི་རང་ཉིད་དུ་སྣང་བ་ནི་མ་ 
མཐོང་ངོ།། ཞེས་བཤད་པས་སེམས་ཙམ་པས་ཤེས་པ་ཁ་ནང་ལྟ་ལ་གཉིས་སུ་སྣང་བ་ཐམས་ 


ཡུལ་ད་སྣང་ལས་གཞན་འགྱར་པའི།། སེམས་ཉཏིད་ཇི་འདྲ་བ་ 


ཐ༧ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༧༢-ན། ཕྲེང་ ༣-པ། 

ཁཿ རྟོག་གེ་འབར་བ་རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པའི་ལེའུ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ཛ། ཤོག་ ༢༠༡-ན། ཕྲེང་ '”ˆཔ། 
ཁྱེད་འདི་སྐད་ཅེས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད་གཉིས་སུ་སྣང་བར་སྐྱེ་སྟེ། རང་སྣང་བ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
ཡུལ་དུ་སྣང་བའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པར་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་དེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རང་དུ་སྣང་བའི་ 
ཡུལ་ཉིད་ཡིན་ནོ།། ཞེས་ཟེར་ན། ཞེས་གསུངས་སོ།། 

ཐ༩ རྟོག་གེ་འབར་བ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ལེའུ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ཛ། ཤོག་ ༢༠༩-ན། ཕྲེང་ *-པ། 
ཡུལ་དྭ་སྣང་བ་མ་གཏོགས་པར།། སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་གཞན་ཅི་ཡོད།། ཅེས་གསུངས་སོ།། 
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ཅད་ལོག་པ་དང་། དེ་འདྲ་བའི་ཤེས་པ་དེ་ཁོ་རང་གིས་ཁོ་རང་རིག་པའི་རང་རིག་ཏུ་འདོད་ལ། 
དེ་ལྟ་ནའང་ཤེས་ངོ་དེར་རིག་བྱ་དང་རིག་བྱེད་ཐ་དད་པའི་སྣང་བ་མེད་པར་འདོད་དོ།། 
བདེན་གཉིས་ཀྱི་རང་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། རང་རིག་འགོག་པ་ན། “ཤེས་པ་ནི་གཉིས་ 
ཀིས་དབེན་པའི་ངོ་བོ་རིག་པར་ འབྱུང་བ་ ཡིན་པ་དང་། དེ་མེད་པར་ཤེས་པར་འགྱར་གྱི་དེ་ལྟ་མ་ 
ཡིན་ན་མི་རིགས་པའི་ཕིར་རོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། སེམས་ཙམ་པས་གཞན་དབང་གཟུང་ 
འཛིན་རྫས་གཞན་གྱི ཀུན་བརྟགས་ ཀྱིས་སྟོང་བར་ ཟྒསཐས་ པ་ན། ཤེས་པ་གཞན་དབང་ནི་ 
གཉིས་སྣང་གིས་དབེན་པའི་ངོ་བོ་རིག་པར་ འབྱུང་བའི་ རང་རིག་ གྲུབ་ན། དེ་ནས་གཞི་དེ་གཟུང་ 
འཛིན་རྫས་གཞན་དུ་མེད་པ་ཤེས་ཀྱི། དེ་ལྟར་སྔོན་དུ་གཞི་དེ་རང་རིག་གིས་མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
གཞིར་བཟུང་ནས་ཀུན་བརྟགས་ཀྱིས་སྟོང་བ་མི་འགྲུབ་བོ་ཞེས་བཤད་དེ། 
ཁྱོད་ཀྱི་ལྟར་ན་གཞན་དབང་གི་ སྒྲུབ་ བྱེད་གཉིས་སྣང་དང་བྲལ་བའི་རང་རིག་གིས་ གྲུབ་ 
དགོས་པ་ལ། དེ་མི་ འགྲུབ་ ཅེས་ བཀག་ གོ།། དེའི་ཕྱིར་དེ་འདྲ་བའི་རང་རིག་བཀག་པས་རྣལ་ 
འབོར་པ་སོ་སོ་རང་རང་གིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རིག་པའི་རང་རིག་བཀག་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་པས་ 
ངས་ང་རང་རིག་ཅེས་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་དོན་གྱི་རང་རིག་བཀག་ཟེར་བ་ནི་བླུན་པོའི་གཏམ་མོ།། 
གཉིས་བཞད་འཐད་ཐའི་གནན་གྱི་ཝན་དགག་པ༡ཁྲ་གཉིས།: གཞན་བྱི་ལུ་གྲས་བརྗོད་བྲ་དང་། 
ལུགས་དེ་དགག་པའོ།། 
དང་པོ་(གཞན་གྱི་ལུགས་བརྗོད་པ་)ནི། “འདིར་ཁ་ཅིག་གིས་ཏེ་སེམས་ཙམ་པས་མདོ་སྡེ་ 
བའི་ཕྱོགས་ཁས་བླངས་ནས་རང་རིག་བསྒྲུབ་བའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་མེ་ནི་སྐྱེས་པ་ཉིད་ན་རང་དང་ 
བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་དག་རིམ་གྱིས་གཉིས་སུ་གསལ་བ་ལ་མི་འཇུག་པར་ཅིག་ཅར་གསལ་ 


བར་བྱེད་ལ། བུམ་པའོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ན་སྒྲ་རང་ལ་དམིགས་པ་དང་། དེའི་དོན་བུམ་པ་ལ་ 


༠༡ སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོའི་བདེན་གཉིས་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ས། ཤོག་ ༤-བ། 
ཕྲེང་ ༣-པ། 


༡ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༠༢-ན། ཕྲེང་ ༤-པ། 


348 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


དམིགས་པ་གཉིས་སྐྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་ཤེས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་ན་སོ་སོར་རིམ་གྱིས་གཉིས་སུ་མི་ 


འཇུག་པར་རང་དང་ཡུལ་གཉིས་ཀ་ཅིག་ཅར་རིག་པར་བྱེད་དོ།། དེའི་ཕྱིར་རང་རིག་པ་ནི་ཡོད་ 


ཐ།ཐ་ནྲལ། 


༢༠གང་ཞིག་རང་རིག་མི་འདོད་པ་དེས་ཀྱང་ངེས་པར་རང་རིག་ཁས་བླང་དགོས་ཏེ། དེ་ 
ཁས་མི་ལེན་ན་སྔར་དོན་འདི་མཐོང་ངོ་ཞེས་དུས་ཕྱིས་ཡུལ་དྲན་པ་དང་། སྔར་ངས་མཐོང་ངོ་ 
སྙམ་དུ་ཡུལ་ གྱི་ཉམས་སུ་མོང་བ་ཡུལ་ཅན་དྲན་པར་མི་ འགྱུར་རོ།། ཅིའི་བྱིར་ཞེ་ན། སྔར་ 
ཉམས་སུ་མ་མྱོང་བ་ལ་དྲན་པ་སྐྱེ་མི་སྲིད་པས་དྲན་པ་ནི་སྔར་གྱི་ ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཡུལ་ཅན་ 
ཡིན་ན། ཁྱོད་རང་རིག་མི་འདོད་པ་ལྟར་ན་སྔར་གྱི་སྔོ་འཛིན་ལྟ་བུའི་ཤེས་པ་ཡང་རང་དུས་སུ་ 
ཉམས་སུ་མ་མྱོང་བས། ཕྱིས་ཀྱི་དྲན་པ་ཡོད་པར་མི་འགྲུབ་བོ།།” 

འདེས་ནི་སྔར་གྱི་སྔོ་འཛིན་དེ་ལ་ཉོང་བ་ཡོད་པར་ཕྱིས་དེ་དྲན་པའི་རྟགས་ལས་ སྒྲུབ པ་ 
ཡིན་ཏེ། སྔར་གྱི་སྔོ་འཛིན་ལ་རང་སྱོང་བའི་རང་རིག་ཡོད་དེ་ཞེས་སྒྲུབ་ན་ནི། གཞན་ལ་གྲུབ་ 
པའི་དཔེ་མི་རྙེད་པས་དེ་ ལྟར་མི་ སྒྲུབ བོ།། སྔོ་འཛིན་ལ་མོང་བ་ ཡོད་ང པར་གྲུབ་ ན་ནི། དེའི་ མྱོང་ 
བ་ལ་རང་གིས་དང་གཞན་གྱིས་ ཚོང་བ་ གཉིས་སུ་ཁ་ཚོན་བཅད་ནས་དང་པོ་ཁྲོད་ལ་མི་རུང་ལ། 
གཉིས་པ་རང་ལུགས་ཀྱིས་བཀག་པ་ན་མོོང་བའི་ཁྱབ་བྱེད་ཁེགས་པ་ན། མྱོང་བ་ཙམ་ཡང་མི་ 
འཐད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་འགོག་པ་ཡིན་ཏེ། རང་རིག་སྒྲབ་པའི་རིགས་པ་དྲག་ཤོས་ཡིན་ནོ།། 


༢མྫོ་འཛིན་དེ་རང་ལས་དོན་གཞན་པའི་ཤེས་པས་ཀྱང་མྱོང་བར་མི་རིགས་ཏེ། དེ་རིགས་ 
ན་གནོད་པ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ཐུག་མེད་དུ་ཐལ་བ་ནི། སྔོན་པོ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་ཤེས་པ་ 
དེ་རང་གི་མཇུག་ཐོགས་སུ་འབྲུང་བའི་ཤེས་པ་གཞན་གྱིས་ཡོངས་སུ་གཅོད་ན།” དེ་ལ་དེ་ 
འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་དོན་གཞན་དགོས་སམ་མི་དགོས། མི་དགོས་ན་ཤེས་པ་སྔ་མ་ལ་ཡང་ 
མི་དགོས་པར་འགྱུར་ལ། དགོས་ན་དེ་ལ་ཡང་གཞན་དགོས་པས་བུག་པ་མེད་པའི་སྐྱོན་དུ་ 


༢ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༧༢-ན། ཕྲེང་ "-པ། 
༣ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༧༣-ན། ཕྲེང་ ༧-པ། 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། 349 
འགྱར་ཞིང་། ཐུག་མེད་དུ་སོང་ན་ནི་སྔོ་འཛིན་དང་པོ་ལ་མྱོང་བ་མི་འགྲུབ་པའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ།། 
གཉིས་པ་ “ཡུལ་གཞན་ཡོངས་སུ་མི་གཅོད་པར་ཐལ་བ་ནི།” ཤེས་པ་སྔ་མ་ཕྱི་མས་ 
གཅོད་ན་ནི་གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་གཞན་མི་གཅོད་པ་དང་། དེ་ལ་མི་འཕོ་བར་ 
འགྱུར་ཏེ། “རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱན་ལུགས་ཏེ་རྒྱ་བ་མཐའ་དག་ཤེས་པ་སྔ་མ་གཞན་དེའི་ཡུལ་ 
ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།།” དེ་ནི་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པ་མིན་ཏེ། ཤེས་པ་སྔ་མ་སྔ་མ་ཤེས་པ་ཕྱི་མ་ ཾ 
མས་ཡོངས་སུ་གཅོད་ན། སྔ་མ་དེ་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་ནས་ཕྱི་མ་དེ་སྐྱེ་དགོས་ལ། དེའི་ཚེ་ནང་ 
གི་ཡན་ལག་གི་ཉེ་བའི་གཟུང་དོན་བོར་ནས། རིང་བའི་ཕྱི་རོལ་ལ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གལཏེ་སྔོ་འཛིན་གྱི་རྣམ་ཤེས་སྔ་མ་གཅོད་པའི་སྔོ་འཇིན་གྱི་རྣམཤེས་ཕྱི་མ་དང་སྔོན་པོ་ 
གཅོད་པའི་སྔོ་འཛིན་རྣམ་ཤེས་གཉིས་དུས་གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་བས། ཡུལ་གཞན་ལ་མི་འཕོ་བའི་ 
སྐྱོན་མེད་དོ་སྙམ་ན། དེ་ལྟར་ན་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་རིགས་མཐུན་རྫས་ཐ་དད་པ་གཉིས་དུས་ 
གཅིག་ཏུ་གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ལ། དེ་འདོད་ན་ སེམས་ཅན་རྣམས་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པའི་རྒྱད་གཅིག་པ་ སྟེ་རེ་རེ་བའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་བར་འགྱར་རོ།། 
འདིར་འགྲེལ་པ་ལས། “རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཨུད་པ་ལའི་འདབ་མ་རྒྱ་འབིགས་པ་ལྟར། 
རིམ་གྱིས་འབྲང་བ་རྣམས་ཅིག་ཅར་ད་འཇུག་པ་ལྟ་བུར་མངོན་པ་ཡིན་ནོ།།” ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལ་འགྲེལ་བཤད་ཀྱིས། “གར་མ ཁན་གྱི་ཁང་པར་ཞུགས་པ་ན་གར་མ ཁན་གྱི་གདོང་དང་ གླུ་ 


༽. ༨༽. ༨ 


ལ་སོགས་པ་ཡུལ་ལྔ་ཅིག་ཅར་ད་འཛིན་བའི་རྣམ་ཤེས་ལྔ་ཅིག་ཅ ར་དུ་ཤེས་པ་མི་སྐྱེ་ཞེས་པའི་ 


༄ €༦ 
ལན་ད། ཡུལ་ལྔ་འཛིན་པའི་རྣམ་ཤེས་རྣམས་རིམ་གྱིས་འབྱང་ཡང་འཇུག་པ་མུར་བས་ཅིག་ 


༤ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༧༣-བ། ཕྲེང་ ༢-པ། གཏཉིས་པ་ཞེས་པ་འདི་ 
ནི། འདིའི་གོང་ཉིད་ན་དེ་རིགས་ན་གནོད་པ་གཉིས་ལས་ཞེས་པའི་གཉིས་པ་ཡིན་པ་མ་ཟད་རང་འགྲེལ་ 
དུའང་གསལ་ལོ།། 

* འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༧༢-བ། ཕྲེང་ ༣-པ། 

ཅ  - གླེལ་བཤྲད། སྡེ་བསྟན། དབྱ་མ། རྭ།, ཐཱོག་ ཿཿཿབ། བྲེར. ”༡པ། 


350 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


ཅར་དུ་སྐྱེ་བར་མངོན་པ་ཡིན་ནོ།།” ཞེས་འཆད་པ་ནི་ཤིན་ཏ་མི་རིགས་ཏེ། རང་རིག་སྒྲབ་པའི་ 

མདོ་སྡེ་པ་དང་སེམས་ཙམ་པས་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱད་རེ་རེ་བའོ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་རྣམ་འགྲེལ་ལས། “དེ་རྣམས་རིགས་མཐུན་པ་ཉིད་ལ།། ནས་ 

པ་ངེས་པར་འགྱར་བ་ཡིན།།” ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྣམ་ཤེས་རིག་མཐུན་ཅིག་ཅར་ད་གང་ 


ཟག་གཅིག་ལ་མི་སྐྱེ་བ་ལ་འདོད་ཀྱི།། རིགས་མི་མཐུན་གྱི་རྣམ་ཤེས་ཅིག་ཅར་དུ་མི་སྐྱེ་བ་ལ་ 


འདོད་པ་གཏན་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


བོད་མང་པོས་ཟ་འོག་ལ་ལྟ་བའི་ཚེ་དཀར་དམར་སོགས་འཇིན་པའི་ཤེས་པ་དུ་མ་ཅིག་ 
ཅར་དུ་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་པའི་ལན་དུ། ཤེས་པ་དེ་རྣམས་རིམ་གྱིས་འབྱུང་ཡང་ཅིག་ཅར་ 
དུ་སྐྱེ་བར་སྣང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བས་ནི། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱུད་རེ་རེ་བའོ་ཞེས་གསུངས་ 
པའི་དོན་གཙོ་བོའི་རྣམ་ཤེས་རིགས་མཐུན་ལ་དགོངས་པ་ཡང་མ་ཤེས་ཤེང་། མིག་གི་རྣམ་ 
ཤེས་གཅིག་གིས་ཁ་དོག་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་འཛིན་པ་ཡང་མ་ཤེས་པར། ཁྲ་བོ་འཛིན་པའི་མིག་ 


ཤེས་ཀྱང་མ་རྟོགས་པར་སྣང་ངོ་།། 


དེས་ན་རྣམ་ཤེས་རིགས་མཐུན་ཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེ་བར་བརྩད་པའི་ལན་དུ། དེ་རྣམས་འཇུག་ 
པ་མུར་བས་རིམ་གྱིས་མེ ་ཡང་ཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེ་བར་མངོན་ཞེས་འཆད་དགོས་པ་འདྲ་བ་ཞིག་ 
སྣང་ཡང་རང་རིག་སྒྲབ་མཁན་དེ་གཉིས་ཀྱིས་འཇུག་པ་མུར་བ་ཅིག་ཅར་དུ་འཁྱུལ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ 
པ་ཡང་རྣམ་འགྲེལ་ངེདུ་བཀག་པས་ན། གཞུང་འདི་དེ་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་སུ་འཇོག་དཀའ་བར་ 
སྣང་སྟེ་ཕལ་ཆེར་རྒྱ་དཔེ་མ་དག་པའི་སྐྱོན་ཡིན་ནམ་འོན་ཀྱང་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
དཔྱད་པར་བྱའོ།། 


༧ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་གསུམ་པ། ཚིགས་བཅད། "°༣-པ། 

༤ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་གསུམ་པ། ཚིགས་བཅད། རྟོག་བཅས་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཡིད།། ཅིག་ཅར་ད་ནི་ 
འཇུག་ཕྱིར་རམ།། འཇུག་པ་མུར་ཕྱིར་བླུན་པོ་དག། དེ་དག་ལ་ནི་གཅིག་ཏུ་ཞེན།། ཞེས་སོགས་མཐོང་ 
རྟོག་གཅིག་ཏ་འཁྱུལ་པའི་རྒྱུ་གསུངས་པ་རྣམས་མིན་ནམ་སྙམ་ཡང་དཔྱད་པར་འཚལ། 
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དེའི་ཕྱིར་ཐུག་པ་མེད་པའི་དང་། ཡུལ་གཞན་མི་གཅོད་པའི་སྐྱོན་སྦང་བའི་ཕྱིར། 
གདོན་མི་ཟ་བར་རང་རིག་ཁས་བླང་དགོས་སོ།།” དེའི་ཕྱིར་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ཀ་དྲན་ 
བ་ཕྱིས་སྐྱེས་པ་ལས། སྦར་སྔོན་པོ་མཐོང་བའི་ཚེ་ཡུལ་མོང་བ་དང་ཡུལ་ཅན་མྱོང་བ་ཡོད་པར་ 
དཔོག་པར་བྱེད་དོ།། དེ་ལྟར་རང་མོུང་བའི་རང་རིག་ཡོད་ན་ཡང་གཞན་དབང་ཡོད་པར་རང་ 
རིག་དེས་འགྲབ་པས། ༼““འདི་ནི་ཡོད་པར་གང་གིས་ཤེས་པར་འགྱར། ཞེས་དབུ་མ་པས་ 
དྲིས་པ་ལ་ལན་འདི་ཉེ་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།།” ཞེས་སྨྲལོ། 
གཉིས་པ་(ལུགས་དེ་དགག་བ་)ལ་གསུམ། གཞན་ལུགས་དགག་པ་དངོས། རང་ལུགས་ལ་ 
རང་རིག་མེད་ཀྱང་དྲན་བ་སྐྱེ་བའི་ཚུལ། དེ་ལྟར་བཀག་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ།། 
དང་པོ་(གཞན་ལུགས་དགག་པ་དངོས་)ནི། 
རྩ་བ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་མྱོང་བར་གྲུབ་མ་ཡིན།། 

གལ་ཏེ་ཕྱི་དུས་དྲན་པ་ལས་འགྲུབ་ན།༼ 

མ་གྲབ་བསྒྲབ་པར་བྱ་ཕྱིར་བརྗོད་པ་ཡི།། 

མ་གྲུབ་འདི་ནི་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་མིན།། ༧༣ །། 
གལ་ཏེ་རྫས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཕྱིས་ཀྱི་དུས་ཀྱི་ 
དྲན་པ་ལས། དྲན་ཡུལ་གྱི་ཤེས་པ་སྔ་མ་རང་རིག་པར་འགྲབ་ན། ཕྱིར་རྒོལ་ལ་རང་རིག་མ་ 
གྲུབ་པ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ད། བརྗོད་པ་ཡི་དྲན་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་མ་གྲབ་པ་ 
འདི་ནི། རང་རིག་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་མིན་ཏེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པ་ལ་མིག་གི་གཟུང་བྱ་བཞིན་ 


༡༢༤‹¿ 


° འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༧༢-བ། ཕྲེང་ ༣-པ། 
༡༠ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༧༢-བ། ཕྲེང་ ༠-པ། 
༡༡ ་༠དྲན་ལས་འགྲུབ་ཅེ་ན།། ནག་ཚོའི་འགྱུར། 

༡༢ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༧༢-བ། ཕྲེང་ ༧-པ། 
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པད ྫ ླ|ྦ|ྦ±ྦ|ྲ 


༡༢གལ་ཏེ་འདིར་མེ་གྲབ་ན་ད་བ་དེའི་འབྲས་བུར་ཤེས་པར་འགྱར་བ་བཞིན་ད། རང་རིག་ 
གྲབ་ན་དེ་ལས་དྲན་པ་འབྱང་བའི་འབྲེལ་བ་གྲབ་ན། དྲུན་པ་ལས་རང་རིག་ཡོད་པར་ངེས་པར་ 
འགྱར་བ་ཞིག་ན། རང་རིག་དེ་ད་དང་ད་ཡང་ཕྱིར་རྒོལ་ལ་མ་གྲབ་པས། རང་རིག་གི་འབྲས་ 
བུ་རང་རིག་མེད་པར་མི་འབྱང་བའི་དྲན་པ་ག་ལ་ཡོད། འབྲེལ་པ་མེད་པར་མི་འགྲབ་པའི་དཔེ་ 
ནི། ཆུ་ཙམ་དང་མེ་ཙམ་མཐོང་བ་ལས་ནོར་བུ་ཆུ་ཤེལ་དང་མེ་ཤེལ་དཔོག་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
གཉིས་མེད་པར་ཡང་ཆར་ལ་སོགས་པ་དང་། གཙུབ་ཤིང་གཙུབ་པ་སོགས་ལས་ཆུ་དང་མེ་ 
དག་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ།། དེ་བཞིན་ད་འདིར་ཡང་རང་རིག་མེད་པར་དྲན་པ་ཇི་ལྟར་འབྱང་བ་ནི་ 
འཆད་པར་འགྱུར་རོ།།” པ ཀུ 

དགག་པ་འདི་ལ་ལན་དུ་དྲན་པ་དང་རང་རིག་མེ་དུ་བཞིན་དུ་རྒྱུ་འབྲས་སུ་བསྒྲབས་པའི་ 
སྒོ་ནས། དྲན་པས་རང་རིག་དཔོག་པ་མིན་གྱི། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་དྲན་པས་སྡར་གྱི་ཤེས་པ་ལ་ 
མོང་བ་ཡོད་པར་དཔོག་ལ། དེ་ལ་རང་གིས་དང་གཞན་གྱྲིས་མོང་བ་གཉིས་སུ་བཅད་ནས་ 
བཀག་པ་ན། རང་གིས་རང་མྱོང་བ་འགྲུབ་བོ་ཞེས་སྨྲ་མོད་ཀྱང་ཤེས་པས་རིག་པ་ལ་མདོ་སྡེ་པ་ 
དང་སེམས་ཙམ་པས་བཞག་པ་དེ་གཏཉིས་སུ་ཁ་ཚོན་མ་ཆོད་པའི་ཕྲིར་ཏེ། མར་མེས་རང་གིས་ 
རང་གསལ་བར་མི་བྱེད་ཀྱང་། དེ་ལ་གསལ་བ་མི་ལྡོག་པ་བཞིན་ད། ཤེས་པས་ཕྲོགས་སྔ་ 
མས་འདོད་པ་ལྟར་དུ་རང་གིས་རང་གྱོང་བར་མི་བྱེད་ཀྱང་དེ་ལ་མྱོང་བ་ཙམ་མི་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་ 
རོ།། གལ་ཏེ་མར་མེས་རང་གིས་རང་གསལ་བར་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། 

དེ་ལྟ་ན་མུན་པས་རང་གིས་རང་སྒྲིབ་པར་འགྱུར་ལ། དེ་འདོད་ན་མུན་ཁུང་དུ་བུམ་པ་མི་ 


7” = ཁཿ ་ཌཾ། £ + 7 བང རར; = ཆི ༠ ཀེ རཿ ༡༤ 
མཐོང་བ་བཞིན་དུ། མུན་པ་ཡང་མི་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ།། དེ་ལྟར ཡང་རྩ་ཤེས་ལས། 


༡༣ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༧༣ན། ཕྲེང་ ༢-པ། 
༡༤ དབུ་མ་རྩ་ཤེ་རབ་བྱེད་བདན་པ། ཚིགས་བཅད། བཅུ་གཉིས་པ། 
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“མར་མེ་རང་དང་གཞན་གྱི་དངོས།། གལ་ཏེ་སྣང་བར་བྱེད་གྱུར་ན།། མུན་པའང་རང་དང་གཞན་ 


གྱི་དངོས།། སྒྲིབ་པར་འགྱུར་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད།།” ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 


༡༣‹༨‹༨༠.¬༽.༨ 


ཅི་སྟེ་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་བཏང་ནས་ཀྱང་། 
རྩ་བ། རང་རིག་པ་ནི་གྲུབ་ལ་རག་མོད་ཀྱི།། 
དེ་ལྟའང་དྲན་པའི་དྲན་པ་རིགས་མིན་ཏེ།། 
གཞན་ཕྱིར་མ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་བཞིན།། 
གཏན་ཚིགས་འདེས་ནི་ཁུད་པར་དག་ཀྱང་འཇོམས།། ༧༤ ། 
ཤེས་པས་རང་གི་བདག་ཉིད་རིག་པ་དང་། ཡུལ་རིག་པར་བྱེད་པ་ནི་གྲུབ་ལ་རིག་མོད་ཀྱི་ 
སྟེ་གྲུབ་ཏུ་ཆུག་ཀྱང་། དྲན་པའི་ཤེས་པས་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དེ་དག་དྲན་པ་ནི་རིཌ་པ་མིན་ཏེ།” 
ྱིས་ཀྱི་“དྲན་ཤེས་དང་སྔར་གྱི་ཡུལ་སྱོང་གི་ཤེས་བ་གཉིས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ 
གཞན་ཉིད་དུ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། འདི་ལྟར་བྱམས་པའི་ཤེས་པའི་རང་རིག་པ་ 
དང་ཡུལ་མྱོང་བ་ནི། སྦར་ཉམས་སུ་མ་མོང་བས་ཉེར་སྦས་ཀྱི་ཤེས་པས་དྲན་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ 
བཏན 
རྩ་བ། གཞན་ཕྱིར་མ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་བཞིན།། 
“སྔར་མ་ཤེས་པ་སྟེ་མ་མྱོང་བའི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་བཞིན་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ 
གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན།” 
༩༠༠རང་གི་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དུས་ཕྱིས་འབྱུང་བས་ཀྱང་ཤེས་པ་དང་ 


༄ 
༨... ༥༨ ༨ ༨༩༧ 


དོན་དག་ཉམས་སུ་མ་མྱོང་བའི་ཕྱིར་དྲན་པར་མི་འགྱུར་རོ།། ཅི་སྟེ་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པ་ 


༄ ༄ 


༡༩ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༧༣༤ན། ཕྲེང་ "ˆཔ། 
༡༠ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༧༣-ན། ཕྲེང་ ༧ˆཔ། 


དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 
རྣམས་ལ་རྒྱ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་པོ་གནས་པའི་ཕྱིར་དྲན་པ་ཡོད་པར་འགྱར་རོ་སྙམ་ད་ 
སེམས་ན། དེ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ་གང་གི་ཕིར།” 
རྩཾ་བ། གཏན་ཚིགས་འདེས་ནི་ཁྱད་པར་དག་ཀྱང་འཇོམས།། 
རང་མཚན་གྱིས་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གཏན་ཚིགས་འདིས་ནེ། རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་ 


གཏོགས་པ་དང་རྒྱ་འབྲས་ལ་སོགས་པའི་ཁུད་པར་དེ་དག་ཀྱང་ཉེ་བར་འཇོམས་པར་བྱེད་དེ།” 
འདི་ནི་སྦར་བྱམས་པ་ཉེར་སྦས་ལ་བརྟེན་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 


༡༡/༦¿ 


གཉིས་པ་(རང་ལུགས་ལ་རང་རིག་མེད་ཀྱང་དྲན་པ་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་)ལ་གཉིས། གཞུང་འདི་ཉིད་ནས་ 
བཤད་པའི་ལུགས་དང་། གཞུང་གཞན་ནས་བཤད་པའི་ལུགས་སོ།། 
དང་པོ་(གཞུང་འདི་ཉིད་ནས་བཤད་པའི་ལུགས་)ནི། གལ་ཏེ་རང་རིག་མི་འདོད་པ་ ཁྱོད་ཀྱི་ལྟར་ 
ན་“དྲན་པ་སྐྱེ་ལུགས་༼“ ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན།” 
རྩ་བ། གང་ཕྱིར་གང་གིས་ཡུལ་མྱོང་གྱུར་དེ་ལས།། 
དྲན་པ་འདི་གཞན་ང་ལ་ཡོད་མིན་པ།།” 
དེ་ཕྱིར་ང་ཡིས་མཐོང་སྙམ་དྲན་འགྱར་ཏེ།། 
འདི་ཡང་འཇིག་རྟེན་ཐ་སྙད་ཚུལ་ལུགས་ཡིན།། ༧" ། 


གང་གི་ཕྱིར་སྔར་གྱི་ཤེས་པ་གང་གིས་ཡུལ་མོང་བར་གྱར་པའི་ཤེས་པ་དེ་ལས་དྲན་པའི་ 
ཤེས་པ་འདི་རང་མཚན་གྱིས་གཞན་ད་གྱར་པ་དེའི་ལུགས་ལ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་མིན་པ་དེ་ལྟར་ནི་ 
བཤད་ཟིན་ལ།” 


༡༧ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༧༣-བ། ཕྲེང་དང་པོ། 
༡༦ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༧༣-བ། ཕྲེང་ ༤-པ། 


༡༩ བདག་ལས་དྲན་པ་གཞན་ཡོད་མ་ཡིན་པ།། ནག་ཚོའི་འགྱུར། 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། 355 


ས་མུག་ལྟ་བུའི་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱ་འབྲས་ལ་རང་མཚན་གྱིས་གྲ བ་པའི་གཞན་ད་འཛིན་པ། 
འཇིག་རྟེན་གྱི་བློ་རང་དགའ་བ་ལ་མེད་པ་ཡང་སྔར་བཤད་ཟིན་པས་སྦར་གྱི་ཡུལ་མྱོང་དང་ཕྱིས་ 
ཀྱི་དྲན་པའི་རྒྱ་འབྲས་ལ་ཡང་། འཇིག་རྟེན་པའི་བློ་ལྷན་སྐྱེས་ལ་རང་མཚན་གྱིས་གྲྭ བ་པའི་ 
གཞན་ད་འཛིན་པ་མེད་དོ།། དེ་མེད་པ་ཙམ་ད་མ་ཟད་སྦར་སྔོ་འཇིན་གྱིས་མཐོང་བའི་ཡུལ་ཕྱིས་ 
དན་པ་ན་འདི་ངས་སྔར་ཡང་མཐོང་ངོ་ཞེས་ཐ་སྙད་བྱེད་དོ།། དེའིཕྱར་མྱོང་དྲན་གཉིས་དང་དེའི་ 
དས་ཀྱི་ཡུལ་གཉིས་རང་མཚན་གྱིས་ཐ་དད་ད་འཛིན་པ་འཇིག་རྟེན་པ་རང་དགའ་བ་ལ་མེད་ 
པར་གསལ་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་རྒྱུད་གཞན་གྱི་མྱོང་བ་ལ་ཡང་རང་གི་དྲན་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ།། 

རྩ་བ། དེ་ཕྱིར་ང་ཡིས་མཐོང་སྙམ་དྲན་འགྱར་ཏེ།། 
འདི་ཡང་འཇིག་ཏྟེན་ཐ་སྙད་ཚུལ་ལུགས་ཡིན།། 

༢༠༠དེའི་ཕྱིར་སྡར་ཡུལ་ཉམས་སྱོང་གི་ཤེས་བས་སྱོང་བ་དང་བཅད་པ་དེ། ཕྱིས་དེ་དྲན་ 
པའི་ཤེས་པས་མ་མྱོང་བ་དང་མ་བཅད་པ་མིན་པས། འདི་སྔར་ཡང་ང་ཡིས་མཐོང་སམ་ད་དྲན་ 
མ ་སྐྱི་བར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་ས ད་ཀྱི་ཚུལ་གྱི་ལུགས་ཡིན་གྱི། ཐ་སྙད་ 
བཏགས་པ་ཙམ་གྱིས་མ་ཚིམ་པར་བཏགས་དོན་འཚོལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་དཔྱད་ནས་འཇོག་པར་ 
ནི་མི་བྱ་སྟེ། བཏགས་དོན་བཙལ་ན་མི་རྙེད་པའི་བརྫུན་པའི་དོན་ཅན་ཉིད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་ 
སྙད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།།” 

རང་འགྲེལ་ལས། རྫས་རང་གི་མཚན་ཏིད་ཀྱིས་གྲབ་པའི་རང་རིག་དང་དྲན་པ་བཀག་ 
༢༠༥ ོན་ཏེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་དུ་ཡིན་ན་ནི། དེ་ལྟ་ན་ཡང་རང་རིག་ 
པའི་རྒྱུ་ཅན་གྱི་དྲན་པ་མི་སྲིད་པ་ཉིད་དོ།།” ཞེས་དོན་དམ་དུ་མ་ཟད་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་རང་རིག་ 
བཀག་ལ། ༢༢༠རང་རིག་པ་མེད་པར་དྲན་པ་ཇི་ལྟར་འབྱང་བ་དེ་ལྟར་སྟོཿ ན་པར་འགྱར་རོ།། 
ཞེས་རང་རིག་མེད་ཀྱང་མྱོང་བ་ལས་དྲན་པ་སྐྱེ་ཚུལ་སྐབས་འདིར་སྟོན་པར་གསུངས་སོ།། 


པའི་འོག་ཏུ། 


༢༠ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༧༣-བ། ཕྲེང་ *”-པ། 
༢༡ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༧༣-ན། ཕྲེང་དང་པོ། 
༢༢ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༧༣-ན། ཕྲེང་ ༣-པ། 


356 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


དེ་ལ་ངས་མཐོང་སྟམ་ད་དྲན་པ་ནི་ཡུལ་ཅན་དྲན་པ་དང་། སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་འདི་ 
མཐོང་སྙམ་ད་དྲན་པ་ནི་ཡུལ་དྲན་པའོ།། དེ་ཡང་སྔར་ང་རང་གིས་མཐོང་བ་དེ་ཉིད་ང་རང་གིས་ 
དྲན་སྙམ་པ་ནི་དྲན་ཚུལ་ཁུད་པར་བ་ཡིན་ལ། དྲན་པ་ལ་དེ་བྱང་ན་སྔར་བྱམས་པ་ལྟ་བུ་མཐོང་ 
བའི་ཡུལ་ཅན་ཤེས་པ་དེ་ཁོ་རང་གིས་ཁོ་རང་མྱོང་བར་གསལ་ཏེ། དྲན་པ་ནི་མྱོང་བ་ཇི་ལྟ་བའི་ 


༤༨6 ༨ 


རྗེས་སུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་ དུ་བསམས་ སོ།། 


རང་ལུགས་ནི་འཇིག་རྟེན་ན་སྣང་བའི་དྲན་ཚུལ་དེ་ཁས་ལེན་ཀྱང་། དྲན་ཚུལ་དེ་ལྟར་འོང་ 
བ་དེ་སྔར་གྱི་ཡུལ་མྱོང་བའི་ཤེས་པ་དེ་ཁོ་རང་གིས་ཁོ་རང་རིག་པའི་དབང་གིས་བྱང་བ་མིན་གྱི། 
སྔར་གྱི་མོང་བས་བཅད་པ་དེ་ཉིད་དྲན་པས་ཀྱང་གཅོད་པའི་ཡུལ་གཅིག་ཀའི་དབང་གིས་ 
བྱམས་པ་འདི་སྔར་ཡང་ངས་མཐོང་ཞེས་དྲན་པ་སྐྱེའོ།། དེས་ན་ང་རང་གིས་མཐོང་བར་ང་རང་ 
གིས་དྲན་ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་ཐ་སྙད་ནི་རང་གིས་ཀྱང་ཁས་ལེན་ལ། དེ་ཁས་བླངས་ཀྱང་བཀག་ 
པའི་རང་རིག་དང་མི་འདྲ་བ་ཡང་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 


གཞན་གྱི་ལུགས་ཀྱིས་མྱོང་དྲན་དང་དེའི་དུས་ཀྱི་ཡུལ་གཉིས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པའི་གཞན་དུ་འཇོག་པས། མྱོང་དྲན་གཉིས་ཡུལ་གཅིག་པ་དང་དེ་གཉིས་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་ 
འདོད་མོད་ཀྱང་དེར་འཇོག་མི་ནས་པ་ནེ་སྔར་མང་ད་བཤད་ཟིན་ཏོ།། བྱམས་པ་འདི་ཞེས་ཟེར་ 
ཡང་དེ་སྐད་སྨྲ་དུས་ཀྱི་དུས་དང་། དེའི་དུས་སུ་གང་ན་གནས་པའི་ཡུལ་གྱིས་ཁུད་པར་དུ་བྱས་ 
པའི་བྱམས་པ་སྔར་མཐོང་སྙམ་ད་མི་འཛིན་པར། བྱམས་པ་ཙམ་ལ་འཛིན་པ་ནི་རང་གི་བློ་ལ་ 


བལྟས་པས་ཤེས་སོ།། 


གཉིས་པ་(གཞུང་གཞན་ནས་བཤད་པའི་ལུགས་)ནི། རང་རིག་མེད་པར་དྲན་པ་སྐྱེ་ཚུལ་གྱི་ 
ལུགས་ཆེན་པོ་གཉིས་ཡོད་པའི་དཔལ་ལྡན་ཞི་བ་ལྟའི་ལུགས་ནི། སྦྱོད་འཇུག་ལས།ི “གལ་ 
ཏེ་རང་རིག་ཡོད་མིན་ན།། རྣམ་ཤེས་དྲན་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར།།” ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 


༢༨. ༨ 


འདིའི་ཕྲོགས་སྔ་མའི་ལུགས་ནི་སྔར་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ།། ཕྱོགས་སྔ་མའི་ཐལ་བ་ 


༣ སྤྱོད་འཇུག་ལེའུ་དག་པ་ཤེས་རབ་ལེའུ། ཚིགས་བཅད། ཉེར་གསུམ་པ། 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། 357 
དང་བཟློག་པ་གཉིས་ཀ་ལའང་ཁྱབ་པ་མེད་པའི་ལན་འདེབས་པས། རང་རིག་མེད་ཀྱང་དྲན་པ་ 
སྐྱེ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། 

འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ལས་གཞན་གཟུང་བྱའི་དངོས་པོ་ཡུལ་ད་གྱར་པ་བློས་མོང་བ་ན། 
ཡུལ་སྱོང་བའི་ཤེས་པ་ལས་རྣམ་ཤེས་ཡུལ་ཅན་དྲན་པ་འབྱང་བར་འགྱར་རོ།། གལ་ཏེ་ཡུལ་ 
གཞན་མྱོང་བ་ལས་ཡུལ་ཅན་དྲན་པ་སྐྱེ་བ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། 

ཉེས་པ་མེད་དེ་ཡུལ་མྱོང་བ་ལས་ཡུལ་ཅན་དྲན་བ་སྐྱེ་བ་ན། ཤེས་པ་སྤངས་ནས་དྲན་པ་ 
མིན་གྱི། སྔར་གཟུགས་འདི་མཐོང་ངོ་ཞེས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཏཉིས་འབྲེལ་བ་ལས་ཏེ་འབྲེལ་བར་ 
དྲན་པའི་ཕྱིར་རོ།། དཔེར་ན་དགུན་གྱི་དུས་སུ་བྱི་བས་ལུས་ལ་མྱུགས་པ་ན། བྱི་དྭག་ཞུགས་ 
ཡོད་ཀྱང་མྨུགས་པ་སྱོང་གི་དུག་མ་སྱོང་ངོ་།། དེ་ལས་དུས་ཕྱིས་འབྲུག་གི་སྒྲ་ཐོས་པ་ན་མྨུགས་ 
པའི་ཚེ་དུག་ཞུགས་པར་འདུག་སྙམ་དུ་དྲན་ཀྱང་། སྔར་གྱི་ཚེ་དུག་མ་མྱོང་བ་བཞིན་ནོ།། 

དེ་ལ་བྱི་བས་རྨུགས་པ་ནི་སྔོ་འཛིན་གྱིས་ཡུལ་མོང་བ་བཞིན་ནོ།། རྨུགས་པ་དང་དུས་ 
གཅིག་ཏུ་དྭག་ཞགས་པ་ནི་ཡུལ་བཟུང་བ་དང་དུས་གཅིག་ཏུ་ཡོད་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་མོང་བ་ 
དང་འདྲ་འོ།། དེའི་ཚེ་ཡུལ་ཅན་རང་གིས་མ་མྱོང་བ་ནི། མྨུགས་པའི་ཚེ་དུག་མ་མྱོང་བ་དང་ 
འདྲའོ། ཕྱིས་མྨུགས་པ་དྲན་པ་ནི་ཡུལ་མྱོང་བ་དྲན་པ་དང་འདྲའོ།། ཡུལ་མྱོང་དྲན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
སྔར་གྱི་ཡུལ་ཅན་ཁོ་རང་གིས་ཁོ་རང་མ་མྱོང་ཡང་དྲན་པ་ནི། རྨུགས་པ་དྲན་པ་ཉིད་ཀྱི་མཐུས་ 
སྔར་ཞུགས་པའི་དུག་མ་སྱོང་བ་དྲན་པ་དང་འདྲའོ།། 

འདི་ནི་རང་རིག་མེད་པར་དྲན་པ་སྐྱེ་བའི་རིགས་པ་མཁས་པའི་དབང་པོས་མཛད་པ་ཕུལ་ 
དུ་བུང་བ་ཞིག་སྣང་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་གི་བཤད་པ་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་བཞིན་དུ་མ་ཐོན་པ་ 
འདྲའོ། འདི་ིསྦྱར་ཕྱས་ཀྱིརྣམ་ཤེས་ཀྱིས་དྲན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྔར་གྱི་རྣམ་ཤེས་དེས་ 
རང་གིས་རང་མ་མྱོང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལ་ཁྱབ་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་བཏབ་པ་ཡིན་པས། སྤྱོད་ 
འཇུག་གི་དགོངས་པ་ནི་ཐ་སྙད་དུ་རང་རིག་འགོག་པ་མིན་ཞེས་པ་ནི་རྒྱལ་སྲས་ཆེན་པོའི་ 
བཞེད་པ་གཏན་མིན་ནོ།། 


358 དཔབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


གསུམ་པ་(དེ་ལྟར་བཀག་པ་ལ་རྩོད་པ་སྦང་བ་)ལ་གཉིས། མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་གཞན་དང་ 
རྗེས་དཔག་ལ་རྩོད་པ་སྦང་བ་དང་། ཡིད་ཤེས་གཞན་གྱི་རྩོད་སྤང་ངོ་།། 

དང་པོ་(མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་གཞན་དང་རྗེས་དཔག་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་)ནི། འོ་ན་རང་ལུགས་ལ་སྔོ་ 
འཛིན་སོགས་ཀྱི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་འདོད་དགོས་ལ་དེ་ལྟ་ན། ““འདི་ཡི་ཡོད་པ་གང་ 
གིས་ཤེས་པར་འགྱུར།། མ་གཟུང་བར་ཡང་ཡོད་ཅེས་བྱར་མི་རུང་།།” ཞེས་གཞན་ལ་སྨྲ ས་པ་ 
ལྟར་རང་ལ་ཡ ང་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ཏེ། སྔོ་འཛིན་དེ་རང་གིས་ཡོད་པར་ཤེས་ན་རང་རིག་ཁས་བླང་ 
དགོས་ལ། ཤེས་པ་དོན་གཞན་གྱིས་རིག་བ་ཡང་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། 


འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བའི་གནས་སུ་འདུག་པས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ 
ཅན་དྲན་ཚུལ་དཔེར་བླངས་ཏེ་བཤད་ན་རྟོགས་སླའོ།། དེ་ལ་ཡུལ་དྲན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡུལ་ཅན་ 
ཡང་དྲན་པས། ཡུལ་ཅན་དྲན་པ་ཟུར་པ་མི་དགོས་པ་བཞིན་ད་སྔོ་འཛིན་ལྟ་བུའི་ཡུལ་སྡོན་པོ་ 
གྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྔོན་པོ་འཇལ་བྱེད་འགྲུབ་ཀྱི། སྔོན་པོ་འགྲུབ་ཚུལ་ལས་གཞན་པའི་སྔོན་པོ་ 
འཇལ་བྱེད་འགྲུབ་ཚུལ་མི་དགོས་སོ།། དེ་ཡང་སྔོན་པོས་སྔོ་འཛིན་ལ་རང་འདྲའི་རྣམ་པ་གཏད་ 
པ་ཤར་བ་ཉིད་ཀྱིས། སྔོན་པོ་འགྲུབ་པ་ནི་ལུགས་གཞན་དང་ཡང་འདྲ་བའོ། 


འོན་ཀྱང་མི་འདྲ་བ་ནི་སྔོན་འཛིན་དེ་འགྲབ་པ་ན་གཉིས་སྣང་དང་བྲལ་བའི་འཛིན་རྣམ་ཡན་ 
གར་བ་སྱོང་བའི་རང་རིག་གི་སྒོ་ནས་འགྲབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འདྲ་ 
བར་ལུགས་གཞན་དག་འདོད་ལ། འདིར་ནི་དབ་མ་སྙིང་པོ་“དང་བདེན་གཉིས་ར ་འགྲེལ་ 
ལས་” གསུངས་པ་བཞིན་དུ་དེ་འདྲ་བའི་འཛིན་རྣམ་ཡན་གར་བ་མི་སྲིད་པར་བཞེད་པས། དེ་ 


༢༤ ཀ། དབུ་མ་སྙིང་པོ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ཛ། ཤོག་ ༢༠-བ། ཕྲེང་ *ˆཔ། གལ་ཏེ་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་ 
ཧིད།། སེམས་ཀྱི་དམིགས་པ་ཡིན་འདོད་ན།། ཡུལ་དུ་སྣང་བ་མ་གཏོགས་པར།། སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ 
གཞན་ཅི་ཡོད།། ཅེས་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་པ་མིན་ནམ་དཔྱད་པར་འཚལ། 

ཁ། རྟོག་གེ་འབར་བ་རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པའི་ལེའུ་ལྔ་པ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ཛ། ཤོག་ ༢༠"-ན། 
ཕྲེང་ ༧-པ་ནས་རིམ་བཞིན་གཟིགས་ཏེ་དཔྱད་པར་འཚལ། ངེས་པ་ནི་མ་རྙེད་དོ།། 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། 359 


མྱོང་བའི་རང་རིག་གིས་མི་འགྲུབ་ཀྱི། སྔོན་པོ་གྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྔོ་འཛིན་དེ་འགྲུབ་སྟེ། དཔེར་ 
ན་ཡུལ་དྲན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡུལ་ཅན་དྲན་པ་ཡིན་གྱི། སྔར་ཡུལ་ཅན་ཁོ་རང་གིས་ཁོ་རང་གཞན་ 
དག་འདོད་པ་ལྟར་སྱོང་བའི་དབང་གིས་དྲན་པ་དེ་འབྱུང་བ་མིན་པ་དང་འདྲའོ། 

དེ་ལྟར་བྱ་དགོས་པ་ཡང་ཚིག་གསལ་ལས།  ““ཚད་མའི་གྲངས་འཇུག་པ་གཞལ་བྱའི་ 
གཞན་གྱི་དབང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞལ་བྱའི་རྣམ་པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་རང་གི་ངོ་ 
བོ་ཡོད་པར་རྙེད་པའི་ཚད་མ་དག་གི་རང་གི་ངོ་བོ་རྣམ་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསལ་ 
བར་གསུངས་སོ།། 

དེ་དག་གི་དོན་ནི་ཚད་མ་གཉིས་སུ་ངེས་པ་གཞལ་བྱ་གཉིས་སུ་ངེས་པའི་དབང་གིས་ 
འཇོག་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚད་མ་ལ་གཞལ་བྲའི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་དབང་གིས་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་ 
མའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཡོད་པར་འཇོག་ལ། ཙམ་གྱིས་ཞེས་པ་ནི་སེམས་ཙམ་པ་དང་མདོ་སྡེ་པ་ 
འདོད་པ་ལྟར་ཚད་མ་གཞལ་བྱ་ཇི་འདྲ་བ་དེ་འདྲ་བའི་རྣམ་པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པས་གཞལ་བྱ་ 
འགྲབ་ལ། དེ་ནས་ཚད་མ་འགྲབ་ཚུལ་ནི་སྔ་མ་ལས་ཟུར་ད་ཚད་མ་རང་གི་ངོ་བོལལ་གཉིས་ 
སྣང་དང་བྲལ་བའི་འཛིན་རྣམ་ཡན་གར་བ་སྱོང་བའི་རང་རིག་གིས་འགྲུབ་པ་འགོག་སྟེ། 
གཞལ་བྱ་འགྲུབ་པ་ཙམ་གྱིས་འགྲུབ་པའི་དོན་ནོ།། 

འདི་ནི་འཕགས་པ་ཉིད་ཀྱིས།” “ 
མ་ལྟོས་པར།། ཁྱོད་ཀྱི་ཚད་མ་གྲུབ་གྱུར་འདིར།། གཞན་ལ་མི་ལྟོས་རབ་གྲུབ་འགྱུར།།” ཞེས་ 
གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཚད་མ་འགྲུབ་པ་ལ་གཞལ་བྱ་གྲུབ་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་ 


གལ་ཏེ་རང་ལས་ཚད་མ་གྲབ།། གཞལ་བྱ་རྣམས་ལ་ 


༢” ཀ། བདེན་གཉིས་རྩ་བ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ས། ཤྭོག་ ༡-ན། ཕྲེང་ ”-པ། རང་རིག་རིགས་པ་མ་ 
ཡིན་ཕྱིར།། རྒྱུ་ཡི་ནུས་པ་བཀག་ྱིར་རོ།། ཞེས་གསུངས་པ་འདི་མིན་ནམ་དཔྱད་པར་འཚལ། 
ཁ། བདེན་གཉིས་འགྲེལ་པ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ས། ཤོག་ ༤-ན། ཕྲེང་ ༢༤ རྒྱབ་ནས་རིམ་བཞེན་ 
གཟིགས་ཏེ་དཔྱད་པར་འཚལ། 

༢༠ དབུ་མ་རྩ་ཤེ་རབ་བྱེད་དང་པོའི་འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢"ན། ཕྲེང་ ༣-པ། 

༢༧ རྩོད་བཟློག སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ཙ། ཤོག་ ༢༤-ན། ཕྲེང་ ༠-པ། 


དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


པར་ཚད་མ་རང་ལས་ཚད་མ་འགྲབ་པ་གཞན་དག་འདོད་པ་ལྟར་ཡིན་ན། གཞལ་བྱ་ལ་མ་ 
ལྟོས་པར་ཚད་མ་འགྲབ་པར་འགྱར་རོ།། དེ་འདོད་ན་དངོས་པོ་རྣམས་རྒྱ་རྐྱེན་གཞན་ལ་མ་ལྟོས་ 
པར་རབ་ཏུ་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།། ཞེས་བཀག་པས་གཞལ་བྱ་གྲུབ་པ་ཙམ་གྱིས་ཚད་མ་གྲུབ་ 
པར་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་ནོ།། 


དེ་ལྟར་ན་སྔོན་འཛིན་ནི་གཞན་ལུགས་ལྟར་རང་རིག་གིས་མི་འགྲུབ་ཀྱི། དབང་པོའི་མངོན་ 
སུམ་ཚད་མས་འགྲུབ་པར་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡོད་པ་ནི་སྔོ་འཛིན་གྱིས་གཞལ་བྱ་གྲུབ་པ་དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ།། དེའི་ཕྱིར་ཚད་མ་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་རང་གི་གཞལ་བྱ་གྲུབ་པ་དེ་ 
ཉིད་ཀྱིས་འགྲུབ་བོ།། 
གཉིས་པ་(ཡིད་ཤེས་གཞན་གྱི་རྩོད་སྦང་)ནེ། འོ་ན་ལུགས་འདིས་གཟུགས་བརྙན་དང་སྒྲ་བརྙན་ 
སོགས་ཀྱང་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གཟུགས་དང་སྒྲའི་སྐྱེ་མཆེད་སོགས་སུ་བཞག་པ་དང་། ཚིག་ 
གསལ་ལས་ཀྱང་། “'ཟླ་བ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་དག་ནི་རབ་རིབ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཤེས་པ་ 
ལ་ལྟོས་ནས་མངོན་སུམ་ཉིད་མ་ཡིན་ལ། རབ་རིབ་ཅན་ལ་སོགས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ནི་མངོན་ 
སུམ་ཉིད་ཁོ་ནའོ།།” ཞེས་ལུགས་འདིས་གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་ 
སྒྲ་དངོས་མིང་དང་། དེ་དག་འཛིན་པའི་ཡུལ་ཅན་ལ་བཏགས་མིང་དུ་བསྟན་པའི་སྐབས་སུ་ཟླ་ 
བ་གཉིས་སྣང་སོགས་འཇིག་རྟེན་པ་རང་དགའ་བ་ལ་ལྟོས་ཏེ། གཞལ་བྱ་མངོན་སུམ་པ་ཡིན་ 
མིན་གྱི་ཁྱད་ཡོད་ཀྱང་། རང་གི་ལུགས་ལ་ནི་ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་སོགས་ཀྱང་གཞལ་བྱ་མངོན་ 
སུམ་པ་མངོན་གྱུར་དུ་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ།། 

དེའི་ཕྱིར་དབང་པོའི་ཤེས་པ་འཇིག་རྟེན་རང་དགའ་བ་ལ་ལྟོས་པའི་འཁྱུལ་མ་འཁྲུལ་གང་ 
ཡིན་ཀྱང་། རང་གི་གཞལ་བྲ་གྲབ་པས་ཡུལ་ཅན་འགྲབ་བོ།། འོན་ཀྱང་རང་རིག་ཁས་མི་ལེན་ 
པ་ལ་གཞི་དུས་ཀྱི་ཡིད་ཤེས་སྣང་བ་དང་། ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྱུལ་བ་རྣམས་ཡོད་པར་མི་འགྲུབ་ 


རའ ༨༧༨ 


སྟེ། དེ་རྣམས་ལ་རང་གི་གཞལ་བྱ་འཇལ་བས་ཡུལ་ཅན་གྲབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། 


༢༦ རྩ་ཤེ་རབ་བྱེད་དང་པོའི་འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢-བ། ཕྲེང་ ༣-པ། 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། 361 


འདི་ལ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ་ལུགས་འདིས་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲྭག་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་རྣམ་ 
ཤེས་མི་བཞེད་པས། དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ལ་དངོས་སུ་བརྟེན་པའི་ཚད་མ་དང་ཡིད་ཀྱི་དབང་ 
པོ་ཙམ་ལ་བརྟེན་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ལས་ནི་མེད་དོ།། ཚད་མ་ཡང་ཚིག་གསལ་ལས། “ 
“མངོན་རྗེས་གཉིས་དང་ལུང་གི་ཚད་མ་དང་ཉེར་འཇལ་ལམ་དཔེས་འཇལ་བའི་ཚད་མ་བཞི་ 
བཤད་པ་ནི་”རྩོད་ཟློག་ར་འགྲེལ་ལ་བརྟེནཔ་འོ།། ཚད་མ་ཕྱི་མ་གཉིས་ནི་རྗེས་དབག་ཏུ་ 
འད་ལ་བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་།”ི “དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་ད་ཤེས་ 
པས་གོ་བར་བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་གྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡང་ཡོད་དོ།།” ཞེས་ 


གསུངས་སོ།། 


མངོན་སུམ་ཚད་མ་ལ་ལུགས་གཞན་ནས་བཞི་བཤད་པའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་བཀག་ 
ལ་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཡང་ཚད་མ་ནས་བཤད་པ་ལྟར་མི་བཞེད་དེ། བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ་ 


༠༣༢ ‹‹~ ༨༩༧༤ ༨ .༨ ༨ 


ལས། ༢“ ཆོས་མངོན་པ་ནས་གཟུགས་སོགས་ལྔ་རེ་རེ་ཞིང་དབང་པོ་དང་ཡིད་ཤེས་ཀྱིས་ 

༠༢༦ རྩ་ཤེ་རབ་བྱེད་དང་པོའི་འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢-བ། ཕྲེང་ ༤-པ། 
ཚིག་སྦྱོར་མི་མཐུན་ནོ།། 

༢༠ རྩོད་བཟློག སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ཙ། ཤོག་ ༢༧-ན། ཕྲེང་ ༤-པ། རྗེས་དཔག་ལུང་དང་དཔེར་འཇལ་ 
དང་།། རྗིས་ཧཕག་ལུང་གྲིས་བསྒྲུབ་བྱ་དང་།། དབེས་བསླྲུབ་བྱ་བའི་དོན་གྲང་ཡིན། མངོན་སུམ་གྱིས་ཞི་ 
ལན་བཏབ་བོ།། ཞེས་གསུངས་སོ།། 

༣༠ རྩོད་པ་བཟློག་པའི་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ཙ། ཤོག་ ༡༢༣༤ན། ཕྲེང་དང་པོ། རྗེས་སུ་དཔག་ 
པ་དང་། དཔེས་འཇལ་བ་དང་། ལུང་ཡང་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མས་ལན་བཏབ་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ 
མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ནི་སྟོང་པ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། དེ་བཞིན་ 
ད་རྗེས་སུ་དཔག་པ་དང་། དཔེས་འཇལ་བ་དང་། ལུང་ཡང་སྟོང་པ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ།། 

༣༡ དབུ་མ་བཞི་བརྒྱ་པ་རབ་བྱེད་བཅུ་གཉིས་པའི་ཟླ་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ཤོག་ ༡༦༠-བ། ཕྲེང་ ༤-པ། 

༠༣༢ དབུ་མ་བཞི་བརྒྱ་པ་རབ་བྱེད་བཅུ་གཅིག་པའི་ཟླ་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ཤོག་ ༡༦༠-བ། ཕྲེང་དང་པོ། 
འོ་ན་ཆོས་མངོན་པ་ལས་འདོད་པ་འདི་ཇི་ལྟར་དྲང་ཞེ་ན། བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་འདིའི་ 
དོན་འགྲེལ་མཛད་དེ་གསུངས་པ་སྣང་ངོ་།། 


362 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


ཤེས་པར་བྱ་བར་གསུངས་པའི་དོན་འཆད་པ་ནི། རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཉིས་ཀྱིས་དོན་གཅིག་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཅིག་ནི་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་དངོས་སུ་གཅོད་པར་བྱེད་པ་སྟེ་གང་ 
དང་པོར་སྐྱེ་བའོ།། གཉིས་པ་ནེ། དངོས་སུ་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དབང་ 
བོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་རྟོག་ཅིང་སྐྱེ་བ་ན། དེས་ཀུང་དོན་དེ་རྣམ་པར་ཤེས་ 
སོ་ཞེས་ཉེ་བར་འདོགས་སོ།།” ཞེས་དང་བོ་དབང་ཤེས་ཀྱིས་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་དོན་དེ་ 
དངོས་སུ་རིག་ལ། ཡིད་ཤེས་ཀྱིས་དབང་ཤེས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་རིག་གི་དབང་ཤེས་བཞིན་ད་ 
དངོས་སུ་མི་རིག་པར་གསུངས་ཤིང་དྲན་པར་ཡང་གསུངས་སོ།། ལཱ 
ཡང་བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། “ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ 
རྣམ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། གཟུགས་དང་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དབང་པོའི་སྒོ་ནས་ཡོངས་སུ་ 
བཅད་པར་བྱ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་གསུངས་པས་མངོན་གྱར་ད་འཇལ་བ་ལ་དབང་ཤེས་ 
ཀྱིས་གཟུགས་སོགས་གཅོད་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་ལ་སོགས་བ་ལྟར་ནང་དྭ་ཉམས་ 
མོང་གིས་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་གཉིས་གསུངས་སོ།། 
དེ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱི་མ་ནི་གཞི་དུས་ནས་ཀྱང་ཁས་བླང་དགོས་ལ། མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ 
བཞི་ལས་མང་བ་འདིར་ཡང་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣལ་འབྲོར་མངོན་སུམ་དང་དབང་པོའི་ 
མངོན་སུམ་དང་། རང་རིག་མངོན་སུམ་ཚད་མར་གཞག་ཏ་མི་རུང་བས། ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ 
དུ་བཞག་སྟེ། ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ནི་ཚད་མ་བ་དང་མི་མཐུན་མོད། དེ་ལྟ་ནའང་ཡིད་ 
ྱིམངོན་སུམ་ཚད་མ་མི་འདོདབནི་མིན་ནོ། 
དེ་ལྟར་ན་ཚོར་བ་ཞེས་པ་ནི་བྱེད་པ་པོ་དང་བྱེད་པ་དང་ལས་དང་འབྲེལ་བའི་ཚིག་ཡིན་པས་ 
གང་ཟག་འདེས་ཚོར་བ་དང་། བྱེད་པ་འདེས་ཚོར་བ་དང་། འདི་འདྲ་བ་ཞིག་ཚོར་བ་ཞེས་པ་ 
གསུམ་ད་འགྱུར་རོ།། དེའི་གཉིས་པ་ནི་ཚད་མ་སྟེ་སེམས་བྱང་ཚོར་བའོ།། གསུམ་པ་ནི་གཞལ་ 
བྱ་སྟེ་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་བཏང་སྙོམས་སོ།། ཀུ 


༣༢ ལུང་འདི་རྙེད་སོན་མ་བུང་། 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། 363 


འདི་ཡང་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི་དབང་ཤེས་ཀྱི་ཚོང་བ་གསུམ་གྱིས་གཟུགས་སྒྲ་ 
སོགས་ཡོངས་སུ་གཅོད་དེ། དེའི་གྲུབ་ཚུལ་ནི་སྔར་བཤད་པ ་བཞིན་ནོ།། འོ་ན་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་ 
ཚོང་བས་བདེ་སྡུག་སོགས་མངོན་གྱུར་དུ་གཅོད་ན་རང་རིག་ཏུ ་མི་འགྱུར་རམ་སྙམ་ན། 

སྐྱོན་མེད་དེ་བཀག་པའི་རང་རིག་ནི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཁ་ནང་ལྟ་ལ་རིག་བྱ་དང་རིག་ 
བྱེད་ཐ་དད་པར་སྣང་བ་ནབ་པའི་འཛིན་རྣམ་ཡན་གར་བ་ཡིན་ཞིང་། འདེར་ནི་ཉམས་སུ་མོང་བ་ 
ཁུད་པར་ཅན་ཚོང་བའི་མཚན་ཉིད་ད་མདོ་སྡེར་གསུངས་ལ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ལས་ཀྱང་ 
བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་ཕྱོང་ངོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ།། མྱོང་བྱ་དང་མོང་བྱེད་ཐ་ 
དད་པ་ཉིད་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་ན་ཕྱོགས་སྔ་མའི་རང་རིག་དང་མི་གཅིག་གོ།། དེའི་ཕྱིར་བདེ་བ་ 
སོགས་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་གྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཚོར་བ་གྲུབ་བོ།། 

ཡིད་ཤེས་ཀྱི་ངོར་ཀེང་རུས་གསལ་སྣང་སོགས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་པའི་གཟུགས་སྣང་བ་ན། 
ཡིད་ཤེས་ལ་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་སྒོ་ནས་དེས་དེ ་རྣམས་གྲབ་པ་ན་དེ་འཛིན་གྱི་ཤེས་ 
པ་འགྲབ་པ་ནི་སྔར་དང་འདྲ་སྟེ། ཡུལ་དེ་རྣམས་ནི་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའོ།། 
བདག་འཇིན་གཉིས་ལྟ་བུའི་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་བ་དེ་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་པ་ནི། ཚིག་གསལ་ལས། 
“གལ་ཏེ་མཚན་གཞིའམ་རང་གི་མཚན་ཉིད་དམ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་རུང་སྟེ། འཇིག་རྟེན་ན་ 
ཡོད་ན་ནི་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་དམིགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལྐོག་ཏུ་མ་གྱུར་པ་ཡིན་ 
ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དེའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་ 
བཞག་གོ།།” ཞེས་གསུངས་པ་འདིས་ཤེས་པར་བྱའོ།། དེ་ལ་མཚན་གཞི་དང་མཚོན་བྱ་གཉིས་ 
སྐད་དོད་གཅིག་པས་ལོ་ཅྭ་བ་ཁ་ཅིག་གི ཙི་མེཚན་གཞྲེན་བསྱུན། ཁ་ཅིག་གིས་མཚོན་བྱར་ 


བསྒྱུར་རོ།། 


༣༣ 


དེས་ན་འདེས་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། འདེ་མཚོན་པར་བྱ་བའི་མཚན་གཞི་ 


ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་ད་དམིགས་པར་བྲ་བར་བཤད་པ་ནི། ཚད་མ་བཞིར་བྱས་པའི་མངོན་ 


༣༣ རྩ་ཤེ་རབ་བྱེད་དང་པོའི་འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢"-བ། ཕྲེང་ ༢-པ། 


364 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


སུམ་ཚད་མ་ངོས་འཛིན་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་མངོན་སུམ་ད་ 


༤༤ 


ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཡུལ་ 


ཅན་རྟགས་བསྒྲ བ་པར་བྱ་བ་ལ་མི་འཁྲུལ་བ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཤེས་པ་ནི་རྗེས་སུ་དཔག་ 


དམིགས་པར་སྟོན་པ་ཡང་མིན་ལ། འདི་ཉིད་ཀྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ 


པའོ།། ༢༧ ཞེས་གསུངས་པས་རང་སྤྱི་ཐམས་ཅད་མངོན་གྱུར་ཡིན་གྱི། ལྐོག་གྱུར་མིན་པར་ 
སྟོན་པའང་མིན་ནོ།། 
དེས་ན་རང་སྤྱི་གཉིས་གང་ལ་དམིགས་པའི་ཤེས་པ་ལའང་དེ་གཉིས་ཀྱི་སྣང་བ་འབྱུང་ལ། 
སྣང་བ་དེ་ཉིད་ནི་ཤེས་པ་དེའི་ཡུལ་མངོན་སུམ་སྟེ་དེ་དང་དེའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྣམ་ཤེས་གཉིས་ཀ་ 
མངོན་སུམ་དུ་འཇོག་པ་ནི། ཡུལ་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་སྒྲ་དངོས་དང་ཡུལ་ཅན་ལ་བཏགས་ནས་ 
འཇུག་པར་བཞེད་པའོ།། ཤེས་པ་གང་ལ་གང་གི་རྣམ་པ་སྣང་བའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ 
དེའི་ཡུལ་མངོན་སུམ་ཡིན་ན། སྣང་བ་དེ་ཤེས་པ་དེ་ལ་མངོན་གྱར་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་དེ་ལ་མི་ 
སླ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་ན་འཇིག་རྟེན་ན་མི་སླ་བའི་ཤེས་པ་ལ་ཚད་མར་གྲགས་པས་ཚད་མར་ 
འགྱུར་བ་ཞིག་འོང་ངོ་།། དེའི་ཚེ་གཞལ་བྱ་སྣང་བ་དེ་ཤེས་པ་དེས་གྲུབ་པ་ན་ཡུལ་ཅན་འགྲུབ་ 
པ་ནི་སྔར་བཞིན་ཡིན་ནོ།། དེའི་ཕྱིར་བདག་འཛིན་གཉིས་ལྟ་བུ་ལ་ཡང་བདག་གཉིས་ཀྱི་སྣང་བ་ 
མངོན་སུམ་ད་འཆར་ལ། དེའི་ཚེ་གཞལ་བྱ་སྣང་བ་མངོན་གྱར་དེ་ཡུལ་ཅན་དེས་འགྲབ་པ་ 
སོགས་སྔར་དང་འདྲ་སྟེ། དེས་ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྱུལ་པ་གཞན་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ལྟར་ཤེས་པ་རྣམས་ཡུལ་དུ་སྣང་བའི་སྣང་ཡུལ་མངོན་གྱུར་གྲུབ་པར་འདྲ་ལ། བདག་ 
གཉིས་དང་བདག་མེད་གཉིས་དང་། གཟུགས་སོགས་རྟག་མི་རྟག་སོགས་ལ་ཚད་མར་འགྲོ་ 
མི་འགྲོའི་ཁུད་པར་ཆེན་པོ་ཡོད་པས། བློ་ལ་ཚད་མ་དང་ཚད་མིན་གྱི་རྣམ་པར་བཞག་པའང་ 
འགྲུབ་བོ།། ཡིད་ཤེས་སྣང་ཡུལ་ལ་ཚད་མར་བཤད་པ་དེ་རྣམས་ཀྱང་ཡུལ་མངོན་གྱུར་དེ་ 


རྣམས་ལ་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཚད་མར་བྱ་སྟེ། མཐའ་གཞན་ཁེགས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


༣༤ རྩ་ཤེ་རབ་བྱེད་དང་པོའི་འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ོག་ ༢"བ། ཕྲེང་ ༤ˆཔ། 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། 365 
རང་རིག་མངོན་སུམ་ཚད་མར་མི་འགྱར་ཏེ། ཡུལ་དེ་ལ་གཉིས་ཀྱི་སྣང་བ་དང་བཅས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ།། མཉམ་གཞག་གི་ཤེས་པ་ཟག་པ་མེད་པ་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་དང་དེ་ 
གཉིས་རིག་བྱ་རིག་བྱེད་དུ་འགྲོ་བ་དང་། ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཁ་ནང་ལྟ་ལ་གཉིས་སྣང་ལོག་ 
ཀྱང་རིག་བྱ་རིག་བྱེད་དུ་འགྲོ་བ་གཉིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་མཚུངས་ཏེ། ཕྱི་མ་ལ་ནི་ 
གྲབ་མཐས་བཏགས་པའི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ཙམ་མ་གཏོགས་པ་རྟོག་བས་ཡིད་ཅི་ཙམ་གཏད་ 
ཀྱང་རིག་བྱ་དང་རིག་བྱེད་ཀྱི་སྣང་བ་གཉིས་མི་འཆར་ལ། སྔ་མ་ལ་ནི་ཡིད་གཏད་དེ་བལྟས་པ་ 
ན་ཡུལ་ཅན་ཤེས་པ་དང་ཡུལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་ངེས་པར་འཆར་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
མཉམ་གཞག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རང་གི་གཞལ་བྱ་ཆོས་ཉིད་གྲབ་པ་ན། 
དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཡེ་ཤེས་འགྲབ་པ་ལ། རིག་བྱ་རིག་བྱེད་སོ་སོར་སྣང་བའི་ 
གཉིས་སྣང་ལོག་པ་དང་། གཞན་ལུགས་ཀྱིས་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཁ་ནང་ལྟ་ལ་གཉིས་སྣང་ 
ལོག་པའི་འཛིན་རྣམ་ཡན་གར་བ་འདོད་པ་དང་མི་མཚུངས་པའི་ཁུད་པར་ནི་འབྲས་བུའི་སའི་ 


སྐབས་སུ་འཆད་པར་འགྱར་རོ།། 


འདི་འདྲ་བའི་རྣམ་གཞག་ཕྲ་མོ་ནི་རང་གིས་གཞན་ལ། འདི་ཡི་ཡོད་པ་གང་གིས་ཤེས་ 
པར་འགྱར། ཞེས་སོགས་ཀྱི་གནོད་པ་བརྗོད་པ་ཚུར་ལ་བཟློག་པ་ན། ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ 
སོ་སོ་ བའི་རྣམ་གཞག་ཕྲ་མོ་ མི་ཤེས་ཤིང་། རང་གི་ལུགས་ངེས་དོན་གྱི་ལུང་གི་དོན་ཕྲ་མོ་དང་། 
ཤིན་ཏ་རྟོགས་དཀའ་བའི་རིགས་ལམ་ཕྲ་མོ་ནས་འདྲེན་མི་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱིས། ཁོ་བོའི་ 
ཕྱོགས་ལ་ཁས་ལེན་མེད་པས་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་རོ།། ཞེས་བསྟོན་འདིངས་པ་ཙམ་ལ་རེ་བ་ 
རྣམས་ལ་མི་དགོས་ཀྱང་། སྐྱེ་བོ་མཁས་པ་མཛངས་ཤིང་ཕྲ་བའི་བློ་ཅན་རིགས་པའི་གནད་ཕྲ་ 
མོས་སྐྱོན་ཡོན་སོ་སོར་འབྱེད་པའི་ལམ་མ་མཐོང་བར་ཡིད་མི་ཆེས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་ 
བསམས་ནས། བདག་གི་ལུགས་དམ་པ་འདི་སྐྱོན་མེད་པར་འཇོག་པའི་ཕྱོགས་འདིའི་སྒོ་ཙམ་ 
ཞིག་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།། 

འོ་ན་ངས་སྤོན་པོ་མཐོང་ངོ་ཞེས་དྲན་པའི་ང་ནེ་གང་ཟག་ཡིན་ལ། སྔོ་འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་དང་ 
དེ་གཉིས་འགལ་བས་དེ་ལྟར་དྲན་པ་དེ་སྔོ་འཛིན་དྲན་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་སམ་ན། 


366 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


སྔོ་འཛིན་གྱི་མིག་ཤེས་དང་སྔོན་པོ་མཐོང་མཁན་གྱི་གང་ཟག་གཉིས་འགལ་ཡང་། ཤེས་ 
པ་དེས་སྔོན་པོ་མཐོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ངས་མཐོང་ངོ་ཞེས་འཇོག་པ་མི་འགལ་བ་བཞིན་ དུ སྔོ་ 
འཛིན་གྱིས་ཤེས་པས་སྔོན་པོ་མཐོང་བ་དྲན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ངས་སྔར་སྔོན་ པོ་མཐོང་ངོ་ཞེས་ 
གང་ཟག་དྲན་པ་དེས་སྔོ་འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་དྲན་པ་ཡང་ཅི་ཞིག་འགལ། 
གསུམ་པ་(རིགས་པ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་རང་རིག་མི་འཐད་པར་བསྟན་པ་)ནེ། 
རྩ་བ། དེའེ་ཕྱིར་རང་རིག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན།། 
ཁྱོད་ཀྱི་གཞན་དབང་གང་གིས་འཛིན་པར་འགྱུར།། 
བྱེད་པོ་ལས་དང་བྱ་བ་གཅིག་མིན་པས།། 
དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་འཛིན་པར་རིགས་མ་ཡིན།། ༠ །། 
གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་རང་རིག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། སེམས་ཙམ་པ་ཁྲོད་ཀྱི་ 
གཞན་དབང་ཤེས་པ་གང་གིས་འཛིན་པར་ འགྱུར་ ཤིང་༢”“གཅོད་པའི་བྲེད་པ་པོ་དང་། བཅད་ 
བའི་ལས་སུ་བུ་བ་ཤིང་དང་། ཤིང་གཅོད་པའི་བྱ་བ་གསུམ་གཅིག་མིན་པས་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་དེ་འཛིན་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ།།” 
འདེའི་གནོད་པ་འབབ་ཚུལ་ནེ་བདེན་གཉིས་རང་འགྲེལ་ལས། ““ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ 
ལ་ནི། རྡུལ་ཕྲ་རབ་དག་དང་ གཉིས་པོ་མེད་པའི་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་མི་ སྣང་ངོ་།། མི་སྣང་བ་ལ་ནེ་ 
ཐ་སྙད་ མེད་དོ་ ཞེས་པ་གསལ་ཏེ། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ཤེས་པ་ཁ་ནང་ལྟ་ལ་གཉིས་སྣང་ 
མེད་པའི་མོང་ཙམ་ཁོ་རང་གི་རིག་བྱ་དང་། ཁོ་རང་དེའི་རིག་བྱེད་དུ་འཇོག་པ་ལ་དེ་ལ་ཇི་ཙམ་ 
གཏད་ཀྱང་རྟོག་པ་ལ་ཡང་རིག་བྱ་དང་རིག་བྱེད་གཉིས་སུ་མི་སྣང་བ་དེ་ལ་རིག་བྱ་རིག་བྱེད་ 
ཀྱི་བྱ་བྱེད་འཇོག་ན། བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་དང་བྱ་བ་གཞན་ཡང་གཅིག་ཏུ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་འཇུག་ 
པ་ཡིན་ནོ།། 


༣༥༠ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༧༤-ན། ཕྲེང་ ༢-པ། 
༣༠ བདེན་གཏིས་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ས། ཤོག་ ༡༣-བ། ཕྲེང་ ༣-པ། 
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དེས་ན་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ནི། སེམས་ཙམ་པའི་རང་རིག་དང་ཉན་ཐོས་སྡེ་ 
པའི་རྡལ་ཆ་མེད་གཉིས་ཡོད་མེད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཚུངས་པར་བཞེད་དེ། རྡལ་ཆ་མེད་ལ་ཡང་ 
ཡུལ་གྱི་གོ་ས་གནོན་པ་ནི་དགོས་ལ། དེའི་རྣམ་པ་ཤར་བ་ན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་བཅས་མིན་པ་འཆར་ 
ས་མེད་དོ།། དེས་ན་དེ་གཉིས་ཀྱི་རིག་བྱ་རིག་བྱེད་དང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་མེད་ནི་གྲུབ་མཐས་ 
བཏགས་པ་འབའ་ཞིག་གོ།། 
དེས་ན་དེ་གཉིས་སྣང་ཡང་མ་ངེས་པ་ཡིན་པ་ཡང་བཀག་སྟེ། བདེན་གཉིས་རང་འགྲེལ་ 
ལས། “གལ་ཏེ་སྣང་བ་བཞིན་ད་ཡང་དེ་ངེས་པར་མི་ཟིན་སྙམ་ན། དེས་ན་ཅི་དེ་ལྟ་བུ་ལ་ནི་ 
ཐ་སྙད་མེད་དོ།། སྣང་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་ཡིད་ཆེས་པ་མེད་བའི་ཕྱིར་མནའ་ཆུ་བཏུང་དགོས་སོ།། 
ཞེས་སྣང་བ་ལ་ཡང་སྒྲབ་བྱེད་མནའ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ།། ཞེས་གསུངས་སོ།། ལང་ཀར་གཤེགས་ 
པ་ལས་གསུངས་པའི་རིགས་པས་ཀྱང་རང་རིག་མི་རིགས་ཏེ། “ཇི་ལྟར་རལ་གྲིས་རང་གི་ 
སོ།། གཅོད་པར་མི་བྱེད་སོར་མོས་ནི།། རང་ལ་རེག་པར་མི་བྱེད་ལྟར།། རང་རིག་སེམས་ཀུང་ 
དེ་བཞིན་ནོ།། ཞེས་གསུངས་སོ།། 
བཞི་པ་(གཞན་དབང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མོ་གཤམ་བུ་དང་མཚུངས་པར་བསྟན་པ་)ནི། གཞན་ 
དབང་བདག་དང་གཞན་ལས་མི་སྐྱེ་བར་ནི་སྔར་བསྟན་ཟིན་ལ། དེ་འཇལ་བའི་རང་རིག་ཀྱང་ 
མེད་པར་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བསྟན་པས། 


རྩ་བ། གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་མ་ཤེས་པའི།། 


བདག་ཅན་གཞན་དབང་ངོ་བོའི་དངོས་ཡོད་ན།། 


༣༧ བདེན་གཉིས་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ས། ཤོག་ ༡༣-བ། ཕྲེང་ ༤-པ། 
༣༦ ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ། སྡེ་བཀའ། མདོ་སྡེ། ཅ། ཤོག་ ༡༧ཁ-བ། ཕྲེང་ ༤-པ། ཇི་ལྟར་རལ་གྲི་ 


རང་སོ་དང་།། ཇི་ལྟར་མཛུབ་མོ་རང་རྩེ་དང་།། མི་གཅོད་རེག་པར་མི་འགྱར་བ།། དེ་བཞིན་སེམས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་བལྟའོ། ཞེས་འགྱར་མི་འདྲ་བ་སྣང་ངོ་།། 


དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


གང་གིས་ན་འདི་ཡོད་པར་མི་རིགས་པ།།° 


གཞན ས་ མ་གྲྭམ་གླས་བཞུང ཅ་ྲག་ཐསྐྱལ། 


༤༡¿¿ 


གལ་ཏེ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་ཚད་མས་མ་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ 
གཞན་དབང་རང་གི་ངོ་བོས་གྲབ་པའི་དངོས་པོ་ཡོད་ན། རྒྱ་མཚན་གང་གིས་ན་འདི་ཡོད་པར་ 
མི་རིགས་པ་གཞན་ཏེ་སེམས་ཙམ་པ་ཁྱོད་ལ་མོ་གཤམ་གྱི་བྱས་གནོད་པ་ཅི་ཞིག་བསྐྱལ་ནས་ 
དེ་ཡོད་པར་མི་འདོད་དེ་ཡོད་པར་འདོད་དགོས་ཏེ།” 


༤༢‹༤༨ 


འདི་ལྟར་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ཞེས་བྱ་བ་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་ཤིང་འཕགས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ། བརྗོད་དུ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཞིག་ཡོད་དོ་ཞེས་འདི་ 
ཡང་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་འདོད་པར་གྱིས་ཤིག” 
གཉིས་པ་(སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་བདེན་པ་གཉིས་ཆར་ལས་ཉམས་པར་བསྟན་པ་)ནི། ༢གང་ 
ཡང་དངོས་པོ་བརྟགས་པར་ཡོད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཞིང་། ཞེས་སྨྲས་པ་དེ་ཡང་གཞན་དབང་རང་ 
བཞིན་གྱིས་ཡོད་ན་རིགས་པ་ཞིག་ན།” 
རྩ་བ། གང་ཚེ་གཞན་དབང་ཅུང་ཟད་ཡོད་མིན་ན།། 
༤ ཀུན་རྫོབ་པ་ཡི་རྒྱུར་ནི་གང་ཞིག་འགྱུར།། 
གང་གི་ཚེ་གཞན་དབང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་པ་མིན་ན། ཐ་སྙད་ཀུན་ 
རྫོབ་པའི་འཁྱུལ་པའི་རྒྱུ་སྟེ་གཞི་རྫས་སུ་གྲུབ་པར་ནེ་གང་ཞིག་འགྱུར་ཏེ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ།། 


༣༠ ““ཡོད་པར་མི་འདོད་པ།། ནག་ཚོའི་འགྱུར། 
༤༠ ཏྱོད་ལ་མོ་གཤམ་“” ནག་ཚོའི་འགྱུར། “"བུ་གནོད་ཇི་ཞིག་བྱ།། རང་འགྲེལ། 
༤༡ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༧༤-ན། ཕྲེང་ ༤-པ། 
༤༢ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༧༤-ན། ཕྲེང་ 'ˆཔ། 
༤༣ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༧༤-ན། ཕྲེང་ ༅ˆཔ། 
= ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་་་ ནག་ཚོའི་འགྱར། 
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དེས་ནི་གཞན་དབང་དོན་དམ་དུ་གྲུབ་པར་འདོད་པས་དོན་དམ་ལས་ཉམས་པར་བསྟན་ནོ།། 
༩༥ དེའི་ཕྱིར་སེམས་ཙམ་པ་འདི་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ཀྱི་རྒྱུ་གང་ཡིན་པ་དེ་རང་གི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་མིན་པས། ཀྱེ་མ་ཀྱེ་ཧུད།” 
རྩ་བ། གཞན་གྱི་ལྟར་ན་རྫས་ལ་ཆགས་པ་ཡིས།། 
འཇིག་རྟེན་གྲགས་པའི་རྣམ་གཞག་ཀུན་ཀྱང་བརླག། .་ 
གཞན་སེམས་ཙམ་པའི་ལྟར་ན་ངེས་དོན་མཐར་ཐུག་པ་འབྱེད་པའི་ ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩལ་ 
མེད་པས་གཞན་དབང་གི་རྫས་ཤེས་ཙམ་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཆགས་པ་ཡི་སྒོ་ནས། གཞན་ 
དབང་གི་བུམ་པ་སོ་མ་བཏང་བར། ཚུལ་མིན་གྱི་དཔྲད་པ་ཆུ་དང་འདྲ་བ་བླགས་ནས། རང་གི་ 
བློ་གྲསཀྱིཚུལ་ངན་པའི་ཕྱིར་”ཏེ་རྒྱ་མཚན་གྱིས། ྲ 
རྩ་བ། འཇིག་རྟེན་གྲགས་པའི་རྣམ་གཞག་ཀུན་ཀྱང་བརླག། 
འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པའི་རྣམ་གཞག་འཇིག་རྟེན་ཁོ་ན་ལས་གྲུབ་པ་འདུག་ཅིག་ 
སོང་ཞིག་བྲོས་ཤིག ཅེས་པ་སོགས་དང་དེ་བཞིན་དུ་ཕྱིའི་གཟུགས་དང་ཕྱིའི་དམིགས་པ་ལས་ 
སྐྱེས་པའི་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཀུན་ཀྱང་བརླག་པ་སྟེ་འཇིག་པར་བྱེད་དོ།། 
དེའི་ཕྱིར་སེམས་ཙམ་པ་འདི་ལ་རྒད་པ་འབའ་ཞིག་སྲིད་པར་འགྱུར་གྱི། མངོན་པར་མཐོ་ 


༤༠༡/¿¿ 


༣ ¬+ 4༧ ༤ 


བ་སྟེ་ཕུལ་ད་བུང་བའི་གོ་འཕང་ནི་འཐོབ་པ་མ་ཡིན་ནོ།།”ི ཕྱི་རོལ་བཀག་ན་སོང་ཞིག་ལ་ 
སོགས་པ་ཡང་མེད་པར་འགྱར་བའི་རིགས་པས། དེ་རྣམས་ཕྱི་རོལ་ལ་འབྲེལ་བའོ། འདེས་ནི་ 
ཀན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ལས་ཉམས་པར་བསྟན་པའོ།། 
གསུམ་པ་(དེས་ན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ལུགས་ཁོ་ནའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་རིགས་པ་)ནེ། ༤༥ དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ 
ཛ༡༩ཿ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དྭབུ་མ། འ། ཐོག་ *༠༤༡ན། དྲེར ༅བ། 


༤༠ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༧༤-བ། ཕྲེང་དང་པོ། 
༤༧ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༧༤-བ། ཕྲེང་ ༢-པ། 


༅ དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


སློབ་དཔོན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་སྟེ་དྲང་བའི་དོན་ལ་ངེས་པའི་དོན་ད་འཆད་པ་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
དགོངས་པར་མ་སོང་བའི་རང་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་སྦྱར་བའི་ལུགས་ཀྱི་ལམ་ཁོ་ནར་ཞཌ་པ།” 
རྩ་བ། སློབ་ དཔོན་ མུ་ སྒྲུབ་ ཞབས་ཀྱི་ལམ་ལས་ནི།། 
ཕྱི་རོལ་ གྱུར་ལ་ཿ ཞི་བའི་ཐབས་མེད་དོ།། 
སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ ཀླུ་ སྒྲུབ ཞབས་ཀྱིས་སྲོལ་ཕྱེ་བའི་ལམ་ལས་ནི་ཕྱི་རོལ་ཏ་གྱར་པ་ 
ལ་ཞི་བ་མུང་འདས་འཐོབ་པའི་ ཐབས་ ཀྱི་གཙོ་བོ་མེད་དོ།། ཅིའི་ཕྲིར་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། དེ་དག་ཀུན་རྫོབ་དེ་ཉིད་བདེན་ལས་ཉམས།། 
དེ་ལས་ཉམས་པས་ཐར་པ་འགྲབ་ ཡོད་མིན།། ༧ །། 
འདི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་པ་དེ་དག་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་དང་དེ་ཉིད་དོན་དམ་བདེན་པ་ 
ལས་ངེས་པར་ཉམས་པར་འགྱར་ལ། བདེན་གཉིས་དེ་ལས་ཉམས་པས་ཀྱང་དེ་མ་བཏང་གི་ 
བར་ད་ཐར་པ་འགྲབ་པ་ཡོད་པ་མིན་ནོ།། 
“ཡང་ཅིའི་ཕྲིར་བདེན་གཉིས་ལས་ཉམས་པས་ཐར་པ་མི་འགྲབ་ཅེ་ན།” 
རྩ་བ། ཐ་སྙད་བདེན་པ་ཐབས་སུ་གྱར་པ་དང་།། 
དོན་དམ་བདེན་པ་ཐབས་བྱུང་གྱུར་པ་སྟེ།། 
དེ་གཉིས་རྣམ་དབྱེ་གང་གིས་མི་ཤེས་པ།། 
དེ་ནི་རྣམ་རྟོག་ལོག་པས་ལམ་ངན་ཞུགས།། “° །། 
ཐ་སྙད་བདེན་པའི་རྣམ་གཞག་མ་ལོག་པ་ནི། དོན་དམ་བདེན་པ་ཇི་བཞིན་དུ་རྟོགས་པའི་ 


༤༦ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༧༤-བ། ཕྲེང་ ༣-པ། 
༤༩ ་*ཐར་པ་གྲུབ་ཡོད་མིན།། ནག་ཚོའི་འགྱུར། 
༣༠ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྔེ་བསྟན། དབ་མ། འ། ཤོག་ ༢༧༤-བ། ཕྲེང་ ༤-པ། 
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ཐབས་སུ་གྲར་པ་དང་། དོན་དམ་བདེན་པ་ཇི་བཞིན་རྟོགས་པ་ནི་སྔར་བཤད་པའི་ཐབས་ལས་ 
བུང་བར་གྱུར་པ་སྟེ། བདེན་བ་དེ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་གང་གིས་མི་ཤེས་པ་དེཉི་ཕྱིནཅི་ལོག་གི་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པས་ལམ་ངན་པར་ཞགས་པའོ།། 
འདིས་ནི་ཐ་སྙད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་སྐྱོན་མེད་པ་ཞིག་མ་བྱུང་བར་དུ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཇི་ 
བཞིན་ད་མི་རྟོག་པར་བསྟན་པའོ།། འི་ཕྱིར་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་སྲོལ་ཕྱེ་བའི་ལུགས་ཁོ་ནའི་རྗེས་སུ་ 
འབྲང་བར་བྱའོ།། ཚུལ་དེ་ཉིད་མདོས་སྒྲབ་པ་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངེས་པར་བསྟན་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལས། ༥་འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པས་གཞན་ལ་མ་གསན་པར།། བདེན་པ་འདི་གཉིས་ཉིད་ 
ཀྱིས་བསྟན་པར་མཛད།། གང་ཞིག་ཀུན་རྫོབ་དེ་བཞིན་དོན་དམ་སྟེ།། བདེན་པ་གསུམ་པ་གང་ 
ཡང་མ་མཆིས་སོ།།” ཞེས་པས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རང་དབང་ད་བདེན་གཉིས་བསྟན་པ་དང་ 
ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་བདེན་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པར་བསྟན་ནོ།། 


༣༢༤ རས ༨ 


གང་གིས་བྲདེ་ཐར་གཤེགས་ལ་འགྲོ་བྲ་ནམས། ;བདེ་ཐའི་ནོན་དུ་དད་བ་སྐྱེ་ 


ད་ནས། 
འགྱུར་བ།། རྒྱལ་བས་འགྲོ་ བ་རྣམས་ཀྱི་དོན་སླད་དུ།། འཇིག་རྟེན་ཕན་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་དེ་བསྟན་ 
ཏོ།།” ཞེས་པས་ནི་ཀུན་རྫོབ་བསྟན་པའི་དགོས་པ་བསྟན་ནོ།། 
༠༢༥སེམས་ཅན་ཚོགས་ཀྱི་འགྲོ་དྲུག་གང་བསྟན་པ།། སེམས་ཅན་དམུལ་དང་དུད་འགྲོ་ཡི་ 
དྭགས་དང་།། ལྷ་མིན་རིས་དང་མི་དང་ལྷ་ཡི་རྣམས།། མི་ཡིས་སྐེདེས་ཀུན་རྫོབ་བཏགས་པ་ 


མཛད།། རིགས་དམའ་དེ་བཞིན་མཐོ་བའི་རིགས་རྣམས་དང་།། ཕུག་པོའི་ཁྱིམ་དང་དབུལ་པོའི་ 
ཁྱིམ་རྣམས་དང་།། བྲན་གྱི་ཚོགས་དང་དེ་བཞིན་གཡོག་གི་ཚོགས།། བུད་མེད་ཚོགས་དང་སྐྱེས་ 


༣"? འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་མཇལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཁོ་ན་ངེས་པ་བསྟན་པའི་མདོ། སྡེ་བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། 
ང་། ཤོག་ ༠༡-བ། ཕྲེང་ ༤-པ། འགྱར་མི་འདྲ་བ་སྣང་ངོ་།། 

༢ འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་མཇལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཁོ་ན་ངེས་པ་བསྟན་པའི་མདོ། སྡེ་བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། 
ང། ཤོག་ ༠༡-བ། ཕྲེང་ ”-པ། 

"༣ འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་མཇལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཁོ་ན་ངེས་པ་བསྟན་པའི་མདོ། སྡེ་བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། 
ང། ཤོག་ ༠༡-བ། ཕྲེང་ ༠-པ། 


372 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


༤༥ 


པ་མ་ནིང་དང་།། འགྲོ་བའི་ཁུད་པར་ཇི་སྙེད་གང་ཡང་རུང་།། མཚུངས་མེད་ཁྱོད་ཀྱིས་འཇིག་ 
རྟེན་བསྟན་མཛད་པ།། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་མཁས་པས་ཐུགས་ཆུད་ནས།། འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་ 
པས་མི་ལ་དེ་བསྟན་ཏོ།།” ཞེས་བས་ནི་ཀུན་རྫོབ་བསྟན་ཚུལ་གསུངས་སོ།། 


༣༩༤‹¿‹‹ 


འདེ་ལ་དགའ་བའི་འགྲོ་བ་འཁོར་བ་ན།། འགྲོ་བའི་ཆོས་བརྒྱད་ལ་ནི་འཇུ ག་འགྱུར་ 
ཏེ།། ཐོབ་དང་མ་ཐོབ་སྙན་དང་མི་སྙན་དང་།། བསྟོད་དང་སྨད་དང་བ དེ་དང་སྡུག་བསྔལ་ལོ།། 
ཐོབ་པ་རྙེད་ན་དེ་ལ་ཆགས་པ་སྐྱེ།། མ་ཐོབ་གྱུར་ན་དེས་ཀྱང་འཁྱུག་པར་འགྱུར།། གང་གཞན་ 
མ་བསྟན་ཚུལ་འདེས་ཤེས་པར་བྱ།། ནད་རྣམས་བརྒྱད་ཀྱིས ་དེ་རྒྱུན་གནོད་བ ར་འགྱུར།།” ཞེས་ 
པས་ནི་ཀུན་རྫོབ་པ་འདི་ལ་བདེན་པར་ཞེན་ནས་དགའ་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་བརྒྱད་ལ་ 
འཇུག་ཅིང་དེས་མནར་ནས་འཁོར་བར་འཁོར་བ་དང་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་དང་བོ་གཉིས་བསྟན་པས་ 
ལྷག་མ་མ་བསྟན་པ་ཤེས་པར་བྱ་བར་གསུངས་སོ།། 


༣༩༣༩༦༤ 


ཀུན་རྫོབ་དེ་ལ་དོན་དམ་སུ་སྨྲ་བ།། དེ་དག་ནོར་བའི་བློ་ལྡན་ཤེས་བར་བྱ།། ཞེས་ 
པ ས་ནི་ཀ ན་རྫོབ་ པ་འགྲོ་ བ་དྲ ག་ལ་སོག ས་པ་ལ་དོན་ དམ་ སྟེ་ བདེ ན་ པར་གྲྭ བ་ པ་ཞེ ས་ སུ་ སྨྲ བ་ 
དེ་དག་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་བློ་ཅན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བར་གསུངས་བས་རང་སྡེ་དེ་ལྟར་འདོད་པ་རྣམས་ 


གྲབ་མཐའ་ནོར་བར་གསུངས་སོ།། 


མི་"“སྔུག་སྡུག་དང་སྡུག་བསྔལ་བདེ་བ་དང་།། བདག་མེད་རང་བཞིན་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་ 
དང་།། མི་རྟག་ཆོས་ལ་རྟག་ཅེས་སྨྲ་བྱིད་ཅིང་།། དེ་ལྟར་དགའ་སྟེ་མཚན་མར་གང་གནས་པ།། 
དེ་དག་བདེ་གཤེགས་གསུང་ནི་ཐོས་གྱུར་ན།། འཇིགས་ཤིང་ཇི་བཞིན་མི་རྟོགས་སྤོང་བར་བགྱི།། 


༤ འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་མཇལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཁོ་ན་ངེས་པ་བསྟན་པའི་མདོ། སྡེ་བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། 
ང་། ཤོག་ ༅༢༤ན། བྲེང་དང་པོ། 

༣" འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་མཇལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཁོ་ན་ངེས་པ་བསྟན་པའི་མདོ། སྡེ་བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། 
ང་། ཤོག་ ༅༢༤ན། ཕྲེང་ ༢-པ། 

༣" འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་མཇལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཁོ་ན་ངེས་པ་བསྟན་པའི་མདོ། སྡེ་བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། 
ང་། ཤོག་ ༠༢-ན། ཕྲེང་ ༢-བ། 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། 373 


དེ་དག་བདེར་གཤེགས་གསུང་ནི་སྤངས་གྱུར་ནས།། སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་སྡུག་བསྔལ་མི་ 
བཟོད་མྱོང་།། དེ་དག་ཚུལ་མིན་བདེ་བ་ཚོལ་བགྱིད་ཀྱང་།། སྡུག་བསྔལ་བརྒྱ་དག་བྱིས་པས་ 
མོུང་བར་འགྱར།།” ཞེས་པས་ནི་ཕྲིན་ཅི་ལོག་བཞི་ལ་གོམས་པ་དང་དེ་འཐད་པའི་གྲབ་མཐས་ 
བསླད་པ་ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་ནི། སངས་རྒྱས་ཀི་གསུང་ཐོས་ན་སྤོང་ཞིང་དེའི་མཐུས་སེམས་ཅན་ 
དམུལ་བར་འགྲོ་བ་དང་། དེ་དག་གིས་ཐར་པའི་བདེ་བ་ཚུལ་བཞིན་མིན་པའི་ཐབས་ཀྱིས་ 
བཙལ་ཡང་། དེ་མི་རྙེད་པར་མ་ཟད་སྡུག་བསྔལ་དུ་མས་མནར་བར་འགྱུར་བར་བསྟན་ནོ།། 


༣"༡/༦¿ 


འཇིག་རྟེན་ཕན་པའི་བསྟན་པ་སུ་ཞིག་གིས།། མ་ལོག་བློ་ཡིས་རྣམ་པར་རྟོགས་གྱུར་ 
ན།། སྦྲུལ་གྱི་པགས་པ་རྙིང་ལྟར་རབ་སྤངས་ཏེ།། སྲིད་པ་ཀུན་ལས་འདས་ནས་ཞི་བར་འགྱུར།། 
ཆོས་འདི་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་དབེན་པ་སྟེ།། སྟོང་པ་མཚན་མ་མེད་པ་དོན་དམ་ཞེས།། གང་ 
གི་ཐོས་ནས་དགའ་བ་སྐྱེ་འགྱུར་བ།། དེ་དགྭ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར།། རྒྱལ་བ་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ཕྱང་ཕོ་དབེན་པར་གཟིགས།། ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཏེ།། དབང་བོའི་ 
གྲོང་ནི་མཚན་མས་དབེན་པ་དག། ཀུན་ཀྱང་ཐུབ་བ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཇི་བཞིན་གཟིགས།།” 
ཞེས་བསྟན་པ་གསུང་རབ་ཟབ་མོའི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་ན། འཁོར་བ་ལས་ 
གྲོལ་བར་བསྟན་ནས། རྟོགས་ཚུལ་དེ་ཇི་འདྲ་ཞིག་སྙམ་པ་ལ། ཆོས་འདི་ཐམས་ཅད་རང་ 
བཞིན་དབེན་པ་སོགས་ཀྱི་གཏམ་ཐོས་པ་ན་དགའ་ནས་དེའི་དོན་རྟོགས་ན་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པར་ 
གསུངས་ཏེ། སྔར་ཀུན་རྫོབ་བསྟན་ལ་འདེས་དོན་དམ་པ་བསྟན་ནོ།། ཁམས་ནི་སའི་ཁམས་ལ་ 
སོགས་པའོ།། སྐྱེ་མཆེད་ནི་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་སོ།། 
༠““དེའི་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་བཏགས་པ་ཙམ་དང་རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན་དམ་བདེན་པ་ཤེས་ 
པས་དབེན་པ་རྣམས་ལ་ཐར་པ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། དེའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཙམ་དུ་སྨྲ་བ་དེ་ 


"༧ འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་མཇལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཁོ་ན་ངེས་པ་བསྟན་པའི་མདོ། སྡེ་བཀའ། 
དཀོན་བརྩེགས། ང་། ཤོག་ ༠*་ན། ཕྲེང་ ༤-པ། 
"“ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཐོག་ ༢༧༡-ན། ཕྲེང་ ༧*ˆཔ། 


374 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


དག་ནི་ལམ་གོལ་པར་ཞུགས་པ་ཁོ་ནའོ།། འདིར་ཐ་སྙད་ཀྱི་བདེན་པ་བསྟན་པ་ནི་ཐབས་སུ་ 
གྱུར་པ་སྟེ།” 

ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལས། “ཡི་གེ་མེད་པའི་ཆོས་ལ་ནི།། ཉན་པ་གང་དང་ སྟོན་པ་ 
གངཆ། ཿམྱཇ་ཐྲ་ མེད་ལ་ ༈་ བཏགས་པས།། འོན་ཀྱང་ཉན་ཞིང་སྟོན་པ་ཡིན།། ཞེས་གསུངས་ 
ཏེ། རྐང་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་དེ་དག་དོན་དམ་པར་མེད་པར་བསྟན་ ་ནོ།། དོན་དམ་པར་ཡི་ 
གེ་མེད་པ་དེ་ལ་སྒྲོ་བཏགས་པ་སྟེ སྟེ་རྟོག་པས་བཏགས་ནས་ཉན་པ་དང་འཆད་ དོ་ཞེས་པའོ།། 

ཡི་གེའི་སྐད་དོད་ཨཀྐར་ཞེས་པ་ཡི་གེ་དང་འགྱུར་བ་མེད་པ་གཉིས་ཀ་ལ་འཇུ ག་ཀྱང་ 
འདེར་ཡི་གེ་མེད་ལ་ཞེས་ གསྱུན་ནུ་ བདེའོ།། སྒོ བཏགས་པ་ནི་མེད་པ་ལ་ཡོད་པ་དང་། མ་ཡིན་ 
པ་ལ་ཡིན་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཡང་ མང་དུ་བཤད་ མོད་ཀྱང་། དེ་ཁོ་ནར་མི་གཟུང་གི་ སྤྱིར་ རྟོག་ 
པས་བཏགས་ནས་འཇོག་པ་ལ་ཡང་བླའོ།། 

༠༠༥ཐ་སྙད་ཀྱི་བདེན་པ་ཁོ་ན་ལ་གནས་ཏེ་དོན་དམ་པ་སྟོན་ལ། དེ་ལས་ཀྱང་དོན་དམ་པ་ 
ཁོང་ཇཱུ ཆུད་པ་ལས་ ་དོན་ དམ་པ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ འཐོབ་ སྟེ། རྩ་ཤེ་ལས། “ཐ་སྙད་ 


༢༨༧ ༤༥༨ 


ལ་ནི་མ་བརྟེན་པར།། དམ་པའི་དོན་ནི་བསྟན་མི་ ཉུས། དྲས་སྐ་དཉནཾ་པཾ་ རྟོགས་པར།། མུ་ 


ངན་འདས་པ་ ཐོབ་མི་ འགྱར།།” ཞེས་ གསུངས་ སོ།། 


༦༢༤¿ 


བཞི་པ་(གཞན་དབང་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་འགོག་པ་མི་མཚུངས་པར་བསྟན་པ་)ནི། *གལ་ཏེ་ 


ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་སྐད་དུ་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ཤིན་ཏུ་ལྟོས་པ་མེད་པར་སྨྲ་ན། ད་ནི་ངེད་ཅག་ཀྱང་ཁྱེད་ལ་ 


"༩ ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་ མདོ་ལས་ཇི་ ལྟར་གསུངས་པ་ལྟར་ད་ལྟའི འི་བོད་ འགྱུར་དུ་བཞུགས་ པའི་ སྡེ་ དགེ་ 
བཀའ་ འགྱུར་གྱི་ མདོ་དེ་ཉིད་ དུ ཇི་ཙམ་བཙལ་ཀྱང་མ་རྙེད་ནའང་འཇུག་པ་ རང་འགྲེལ་ཿ དུ། ཇི སྐདདུ། ཡི་ 
གེ་མེད་པའི་ཆོས་ལ་ནེ།། ཞེས་ སོགས་ལུང་འདྲེན་ སྣང་ངོ་ །། འཇུག་པ་རང་ འགྲེལ། སྡེ་ བཀའ། དབུ་མ། 
འ། ཤོག་ ༢༧༡༩-བ། ཕྲེང་དང་པོ། 

༠༠ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༧-བ། ཕྲེང་ ༢-པ། 

༠? དབྱབ་མ་རྩ་ཤེ་རབ་བྱེད་ཉེར་བཞི་པ། ཚིགས་བཅད། བཅུ་པ། 

༠༢ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༧-བ། ཕྲེང་ ༤-པ། 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། 375 


བཟོད་ཐ་མི་བྱིད་དེ། ག་ཏེ་བདག་ཉིད་གཞན་གྱི་བོགས་སུན་འབྱིན་པ་ཅམ་ཁ་མཁས་པར་ 
མངོན་པར་བྱེད་ཅིང་། རིགས་པའི་འཐད་པས་མི་རིགས་པའི་ཕྲིར་གཞན་དབང་རང་བཞིན་གྱིས་ 
གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་སེལ་བར་བྱེད་ན། འོ་ན་ད་ནི་བདག་དང་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་སོགས་འགོག་པའི་ 
འཐད་པ་ཁོ་ནས། མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཁྱོད་ལ་གྲགས་པའི་ཀུན་རྫོབ་སེལ་བར་བྱེད་དོ་ཞེ་ན།” 
༠༢༠གལ་ཏེ་ཁོད་ཐོག་མ་མེད་པའི་དས་ནས་དཀའ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་གིས་བསགས་པའི་ནོར་ 
གྱི་ཚོགས་ཕྲོག་པ་པོ་ལ། མཛའ་བོའི་ཟོལ་གྱིས་དག་བཅས་ཀྱི་ཟས་བྱིན་ནས་སླར་ཕྲོགས་པས་ 
དགའ་བ་བཞིན་ད། ཁོ་བོ་ཅག་གིས་གཞན་དབང་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་ཡུལ་ཕྲོགས་པས་ 
ཕན་བཏགས་པ་ན་དེའི་ལན་དུ་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་གནོད་པ་བྱས་པས་ཁྱོད་དགའ་ཞིང་རངས་པར་ 
འགྱུར་ན་འགྱུར་ལ་རག་སྟེ། ཁོ་བོ་ཅག་ནི་མངོན་པར་མཐོ་ཞིང་དགེ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ།།” 
ཅ་བ། ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་གཞན་དབང་དངོས་འདོད་ལྟར།། 
ཀུན་རྫོབ་ཀྱང་ནི་བདག་གིས་ཁས་མ་བླངས།། 
འབྲས་ཕྱིར་འདི་དག་མེད་ཀྱང་ཡོད་དོ་ཞེས།། 
འཇིག་རྟེན་ངོར་བྱས་བདག་ནི་སྨྲ་བར་བྱེད།། “༡ །། 
འདི་ལྟར་ཇི་ལྟར་སེམས་ཙམ་པ་ “'ཏྱོད་ཀྱིས་གཞན་དབང་དངོས་པོར་ཏེ་ངོ་བོས་གྲུབ་ 


ཏཧ ` ༡ ¬ ར་ ཤ་རི. 


° ་ ° ° ° ཧཱ ༩༨ ་ °་ ° ° :ྨ ° ཨེ ° ° 
པ།” སུམ་ཅུ་པ་ལས། དེ་མ་མཐོང་བར་དེ་མི་མཐོང་ ཞེས་གསུངས་པ ལྟར་འཕགས 


པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་བྱས་པ་ཞིག་གི་རང་དབང་ད་བྱས་ནས། རང་ལུགས་ 
ཀྱིས་ཡོད་དོ་ཞེས་འདོད་པ་དེ་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱང་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་བདག་གིས་ཁས་ 


> = : 


མ་བླངས་སོ།། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། 


ཅ༣ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༧༩-བ། ཕྲེང་ ”ˆབ། 
༠༤ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༧-བ། ཕྲེང་ ༧ˆཔ། 


༠ སུམ་ཅུ་པ། སྡེ་བསྟན། སེམས་ཙམ། ཤི། ཤོག་ ༢-བ། ཕྲེང་ "-པ། 


3/6 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


ཅ་བ། འབྲས་ཕྱིར་འདི་དག་མེད་ཀྱང་ཡོད་དོ་ཞེས།། 
འཇིག་རྟེན་ངོར་བྱས་བདག་ནི་སྨྲ་བར་བྱེད།། 
ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ཀྱང་། 


༄༅༅ཿ༨ 


འཇིག་ཏེན་ཁོ་ན་ལས་ 
གྲགས་པར་འགྱུར་བས་ཡོད་དོ་ཞེས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ངོ་ཁོ་ནར་བྱས་ནས་བདག་གིས་ནི་སྨྲ་བར་ 
བྱེད་དོ།།” 

འདིར་ཀན་རྫོབ་བའི་ཕུང་སོགས་འཇིག་རྟེན་ཐ་སྙད་ཀྱི་ངོར་འཇོག་པ་ལ་ཚུལ་གཉིས་ཏེ། 
དབུ་མ་པ་རང་གིས་ཀན་རྫོབ་ཏ་འཇོག་པ་ནི་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མའི་ངོར་ཁས་ལེན་གྱི་རིགས་ངོར་ 
མི་འཇོག་གོ།། སྐབས་འགར་དགོས་པའི་དབང་གིས་ཕུང་སོགས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་ 
འཇོག་པ་ནི། རང་ལུགས་ལ་མི་འདོད་ཀྱི་གཞན་ངོ་ཁོ་ནར་ཁས་ལེན་པས་དེ་གཉིས་འགོག་པ་ 
མི་མཚུངས་སོ།། གཞན་ངོར་དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་པ་ནི་འབྲས་བུ་སྟེ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ལ། 
དེ་ཡང་གདུལ་བྱ་དེ་གྲུབ་མཐའ་ངན་པ་གཞན་ལས་ལྡོག་པ་དང་། རིམ་གྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
རྟོགས་པའི་ཐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


དེས་ན་གཞུང་དེས་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་གཞན་ངོང་བྱེད་ཀྱི་རང་ལུགས་ལ་མི་བྱེད་པའི་ 
དོན་གཏན་མིན་པ་ནི། འདིའི་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་དྲངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་སོ།། ལུང་ནི་སྡོམ་པ་ 
གསུམ་བསྟན་པ་ལས།  འཇིག་རྟེན་ང་དང་ལྟན་ཅིག་རྩོད་ཀྱི། ང་ནི་འཇིག་རྟེན་དང་མི་རྩོད་ 
དེ་གང་འཇིག་རྟེན་ན་ཡོད་པར་འདོད་པ་དེ་ནི་ངས་ཀྱང་ཡོད་པར་བཞེད་དོ།། གང་འཇིག་རྟེན་ན་ 
མེད་པར་འདོད་པ་དེ་ནི་ངས་ཀྱང་མེད་པར་བཞེད་དོ།།” ཞེས་གསུངས་པའོ། 


འདི་ནི་སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པ་ལས། “གནས་པའམ་སྐྱེ་འཇིག་ཡོད་མེད་དམ།། དམན་ 
༠ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༧༠༤ན། ཕྲེང་དང་པོ། 
ཅ༧ ཀ། འཕགས་པ་སྡོམ་པ་གསུམ་བསྟན་བ། སྡེ་བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ཀ། ཐོག་ ཐˆབ། ཕྲེང་ ”ˆཔ། 
འཇིག་རྟེན་ནི་ང་ལ་རྒོལ་གྱི། ང་ནི་འཇིག་རྟེན་དང་མི་རྩོད་དོ།། ཞེས་འགྱུར་མི་འདྲ་བ་སྣང་ངོ་།། 
ཁ། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༧༠-ན། ཕྲེང་ ༢-པ། 
ཧཾ སྟོང་ཉིད་བདན་ཅུ་པ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ཙ། ཤོག་ ༢༤-ན། ཕྲེང་ ༠-པ། ཚིགས་བཅད་དང་པོ། 
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པའམ་མཉམ་བའམ་ཁྱད་པར་ཅན།། སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་བསྟད་དབང་གིས།། གསུངས་ 
ཀྱིས་ཡང་དག་དབང་གིས་མིན།།ི ཞེས་ཡོད་མེད་ལ་སོགས་པར་འཇོག་པ་ཐམས་ཅད་འཇིག་ 
རྟེན་ན་ཇི་ལྟར་གྲགས་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་གིས་འཇོག་པར་གསུངས་པའི་དོན་ནོ།། 

རྩ་བ། ཇི་ལྟར་ཕུང་པོ་སྤངས་ནས་ཞིར་ཞགས་པའི།། ° 
དགྲ་བཅོམ་རྣམས་ལ་ཡོད་པ་མིན་དེ་ལྟར།། 
འཇིག་རྟེན་ལ་ཡང་མེད་ན་དེ་བཞིན་འདི།། 
འཇིག་རྟེན་ལས་ཀྱང་ཡོད་ཅེས་བདག་མི་སྨྲ།། “༢ །། 


༠༧༠༦ྗེ- 


ཇི་སྟེ ་ཀུན་ རྫོབ་འདི་ ཇི་ལྟར་དགྲ་ བཅོམ་པ་ཕུང་པོ་སྤངས་ནས་ ལྷག་མེད་ཀྱི་ ཞི་བའི་ 
དབྱིངས་སུ་ ཞུགས་པ་རྣམས་ལ། ཀུན་ རྫོབ་ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་མིན་པ་དེ་ ལྟར་དུ་གལ་ ཏེ་ 
འཇིག་རྟེན་ལ་ ཡང་ཀུན་ རྫོབ་འདི་ མེད་ཊ ན། ལྷག་ གཟ རེ རར 
གྱི་ཐ་སྙད་ཀྱི་ངོ་ལ་ལྟོས་ནས་ཀྱང་ཡོད་ཅེས་བདག་མི་སྨྲའོ།” 

པཔ འི་ཕྱིར་གཞན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ལ་རག་ལས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བདག་གིས་ཀུན་ 
རྫོབ་ཁས་བླངས་ཀྱི། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་དབང་དུ་ཁས་བླངས་པ་ནི་མིན་ 
ནོ།། ཐོག་མར་འཇིག་རྟེན་ཁོ་ནས་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་གང་གིས་ཁས་བླངས་པ་ 
དེ་ཁོ་ན་ལ་ལྟོས་ནས་སེལ་བར་ནུས་པས་ན་བསལ་བར་འོས་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དབུ་མ་པ་ལ་ 
ལྟོས་ནས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ།” 

རྩ་བ། གལ་ཏེ་ཁྱོད་ལ་འཇིག་རྟེན་མི་གནོད་ན།། 
འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལྟོས་འདི་ནི་དགག་པར་གྱིས།། 


ཅཐ *"ཞིར་ཞུགས་བས།། ནག་ཚོའི་འགྱུར། 
༧༠ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༧༠༤ན། ཕྲེང་ ༣-པ། 
༧༡ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཐོག་ ༢༧༠-ན། ཕྲེང་ "-པ། 


378 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 
ཁྱོད་དང་འཇིག་རྟེན་འདིར་ནི་རྩོད་”གྱིས་དང་།། 
ཕྱི་ནས་སྟོབས་ལྡན་བདག་གིས་བརྟེན་“འཔར་བྱ།། “༣ །། 

༠༤ ༥ཁོ་ཐོ་ཅག་ནི་ཀུན་རྫོབ་འཁྱུལ་པའི་སྣང་བ་རང་རྒྱུད་ལ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་ཤེན་ཏུ་ཚེགས་ 
ཆེ་བས་ལམ་སྒོམ་པ་ལ་གནས་པར་འགྱུར་གྱི། གལ་ཏེ་ཁྱོད་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱིས་མི་གནོད་ན། 
ཁྱོད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལ་ལྟོས་ནས་ཀུན་རྫོབ་འདི་ནི་དགག་པར་གྱིས་ཤིག” 


དེ་ཁྱོད་ཀྱི་རིགས་པས་འགོག་ནུས་ན་”"“ངས་ཀྱང་ཁྱོད་ལ་སྟོངས་གདབ་པ་སྟེ ་གྲོགས་ 
བྱཞཾ། འཇིག་རྟེན་ཀྱིས་ནི་གྲནད་ཐ་ཡུང་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཁོ་ཁོ་ཅག་ཀྱོད་ཀྱི་གློགས་མི་བྱིད་ 


པར་བཏང་སྙོམས་སུ་གནས་པར་བྱའོ།” 
རྩ་བ། ཁྱོད་དང་འཇིག་རྟེན་འདིར་ནི་རྩོད་གྱིས་དང་།། 
ཕྱི་ནས་སྟོབས་ལྡན་བདག་གིས་བརྟེན་པར་བྱ།། 
ཁྱོད་དང་འཇིག་རྟེན་པ་གཉིས་འདེར་ནི་རྩོད་པ་གྱིས་ཤིག་དང་། བརྩད་པའི་ཕྱི་ནས་གང་ 
སྟོབས་དང་ལྡན་བ་དེ་ལ་བདག་གིས་བརྟེན་པར་བྱའོ།། 


༡༠‹¿ ༤ ་ ༤༤ 


དེ་ལ་ཁྱོད་རྒྱལ་ན་ནི་ཁོ་བོ་ཅག་དེ་འདོད་པས་ཁྱོད་ལ་བརྟེན་པར་བྱའོ།། འོན་ཏེ་ཁྱོད་ 
འཇིག་རྟེན་གྱིས་ཕམ་པར་བྱས་ན་ནི། ཤིན་ཏུ་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་འཇིག་རྟེན་ལ་བརྟེན་པར་ 
བྱའོ།” དེ་ལྟར་ན་ཕྱི་རོལ་མེད་པ་ལ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་གནོད་པས་ཕྱི་རོལ་མེད་པར་སྒྲབ་ 
མི་ནུས་སོ།། - 


*༢ ་“འདིར་རྩོད་གྱིས་ཤིག་དང་།། ནག་ཚོའི་འགྱུར། 

༧༣ ་*"བདག་གིས་བསྟེན་པར་བྱ།། རང་འགྲེལ། 

༧༤ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༧༠-ན། ཕྲེང་ ༠-པ། 
༧ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༧༠ན། ཕྲེང་ ༧-པ། 
༧༠ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༧༠-བ། ཕྲེང་དང་པོ། 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། 379 


འོ་ན་སེམས་ཙམ་པས་རྡལ་ཆ་མེད་པས་དེ་བསགས་པའི་ཕྱི་དོན་འགོག་པའི་རིགས་པས། 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་མེད་ཀྱི་ཕྱི་དོན་མི་ཁེགས་སོ་སྙམ་ན། དེ་དག་ཚད་མས་མ་ཁེགས་པར་མི་སྨྲའི་དེ་ 
ཁེགས་ཀྱང་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་མི་དགོས་སོ།། འདིས་ནི་ཤེས་པ་དུས་ཀྱི་ཆ་མེད་དང་དེ་འཐུད་ 
པའི་རྒྱན་ཁེགས་ཀྱང་ཤེས་པ་མི་ཁེགས་པ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ།། 


༢༨.འ༽ 


གཞན་གྱི་ལུགས་ཀྱིས་ནི་ཕྱི་རོལ་ཆ་མེད་ཁེགས་ན་སྣང་བ་ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་དབང་ཤེས་ 
ཁེགས། དབང་ཤེས་འཁྱུལ་པས་དོན་འཇོག་མི་ནུས་པས་ཕྱི་དོན་ཁེགས་སོ་སྣམ་དུ་བསམས་ 
སོ།། འདིར་ནི་དབང་ཤེས་འཁྱུལ་པས་གཞལ་བྱ་བདེན་པ་འཇོག་མི་ནུས་ཀྱང་། གཞལ་བྱ་ 
བརྫུན་པ་འཇོག་པ་ལ་དེ་གྲོགས་སུ་སོང་ངོ་སྙམ་དུ་དགོངས་སོ།། འདི་ཉིད་འཕགས་པ་ལྷ་ཡང་ 
བཞེད་དེ་བརྒྱ་པ་ལས།  “གཅིག་ཡོད་གཅིག་མེད་ཅེས་བྱ་བ།| དེ་ཉིད་མིན་འཇིག་རྟེན་ 
པའང་མིན།།” ཞེས་དོན་ཤེས་ཡོད་མེད་འབྱེད་པ་བདེན་གཉིས་གང་གི་ཡང་རྣམ་གཞག་མིན་ 


པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་འབྱེད་པ་ཀླའི་ཞབས་ཀྱི་བཞེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།། 


[04 


གསུམ་པ་(སེམས་ཙམ་དུ་གསུངས་པའི་ཙམ་གྱི་སྒྲས་ཕྱི་དོན་འགོག་པར་མིན་པར་བསྟན་པ་)ལ་གསུམ། 
ས་བཅུ་པ་ལས། སེམས་ཙམ་ད་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་བཤད་པ། ཕྱི་རོལ་དང་ནང་གི་ 
སེམས་གཉིས་ཡོད་མེད་མཚུངས་པར་བསྟན་པ། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། སེམས་ཙམ་དུ་ 
གསུངས་པའི་དགོངས་པ་བཤད་པའོ། 

དང་པོ་(ས་བཅུ་པ་ལས་སེམས་ཙམ་དུ་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། ཙམ་གྱི་སྒྲས་ 
ཕྱི་རོལ་མི་འགོག་པ་ས་བཅུ་པའི་ལུང་གིས་བསྒྲབ་པ། དོན་དེ་ཉིད་མདོ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་ 
བསྒྲབ་པ། ཙམ་གྱི་སྒྲས་སེམས་གཙོ་བོ་ཉིད་དུ་བསྒྲུབ་པའོ། 


¿~‹¿ =¬ 


དང་པོ་( ཙམ་གྱི་སྒྲ ས་ཕྱི་རོལ་མི་འགོག་པ་ས་བཅུ་པའི་ལུང་གིས་བསྒྲབ་པ་)ནེ། གལ་ཏེ་དེ་ཁོ་ ན་ 
ཉིད་ལ་དཔྱོད་པའི་འཐད་པ་སྟེ་རིགས་པས་གྲབ་པ་དང་བྲལ་ཡང་། འཇིག་རྟེན་པའི་གནོད་ 


༧༧ དབུ་མ་བཞི་བརྒྱ་པའི་རབ་བྱེད་བཅུ་དྲག་པ། ཚིགས་བཅད། ཉེར་བཞི་པ། 
༧“ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༧༠-བ། ཕྲེང་ ༢-པ། 


380 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


པས་འཇིགས་ནས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀན་རྫོབ་ཁས་བླངས་ན་ནི། ལུང་གི་གནོད་པས་འཇིགས་པས་ 
སེམས་ཙམ་ད་ཡང་ཁས་བླང་དགོས་ཏེ།” ས་བཅུ་པ་ལས། “དེ་འདི་སྙམ་ད་སེམས་ཏེ། 
འདི་ལྟར་ཁམས་གསུམ་བོ་འདི་ནི་སེམས་ཙམ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ 'ཞེ་ན། 

“༠༠ བརྗོད་པ་རྒྱལ་བའི་གསུང་གི་ནོར་བུ་ཨརྡྲ་རྙིལ་ལས་སྦྱར་བའི་མདོ་སྡེའི་ས་གཞི་བསྟར་ 
བ་ལ། ཨརྡ་རྙིལ་ཡིན་པ་དེ་མ་ཤེས་པར་རྣམ་པར་ཤེས་བ་དངོས་པོར་སྨྲ་བའི་ཆུའི་རྣམ་པར་ 
ཡོངས་སུ་འགྱུར་བར་འཁྱུལ་པ་ཁྱོད་ནི། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དངོས་པོར་སྨྲ་བའི་ཆུ་ཙམ་ཞིག་བཅུ་ 
བར་འདོད་པས། རང་གི་བློ་གྲོས་ཀྱི་བུམ་པ་སོ་མ་བཏང་བ་བཤལ་ཞིང་བསྙུགས་ནས་དུམ་བུ་ 
རྣམ་པ་བརྒྱར་ཀློག་པ་ན། དེའི་རང་བཞིན་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཞད་གད་དུ་བྱ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ 
བར་བྱེད་བ་ཡིན་ནོ།། མདོའི་དགོངས་པ་འདི་ནི་ཇི་ལྟར་ཁྱདཀྱིབློལ་སྣང་བ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ནོ། 
ཡང་འདིར་མདོའི་དོན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་བཤད་པ།” 

རྩ་བ། མངོན་གྱུར་མངོན་ཕྱོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིས།། 
སྲིད་གསུམ་རྣམ་ཤེས་ཙམ་དུ་གང་རྟོགས་པ།། 
རྟག་བདག་བྱེད་བོ་བཀག་པ་རྟོགས་ཕྱིར་དེས།། 
བྱེད་པ་པོ་ནི་སེམས་ཙམ་ཡིན་པར་རྟོགས།། “༤ །། 

““ས་དྲག་པ་མངོན་ད་གྱར་པ་ཆོས་དབྱིངས་ལ་མངོན་ད་ཕྱོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཡེ་ཤེས་ལ་སེམས་བ་དེ་ལ་ཡོད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིས། སྲིད་པ་ 
ཁམས་གསུམ་རྣམ་ཤེས་སེམས་ཙམ་དུ་རྟོགས་པར་གསུངས་པ་གང་ཡིན་བ་དེས་ནི། བདག་ 
རྟག་པ་བྱེད་པ་པོ་བཀག་ནས། ཀུན་རྫོབ་སེམས་ཙམ་ཞིག་ཁོ་ན་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པར་རྟོགས་ 
པའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱེད་པ་པོ་ནི་བྱང་སེམས་དེས་སེམས་ཙམ་ཞིག་ཡིན་པར་རྟོགས་ཏེ།” 


༧༩ ས་བཅུ་པའི་མདོ། སྡེ་བཀའ། ཕལ་ཆེན། ཁ། ཤོག་ ༢༢༠-བ། པྲེང་ ༤-པ། 
༤༠ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༧༠-བ། ཕྲེང་ ༣-པ། 
༤༡ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༧༧-ན། ཕྲེང་ ༢-པ། 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། 381 


ས་བཅ་པ་ལས། ༤འ། ས་ས་བང་ ཇ. ༤ ་ཅིང་ ༠བར་འབང་པ་འ།རབ་ 
ཅུ ། “ལུག སུ་བྱུང་བའི་རྣམ་པར་རྟིན་ཅི འབྲེལ་བ ཐླུང་བ་མ བ 


ཏུ་རྟོག་གོ།། “དེ་ལྟར་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ལྗོན་པ་བྱེད་པ་པོ་དང་། ཚོར་བ་ 
པོ་མེད་པ་འབའ་ཞིག་པོ་འདི་མངོན་པར་འགྲབ་པར་འགྱར་རོ་སམ་མོ།། དེ་འདི་སྙམ་ད་སེམས་ 
ཏེ། བྱེད་པ་པོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པས་ལས་རྣམས་ཡོད་པར་གྱར་ཏོ།། གང་ན་བྱེད་པ་པོ་མེད་ 
པ་དེ་ན་དོན་དམ་པར་ལས་ཀྱང་མི་དམིགས་སྙམ་མོ།། དེ་འདི་སྙམ་ད་སེམས་ཏེ། ཁམས་ 
གསུམ་པོ་འདི་ནི་སེམས་ཙམ་སྟེ། སྲིད་པའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་གང་དག་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པས་རབ་ཀཏུ་ཕྱེ་སྟེ་བཀའ་སྩལ་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སེམས་གཅིག་ལ་བརྟེན་པ་ 


དག་གོ།” ཞེས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ།། 

མདོ་དེས་ནི་བྱེད་པ་པོ་དང་ཚོར་བ་པོ་མེད་པའི་འབའ་ཞིག་པ་འགྲབ་པ་དང་། སེམས་ཙམ་ 
གྱི་དོན་བཤད་པ་ན་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སེམས་གཅིག་ལ་བརྟེན་པར་གསུངས་པས། མདོ་ 
འདིའི་ཙམ་གྱི་སྒྲས་དོན་མི་འགོག་པ་དང་། སེམས་ལས་གཞན་པའི་བྱེད་པ་པོ་འགོག་པ་ 
ཡིན་ནོ།། 

འདིའི་ཕྱོགས་སྔ་མ་ནི་ཐེག་བསྡུས་ལས། དེ་ལ་ལུང་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ས་བཅུ་ 
པ་ལས།  ་“འདི་ལྟ་སྟེ། ཁམས་གསུམ་པོ་འདི་ནི་སེམས་ཙམ་མོ་ ཞེས་པ་དང་། ཞེས་རྣམ་ 
རིག་ཙམ་དུ་དབོག་པ་ལ་ལུང་རིགས་གཉིས་གསུངས་པའི་ལུང་དེ་ལ་མཛད་ཅིང་། ཉི་ཤུ་པའི་ 


རང་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། ལུང་དེ་དྲངས་ཤིང་་སེམས་ཞེས་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་ལ་ 


༣༢. ཀྭ། ས་བཅུ་བའི་མདོ། སྡེ་བཀའ། གལ་ཆེན། ཁ། ཤྒོག་ ༢༩༨ན། བྲེང་ ༤༡བྲ། 
ཁ། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༧༠-བ། ཕྲེང་ ༅ˆཔ། 

“༤༣ ས་བཅུ་པའི་མདོ། སྡེ་བཀའ། ཕལ་ཆེན། ཁ། ཤོག་ ༢༢༠-བ། ཕྲེང་ ༢-པ། 

“༤ ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྡུས་པ། སྡེ་བསྟན། སེམས་ཙམ། རི། ཤོག་ ༡༤-ན། ཕྲེང་དང་པོ། 

༤ ས་བཅུ་པའི་མདོ། སྡེ་བཀའ། ཕལ་ཆེན། ཁ། ཤོག་ ༢༢༠-བ། ཕྲེང་ ༤-པ། 


༤: ཏི་ཤུ་པའི་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། སེམས་ཙམ། ཐི། ཐོག་ ༤༨ན། ཕྲེང་'༣༡བ། 
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༠ ¿༡? 


དགོངས་ཤིང་། ཙམ་སྨོས་པས་དོན་འགོག་པར་བཤད་དོ།།” འདི་སྔར་ལྟར་འགོག་པ་ནི་སྔོན་ 
དུ་ལེགས་ལྡན་གྱིས་མཛད་ལ། དེ་ནས་ཟླ་བས་ཀྱང་མཛད་དོ།། 
གཉིས་པ་(དོཿ དོན་དེ་ཉིད་མདོ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་བསྒྲུབ་པ་)ནེ། སེམས་ཙམ་གྱི་ཙམ་གྱི་སྒྲས་བྱེད་པ་ 
པོ་གཞན་འགོག་པ་ས་བྱཅུ་པའི་ ༥དོན་དུ་བཤད་ནས། དོན་འདི་ཉིད་མདོ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ།” 
རྩ་བ། དེ་ཕྱིར་བློ་ལྡན་བློ་ནི་འཕེལ་བྱའི་ཕྱིར།། 
ལང་ཀར་གཤེགས་མདོ་དེ་ལས་ཀུན་མཁྱེན་གྱིས།། 
མུ་སྟེགས་སྦོ་མཐོན་རི་འཇོམས་ངག་རང་བཞིན།། 


༤༤༨ ༤༥༨༨ 


རྡ་རྗྔ་འད་ན་ དགོངས་པ་བཅད་ཕྱིར་གསུངས།། “* །། 
ཙམ་གྱི་སྒྲས་བྱེད་པ་པོ་གཞན་འགོག་པ་ས་བཅུ་པའི་དོན་ཡིན་ པ་དེའི་ཕྱིར། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
རྟོགས་ནས་པའི་བློ་ལྡན་གྱི་བློ་ནི་འཕེལ་བར་བྱ་བའི་ཕྲིར། ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ་དེ་ལས་ 
ཀུན་མཁྱེན་གྱིས་མུ་སྟེགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བདག་དང་ གཙོ་བོ་སོགས་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱེད་པ་བོར་ 
འདོད་ བའི་ལྟ་བ་ངན་པའི་རི རི་བོ་སྦོ་མཐོན་ བོ་འཇོམས་པའི་ངག་གི་རང་བཞིན་གྱི་རྡོ་རྗེ་འོག་ནས་ 
འབྱང་བ་འདི་ནི། མདོ་གཞན་ད་སེམས་ཙམ་ཞེས་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་གཅད་པའི་ཕྱིར་ད་ 
སྟོན་བས་གསུངས་སོ།། 


རྡོ་རྗེ་ནི། ”“གང་ཟག་རྒྱུན་དང་ཕུང་བོ་དང་། དེ་བཞིན་རྐྱེན་དང་རྡུལ་དག་དང་། གཙོ་བོ་ 
དབང་ཕྱུག་བྱེད་པོ་རྣམས། སེམས་ཙམ་དུ་ནི་ངས་བཤད་དོ།།” ཞེས་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ 
ལས་གསུངས་ཏེ། གང་ཟག་ནས་དབང་ཕྱུག་བྱེད་པ་པོར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་ནི། དེ་ 
རྣམས་མིན་གྱི་སེམས་ཙམ་ཞིག་བྱེད་པ་པོར་ང་སྨྲལོ། ཞེས་གསུངས་སོ།། 


༤༧ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༧༧-ན། ཕྲེང་ ༤-པ། 
1 མུ་སྟེགས་རི་བོ་སྤོ་མཐོན་འཇོམས་བྱེད་ངག་*་ ནག་ཚོའི་འགྱར། 
“༩ ལང་དཀར་གཤེགས་པའི་མདོ། སྡེ་བཀའ། མདོ་སྡེ། ཅ། ཤོག་ ༡༠༤-ན། ཕྲེང་ ༢-པ། 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། 383 


@༠¿¿ 


མདོ་འདིའི་དོན་དགྲོལ་བའི་ཕྱིར་བཤད་པ།” 

རྩ་བ། ཇི་བཞིན་རང་གི་བསྟན་བཅོས་དེ་དེ་ལས།། 
མུ་སྟེགས་རྣམས་ཀྱིས་གང་ཟག་སོགས་དེ་དག། 
སྨྲས་པ་དེ་དག་བྱེད་པོར་ མ་ གཟིགས་ནས།། 
རྒྱལ་བས་སེམས་ཙམ་འཇིག་རྟེན་བྱེད་པོར་གསུངས།། “༠ །། 


སྟེགས་རྣམས་ཀྱིས་གང་ཟག་དང་སོགས་པས་རྒྱན་དང་ཕུང་པོ་སོགས་བྱེད་པ་པོར་སྨྲས་པ་དེ་ 
དག་བྱེད་པ་པོར་མགཟིགས་ནས། རྒྱལ་བས་སེམས་ཙམ་ཞིག་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱེད་པ་པོར་ 
གསུངས་སོ།། 


ཇི་བཞིན་ཏེ་ཇི་ལྟར་རང་རང་གི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་གྲབ་པའི་མཐའ་དེ་དང་དེ་ལས། མུ་ 


རྩོ བར་༤༢༠༠ 


སངས་རྒྱས་པ་དག་གིས་ཀྱང་གང་ཟག་དང་། རྒྱུན་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་པོར་བཏགས་པ་ཁོ་ 
ནའོ།། ཡང་ན་གང་ཟག་སོགས་བྱེད་པ་པོར་རྟོག་པ་དེ་དག་ཀྱང་ཆོས་འདི་པ་སངས་རྒྱས་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། མུ་སྟེགས་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་མ་རྟོགས་པའི་ 
ྱིརར།།དའིཕྱར་མུ་སྟེགས་ཞེས་པ་ནི་ཁུབ་བར་བྱེད་པའི་ཆོག་གོ།” 
རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལསཀྱང་།འ གང་ཟག་ཕུང་པོར་སྨྲ་བ་ཡི།། འཇིག་རྟེན་གྲངས་ཅན་ 
ཏུག་ཕྲུག་དང་།། གོས་མེད་བཅས་ལ་གལ་ཏེ་ཞིག། ཡོད་མེད་འདས་པ་སྨྲ་ན་དྲིས།། དེ་ཕྱིར་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ནི།། བསྟན་པ་འཆི་མེད་ཡོད་མེད་ལས།། འདས་པ་ཟབ་མོ་ཞེས་ 
བསྟན་པ།། ཆོས་ཀྱི་ཁུད་པ་ཡིན་ཤེས་གྱིས།།” ཞེས་གང་ཟག་དང་ཕུང་པོ་རྫས་སུ་ཡོད་པར་སྨྲ་ 


མུ་སྟེགས་རྣམས་ཀྱིས་ཞེས་པ་ནི་ཕལ་ཆེ་བ་ལ་བསམ་པ་སྟེ། ཆོས་འདི་པ་ 


༠༠ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༧༧-ན། ཕྲེང་ ༠-པ། 
༠༡ ་༠བེད་པོར་མེད་གཟིགས་ནས།། ནག་ཚོའི་འགྱུར། 

༠༢ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༧༧-ན། ཕྲེང་ ༧-པ། 
༣ དབྱ་མ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ། ལྲེའུ་དང་པོ། ཚིགས་བཅད། རེ་གཅིག་པ། 


དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


བ་སོགས་ལ་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བ་སྨྲ་བར་སྣང་ན་དྲིས་ཤིག་དང་། དེའི་དོན་ 
བཤད་རྒྱ་མི་འོང་ངོ་།། དེའི་ཕྱིར་བསྟན་པའི་དོན་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བ་ནི། 


དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཁུད་པ་སྟེ་ཁུད་པར་གྱི་ཆོས་གཞན་ལ་མེད་པར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ 
གསུངས་སོ།། 


༩༤༠འཁོར་བ་འདི་ནི་ཐོག་མ་མེད་པས་འདིར་སྔར་ངན་རྟོག་ཅི་ཞིག་མ་བུང་ཕྱིས་ཀྱང་ཅི་ 
ཞིག་མི་འབྱང་ཞིང་། འདི་ལྟར་ད་ལྟ་ཉིད་ད་ཡང་སྦོང་བ་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་ཕུང་པོ་ 
ལ་སོགས་པ་རྫས་སུ་ཡོད་པ་བྱེད་པ་བོ་ཉིད་དུ་སྟོན་པ་སྣང་ངོ་།”” 

འདེ་ལ་དཔེ་ཁ་ཅིག་ལས། “སྤྲོང་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པ་ ཞེས་ཀྱང་འབྱུང་ཞིང་། འགྲེལ་ 
བཤད་ཀྱི་འགྱུར་ལས།” “དགེ་སློང་སྐྱ་བསིང་ལ་སོགས་པ་ ཞེས་འབྱུང་ལ། དེའི་དོན་གཅེར་ 
པུ་བའི་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་འཆད་དོ།། “སྤོང་བ་པ་ ནི་བསམ་གཏན་པའི་མིང་ཡིན་པས་ 
བསམ་གཏན་པ་དཀར་པོ་ཞེས་པའི་རང་སྲེ་ཕུང་པོ་རྫས་ཡོད་བྱེད་པ་པོར་སྨྲ་བ་ཞིག་གོ།། 


གསུམ་པ་(ཙམ་གྱི་སྒྲས་སེམས་ཙམ་གཙོ་བོ་ཉིད་དུ་བསྒྲུབ་པ་)ནི། ༩༠༥དེ་ལྟར་ན་རེ་ཞིག་བྱེད་པ་ 


པོ་སེམས་ལས་གཞན་པ་བཀག་པས། ཙམ་གྱི་སྒྲའི་དོན་བྱས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཙམ་གྱི་སྒྲས་ཤེས་ 
བྱ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་འགོག་མི་ནས་པར་བརྗོད་ནས། བཤད་ཚུལ་དེ་ལས་རྣམ་པ་གཞན་སེམས་ 
གཙོ་བོར་གྱར་པར་བཤད་པ་ལས་ཀྱང་ཕྱི་རོལ་འགོག་པ་མི་སྲིད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ།” 


རྩ་བ། དེ་ཉིད་རྒྱས་ལ་སངས་རྒྱས་བསྟད་ཇི་བཞིན།། 
དེ་བཞིན་སེམས་ཙམ་གཙོར་གྱར་འཇིག་རྟེན་ལ།། 


༤ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༧༧-བ། ཕྲེང་ ༤-པ། 
༠ འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ར། ཤོག་ ༢༠༤-བ། ཕྲེང་ ༧-པ། 
༠༠ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༧༧-བ། ཕྲེང་ ”-པ། 
ཁཿ ཇི་ལྟར་དེ་ཉིད་རྟོགས་ལ་སངས་རྒྱས་བསྟད།། ནག་ཚོའི་འགྱུར། 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། 385 


མདོ་ལས་སེམས་ཙམ་ཞེས་གསུངས་གཟུགས་ནི་འདེར།། 
འགོག་པ་དེ་ལྟར་མདོ་ཡི་དོན་མ་ཡིན།།  ་ 
ས་འ ་ལྟར་དེ་ཁོ་ན་ཉི ད་ལ་བློ་རྒྱས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཞེས་བཤད་པ་ན། ཚིག་སྔ་མ་ 
སངས་ཞེས་པ་མི་མངོན་པར་ཐུས་ནས་ཏེ་མི་མངོན་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ཞེས་བསྟད་པ་ཡོད་པ་ 
ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་ད། གཟུགས་དང་སེམས་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་སེམས་ཙམ་ཞིག་གཙོ་བོར་གྱར་ 
པ་ལ་ཚིག་ཕྱི་མ་གཙོ་བོར་གྱུར་བ་མི་མངོན་པར་བྱས་ནས། མདོ་ལས་འཇིག་ཏེན་ལ་སྟེ་ཁམས་ 
གསུམ་ནི་སེམས་ཙམ་མོ་ཞེས་གསུངས་པར་ཤེས་པར་བླའོ། དེའི་ཕྱིར་སེམས་ཙམ་མོ་ཞེས་པ་ 
འདིར་ནི་སྟེ་འདེས་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཁམས་གསུམ་འགྲབ་པ་ལ་གཙོ་བོ་ཡིན་ 
པ་སེལ་བར་བྱེད་ཀྱི། སེམས་ཙམ་ཞིག་ཁོ་ན་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་གྱི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
གཟུགས་ནེ་མེད་དོ་ཞེས་འགོག་པ་དེ་ལྟར་འཆད་པ་ནི་མདོ་ཡི་དོན་མ་ཡིན་ནོ།།” 
ས་བཅུ་པའི་༠༠མདོའི་དོན་འདི་ནི་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ་གདོན་ 
མི་ཟ་བར་འདོད་པར་བྱའོ། ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལྟར་ན།” 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་འདི་དག་སེམས་ཙམ་ཞེས་མཁྱེན་ནས།། 
དེ་ལས་གཟུགས་ཉིད་དགག་པར་མཛད་ན་ནི།། 
སླར་ཡང་དེ་ལས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་སེམས།། 


ནེ 


གཏི་མུག་ ལས་ལས་སྐྱེས་པར་ཅི་ཕྱིར་གསུངས།། “༤ །། 


གལ་ཏེ་ཁམས་གསུམ་པོ་འདི་དག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲབ་པའི་སེམས་ཙམ་མོ་ཞེས་མཁྲེན་ 
ནས། ས་བཅུ་པ་དེ་ལས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ཉིད་དགག་པར་མཛད་ན་ནི། སླར་ཡང་ས་བཅུ་ 


° འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༧༧-བ། ཕྲེང་ ༅-པ། 
༠༩ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༧༦-ན། ཕྲེང་དང་པོ། 
༡༠༠ མ་རིག་ལས་ལས་་་“ ནག་ཚོའི་འགྱར། 


386 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


༥ྐ_.༨ 


པ་དེ་ལས་བདག་ཏིད་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སེམས་ཏེ་རྣམ་ཤེས་དེ་མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ 
འདུ་བྱེད། འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་རྣམ་ཤེས་ཞེས་གཏི་མུག་མ་རིག་པ་དང་། འདུ་བྱེད་ལས་ 
གཉིས་ལས་སྐྱེས་པར་ཅིའི་ཕྱིར་གསུངས་པ་རིགས་ཏེ་མི་རིགས་སོ།། 


༨ ༨ ༤༨ 


ས་བཅུ་པའི་མདོ་དེ་ཉིད་ལས་རྣམ་ཤེས་མ་རིག་པ་དང་འད་བྱེད་ཀྱི་འབྲས་བུར་ 


གསུངས་ཀྱི། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ནི་མ་གསུངས་སོ།” 


༢༦¿ 


རྟེན་བྱུང་དུ་ཡང་གསུངས་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་བར་ཡང་གསུངས་ན་ནེ་གསུང་ 
བ་པོ་འཁྱུལ་ཟད་ལ་དེ་གཉིས་ཀ་རང་ལུགས་སུ་བཞེད་པ་མི་སྲིད་པས། གདུལ་བྱ་གཞན་བཀྲི་ 
བའི་ཕྱིར་གཞན་ངོར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

གཉིས་ཀ་རང་ལུགས་སུ་མི་རུང་བ་ནི། ༢“གལ་ཏེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རང་གི་བདག་ཉིད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པར་གྱུར་ན་ནི། རྣམ་ཤེས་དེ་མ་རིག་པའམ་འདུ་བྱེད་ལ་མི་ལྟོས་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ 
ན། ལྟོས་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་རང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ནི་མེད་དོ།། དེའི་ཕྱིར་རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ན་སྟེ། རབ་རིབ་ 
ཅྱ ན་གྱི ས་དམི གས་པའི་ སྐྲ ཤད་ལ་སོག ས་ བ་ལྟར། ཕྱི ན་ཅི་ལོག་གི་རྐྱེ ན་ཡོད་ ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ལ། དེ་ཁོ་ན་ལྟར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྐྱེན་མེད་ན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་དུ་བསམས་སོ།” 

ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་རིག་པའི་རྐྱེན་ཡོད་ན་རྣམ་ཤེས་ཡོད་པ་ནི། རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་འབྱུང་ 
གིས་བསྟན་ལ། མ་རིག་པ་མེད་ན་རྣམ་ཤེས་ལྡོག་པ་ནི་ལུགས་ལྡོག་གིས་བསྟན་པའི་མཐར། 
༩༠ དེ་ལྟར་འདུ་བྱེད་དུ་གྱུར་པ་ཉེས་པ་མང་པོའི་སྐྱོན་ཆགས་ཤིང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་། མ་ 
སྐྱེས་པ་མ་འགགས་པར་སོ་སོར་རྟོག་ན་ཞེས་རྒྱས་པར་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་སེམས་དང་ 


བཅས་པ་སུ་ཞིག་དེ་ཉིད་ལས་གསུངས་པའི་ལུང་མཐོང་ནས་རྣམ་ཤེས་རྫས་སུ་ཡོད་པར་རྟོག་ 


༡ ས་བྱར་པའི་མདོ། སྡེ་བཀའ། ཕལ་ཆེན། ཁ། ཤོག་ ༢༢༡-བ། ཕྲེང་ ༢-པ། 
༢ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༧༦༤-ན། ཕྲེང་ ༢-པ། 
༣ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༧༦༤-ན། ཕྲེང་ ༣-པ། 
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པར་བྱེད་དེ་མི་བྱེད་དོ།། དེ་ལྟར་བྱེད་པ་ནི་ནང་གི་བདེན་འཛིན་གྱི་གྲུབ་མཐས་བྱས་པར་འགྱུར་ 


རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས་ཀྱང་། “འཇིག་རྟེན་མ་རིག་རྐྱེན་ཅན་དུ།། གང་ཕྱིར་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་གསུང་།། དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་འཇིག་རྟེན་འདི།། རྣམ་རྟོག་ཡིན་ཞེས་ཅིས་མི་འཐད།། 
མ་རིག་འགགས་པར་འགྱུར་ན་ནི།། གང་ཞིག་འགག་པར་འགྱུར་བ་དེ།། མི་ཤེས་པ་ལས་ཀུན་ 
བརྟགས་པར།། ཇི་ལྟ་བུར་ན་གསལ་མི་འགྱུར།།” ཞེས་གསུངས་ཏེ། རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་ན་གནས་ལུགས་སུ་གྲུབ་པར་གྱུར་ལ། དེའི་ཚེ་འཁྲུལ་པ་ལོག་པ་ན་གསལ་དུ་འགྲོ་ 
དགོས་ཀྱི། ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་རོ།། ཞེས་པའི་དོན་ནོ།། སེམས་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ།” 
རྩ་བ། སེམས་ཉིད་ཀྱིས་ནི་སེམས་ཅན་འཇིག་ཏྟེན་དང་། 
སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཤེན་ཏུ་སྣ་ཚོགས་འགོད།། 
འགྲོ་བ་མ་ལུས་ལས་ལས་སྐྱེས་པར་གསུངས།། 
སེམས་སྤངས་ནས་ནེ་ལས་ཀྱང་ཡོད་མ་ཡིན།། “༩ །། 
༥དེ་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་ནི་རང་གི་སེམས་ཀྱིས་བསགས་པའི་ལས་དང་ཉཏོན་ 
མོངས་པས་བདག་གི་དངོས་པོ་རྙེད་པ་ཡིན་ལ། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཤིན་ཏུ་སྣ་ཚོགས་པ་ནི་ 


སེམས་ཅན་དེ་དག་ཁོ་ནའི་སེམས་ཉིད་ཀྱིས་བསགས་པའི་ཐུན་མོང་བའི་ལས་ཀྱིས་འགོད་པ་ 


ྟེ་སྐྱེད་དེ། རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས་འོག་མིན་གྱི་སྣོད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པའོ།།” 


༤ ཀ། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༧༠-ན། པྲེང་ *ˆཔ། 
ཁ། ས་བཅུ་པའི་མདོ། སྡེ་བཀའ། ཕལ་ཆེན། ཁ། ཤོག་ ༢༣-བ། ཕྲེང་ '"-པ། ལུང་འདིའི་འགྱུར་མི་ 
འདྲ་བ་ཡོད་པ་སྣང་ངོ་།། 
༣" རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ཙ། ཤོག་ ༢༡-བ། ཕྲེང་ ༠-པ། ཚིགས་བཅད། སོ་བརྒྱད་པ། 
ཅ༠ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༧༩-བ། ཕྲེང་ ༢-པ། 
༧ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༧༠-བ ཕྲེང་ ༣-པ། 


388 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


““དེ་ལ་རྨ་བྱ་ལ་སོགས་པའི་མདོངས་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ནི། སེམས་ཅན་དེ་ 
རྣམས་ཁོ་ནའི་ལས་ཐུན་མོངས་མ་ཡིན་པས་སྐྱེད་པའོ།། པདྨ་ལ་སོགས་པའི་འདབ་མ་དང་ཁ་ 
དོག་སྣ་ཚོགས་པ་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་ཐུན་མོང་གི་ལས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའོ།། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ 
ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ།།” ཇི་སྐད་དུ། ༩༥སེམས་ཅན་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ནི།། ནག་པོ་དུས་སུ་ 
སྐྱེས་ཏེ་དཔེར།། སེམས་དམུལ་མཐོ་རིས་འཇིག་རྟེན་དུ།། མཚོན་དང་རིན་ཆེན་ཤིང་བཞིན་ནོ།།” 
ཞེས་གསུངས་སོ།། འཇིག་རྟེན་གཉིས་ཐུན་མོང་གི་ལས་ཡིན་མིན་གཉིས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་ནི། 
སེམས་ཙམ་གྱི་གཞུང་དུ་ཡང་བཤད་པས་སེམས་ཙམ་གྱི་ལུགས་ལའང་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ 
མེད་པ་མིན་ནོ།། དེ་ལྟར་ན། 

རྩ་བ། འགྲོ་བ་མ་ལུས་ལས་ལས་སྐྱེས་པར་གསུངས།། 
སེམས་སྦངས་ནས་ནི་ལས་ཀྱང་ཡོད་མ་ཡིན།། 
འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་ལས་ལས་སྐྱེས་པར་གསུངས་ཤིང་། སེམས་སྤངས་ནས་ནེ་ལས་ཀྱང་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་སེམས་དང་བཅས་པ་ཁོ་ནས་ལས་གསོག་པའི་ཕྱིར་ན་ལས་ཀྱང་སེམས་ལ་ 
བརྟེན་པའོ། 

དེ་ལྟར་ན་ས་བཅུ་པར། “བྱེད་པ་པོ་དང་ཚོར་བ་པོ་མེད་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས། ཙམ་གྱི་སྒྲས་བྱེད་པ་བོ་གཞན་འགོག་པར་བསྟན་ལ། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་སེམས་གཅིག་ལ་བརྟེན་པར་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཙམ་གྱི་སྒྲས་སེམས་གཙོ་ 


བོར་གྱུར་བར་བསྟན་ཏེ། བཤད་པ་སྔ་མ་དགག་ཕྱོགས་དང་ཕྱི་མ་སྒྲབ་ཕྱོགས་ནས་ཡིན་ནོ།། 


“༤ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༧༠-བ ཕྲེང་ ༤-པ། 
༠ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༧༠-བ ཕྲེང་ལྔ་པར་ལུང་འདྲེན་མཛད་འདག 
༡༠ ས་བྱ་པའི་མདོ། སྡེ་བཀའ། ཕལ་ཆེན། ཁ། ཤོག་ ༢༣༢༠-བ། ཕྲེང་ ༢-པ། དེ་ལྟར་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 


ཕུང་པོ་འབའ་ཞིག་བྱེད་པ་པོ་དང་། ཚོར་བ་པོ་མེད་པ་མངོན་པར་གྲབ་པར་འགྱར་རོ།། ཞེས་གསུངས་སོ།། 
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༥ དེའི་ཕྱིར་འགྲོ་བ་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་ལ་སེམས་ཉིད་གཙོ་བོའི་རྒྱུ་ཡིན་གྱི། སེམས་ལས་ 
གཞན་པ་ནི་གཙོ་བོའི་རྒྱུ་མིན་པས། མདོ་ལས་ སེམས་ཙམ་ཞིག་གཙོ་བོར་བཞག་གི་ 
གཟུགས་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། 
རྩ་བ། གལ་ཉེ་གཟུགས་ཡོད་མོད་ཀྱི་དེ་ལ་ནི།། 
སེེམས་བཞིན་བྱེད་ཐ་བོ་ཉིད་ཡོད་མ་ཡིན།། 
དེས་ན་སེམས་ལས་གཞན་པའི་བྱེད་པ་བོ།། 
བཟློག་གི་གཟུགས་ནི་བཀག་པ་མ་ཡིན་ནོ།། ༩° །། 
གལ་ཏེ་གཟུགས་ཡོད་པར་འདོད་མོད་ཀྱི་སྟེ་ཀྱང་གཟུགས་དེ་ལ་ནི་སེམས་བཞིན་དུ་འགྲོ་ 
བའི་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།། དེས་ན་སེམས་ལས་གཞན་པའི་བྱེད་པ་པོར་ཟློག་པ་ 
སྟེ་བཀག་གི། ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ནི་བཀག་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 
འདེ་ན་གྲངས་ཅན་སོགས་ ་ཁ་ཅིག་ནི་གཙོ་བོ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་པོ་དང་། སངས་ 
རྒྱས་པ་ཁ་ཅིག་གིས་ནི་སེམས་བྱེད་པ་པོར་འདོད་ལ། གཟུགས་བྱེད་པ་པོ་མིན་པ་ལ་ནི་རྩོད་པ་ 
མེད་དོ།། དེའི་ཕྱིར་གཙོ་བོ་ལ་སོགས་པ་གཞན་གྱིས་བྱེད་པ་པོར་དོགས་པ་སྟེ་བརྟགས་པར་ 
བྱས་པ། བྱེད་པ་པོ་དེའི་མཚན་ཉིད་མེད་པ་གཙོ་བོ་ལ་སོགས་པ་ཁོ་ན་བསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
ཐ་སྙད་དུ་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་དུ་ནུས་པར་མཐོང་བས། སེམས་ཙམ་ཞིག་བྱེད་པ་པོར་བརྗོད་པ་ན་ 
གཙོ་བོ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པ་བསལ་ནས། གཙོ་བོ་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་བཏོན་པའི་ 
རྩོད་པའི་གནས་ཀྱི་ཡུལ་གནོན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་རིགས་ཏེ། ཡུལ་གཅིག་ལ་དབང་བྱེད་པར་ 
འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་འགྲན་ཟླ་གཅིག་བཏོན་ནས། བཏོན་པ་རང་གི་ཡུལ་ 


༡༡ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༧༠-བ ཕྲེང་ ༠-པ། 
༡༢ ས་བཅུ་པའི་མདོ། སྡེ་བཀའ། ཕལ་ཆེན། ཁ། ཤོག་ ༢༢༠-བ། ཕྲེང་ ༤-པ། 
༡༣ འདི་ལྟར་གཟུགས་ཡོད་** ནག་ཚོའི་འགྱར། 

༡༤ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༦༠༤ན། ཕྲེང་དང་པོ། 


390 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 
འཐོབ་ཅིང་གཉིས་ཀ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བོ་ཕལ་པ་ལ་གནོད་པ་མེད་པ་ལྟར་དེ་བཞིན་ 
ད་འདིར་ཡང་གཉིས་ཀ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཕྱིར། གཟུགས་ལ་གནོད་པ་མེད་པས་གཟུགས་ 


༢༩ 


ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ངེས་པར་བྲའོ།” 


གཉིས་པ་(ཕྱི་རོལ་དང་ནང་གི་སེམས་གཉིས་ཡོད་མེད་མཚུངས་པར་བསྟན་པ་)ནི། དེ་ཕྱིར” ་དེ་ལྟར་ 
སྔར་ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་ཚུལ་གྱིས། 
རྩ་བ། འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་དེ་ཉིད་ལ་གནས་ལ།། 
ང་པོ་འཇིག་ཏེན་གྲགས་ ཏེ་ལྔ་ཆར་ཡོད།། 


་ཉིད་ཡེ་ཤེས་འཆར་བར་འདོད་པ་ན།། 


¬ 


-༡1” ¢¿4 


༢༤༠༤ 


རྣལ་འབྲོར་པ་ལ་དེ་ལྔ་འབྱང་མི་འགྱར།། ༠༡ །། 
འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་དེ་ཉིད་དེ་རྣམ་གཞག་ལ་གནས་པ་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་ཏེ་ཕུང་པོ་ལྔ་ཆར་ཡོད་ལ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་ 
རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་འཆར་བར་འདོད་པ་ན་རྣལ་འབྲོར་པ་མཉམ་པར་གཞག་པ་ལ་དེའི་ངོར་ཕུ 


བོ་དེ་ལྔ་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ།། 
“གང་གིཕྱརདེལྟ་ཡིནཔ་དེའི་ཕྱིར།”༧ 
རྩ་བ། གཟུགས་སམེད་ན་ནི་སེམས་ཡོད་མ་འཇཛིན་ཅིག། 
སེམས་ཡོད་ཉིད་ནའང་གཟུགས་མེད་མ་འཛིན་ཅིག། 
ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་མེད་པར་འདོད་ན་ནི་སེམས་ཡོད་པར་མ་འཛིན་ཅིག ནང་གི་སེམས་ 
ཡོད་པར་འདོད་པ་ཉིད་ཡིན་ནའང་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་མེད་པར་མ་འཛིན་ཅིག 


༡༥” འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༦༠-ན། ཕྲེང་ ༤-པ། 


༡༤ **གྲངས་ཏེ་ལྔ་ཆར་ཡོད།། རང་འགྲེལ། 


༡༧ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༦༠-ན། ཕྲེང་ ༤-པ། 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། 391 
༠གང་གི་ཆེ་བཏགས་དོན་འཚོལ་བའི་འཐད་པས་དཔྱད་པ་ན་ཕྱིའི་གཟུགས་མེད་པར་ 


༤༥༨ 


རྟོག་ན་ནི་དེའི་ཚེ་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀའི་ཡོད་པ་འཐད་པས་འགྲབ་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ནང་གི་ 


༨ ༨༩ ༤ > 


སེམས་མེད་པར་ཡང་རྟོགས་པར་བྱ་དགོས་ལ། ཡང་གང་གི་ཚེ་སེམས་ཡོད་པ་ཉིད་ད་རྟོག་ན་ 


ནི་དེའི་ཚེ་གཟུགས་ཀྱང་རྟོགས་པར་བྱ་དགོས་ཏེ་གཉིས་ཀ་ཡང་འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ།།” 


འདིར་སེམས་ཙམ་པས་གཟུགས་དང་སེམས་གཏིས་ལ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁུད་པར་འདོད་པར་ 


༤.༤. ..༨ ༡ཁ¿‹ 


བཤད་པའི་གཐུགས་མེད་པ་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་མེད་ཐ་ཡིན་ཏེ། “ཡྱི་གླཟུཇྔ་མེད་ཁྲར་ 
རང་གི་ས་བོན་ལས། སྔོ་སོགས་སྣང་ཉིད་འབྱུང་བར།” ཞེས་གསུངས་ཤིང་དེའི་འགྲེལ་པ་ 
ལས་ཀྱང་། “སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་མེད་པར་ ཞེས་གཟུགས་མེད་ 
བའི་དགག་བྱ་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཁུད་པར་སྨོས་ཤིང་། ཡང་འགྲེལ་པ་ལས།” “ཙམ་གྱི་སྒྲས་ 
ཤེས་བྱ་འགོག་པར་མི་ནས་པར་བརྗོད་ནས་རྣམ་པ་གཞན་ད་བཤད་པ་ལས་ཀྱང་ཕྱི་རོལ་ 
འགོག་པ་མི་སྲིད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ།” ཞེས་གཟུགས་འགོག་པ་མདོའི་དོན་མིན་ 
པར་གསུངས་པའི་གཟུགས་འགོག་པ་ཕྱི་རོལ་འགོག་པ་ལ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་ཚིག་ཟིན་ཙམ་ལ་བྱེད་ན་“ཙམ་གྱི་སྒྲས་ཤེས་བྱ་འགོག་མི་ནས་པ་ 
བརྗོད་ནས།” ཞེས་གསུངས་པས་སེམས་ཙམ་པས་ཙམ་གྱི་སྒྲས་སེམས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་བཀག་པར་ 


༨༩༠༠ ༢༩༠༤ ༢ ༩ 


འདོད་དོ་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་པར་བྱའོ། 


༡༦ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༦༠-ན། ཕྲེང་ \"-པ། 

༡༩ དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ། ཚིགས་བཅད། རེ་གསུམ་པ། 

༢༠ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༠༤-བ། ཕྲེང་ ༧-པ། 

༢༡ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༧༧-བ། ཕྲེང་ "-པ། 

༢༢ དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ། ཚིགས་བཅད། བརྒྱད་ཅུ་རྒྱ་བདུན་བའི་སྔ་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། 
ཤོག་ ༢༧༧-བ། ཕྲེང་ \"-པ། 


392 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


༤༥༨ 


གལ་ཏེ་སེམས་ཙམ་པས་གཟུགས་ཅན་ཁས་ མི་ ལེན་ན་སེམས་ཙམ་པ་ ཀུ གཞི་ སྒྲུབ་ པའི་ 
རིགས་པ་བསྟན་པ་ན། ཐེག་ བསྡུས་ ལས།་༥་ི “ཉིང་མཚམས་སྦོ་ སྦྱོར་བ་ སྦྲེལ་ ཟིན་པ་ རྣམས་ ཀྱི་ 
དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ཡང་དེ་ལས་གཞན་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་མེད་པར་མི་འཐད་དེ་ ཞེས་དང་། ༢༤༠རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་མིང་དང་གཟུགས་གདུང་ཁྱིམ་ 
ལྟར་གཅིག་ལ་གཅིག་བརྟེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཇུག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད་ན་མི་རུང་ངོ་།།” ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་འགལ་བ་ཁོ་ནར་འགྱུར་ཏེ་ 
གཟུགས་ཅན་གྱི་ཆོས་ཁས་བླངས་ན་ཕྱི་རོལ་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

དེས་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་མིང་གཟུགས་སྐྱེ་བ་སོགས་ཁས་ལེན་ཀྱང་ཕྱི་རོལ་ 
ཁས་ལེན་མི་དགོས་པར་འདོད་པ་ལ་བཟློག་ནས་སྨྲ་བར་མི་བྱ་སྟེ། སེམས་ཙམ་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པ་ན་དེ་ལྟར་བཤད་པ་ཤིན་ཏུ་མང་ངོ་།། 

༢““ལུང་ལས་ཀྱང་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དང་ནང་གི་ཤེས་པ་ཡོད་མེད་མཚུངས་པ་དེ་ལྟར་ 
རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ།”ི འདི་ལྟར། 

རྩ་བ། དེ་དག་ཤེས་རབ་ཚུལ་མདོར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས།། 

མཚུངས་པར་སྤངས་ཤིང་མངོན་པའི་ཆོས་ལས་གསུངས།། ༩༢ །། 
“གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་ 


༤༠ ༢༠. ༨ ༥༨ -_.༤༨ ༥༨ 
གྱི་མདོར་ ་ནི་སངས་ རྒྱས་ཀྱིས་ལྔ་ཆར་ཡང་མཚུངས་པར་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་སྤངས་ཤེང་ 


༩༩༩ ༨ ༩ 


སྟེ་ བཀག་པ་ ཡིན་ ཏེ། “རབ་ འབྲོར་ གཟུགས་ ་ནི་ རང་བཞིན་ གྱིས་ སྟང་ང་ ཞས་བྱ་བ་ནས་ རྣམ་ 


པར་ཤེས་པ་ནེ་རང་བཞིན་གྱིས་ སྟོང་ངོ་།།” ཞེ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། ཆོས་མངོན་པ་ ལས་ 


༢༣ ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྡུས་པ། སྡེ་བསྟན། སེམས་ཙ་མ། རི། ཤོག་ ༩-ན། ཕྲེང་ ༠-པ། 
༢༤ ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྡུས་པ། སྡེ་བསྟན། སེམས་ཙ་མ། རི། ཤོག་ ཁ-ན། ཕྲེང་ ༧-པ། 
༢" འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༦༠-ན། ཕྲེང་ ༠-པ། 


༢༠ ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏ་ཕིན་པའི་མདོ། སྡེ་བཀའ། འབུམ། ཨ། ཤོག་ ༡༣༣-བ། ཕྲེང་དང་པོ། 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། 393 
ནི་ལྔ་ཆར་ཡང་རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་མཚུངས་པར་གསུངས་སོ།།” 


“དེའི་ཕྱིར་ཕ་རོལ་གྱིས་ནི་སྔར་བཤད་པ་ "༢ 5 ཕྱ ན་ནུང་ཐེཉས་ཐ། ས་དོན་དམ་ 
པར་མེད་མཉམ་དང་། ཡི རྫོབ་ ཡཿ ཡོད་མཉམ་ དུཿ 'ལུང་དང་རིགས་པས་ 'གྲུབ་ པའི།” 
རྩ་བ། བདེན་གཉིས་རིམ་པ་འདི་དག་བཤིག་ནས་ཀྱང་།། 
ཁོད་ཀྱི་རྫས་ནི་བཀག་པས་“འགྲབ་མི་འགྱར།། 


བདེན་གཉིས་ཀྱི་རིམ་པ་འདི་དག་”“བཤིག་པར་འགྱུར་རོ།། དེ་ལྟར་བཤིག་ནས་ཀྱང་ 
སེམས་ཙམ་བ་ཁྱོད་ཀྱི་གཞན་དབང་རྫས་སུ་གུབ་བ་ནི་འགྲུབ་བར་མི་འགྱུར་རོ།། ཅིའི་ཕྱིན་ཞེ་ 
ན། གང་གི་ཕྱིར་སྡར་གཞན་དབང་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་ལན་དུ་མར་བཀག་བྲ་དེའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ཀྱི་ 


༦ 3 


ངལ་བ་དོན་མེད་པར་ འགྱུར་རོ།། 


རྩ་བ། དེ་ཕྱིར་དེ་ལྟའི་རིམ་པས་དངོས་གདོད་ནས།། 
དེ་ཉིད་མ་སྐྱེས་འཇིག་རྟེན་སྐྱེས་རིག་བྱ།། ༩༣ །། 
བདེན་གཉིས་ཀྱི་རིམ་པ་མི་འཇིག་པ་ལ་དོན་དམ་པར་མེད་ཅིང་ཐ་སྙད་ད་ཡོད་པར་འདོད་ 


༣༠༤༨ འ༽ 


དགོས་པ་དེའི་ཕྱིར། སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རིམ་པས་དངོས་པོ་རྣམས་གདོད་མ་ནས་དེ་ཁོ་ན་ 


༢༧ མཛོད་གནས་དྲུག་པའི་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། མངོན་པ། ཁུ། ཤོག་ ༡༡-བ། ཕྲེང་ ༠-པ། ཞི་གནས་གྲུབ་ 
པར་གྱུར་པ་ཡིས།། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བསྒོམ་པར་བྱ།། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ལུས་ཚོར་སེམས་དང་ཆོས་རྣམས་ 
ལ།། མཚན་ཏིད་གཉིས་སུ་ཡོངས་བརྟགས་པས།། ལུས་དང་། ཚོར་བ་དང་། སེམས་དང་། ཆོས་རྣམས་ 
ལ་རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དག་ཏུ་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པ་སྟེ། དེ་དག་རང་གི་མཚན་ཉིད་ནི་རང་གི་ངོ་ 
ཐོལོ། སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ནི་འདུས་བྱས་རྣམས་ནི་མི་རྟག་པ་ཉིད་དང་། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་སྡུག་ 
བསྔལ་བ་ཉིད་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་དང་། བདག་མེད་པ་དག་གོ།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ 
དག་མིན་ནམ་སྙམ་ཡང་ངེས་པ་མ་རྙེད་པས། མཁྲེན་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་དཔྱད་པར་འཚལ། 

༢༦ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༦༠-བ། ཕྲེང་དང་པོ། 

༢༩ ་““བཀག་པར་འགྲབ་མི་འགྱར།། ནག་ཚོའི་འགྱར། 

༣༠ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༦༠-བ། ཕྲེང་ ༢-པ། 


394 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


ཉིད་དུ་མ་སྐྱེས་ཤིང། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་དུ་སྐྱེས་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
འདེས་ནི་དངོས་པོ་རྣམས་མ་སྐྱེས་པ་དོན་དམ་དང་། སྐྱེས་པ་ཐ་སྙད་དུ་ཁས་བླང་བར་སྟོན་ 
པས་དགག་བྱ་ལ་ཁྱད་པར་ངེས་པར་སྦྱར་བར་བྱའོ། 
གསུམ་པ་(ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། སེམས་ཙམ་དུ་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། 
ཕྱི་རོལ་མེད་པའི་སེམས་ཙམ་དུ་གསུངས་བ་དྲང་དོན་དུ་བསྟན་པ། མདོའི་དྲང་ངེས་ཀྱི་དོན་ 
རྟོགས་པའི་ཐབས་བསྟན་པའོ། 


༢༨༩ 


དང་པོ་(ཕྱི་རོལ་མེད་པའི་སེམས་ཙམ་དུ་གསུངས་བ་དྲང་དོན་དུ་བསྟན་པ་)ལ་གཉིས། དྲང་ ན་དུ་ 
ལུང་གིས་བསྟན་པ། རིགས་པས་བསྟན་པའོ། 

དང་པོ་(དྲང་དོན་དུ་ལུང་གིས་བསྟན་པ་)ལ་གཉིས། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། དེ་འདྲ་བའི་མདོ་གཞན་ 
ཡང་དྲང་དོན་དུ་བསྟན་པའོ། 

དངབོ་(དངས་ཀྱིདན་ནི། གལ་ཏེ་ཡང་ས་བཅུ་བའི་མདོའི་དོན་”དེ་ལྟར་བཤད་མོད་ཀྱི། 
དེ་ལྟ་ན་ཡང་ལུང་གཞན་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། “ཕྱི་རོལ་སྣང་བ་ཡོད་མེད་དེ།། 
སེམས་ནི་སྣ་ཚོགས་རྣམས་སྭ་སྣང་།། ལུས་དང་ལོངས་སྦྱོད་གནས་འདྲ་བ།། སེམས་ཙམ་དུ་ནི་ 
ངས་བཤད་དོ།།” ཞེས་གསུངས་སོ།། 

༢༢༠དེ་ལ་ལུས་ནི་མིག་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་མཆེད་གཟུགས་ཅན་རྣམས་སོ།། ལོངས་སྦྱོད་ནི་ 
གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ཡུལ་ལྔའོ།། གནས་ནི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ནོ།། སེམས་ལས་ལོགས་ཤིག་ན་ 


༣༡ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༦༠-ན། ཕྲེང་ ༣-པ། 
དགོངས་པ་རབ་གསལ་ད། ཇི་བཞིན་རང་གི་བསྟན་བཅོས་དེ་དེ་ལས།། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཐད་ཀྱི་འགྲེལ་ 
པ་ལྟར་མིན་ནམ་སྙམ་ཡང་དཔྱད་པར་མཛོད། 

༣༢ ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ། སྡེ་བཀའ། མདོ་སྡེ། ཅ། ཤོག་ ༡༡༠-ན། ཕྲེང་ ༠-པ། 

༣༣ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབྱ་མ། འ། ཤོག་ ༢༦༠-བ། ཕྲེང་ ༤-པ། 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། 395 
ཕྱི་རོལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྲིར།། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཙམ་ཞིག་ཁོ་ན་ལུས་དང་ལོངས་སྦྱོད་དང་ 
གནས་སུ་སྣང་བ་སྐྱེ་བ་ན་ཡུལ་གྱི་དངོས་པོར་གནས་པ་ལུས་རང་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་ལས་ཐ་དད་པ་ཕྱི་རོལ་ལྟ་བུར་མངོན་པ་ཡིན་ནོ།། དེའི་ཕྲིར་ཁམས་གསུམ་པོ་ནེ་སེམས་ཙམ་ 
ཨིན་ནོ་ཞེ་ན།” 

༢༤༠མདོ་འདི་ཡང་དགོངས་ པ་ཅ ན་ཉིད་ད་ བརྗོད་ པའི་ཕྱིར་ བ ཤ ད་ པ།” 
རྩ་བ། མདོ་སྡེ་གང་ལས་ཕྱི་རོལ་སྣང་ཡོད་མིན།།” 
སེམས་ནི་སྣ་ཚོགས་སྣང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པ།།"ཀ 
མདོ་སྡེ་གང་ལས་ཕྱི་རོལ་སྣང་ཡོད་མིན།། སེམས་ནི་སྣ་ཆོགས་སྣང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པ།། 


༢ ཧཧ 


“དེའི་དགོངས་པ་༢ན་འདི་ཡིན་ཏེ། 
རྩ་བ། གཟུགས་ལ་ཤིན་ཏུ་ཆགས་གང་དེ་དག་ལ།། 
གཟུགས་བཟློག་པ་སྟེ་དེ་ཡང་དྲང་དོན་ཉིད།། ༩༤ །། 
གང་དག་གཟུགས་ལ་ཤིན་ཏུ་ཆགས་པའི་རྐྱེན་ཅན་གྱི་རྫས་སུ་ཆགས་པ་དང་། ཁོང་ 
ཁྲོ་བ་དང་ང་རྒྱལ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཇུག་པ་རང་དབང་མེད་པར་བྱས་པར་འགྱར་ཞིང་། 
དེ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པས་དེ་དག་སྡིག་པ་ཆེན་པོ་དང་སྦྱོར་ལ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཚོགས་བསགས་པ་ལས་ཉམས་པར་འགྱར་བ་དེ་དག་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གཟུགས་ཀྱི་ 
རྟེན་ཅན་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་བཟློག་པའི་ཕྲིར། ཆགས་པ་ཅན་དག་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ལ་ཆགས་ 


༣༡༡༤ 


༣༤ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༦༠-བ། ཕྲེང་ ༠-པ། 
༣༡ མདོ་སྡེ་གང་ལས་ཕྱི་རོལ་དོན་ཡོད་མིན།། ནག་ཚོའི་འགྱུར། 

༣༣༡ཀ སེམས་ཉིད་སྣ་ཆོགས་སྣང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པ།། ནག་ཚོའི་འགྱར། 

༣༠ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༩༠-བ། ཕྲེང་ ༠-པ། 
༣༧ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༦༠-བ། ཕྲེང་ ༧-པ། 


396 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


༨ 


༤ ༥༨ ༨ ༢ ༨ ༨ ༨ 
པ་འཇོམས་པའི་ཀེང་རུས་ལྟར། དེ་ལྟ་བུར་གྱར་པ་མ་ཡིན་ཡང་དེ་ལྟ་བུ་ཉིད་ད་སེམས་ཙམ་ 
༄ ༄ 


ཉིད་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ།།” 
རྩབ་། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ ཡང་དྲང་དོན་ཏིད།། 


༠༢༠༠ཡང་ལུང་འདི་དྲང་བའི་དོན་ཉིད་ཡིན་གྱི་ངེས་དོན་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟར་ 
གང་ལས་ངེས་ཤེ་ན།” 
རྩ་བ། འདི་ནི་སྟོན་པས་དྲང་དོན་ཉིད་གསུངས་ཤིང་།། 
འདི་ནི་དྲང་དོན་ཉིད་དུ་རིགས ཐྲས་འཐན། 


ཕྱི་རོལ་མེད་པར་སེམས་ཙམ་མོ་ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ནི། སྟོན་པས་དྲང་དོན་ཉིད་དུ་ 
གསུངས་པས་ལུང་ལས་དྲང་དོན་ད་འགྲུབ་ལ། མདོ་འདི་ནི་དྲང་དོན་ཉིད་དྭ་རིགས་པས་ཀྱང་ 
འཐད་པ་སྟེ་འགྲུབ་བོ།། ` ང 

“དེ་ལྟར་ཕྱི་རོལ་སྣང་བ་ཡོད་མེད་དེ།།” ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཙམ་དུ་བསྟན་པའི་ 
ཙམ་གྱི་སྒྲས་ནི་ས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས་བཤད་པ་ལྟར་ཕྱི་རོལ་མི་འགོག་བྱེད་པ་པོ་གཞན་འགོག་ 
ཅེས་སློབ་དཔོན་འདིས་མི་འཆད་ཀྱི། དེ་ལ་ནི་ཙམ་གྱི་སྒྲས་ཕྱི་རོལ་འགོག་ཀྱང་མདོ་དེ་དྲང་ 
དོན་ནོ་ཞེས་འགྲེལ་ལོ།། 

སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལེགས་ལྡན་གྱིས་ནེ་མདོ་དེས་ ཀྱང་སེམས་ལུས་དང་། ལོངས་སྦྱོད་ 


འ༨ 


དང་གནས་དང་འདྲང་བ་སྟེ་དེའི་རྣམ་པ་གྲིབ་མ་ལྟ་བུས་ཁ་བསྒྱུར་བར་སྐྱེ་བ་ལ་འཆད་ཅིང་བྱི་ 


༠༣ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༦༡-ན། ཕྲེང་ ༢-པ། 

༠༣༠ ཤེས་རབ་སྒྲོན་མ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ཚ། ཤོག་ ༢༤༡-བ། ཕྲེང་ ༢-པ། ལུས་དང་ལོངས་སྦྱོད་དང་། 
གནས་འདྲ་བའི་སེམས་སྣ་ཚོགས་སྐྱེ་བས་སེམས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ཞིང་། ལུས་དང་ལོངས་སྦྱོད་དང་། 
གནས་ཀྱི་གླིབ་མ་ལྟ་བུས་ཉེ་བར་ཁ་བསྒྱུར་བའི་བྱིར། ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་གནས་ལྟ་བྱར་ཡང་སྣང་ 
ངོ་།། དེ་མེད་དུ་ཟིན་ན་ནི་སྣང་བ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་རི་བོང་གི་རྭ་སྣང་བ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་བ་ 
བཞིན་ནོ།། ཞེས་གསུངས་སོ།། 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། 397 


རོལ་ཡོད་མིན་གྱིས་ཀྱང་བློས་རྣམ་མེད་ད་མཐོང་བ་འགོག་པར་བཞེད་པས་ཙམ་གྱི་སྒྲས་ཕྱི་ 
རོལ་འགོག་པ་མིན་པར་འཆད་དོ།། 


གཉིས་པ་(དེ་འདྲ་བའི་མདོ་གཞན་ཡང་དྲ ང་དོན་དུ་བསྟན་པ་)ནེ། “ཕྱི་རོལ་སྣང་ བ་ཡོད་མེད་དེ།།” 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་མེད་པར་སེམས་ཙམ་ཞིག་ཡོད་པར་བསྟན་པ་ “དང་དོན་ཡིན་པ་ 
འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི།” 


ཅྭ་བ། རྣམ་བ་དེ་ལྟའི་མདོ་སྡེ་གཞན་ཡང་ནི།། 
དྲཇ་དོན་ཉིད་དུ་ཡུར་འདིས་གསཝ་བར་བྱེད།། ཛང ། 


སྔར་བཤད་པ་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་མདོ་སྡེ་སེམས་ཙམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ངེས་དོན་ད་ཁས་ 
ཟླངས་པ་ལས། གཞན་ཡང་ནི་དྲང་དོན་ཉིད་དུ་འཆད་འགྱུར་གྱི་ལུང་འདིས་གསལ་བར་བྱེད་དོ།། 


༣༦༤༤ 


རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་མདོ་སྡེ་དེ་ཡང་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་ལས་”” 
བོ་ཉིད་གསུམ་བསྟན་པ་ལས། ཀུན་བརྟཌ་པ་མེད་པ་དང་། གཞན་གྱི་དབང་ཡོད་པ་དང་།” 
དེ་བཞིན་ད། ༤༠༥ལེན་པའི་རྣམ་བར་ཤེས་པ་ཟབ་ཅིང་ཕྲ།། ས་བོན་ཐམས་ཅད་རུ་ཡི་རྒྱན་ལྟར་ 
འབབ།། བདག་ཏ་རྟོག་པར་འགྱར་ན་མི་རུང་ཞེས།། བྱིས་པ་རྣམས་ལ་ངས་ནི་དེ་མ་བསྟན།།” 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཞེས་འགྲེལ་པར་ གསུངས་སོ།། 
དེ་ལ་མདོ་དེར་ཀུན་བརྟགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མེད་པ་དང་། གཞན་དབང་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པའི་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཕྱེའོ།། བདག་གཉིས་སུ་ཀུན་བརྟགས་པ་ལྟ་བུ་ 
དང་། ཆོས་རྣམས་ལ་ངོ་བོ་དང་ཁུད་པར་ད་བཏགས་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲབ་པ་ནི། 


༠༠༧ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༦༡-ན། ཕྲེང་ ༧-པ། 

༣༤ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༦༡༨ན། ཕྲེང་ ༤-པ། 

༣༩ དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་ལེའུ་བདུན་པ། སྡེ་བཀའ། མདོ་སྡེ། ཅ། ཤོག་ ༢༡-ན། ཕྲེང་ ༤-པ། 
༤༠ དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་ལེའུ་ལྔ་པ། སྡེ་བཀའ། མདོ་སྡེ། ཅ། ཤོག་ ༡༣-བ། ཕྲེང་ ༧-པ། 
༤༡ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༢༡-ན། ཕྲེང་ ༤-པ། 


398 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


དེའི་ལུ ས་ཀྱིས་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་ཀྱང་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་བཏགས་པའི་ཀུན་བརྟགས་དུ་ 
མ་ཞིག་ནི་གཞི་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ།། 

མདོ་དེར་གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་གཉིས་ཀ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ 
གསུངས་ཀྱང་། འགྲེལ་པར་ གཞན་དབང་ཙམ་ལས་མ་གསུངས་པ་ནི་དབུ་སེམས་བདེན་ 
བར་ཡོད་མེད་རྩོད་པའི་གཞིའི་གཙོ་བོ་ནི་གཞན་དབང་ཡིན་ཏེ་ཀུན་བརྟགས་འདོགས་པའི་གཞི་ 
ཡང་གཞན་དབང་ཡིན་ལ། ཡོངས་གྲུབ་ཀྱང་གཞན་དབང་ལ་བརྟེན་ནས་གཞག་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ།། དེ་ལྟར་ཕྱེ་བ་ཡང་ལུགས་འདིས་དྲང་དོན་དུ་འཆད་དོ།། 


༤༣༨ . .¿‹¿ ¬ 


ཡང་མདོ་ དེར་ ལེན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ 
དུ་གསུངས་པའི་འཇུག་ཤེས་དྲུག་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་གསུངས་པ་ཡང་ 
འདིས་དང་དོན་དུ་ཆད་དོ།། ཀུན་གཞི་ནམ་ཤེས་མེད་ན་ནེ་ཉོན་ཡིད་ཀྱུང་གཞག་ཏུ་མེད་ཐ་ 
ཡིན་ནོ།། ལ་སོགས་པའི་སྒྲས་བསྡུས་པ་ལ་མདོ་དེར་ཕྱི་རོལ་བཀག་པ་དང་། མཐར་ཐུག་ཐེག་ 
པ་གསུམ་ད་བཤད་པ་གཉིས་ཏེ། འདིར་དྲང་དོན་ད་འགྲེལ་དགོས་པ་བཞི་ཡོད་དོ།། འདི་ 
རྣམས་ལ་གོ་བ་མཐའ་ཆོད་པར་མ་ཆགས་ན་སྤྱིར་དབུ་སེམས་དང་ཁྱད་པར་དུ་ལུགས་འདིའི་ 
གནད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྣམས་མི་ཤེས་པར་མཐོང་ནས་དྲང་ངེས་རྣམ་པར་འབྲེད་པར་ཞིབ་ཏ་ 
བཤད་དོ།། 


༤ 


དགོངས་འགྲེལ་ལས་ཚིག་གང་གིས་ཕྱི་རོལ་མེད་པར་བསྟན་པ་ནི། ཐེག་བསྡུས་ 


༤༣༩"‹‹ 


ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་གཟུགས་བརྙན་དེ་ཅི་སེམས་དེ་ 


༤༢ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༢༡-ན། ཕྲེང་ ༤-པ། བརྟགས་པ་མེད་པ་ཉིད་ 
དང་། གཞན་གྱི་དབང་ཡོད་པ་ཉིད་དང་། དེ་བཞིན་དུ། ཞེས་གསུངས་སོ།། 

༤༣ དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་ལེའུ་ལྔ་པ། སྡེ་བཀའ། མདོ་སྡེ། ཅ། ཤོག་ ༡༣-བ། ཕྲེང་ ༧-པ། 

༤༤ ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྡུས་པ། སྡེ་བསྔན། སེམས་ཙམ། རི། ཤོག་ ༡༤-ན། ཕྲེང་ ༢-པ། 

༤༧ དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་ལེའུ་བརྒྱད་པ། སྡེ་བཀའ། ཅ། ཤོག་ ༢༧-ན། ཕྲེང་ ༣-པ། འགྱུར་གྱི་ཚིག་ 


༡ ༼ཀཱ༧འི ༣ རཔ བགས་ས་ ར 
སྦྱོར་མི་མཐུན་པ་སྣང་ངོ་།། 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། 399 
ལས་ཐ་དད་པ་ཞེས་བགྱིའམ། ཐ་དད་པ་མ་ལགས་པ་ཞེས་བཀྱི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་ 


༨ 


བཀའ་བསྩལ་པ། བྲམས་པ་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་བྲའོ།། དེ རེ ་ ན། ་ 


ཞེས་སོགས་དྲངས་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ།། 


ལུགས་འདིས་སྔར་བཤད་པའི་དོན་ཚན་བཞི་ཁ་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་གྱི། དེ་དག་གི་གསེབ་ 
ནས་ཁ་ཅིག་དྲང་དོན་དང་། ཁ་ཅིག་ངེས་དོན་དུ་འགྲེལ་བ་ལྟར་ནི་མི་མཛད་དོ།། འདི་ལ་ཡང་ 
3ནན་ཏུགྲ་།ཐ ཁུ་ཝ་དུ་ཐཊ དྲ་འབུ 8 ད་མནན་ཏུ་ཞབ་རྭ་དུང་ 

༤ ལས་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ ཏུ་ བསྒྲུབ པ་ལས་གོ་ ནུས་པར་ དགོངས་ནས་འཇུག་འགྲེལ་ 
དུ་མ་ སྨོས་སོ།། ལྷག་མ་གསུམ་ པྲི ཕྱི་ རོལ་ མེད་པར་སེམས་ཙམ་ཞིག་རང་བཞིན་གྱིས་: བཿ 
པར་བསྟན་པ་དྲང་དོན་ དུ་ ལུང་གིས་གསལ་བར་བྱེད་པ་ནི། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། 
“ཇི་ལྟར་ནད་པ་ནད་པ་ལ།། སྨན་པ་སྨན་རྣམས་གཏོང་བ་ལྟར།། སངས་རྒྱས་དེ་བཞིན་སེམས་ 
ཅན་ལ།། སེམས་ཙམ་ད་ཡང་རབ་ཏ་གསུངས།། ཞེས་པ་འདི་ཡིན་ཏེ་ནད་པ་སོ་སོ་ལ་སྨན་ 
སྟེར་བ་ནི་སྨན་པའི་རང་དབང་གིས་མ་ཡིན་གྱི། ནད་པའི་ནད་ཀྱི་ཚུལ་དང་བསྟན་དགོས་པ་ 
བཞིན་ད་སེམས་ཙམ་ད་གསུངས་པ་ཡང་སྟོན་པའི་རང་ལུགས་ཀྱི་དབང་གིས་མིན་གྲི། གདལ་ 
བྱའི་བསམ་པའི་དབང་གིས་ཡིན་པར་གསུངས་བས་ལུང་སྔ་མ་དྲང་དོན་དུ་ཤེས་སོ། རཱ 


༤༥༦ ‹‹༤. 


ཇི་ལྟར་ནད་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་འགྲེལ་པ་ལས། དེ་བཞིན་ད ཏུ ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱི་མདོ་བརྗོད་པ་ལས་ཞེས་པ་ནས། མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་ཇི་ལྟར་འགྱར་ 


༤༠ མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ཀི། ཤོག་ ༡༦༦-བ། ཕྲེང་ ༠-པ། ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་ 
ཟད་པ་ནི་མདོ་ད་མ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་པདྨ་དཀར་པོའི་མདོ་ལས་ 
འབུང་བ། ང་ཡང་ཐེག་པ་གཅིག་ལས་བརྩམས་ཏེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་འཆད་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཉིད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་སྟེ། ཐེག་པ་གཉིས་སམ་གསུམ་ཞེས་ 
བྱ་བ་དག་ཀྱང་མེད་དོ།། ཞེས་གསུངས་སོ།། 

༤༧ ལང་དཀར་གཤེགས་པའི་མདོ། སྡེ་བཀའ། མདོ་སྡེ། ཅ། ཤོག་ ༡༧༤-ན། ཕྲེང་ ༢-པ། 

༤༦ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༦༡-ན། ཕྲེང་ ༠-པ། 


400 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


ཞེས་ཏེ།ི ཞེས་པའི་བར་ལང་གཤེགས་ ལས་གསུངས་པ་རྣམས་དྲངས་པ་ནི་རྣམ་རིག་ 
པས་ཀུན་གཞི་ངེས་དོན་དུ་ཁས་བླངས་པ་དྲང་དོན་དུ་སྟོན་པའི་ལུང་ངོ་།། འདིར་འགྲེལ་བཤད་ 
ལས། “དེ་བཞིན་དུ་ཞེས་པ་རྟག་བརྟན་གྱི་སྙིང་པོ་གསུངས་པ་དྲང་དོན་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ 
སེམས་ཙམ་དུ་གསུངས་པ་ཡང་དྲང་དོན་དུ་སྟོན་པ་ཡིན་ཟེར་བ་ནི་” ལོག་པར་སྨྲ་བ་ཡིན་ཏེ། 
འགྲེལ་པ་ལས།” ““སེམས་ཙམ་ད་གསུངས་པ་དྲང་དོན་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ད་ ཞེས་པའི་དོན་ 
དུ་གསལ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ།། པ རྩ 


དེས་ཇི་ལྟར་ནད་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སེམས་ཙམ་ད་སྨྲ་བ་དྲང་དོན་ད་བཤད་པ་བཞིན་ད་ 
རྟག་བརྟན་གྱི་སྙིང་པོ་དྲང་དོན་དུ་གསུངས་པས་ཀྱང་ ། དགོངས་འགྲེལ་སོགས་ལས་ཀུན་གཞི་ 
རྣམ་ཤེས་གསུངས་པ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མིན་པར་སྒྲབ་པ་ཡིན་ནོ།། དེ་ལ་ནི་ཐོག་མར་སྙིང་པོ་ 
བསྟན་པ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མིན་པར་ཤེས་དགོས་པས། ལང་གཤེགས་ལས།' “'མདོ་སྡེ་ནི་ 
སེམས་ཅན་གྱི་བསམ་བ་བཞིན་བསྟན་པ་དོན་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཁོ་ནའི་གཏམ་མིན་ནོ།། 
དཔེར་ན་སླིག་རྒྱུ་ནི་ཆུར་མེད་པས་ཆུར་ཞེན་པའི་རི་དྭགས་སླུ་བ་བཞིན་དུ་བསྟན་པའི་ཆོས་ཀྱང་ 
བྱིས་པ་མག་བར་བྱེད་ཀྱི། འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་དགོད་པའི་གཏམ་ནི་མིན་ནོ།། དེས་ 
ན་ཁྱོད་ཀྱིས་དོན་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་བྱའི་བརྗོད་པ་ལ་ཆགས་པར་མི་བྱའོ་”ཞེས་བཀའ་སྩལ་ 
པ་དང་། 


“བློ་གྲོས་ཆེན་པོས་མདོ་སྡེ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་གསུངས་པ་དེ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་འོད་གསལ་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་མཚན་སོ་གཉིས་དང་ལྡན་པ་སེམས་ 


= .~„,.༤ 


ཅན་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་ནང་ན་ཡོད་པར་བརྗོད་དེ། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་གོས་དྲི་མ་ཅན་གྱིས་ 


༤༩ ལང་དཀར་གཤེགས་པའི་མདོ། སྡེ་བཀའ། མདོ་སྡེ། ཅ། ཤོག་ “-བ། ཕྲེང་ ༧-པ། 

"༠ འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ར། ཤོག་ ༢༡༡-བ། ཕྲེང་ ༢-པ། 

"? འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༡-ན། ཕྲེང་ ༅-པ། དེ་བཞིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་མདོ་བརྗོད་པ་ལས། ཞེས་གསུངས་སོ།། 

གཔ་སས་ཾགཾགསྣཾ བདུབ ོཛཀཟ-ཛ 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། 401 


དཀྲིས་པ་བཞིན་དུ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་གོས་ཀྱིས་དཀྲིས་ཐིང་དྲི་མ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་རྟག་ 
བརྟན་ཐེར་ཟུག་ཏུ་བརྗོད་ན་སྟིང་པོར་སྨྲ་བ་འདི་མུ་སྟེགས་ཀྱི་བདག་སྨྲ་བ་དང་ཇི་ལྟར་མི་འདྲ་བ་ 
ལགས་ ཞེས་ཞུས་སོ།།” 

དེའི་ལན་དུ། ༤༥དེ་ལྟར་བསྟན་པ་དེ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མིན་པས་མུ་སྟེགས་ཀྱི་བདག་དང་ 


མི་འདྲ་ ཞེས་འཆད་པ་ན། གང་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པའི་དགོངས་གཞི་ནེ་སྟོང་ཉིད་དང་ 
མཚན་མེད་དང་སྤོན་མེད་ནི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པའོ།། དེ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པའི་ 
དགོས་པ་ནི་བྱིས་པ་རྣམས་བདག་མེད་པས་འཇིགས་པ་སྤང་བ་དང་། མུ་སྟེགས་བྱེད་བདག་ཏུ་ 
སྨྲ་བ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་རྣམས་དང་། སྔོན་དེའི་ལྟ་བ་ལ་གོམས་པར་བྱས་པ་རྣམས་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ལ་རིམ་གྱིས་དྲང་བའི་ཕྱིར་ད་རྟག་བརྟན་ཐེར་ཟུག་གི་སྟིང་པོ་ཡོད་པར་བསྟན་པས་འདི་ལ་ 
ད་ལྟར་དང་མ་འོངས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་བདག་ཏུ་ཞེན་པར་མི་བྱ་བར་གསུངས་ཏེ་སྒྲས་ཟིན་ 
ལྟར་གཟུང་ན་མུ་སྟེགས་ཀྱི་བདག་ལ་ཞེན་པ་དང་འདྲ་བས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་ཞེན་པར་མི་བྱ་བའི་ 
དོན་ནོ།། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ནི་སྒྲས་ཟིན་བཞིན་ཁས་ལེན་ན་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ 
བདག་དང་ཁྱད་པར་མེད་པར་འགྱུར་བའོ།། འདི་དག་གི་དོན་རྒྱས་པར་གཞན་དུ་བཤད་ཟིན་ 
པས་འདིར་མ་སྨྲོས་སོ།། 

འགྲེལ་པར་ཡང་དེ་ཉིད་ལས།”” “བློ་གྲོས་ཆེན་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་མི་སྐྱེ་བ་དང་མི་ 
གཉིས་པ་དང་རང་བཞིན་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདོ་སྡེའི་ནང་དུ་ཆུད་ 
པ་འདི་ཞེས་བསྟན་ཏོ།།” ཞེས་དྲངས་པའི་འོག་ཏུ། “དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་མདོ་ 
སྡེ་རྣམ་པར་ཤེས་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ངེས་པའི་དོན་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པ་ཐམས་ཅད་དྲང་ 


༤༥༨ 2 ༦༤༥༨ ^ 


བའི་དོན་ཉིད་ཡིན་པར་ལུང་འདེས་མངོན་པར་གསལ་བར་བྱས་ནས་” ཞེས་གསུངས་སོ།། 


༣ ལང་དཀར་གཤེགས་པའི་མདོ། སྡེ་བཀའ། མདོ་སྡེ། ཅ། ཐོག་ “༠༤ན། ཕྲེང་ ༣-པ། 
༤ ལང་དཀར་གཤེགས་པའི་མདོ། སྡེ་བཀའ། མདོ་སྡེ། ཅ། ཤོག་ “༠ན། ཕྲེང་ ༤-པ། 
" འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༦༢-ན། ཕྲེང་ ༣-པ། 


402 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


༨ 


རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་མདོ་སྡེ་ནི་དྲངས་མ་ཐག་པའི་ལང་གཤེགས་ཀྱི་ལུང་ཚན་པ་གཉིས་མིན་ 
ཏེ། དེ་གཉིས་ཀ་རྣམ་རིག་པས་ངེས་དོན་ད་ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྔར་འགྲེལ་པར་ 
དགོངས་འགེལ་ལ་གསལ་པོར་བཤད་པའི་ཕིར་རོ།། 

“ལུང་འདིས་” ཞེས་པ་འགྲེལ་བཤད་ལས། ས་བཅུ་པའི་མདོའི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་རྟོག་ 
པའི་སྐངས་སུ་བྱེད་པ་པོ་བཀག་པ་ལ་འཆད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་ཏེ། བྱེད་པ་པོ་གཞན་ 
བཀག་པ་ནི་ས་བཅུ་པ་ལས་སེམས་ཙམ་མོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཙམ་གྱི་སྒྲས་ཕྱི་རོལ་མི་འགོག་ 
པའི་ཤེས་བྱེད དུ་གསུངས་ཀྱི། ཕྱི་རོལ་བཀག་པ་དྲང་དོན་དུ་སྟོན་པའི་ཤེས་བྱེད་མིན་ནོ།། 

དེས་ན་རྩ་བར། ““དྲང་དོན་ཉིད་ད་ལུང་འདེས་གསལ་བར་བྱེད་” ཅེས་པའི་ལུང་ལ་གསུམ་ 
ལས་ཕྱི་རོ་ཕ་བཀག་པའི་སེམས་ཙམ་དྲང་དོན་དུ་སྟོན་པ་ནི་ཇི་ལྟར་ནད་པ་ཞེས་པ་བཞིའོ། 
ཀུན་གཞི་དྲང་དོན་དུ་སྟོན་པ་ནི་རྟག་བརྟན་གྱི་སྙིང་པོ་དྲང་དོན་དུ་སྟོན་པའི་ལུང་ངོ་།། རྟག་ 


ྙད༽ ༧ ༢༨༩༤ 


བརྟན་གྱི་སྙིང་པོ་ཡོད་པར་བསྟན་བ་དྲང་དོན་ཡིན་པས་ཀུན་གཞི་དྲང་དོན་དུ་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་ཅེ་ན། 

རྒྱན་སྟུག་པོ་བཀོད་པ་ལས། “ས་རྣམས་སྣ་ཚོགས་ཀུན་གཞི་སྟེ།། བདེ་གཤེགས་སྙིང་ 
བོ་དགེ་བའང་དེ།། སྙིང་བོ་དེ་ལ་ཀུན་གཞིའི་སྒྲས།། དེ་བཞིན་གཤེགས་རྣམས་སྟོན་པར་མཛད།། 
སྙིང་པོ་ཀུན་གཞིར་བསྒྲགས་པ་ཡང་།། བློ་ཞན་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཤེས་སོ།། ཞེས་གསུངས་ 
ཤིང་། ལང་གཤེགས་ལས་ཀྱང་། “དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཀན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པར་བསྒྲགས་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བདན་དང་བཅས་པ་”ཞེས་དེ་གཉིས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སུ་ 
ལན་དཱ་མར་གསུངས་སོ།། དེ་ཡང་དེ་གཉིས་གཅིག་རྟག་ལ་གཅིག་མི་རྟག་པར་བཤད་པས་ 
སྒས་ཟིན་གྱི་དོན་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པ་མིན་ཡང་གང་ལ་བསམས་ནས་སྙིང་བོ་བསྟན་པའི་ 


༥༨ ༨ ༨༥ ༨ 


དོན་དེ་ཉིད་ལ་དགོངས་ནས་ཀུན་གཞི་བསྟན་པས་དགོངས་པའི་དོན་ལ་ལྟོས་ཏེ་མིང་གི་རྣམ་ 


"༠ དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ར། ཤོག་ ༢༣༠-བ། ཕྲེང་དང་པོ། 
"༧ རྒྱན་སྟུག་པོ་བཀོད་པའི་མདོ། སྡེ་བཀའ། མདོ་སྡེ། ཆ། ཤོག་ ”ˆབ། ཕྲེང་དང་པོ། 
"༦ ལང་དཀར་གཤེགས་པའི་མདོ། སྡེ་བཀའ། མདོ་སྡེ། ཅ། ཤོག་ ༡༤༣-བ། ཕྲེང་ ༠-པ། 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། 403 
གྲངས་ཡིན་པས་དོན་གཅིག་གོ།། དེ་ལྟར་ན་སྔ་མ་དྲང་དོན་དུ་བསྟན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱི་མ་ཡང་ 
དྲང་དོན་དུ་འགྲུབ་བོ།། 

འགྲེལ་པ་ལས། “དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་རྗེས་སུ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་སྟོང་ 
པ་ཉིད་ཁོ་ན་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་སྒྲས་བསྟན་པར་རིག་པར་བྱའོ།།” ཞེས་གསུངས་ལ། 
འདི་དང་རྟག་བརྟན་སོགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་དྲང་དོན་དུ་བསྟན་པ་གཉིས་ལེགས་པར་བསྒྲིགས་ནས་ 


༠༠༠༤, ༢༨ „.~་༤ 


ལུང་དེས་ཀུན་གཞི་དྲང་དོན་དུ་བསྟན་པ་རྟོགས་དགོས་པར་ཡོད་དོ།། ““བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་སྟོང་ 


པ་ཉིད་དང་། ཞེས་བ་ནས། ཆུད་ཐ་འདི། ཞེས་ཐའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་མདོ་ཉིད་ལས། 
༤༠༤དི་ནི་མདོ་སྡེ་གང་དུ་ཡང་རུང་སྟེ། དེ་དག་ཏུ་དོན་འདི་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱལོ།” ཞེས་ 


༤༥ ༤༧༨ 2 ༤ > 


གསུངས་པ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་པོ་གཉིས་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཕྱེ་བ་ 
དྲང་དོན་དུ་སྟོན་པའི་ལུང་ངོ་།། 


གཉིས་པ་(རིགས་པས་བསྟན་པ་)ནེ། ༠༢༠ ད་ནི་རིགས་པས་སེམས་ཙམ་གསུངས་པ་དྲང་ 


དོན་ད་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཤད་པ། 
རྩ་བ། ཤེས་བྱ་མེད་ན་ཤེས་པ་བསལ་བ་ནི།། 
བདེ་བླག་རྙེད་ཅེས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས།། 
ཤེས་བྱ་མེད་ན་ཤེས་པ་བཀག་འགྲུབ་པས།། 
དང་པོར་ཤེས་བྱ་དཀག་པར་མཛད་པ་ཡིན།། ཁ༠ །། 
དེ་ལ་བསོད་ནམས་བསགས་པ་རྣམས་ཆོས་ཉིད་ལ་བདེ་བླག་ཏ་འཇུག་པའི་ཐབས་སུ་ཇི་ 


ལྟར་ཐོག་མར་སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་གཏམ་སྦྱོར་བར་མཛད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཟབ་མོའི་དོན་རྫོགས་པ་ 


× དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ར། ཤོག་ ༢༠༡-བ། ཕྲེང་ ༧-པ། 
༠༠ ལང་དཀར་གཤེགས་པའི་མདོ། སྡེ་བཀའ། མདོ་སྡེ། ཅ། ཤོག་ ༧*ˆབ། ཕྲེང་ ༤-པ། 

ཅ༡ ལང་དཀར་གཤེགས་པའི་མདོ། སྡེ་བཀའ། མདོ་སྡེ། ཅ། ཤོག་ “"-བ། ཕྲེང་ ༤-བ། 

༠༢ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༣:༢-ན། ཕྲེང་ ༤-པ། 


404 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


ཐོག་མ་ནས་རྟོགས་པར་མི་ནས་པའི་གདལ་བྲ་རྣམས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་གྱིས་རང་ 
བཞིན་མེད་པ་རྟོགས་པ་ལ་འཛུད་པར་མཛད་དོ།།” 
རྩ་བ། ཤེས་བྱ་མེད་ན་ཤེས་པ་བསལ་བ་ནི།། 
བདེ་བླག་རྙེད་ཅེས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས།། 
ཤེས་བྱ་མེད་ན་ཤེས་པ་བཀག་འགྲུབ་པས།། 
དང་པོར་ཤེས་བྱ་དགག་པར་མཛད་པ་ཡིན།། 


དེ་དང་འདྲ་བ་ལ་སྔོན་དུ་ཤེས་བྱ་ཕྱི་རོལ་མེད་པ་བསྟན་ན། དེའི་འོག་ ཏུ་ ཤེས་པ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲབ་པ་བསལ་བ་ནི། བདེ་བླག་ཏ་རྙེད་ཅེས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་སོ།། དེ་ 
ལྟར་ན་ཤེས་བྱ་མེད་པ་སྟེ་༤༢“་ཐོག་མར་ཕྱི་རོལ་བཀག་པ་ཡང་བདག་མེད་རྫོགས་པར་རྟོགས་ 
པའི་ཐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་དང་པོར་ཤེས་བྲ་ཕྱི་རོལ་དགག་པར་ 
མཛད་པ་ཁོ་ན་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ་ཤེས་བྱ་མེད་ན་ སྟེ་ ཕྱི་རོལ་གྱི་བདག་མེད་པ་རིག་པ་རྣམས་ 
ཤེས་པ་བཀག་པ་སྟེ་དེའི་བདག་མེད་པ་བདེ་བླག་ ཏུ་འགྲུབ་ པའི་ཕྱིར་རོ།། ཕྱི་རོལ་རང་བཞིན་ 
མེད་པར་རིག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཤེས་པ་རང་བཞིན་ གྱིས་ མེད་པར་རེས་འགའ་རང་ཁོ་ནས་ 


༠༡༡ 


རྟོགས་ལ། རེས་འགའ་ནི་གཞན་གྱིས་ཅུང་ཟད་ བསྟན་པ་ ཙམ་གྱིས་རྟོགས་སོ།། 

ཕྱི་རོལ་མེད་པ་དང་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་དྲང་དོན་ཡིན་པར་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
འགྲེལ་”ོལས་གསལ་བར་གསུངས་ཏེ། ““འདི་དག་ཐམས་ཅད་སེམས་ཙམ་ཞེས།། ཐུབ་པ་ 
ཡིས་ནི་གང་གསུངས་པ།། བྱིས་རྣམས་སྐྲག་པ་སྤོང་དོན་ཏེ།། དེ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་མ་ཡིན།།” 
ཞེས་གསུངས་ཤིང་འཕགས་པ་ལྷས་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ཀན་ལས་བཏས་  ལས་གསལ་བར་ 


གསུངས་སོ།། 


༅༣ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༦༢-ན། ཕྲེང་ ༠-པ། 
༠༤ བུང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། རྒྱད། ངི་། ཤོག་ ༣༠-བ། ཕྲེང་དང་པོ། ཐུབ་པས་བསྟན་པ་གང་མཛད་དེ།། 
བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྐྲག་པ་ནི།། སྤང་བའི་ཕྱིར་ཡིན་དེ་ཉིད་མིན།། ཞེས་འགྱུར་མི་འདྲ་བ་སྣང་ངོ་།། 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། 405 


གཉིས་པ་(མདོའི་དྲང་ངེས་ ཀྱི་དོན་རྟོགས་ པའི་ཐབས་བསྟན་པ་)ནེ། ༠༠ ཤེས་ རབ་ཅན་དག་ གིས་ 
དེ་ཉིད་རྫོགས་པར་དངོས་སུ་མ་སྟོན་པའི་དྲང་དོན་གྱི་མདོ་གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བསྟན་པར་ 
བྱའོ་ཞེས་བཤད་པ།” 


རྩ་བ། དེ་ལྟར་ལུང་གི་ལོ་རྒྱུས་ཤེས་བྱས་ཏེ།། 
མདོ་གང་དེ་ཉིད་མ་ཡིན་བཤད་དོན་ཅན།། 
དྲང་དོན་གསུངས་པའང་རྟོགས་ནས་དྲང་བྱ་ཞིང་།། 
སྟོང་ཉིད་དོན་ཅན་ངེས་དོན་ཤེས་ པར་གྱིས།། པབ 
སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་ལུང་གི་དྲང་ངེས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཏེ་རྣམ་གཞག་ཤེ ས་པར་བྱས་ཏེ། 
༠༠༠མདོ་སྡེ་གང་དག་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་མ་ཡིན་པ་བཤད་པའི་དོན་ཅན་ཏེ་བརྗོད་བྱ་ཅན། སྐྱེ 
བ་མེད་པ་ལ་སོགས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་རྟེན་འབྱུང་དངོས་སུ་གསལ་བར་མི་བྱེད་པའི་ 
དྲང་དོན་གསུངས་པའང་དྲང་དོན་དུ་རྟོགས་པར་བྱས་ནས་དྲང་བར་བྱ་ཞིང་སྟེ། ཇི་ལྟར་རང་ 
བཞིན་གྱིས་མེད་པ་རྟོགས་པ་ལ་འཇུག་པའི་ རྒྱུར་འགྱུར་བ་ དེ་ལྟར་བཤད་པར་བྱ་ སྟེ།” འཇིག་ 
རྟེན་ལས་འདས་པར་ བསྟོད་ པ་ལས། ° “འབྱུང་ རྣམས་མིག་གཟུང་མ་ཡིན་ ན།། དེ་ འབྱུར 


༠༡ ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ཀུན་ལས་བཏུས། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ཚ། ཤོག་ ༢༧-བ། ཕྲེང་ -པ། གཟུང་དང་ 
འཛིན་པ་ལས་གྲོལ་བའི།། རྣམ་ཤེས་དམ་པའི་དོན་ད་ཡོད།། བློ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཡི།། རྣལ་འབྲོར་ 
སྤྱོད་པའི་གཞུང་དུ་བསྒྲགས།། ཞེས་གསུངས་པ་འདི་མིན་ནམ་སྙམ་པས་དཔྱད་པར་འཚལ། 

༠༠ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༦༢-བ། ཕྲེང་དང་པོ། 

༠༧ ་རངེས་དོན་ཡང་ཤེས་ཀྱིས།། ནག་ཚོའི་འགྱར། 

༠༤ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༦༢-བ། ཕྲེང་ ༢-པ། 

༠ཁ འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པར་བསྟོད་པ། སྡེ་བསྟན། བསྟོད་ཚོགས། ཀ། ཤོག་ ༠༤-བ། ཕྲེང་ ༧-པ། 
འབྱུང་བ་མིག་གིས་གཟུང་མིན་པས།། དེ་དངོས་མིགགི་ཇི་ལྟར་ཡིན།། གཟུགས་ཉིད་གཟུང་བར་རབ་ 
བཀག་པ།། གཟུགས་ཉིད་ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་གསུངས།། ཞེས་ལོ་ཚཱ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་གྱམ་ཐས་བསྒྱུར་ཐ་ 


སྣང་ངོ་།། 


406 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


མིག་གཟུང་ཇི་ལྟར་ཞེས།། གཟུགས་ལ་དེ་སྐད་གསུངས་བ་ན།། ཀྱོད་ཀྱིས་གཟུགས་ཀྱི་འཛིན་ 


༤༠༨ ཉཉ ༢༨ (“ཤབ ༡༠ ༤༦ ༨. 
པ་བརཟླག། ཅས་གསུངས་ལ། མད་ལས་ཀྱང་། 


མི་རྟག་དོན་ནི་མེད་དོན་”ཞེས་ 


ལུང་སྔ་མ་ཤེས་བྱེད་དུ་འགྲོ་ཚུལ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་མངོན་པར། འབྲུང་བ་ 


བཞི་མིག་གི་ཡུལ་མིན་པའི་རེག་བྱ་དང་། དེ་ལས་བྱུང་བའི་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་ 
མཆེད་མིག་གི་གཟུང་བྱར་གསུངས་ལ། དེ་གཉིས་ཀ་ཁས་བླང་དགོས་པ་ལ་དེ་དག་གི་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉན་ཏྟན་ཐགཏ རྣམས་ཆཇ་གྲ ཇ་ཐ་སན་  སགགཝཞ་ འགྱུང ཐྲ་མགྲ་པླ ཐྟཇ་ཧྱུ་ཉ། ་ཨངནཾ་ 
ཡུལ་གཟུགས་མིག་གི་གཟུང་བྱ་མིན་པར་ཁས་བླང་དགོས་པར་ཤེས་པ་ན་བཤད་ཚུལ་སྔ་མ་དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྟོན་པ་མིན་པར་ཤེས་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གསར་དུ་རྟོགས་པ་དང་། བཤད་ 


ཚུལ་སྔ་མ་དེ་ལ་འཇུག་པའི་ཐབས་སུ་གསུངས་པར་ཤེས་པའོ། ལུང་གཉིས་པའི་དོན་ནི་སྔ་མ་ 


༄ 


༡༡ ༦༧ ༨ 


བཞིན་དུ་དངོས་པ་རྣམས་སྐྱེ་བ་དང་། འཇིག་པར་བསྟན་པ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པའི་དོན་ད་ 
ཡིན་པར་གོ་བའོ།། 
རྩ་བ། སྟོང་ཉིད་དོན་ཅན་ངེས་དོན་ཤེས་བར་གྱིས། 
མདོ་གང་ལས་གང་ཟག་དང་ཆོས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཅན་ཏེ་དངོས་སུ་ 
བརྗོད་པར་བྱེད་པ་ཅ.;དེ་ངེས་པའི་དོན་ད་ཤེས་པར་གྱིས་ཤེག 
དེ་ལྟར་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས།༼ “ 
ལྟར།། ངེས་དོན་མདོ་སྡེ་དག་གི་བྱེ་བྲག་ཤེས།། གང་ལས་སེམས་ཅན་གང་ཟག་སྐྱེས་བུ་ 
བསྟན།། ཆོས་དེ་ཐམས་ཅད་དྲང་བའི་དོན་དུ་ཤེས།།” ཞེས་གསུངས་ཏེ་མདོ་སྡེ་དག་གི་བྱེ་ 
བྲག་ནི་དྲང་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་དང་མི་འདྲ་བའི་ཁུད་པར་རོ།། གང་ཟག་བསྟན་པ་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་ 


སྟོང་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པས་བཤད་པ་ 


༧༠ མདོ། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༨༢-བ། ཕྲེང་གསུམ་པའི་ནང་དེར་ལུང་ 
༨ ༨ 
འདྲེན་མཛད་པ་ལས་གསལ་ལོ།། 


༡༠༨ ༥» ལྔབ ༨ 


༧? ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་མདོ། སྡེ་བཀའ། མདོ་སྡེ། ད། ཤོག་ ༢༠-བ། ཕྲེང་ ༣-པ། 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། 407 


༢༨༩༧ ༢༨ 


སྟེ་ བྱེད་པ་པོ་ དང་། ལས་སུ་བ་ བ་དང་བྱེད་པ་རྣམས་ ཡོད་པར་སྟོན་པའོ།། འདེ་ ་ནི་མདོ དོ་སྡེ་ལ་ 
དྲང་ངེས་གཉིས་སུ་འཇོག་ཚུལ་གྱི་ཁུངས་སོ།། 
ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ༢ “འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་སྟོང་ཕྲག་ཏུ།། ང་ཡིས་ཆོས་རྣམས་གང་ 
གསུངས་པ།། ཡི་གེ་ཐ་དད་དོན་གཅིག་སྟེ།། ཡོངས་སུ་བསྒྲག་པར་ནུས་མ་ཡིན།། དངོས་པོ་ 
གཅིག་ནི་བསམ་བྱས་ན།། དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྒོམ་འགྱུར་ཏེ།། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་ཆོས་ 
མང་པོ།། ཇི་སྙེད་རབ་ཏུ་བསྟན་པ་རྣམས།། ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་བདག་མེད་ཡིན།། མི་གང་ 
དོན་ ལ་ མཁས་ རྣམས་ ཀྱིས།། གནས་ འདི་ ལ་ ་ནི་ བསླབ་ བྲས་ ན།། སངས་ རྒྱས་ ཆོས་ རྣམས་ རྙེད་ 
མི་དཀའ།། ཞེས་གསུངས་སོ།། 

འཇིག་རྟེན་ཞེས་པའི་རྐང་པ་བཞི་ནི་ མདོ་སྡེ་ཇི ་སྟེད་ཅིག་གསུངས་པ་ལ་དོན་དམ་པ་དངོས་ 
སུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ནི་དྲེ་ཐཞིན་ཉིད་ཝ་དངོས་སུ་གྲཞོལ་ལ། དེ་ལྟར་མི་སྟོན་བའི་དྲང་དོན་ 
རྣམས་ཀྱང་བརྒྱུད་ནས་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་གཞོལ་བས། དོན་དམ་ལ་གཞོལ་བར་དོན་གཅིག་པའོ། 

དེའི་ ཕྱིར་ འཇིག་ རྟེན་ གྱི་ ཁམས་ན་ མདོ་སྡེ་ ཡོད་ ཚད་ལམ་ལ་ སློབ་ པའི་ལས་ དང་པོ་ པས་ 
རྩད་གཅད་པར་མི་ནུས་པས་མདོ་སྡེ་གང་ཡིན་བ་གཅིག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྩད་གཅད་ 
ཅེས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དངོས་སུ་མི་སྟོན་པ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱུར་བཤད་ 
དགོས་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་དྲངས་བས་ཤེས་སོ།། 


ངཧ.༨.2 


དངོས་པོ་གཅིག་ནི་ཞེས་པ་གཉིས་ནི་ཆོས་ཅན་གཅིག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལེགས་པར་ཤེས་ 
ནས་བསྒོམས་ན་ཆོས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསློམས་པར་འགྲོ་བས་ཆོས་ཅན་རེ་རེ་ 


ནསཀྱི་ཆོས་ཉིད་སོ་སོར་སྒོམ་མི་དགོས་པའི་དོན་ནོ།། 


༧༢ ཏིང་ངི་འཇིན་རྒྱལ་བོའི་མདོ། སྡེ་བཀའ། མདོ་སྡེ། དྭ། ཐོག་ ༡༠༧བ། ཕྲེང་དང་བོ། འཇིག་རྟེན་ 
ཁམས་ནི་སྟོང་དག་ཏུ།། ངས་ནི་མདོ་སྡེ་གང་བཤད་པ།། ཚིག་འབྲུ་ཐ་དད་དོན་གཅིག་སྟེ།། ཐམས་ཅད་ 
བརྗོད་པར་ནས་མ་ཡིན།། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་འགྱར་མི་འདྲ་བ་སྣང་། ལུང་དེ་ནི་ལོ་ཙྭ་བ་ 


བན་དེ་དྷརྨཏཱ་ཤཱི་ལས་བསྒྱར་བ་ཡིན་པར་སྣང་ངོ་།། 


408 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


དངོས་པོ་གཅིག་བསློམས་ན་ཐམས་ཅད་བསྒོམ་པར་འགྱར་བ་དེ་གང་ཡིན་པར་སྟོན་པ་ནི་ 
སངས་རྒྱས་ཀན་གྱི་ཞེས་པ་གསུམ་གྱིས་སྟོན་ཏེ། དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
ཡིན་ཞེས་པས། ཆོས་ཅན་རྒྱ་ཆེ་བའི་སྤྱོད་ཕྱོགས་རྣམས་ལ་གཅིག་གིས་ཆོག་ཟེར་བ་མིན་ནོ།། 

ཟླ་བ་སྒྲོན་མ་ལས། ༢ གྲངས་ངེས་སུ་འཇོག་ཚུལ་གསུངས་པ་དེ་བཞིན་དུ་བློ་གྲོས་མི་ 
ཟད་པ་ལ་སོགས་པའི་མདོ་སྡེ་དག་ལས་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་པ་ཡང་རྟོགས་པར་བྱ་ཞེས་གསུངས་ 
ཏེ། འདི་རྣམས་མཐའ་ཆོད་པར་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 


༡༢༩༩ ༢༩༢༥ 


༡༡༡/༣༩ ཞེས་པ་ནི་དགོངས་འགྲེལ་ ལས་ངོ་བོ་ཉིད་ 


“བྱོགས་ཙམ་ཞིག་ནི་བརྗོད་པརབྱ་སྟེ 
གསུམ་བཤད་པ་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་ན་རང་ལུགས་ཀྱིས་དེ་གསུམ་གྱི་འཇོག་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ 
སི ༧༥༥ དཔེར་ན་སྦྲལ་ནི་ཐག་པ་བསྡོགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
ལ་ལོག་པར་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ་སྦྲལ་དེ་ཐག་པ་དེ་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། སྤྲལ་དངོས་ལ་ནི་ 
ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ་མེད་བཞིན་དུ་ཀུན་ཏུ་མ་བཏགས་པའི་ཕྱིར་རོ།། དེ་བཞིན་དུ་རང་ 
བཞིན་གཤིས་ལུགས་ཀྱང་གཞན་དབང་འདུས་བྱས་ལ་ནི་དེར་མེད་བཞིན་དུ་ཀུན་ཏུ་བཏགས་པ་ 
རྩ་ཤེས་ལས། ” “རང་བཞིན་དག་ནི་བཅོས་མིན་དང་།། གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་ 


༨༤. 


སྙམ་པ་ལ་དེའི་ཕྱོགས་ཙམ་སྟོན་པའོ།། 


:- 


ཡིན་ཏེ། 


༧༣ ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་མདོ། སྡེ་བཀའ། མདོ་སྡེ། ད། ཤོག་ ༢༠-བ། ཕྲེང་ ༣-པ། 

༧༤ འཕགས་པ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པ་བསྟན་པའི་མདོ། སྡེ་བཀའ། མདོ་སྡེ། མ། ཤོག་ ༡༠-ན། ཕྲེང་ ༢-པ། 
ངས་པའི་དོན་གྱི་མདོསྡེ་དེ་ནི་གང་། དྲང་པའི་མདོ་སྡེ་ནི་གང་ཡིན་ཞེ་ན། མདོ་སྡེ་གང་དག་གུན་རྫོབ་ 
སྒྲབ་པ་བསྟན་པ་དེ་དག་ནི་དྲང་བའི་དོན་ཞེས་བྱའོ།། མདོ་སྡེ་གྲཝ་དག་དོན་ནམ་ཁ་སྒྲུབ་བཅསྟན་ཁ་ནེ་ 
དག་ནི་ངེས་པའི་དོན་ཞེས་བྱལོ། ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ།། 

༧” འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༦༢-བ། ཕྲེང་ ༠-པ། 

༧༠ དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ། སྡེ་བཀའ། མདོ་སྡེ། ཅ། ཤོག་ ༡༧-ན། ཕྲེང་དང་པོ། དོན་དམ་ཡང་དག་ 
འཕགས་ངས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་འདི་ལྟ་སྟེ། ་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་པ་ཉིད་དང་། སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་དང་། དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ལས་དགོངས་ 
ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ།། ཞེས་སོགས་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཞས་ 
ཀྱི་ལེའུ་བདན་པ་ལས་གསུངས་སོ།། 


༧༦ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༦༢-བ། ཕྲེང་ ༠-པ། 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། 409 


༨༤༨༨ ༨༨ ¬ 


ཡིན།། ཞེས་ གསུངས་པས་གཤེས་ལུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་བྱས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
བཟུང་བཞིན་པ་སྟེ་མཐོང་བཞིན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བྱས་པ་ཅན་གཟུགས་བརྙན་དང་འདྲ་བ་ལ་ 
གཤིས་སུ་ཀུན་བཏགས་པའི་རང་བཞིན་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཇི་ལྟ་བ་གཟིགས་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་ 
ལ་ནི་གཤེས་ལུགས་དངོས་ཡིན་ཏེ། དེར་ནི་མེད་བཞིན་དུ་ཀུན་ཏུ་མ་བཏགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དངོས་པོ་རྒྱ་རྐྱེན་གྱིས་བྱས་པ་ཅན་ལ་ཡེ་ཤེས་དེས་མ་རིག་པར་རང་བཞིན་འབའ་ཞིག་མངོན་ 
སུམ་ད་མཛད་པས་དེ་ཉིད་ཟུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཕྲིར་སངས་རྒྱས་ཞེས་བརྗོད་དོ།།” མ་རིག་པའི་ 
མཐའ་བཅད་པ་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། 
““དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་རྟོགས་པར་བྱས་ནས་མདོའི་ 
དགོངས་པ་བཤད་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། བཤད་ཚུལ་དེས་བྱམས་ཞས་ཀྱི་ལེའུར་མཚན་ 
ཉིད་གསུམ་བཤད་པའི་དགོངས་པ་ཡང་ཤེས་པར་བྱ་ལ།” དགོངས་འགྲེལ་གྱི་ངོ་ ཉིད་གསུམ་ 
བཤད་པའི་དགོངས་པ་དྲང་དོན་ཡིན་པ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
སེམས་ཙམ་པས་གདགས་གཞི་གཞན་དབང་ལ་ གཟུང་འཛིན་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་གཉིས་སུ་ 
བཏགས་པ་ཀུན་བརྟགས་སུ་བྱེད་པ་ནི་བསམ་པའམ་བརྟག་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། གཟུང་འཛིན་ 
གཉིས་ནི་གཞན་དབང་ཡིན་གྱི་དེ་མིན་པའི་གཞན་དབང་ནི་དངོས་པོར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
བྱམས་ཞུས་ནས་བཤད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་དང་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་ 
གཞག་མཐའ་ཆོད་པར་ནི་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 


གསུམ་པ་(གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ་)ནི། དེ་ལ་ བདག་དང་གཞན་ལས་སྐྱེ་བའི་ཚིག་ 


གལ་གཉིས་སུ་སྨྲ་བ་གཅེར་བུ་པ་རྣམས་ནི་འཇིམ་པའི་གོང་བུ་དང་དབུ་ག་དང་འཁོར་ལོ་དང་ 


༧ དབུ་མ་རྩ་ཤེ་རབ་བྱེད་བཅོ་ལྔ་པ། ཚིགས་བཅད། གཉིས་པ། 

༤༠ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༦༣༤ན། ཕྲེང་དང་པོ། 
༤༡ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༦༣-ན། ཕྲེང་ ༢-པ། 
༢ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༦༣-ན། ཕྲེང་ ༣-པ། 
༤༣ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༤༣-ན། ཕྲེང་ ༤-པ། 


410 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


ཏུའུ 6 88 (༦ 88 མཚུངས རྫ་བུམ་འཇིམ་པའི་ 
བདག་ཉིད་ད་ བབ ཕྱིར་བདག་ལས་ སྐྱེ ལ། རྫ་མཁན་གྱི་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
གཞན་དུ་གུམ་པ་དག་རྫ་བུམ་ གྱི་ སྐྱེད་ པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ལས་ ཀྱང་སྐྱེ་ བར་ 
སེམས་སོ།། ཕྱི་རོལ་ལ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ནང་ལ་ཡང་བདག་དང་གཞན་གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་ 


„༦ ¿༡༡? 


བར་འགྱུར་རོ།། 


༤༤༠༨. 


དེ་ལ་གང་ཟག་དང་བདག་གཅེས་པའི་སྲོག་དང་། དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་སྲོག་མ་ 
ཡིན་པ་དང་། མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་འགྲབ་པའི་ཆོས་དང་། དེ་ལས་བཟློག་པའི་ཆོས་ 
མིན་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་ཟག་པ་དང་འཆལ་ཁྲིམས་འགོག་པའི་སྡོམ་པ་དང་། ལ་ 
སོགས་པས་བདེ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཤེས་པ་ལས་སྐྱེ་ཞིང་ཤེས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ 
འདུ་བྱ་བའི་ཤུགས་ཏེ། ཚིག་གི་དོན་དགུའི་རྣམ་གཞག་བྱས་ནས་བྱམས་པ་ཚེ་རབས་གཞན་དུ་ 
ཡང་སྲོག་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་ཁོ་ནས་ད་ལྟར་གྱི་སྐྱེ་བ་འདི་ལེན་པའི་ཕྱིར་བདག་ལས་སྐྱེ་སྟེ། 
བྱམས་པ་དང་སྲོག་གཉིས་གཞན་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། སྲོག་ནི་སྐྱེ་བ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་འགྲོ་ 
བ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ལྷ་ལ་སོགས་པའི་འགྲོ་བར་རྒྱུ་བ་ཡང་གཞན་གྱིས་འདོད་དོ།། ཡང་ 


བྱམས་པ་རང་གི་ཕ་དང་མ་དང་། ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་དང་། ཟག་པ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ 


དུ་གྱུར་བ་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་གཞན་ལས་ཀྱང་སྐྱེའོ། དེའི་ཕྱིར་བདག་གཞན་རེ་རེ་ཁོ་ན་ལས་སྐྱེ་ 


བར་ཁས་མི་ལེན་པས་སྔར་བདག་གཞན་རེ་རེ་བ་ལས་ སྐྱི བ་ བཀག་པ་ནི་ཁོ་བོ་ཅག་ ལ་མི་ 
གནོད་དོ་ཞེ་ན།” 
རྩ་བ། གཉིས་ལས་སྐྱེ་བའང་རིགས་པའི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་གང་གི་ཕྱིར།། 
བཤད་ཟིན་ཉེས་པ་དེ་དག་ཐོག་ཏུ་འབབ་པ་ཡིན་ཕྱིར་རོ།། 
རཝ ༥ ཀིཾ 


༨. 


རིགས་པའི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་སྔར་རེ་རེ་བ་ལ་བཤད་ཟིན་པའི་ཉེས་པ་དེ་དག་ 


“༤༤ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༦༣-ན། ཕྲེང་ ༧-པ། 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། 411 


གཉིས་ཆར་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་ཡང་ཐོག་ཏུ་འབབ་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱམས་པ་ 
སློག་ལ་ལྟོས་ཏེ་བདག་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་ན་ནི། སྦར་བཤད་པའི་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་སོགས་ཀྱིས་ 
དགག་ལ། ཕ་མ་སོཌ་ལ་ལྟོས་ཏེ་གཞན་སྐྱེ་འདོད་ན་ནི། ཧ་ཅང་ཐལ་བ་སོཌ་ཀྱིས་དགག་གོ།། 

“"“གོང་དུ་ཇི་ལྟར་བདག་དང་གཞན་ལས་སྙེ་བ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་དང་། དོན་དམ་ 
པར་ཡང་མི་རིགས་སོ་ཞེས་བསྟན་པ་དེ་བཞིན་དུ། འདིར་ཡང་གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་མི་སྲིད་དོ་ 
ཞེས་མཇུག་བསྡུ་བའི་ཕྱིར་བཤད་པ།” 

རྩ་བ། འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་མིན་ དེ་ཉིད་ད་ཡང་འདོད་མིན་ཏེ།། 

གང་ཕྱིར་རེ་རེ་ལས་ནི་“སྐྱེ་བ་འགྲུབ་པ་ཡོད་མ་ཡིན།། ༩༦ །། 

བདག་གཞན་གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་ཀྱང་ཡོད་པ་མིན་ལ། དེ་ཉིད་ 
དོན་དམ་དུ་ཡང་འདོད་པ་མིན་ནོ།། གང་གི་ཕྱིར་བདག་གཞན་རེ་རེ་ལས་ནི་སྐྱེ་བ་འགྲུབ་པ་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 


=‹‹༤ ༨ ༤༨ 


བཞི་པ་(ྒྱུ་མེད་པར་སྐྱེ་བ་དགག་པ་)ནེ། འདིར་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་བྱུང་བར་སྨྲ་བ་རྒྱང་ཕན་པ་ 
ནི། གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་རྒྱུ་ལས་ཡིན་ན་འབྲས་བུ་ལ་ལྟོས་ཏེ་བདག་དང་གཞན་དང་གཉིས་ཀར་ 
གྱུར་པ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེ་བས་སྐྱོན་དེ་དག་ཏུ་འགྱུར་ན་བདག་གིས་ནི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བར་ཁས་མ་ 
བླངས་པས་ཕོགས་གསུམ་ག་ལ་བཤད་པའི་ཉེས་པ་མེད་དེ། འདི་ལྟར་པདྨའི་ཆུ་བ་དང་དེའི་ 
འདབ་མ་རྣམ ས་ཀྱི་ རྩུབ་པ་དང་འཇམ་ ཤ་དག་འགའ་ཞིག་གི ས་ བྱེད་ པར་མ་མཐོང་ལ། དེའི་ 
འདབ་མ་དང་ཟེའུ་འབྲུ་དང་ལྟེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་སྣ་ཚོགས་པ་དག་བྱེད་པར་ 


མ་མཐོང་ངོ་།། དེ་བཞིན་ ད་པ་ན་ས་དང་བལ་པོ་སེའུ་ལ་སོགས་པའི་སྣ་ཚོགས་པ་ཡང་ 


༤" འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ +༨༣-བ། ཕྲེང་ ༧-པ། 
༤༠ འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་དེ་ཉིད་དའང་འཐད་མིན་ཏེ།། ནག་ཚོའི་འགྱར། 
“༧ “ལས་སྐྱེས་གྲུབ་པ་མེད་ཕྱིར་རོ།། ནག་ཚོའི་འགྱར། 


“༤༤ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༤༤-ན། ཕྲེང་ ༣-པ། 


412 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


ཡིན་ནོ།། དེ་ལྟར་ཕྱི་རོལ་ལ་བཞིན་དུ་རྨ་བྱ་དང་བྱ་ཏི་ཏི་རི་དང་བྱ་གག་ལ་སོགས་པ་ནང་གི་ 
བདག་ཉིད་ཅན་དག་ལ་ཡང་འགའ་ཞིག་གིས་འབད་བས་གཟུང་ནས་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ལ་ 
སོགས་པ་འགོད་པར་མི་དམིགས་སོ།། དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་ 
བྲུང་བ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་སྨྲལོ། འདི་ལ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ།” 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་གྱུ་མེད་ཁོ་ནར་སྐྱེ་བར་ལྟ་ཞིག་འགྱུར་ན་ནི།། 
དེ་ཚེ་མཐའ་དག་” རྟག་ཏུ་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་འགྱུར་ཞིང་།། 
འབྲས་འབྱང་ཆེད་ད་འཇིག་རྟེན་འདི་ཡིས་ས་བོན་ལ་སོགས་ནི།། 


བརྒྱ་ཕྲག་དག་གི་སྒོ་ནས་སྡུད་པར་བྱེད་པར་ཡང་མི་འགྱུར།། ༩༩ །། 


©༢༦¿ གལ་ཏེ་དངོས་པོ་ རྣམ ས་ རྒྱུ་མེད་པ་ཁོ་ ནར་སྐྱེ་ བར་ལྟ་ཞིག་འགྱུ ར་ ན་ནི། དེའི་ཚེ་དངོས་ 
པོ་མཐའ་དག་སྟེ་ཐམས་ཅད་ལས་ཏེ་དངོས་བོ་རྣམས་རང་གི་རྒྱུ་མིན་པ་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྒྱུ་མིན་པར་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 

ཡང་གང་ཞིག་ཨ་མྲ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྨིན་པ་དས་ཚིགས་ལ་ལྟོས་ཤིང་རེ་འགའ་ 
མངོན་པ་དེ་ཡང་དེ་དག་ལ་རྟག་ཏ་ཡོད་པ་ཁོ་ནར་འགྱར་ཏེ། དས་ཚིགས་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ།། དེ་བཞིན་ད་བུ་རོག་ལ་ཡང་རྨ་བུའི་མདོངས་ཡོ། ད་པ་དང་། རྨ་བྱ་ལ་ཡང་མངལ་གྱི་ 
གནས་སྐབས་ནའང་ནེ་ཙེའི་སྒྲོ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་རྒྱུ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ།” 
༩༢༠དེ་ལྟར་རིགས་པ་དང་འགལ་བ་བརྗོད་ནས་མཐོང་བ་དང་འགལ་བ་བརྗོད་པ།” 


“° ཇི་ལྟར་པ་ན་སའི་ཤིང་དེའི་ཤིང་ཐོག་གི་རྒྱུ་”་ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། 
ཤོག་ ༢༦༤-བ། ཕྲེང་དང་པོ། 

@༠° དེ་ཚེ་ཀུན་ལས་ཐམས་ཅད་རྟག་ཏུ་སྐྱེ་འགྱུར་ཞིང་།། ནག་ཚོའི་འགྱུར། 

༡ འཇིག་རྟེན་པ་དག་འབྲས་བུ་འགྲུབ་ཕྱིར་ས་བོན་སོགས།། ནག་ཚོའི་འགྱུར། 

༢ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༣༢༤༤-བ། ཕྲེང་དང་པོ། 


ཁ༣ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྔན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༦༤-བ། ཕྲེང་ ༤-པ། 
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རྩ་བ། འབྲས་འབུྱང་ཆེད་ད་འཇིག་རྟེན་འདེ་ཡིས་ས་བོན་ལ་སོགས་ནི།། 

བྱྒྱ་ཕྲག་དག་གི་སྒོ་ནས་སྡུད་པར་བྱེད་པར་ཡང་མི་འགྱུ ར།། 
སྟོན་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་འབྱུང་བའི་ཆེད་དུ་འཇིག་རྟེན་པ་འདི་པ་ཡིས་ས་བོན་ 
བྱྒ་ཕྲ ག་དག་གི་སྒོ་ནས་སྡུད་པ་སྟེ་གསོག་པར་བྱེད་པར་ཡང་ 
མི་འགྱུར་བ་ཞིག་ན་བྱེད་པ་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉི ད་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ནོ།། སྐྱོན་ 
གཞན་སང།་ 


རྩ་བ། གལ་ཏེ་འགྲོ་བ་རྒྱ་ཡིས་སྟོང་༩་པར་གྱར་ན་ནམ་མཁའ་ཡི།། 


༄ 


„ཤ༩༤༦¿ 


ལ་སོགས་པ་ནེ་དཀའ་བ 


ཨུདྤ་ལ་ཡི་དྲི་མདོག་ཇི་བཞིན་གཟུང་དུ་མེད་”ཉིད་ན།། 
ཤིན་ཏ་ཆེས་  བཀྲའི་འཇིག་རྟེན་འཛིན་པའང་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར།། 
རང་གི་བློ་བཞིན་འཇིག་རྟེན་རྒྱུ་ལས་ཡིན་པར་ཤེས་°“པར་གྱིས།། ༡༠༠།། 


༄ 


༣འ རླ 


༩༩༥གལ་ཏེ་འགྲོ་བ་རྒྱ་ཡིས་སྟོང་བ་སྟེ་རྒྱ་མེད་པར་འབྱང་བར་འགྱར་ན་འགྲོ་བ་འདི་དག་ 
ནམ་མཁའ་ཡི་ཨུཏྤལ་ཡི་དྲི་དང་མདོག་ཇིི ་བཞིན་དུ་གཟུང་ དུ་མེད་པ་ཉི ད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ན་ 
ཤིན་ཏ་ཆེས་བཀྲ་བའི་འཇིག་རྟེན་འཛིན་པའང་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་རང་གི་བློ་སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ཅན་ 
ནི་སྔོན་པོ་ལས་སྐྱེ་བ་དེ་བཞིན་དུ་འཇིག་རྟེན་མཐའ་དག་རང་གི་རྒྱུ་ཁོ་ན་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་པར་ 
ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག” 

རྒྱང་ཕན་ལྟར་ན་” “དེ་ཉི ད་ནི་བཞི་སྟེ་འགྲོ་བ་སྣ་ཚོགས་པ་མཐའ་དག་གི་རྒྱུར་གྱུར་པ་ས་ 


༠༤ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༦༤-བ། ཕྲེང་ ""-པ། 
°” “"“སྟོང་ན་ནམ་མཁའ་ཡི།། ནག་ཚོའི་འགྱར། 

༠༠ ་*བཟུང་དུ་མེད་འགྱུར་ན།། ནག་ཚོའི་འགྱུར། 

ཁཿ ཤིན་ཏུ་བཀ་བའི་༠ ནག་ཚོའི་འགྱུར། ང 

ཁྫྤ "“རྒྱུ་ལས་བྱུང་ཤེས་ཀྱི།། ནག་ཚོའི་འགྱུར། 

༠༩ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༦༤-བ། ཕྲེང་ ༠-པ། 
༡༠༠ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༦༡-ན། ཕྲེང་དང་པོ། 


414 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་སོ།། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་ཁུད་པར་ལས་ 
པདྨ་དང་བལ་པོ་སེའུ་ལ་སོགས་པ་དག་དང་། རྨ་བྱ་དང་བྱ་གག་ལ་སོགས་པ་དག་གི་སྣ་ 
ཚོགས་པ་ཇི་ལྟར་མཐོང་བཞིན་པ་འཐད་པ་འབའ་ཞིག་ཏ་མ་ཟད་ཀྱི། བློ་དངོས་པོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
སྣ་ཚོགས་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་པོར་གྱུར་བ་ཡང་དེ་ཁོ་ན་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ།” 

”༥ཇི་ལྟར་་ཚང་དག་ལས་འབྱུང་བའི་བྱེ་བྲག་ཕྲད་པ་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བའི་ཁྱད་པར་ལས་ 
སྲོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱི་མྱོས་པ་དང་བརྒྱལ་བའི་རྒྱུ་མྱོས་པར་འགྱུར་བའི་ནུས་བ་སྐྱེ་བ་དེ་བཞིན་ 
ད་ནར་ནར་པོ་ལ་སོགས་པའི་འབྱང་བ་ཆེན་པོའི་ཁུད་པར་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ལས་བློ་དག་ 
ྐྱེ་ཞིང་། དེ་དག་དངོས་པོ་མཐའ་དག་ཡོངས་སུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་བར་དུ་ཡང་འགྱུར་རོ།།” 

“དེའི་བྲིར་ ཕྱི་རོལ་དང་ནང་གི་དངོས་པོ་རྣམས་ནི་འཇིག་རྟེན་འདིའི་རྒྱ་ལས་བྱང་བ་ཁོ་ན་ 
ཡིན་གྱི། གང་དུ་བྱས་པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་བ་འདིར་རམ། འདིར་བུས་པའི་རྣམ་པར་ 
སྨིན་པ ་འཇིག་རྟེན་གཞན་དུ་འབྱུང་ བ་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དག་ཡོད་པ་ཉིད་ནི་མ ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་ 
སེམས་སོ།། 

༢མཛེས་མ་ལེགས་པར་སྤྱོད་ཅིང་བཟའ་བར་གྱིས།། ལུས་མཆོག་འདས་གང་དེ་ཁྱོད་ལ་ 
མི་འབྱང་།། ལུས་འདི་ཚོགས་པར་གྱར་པ་ཙམ་ཞིག་སྟེ།། འཇིགས་མ་སོང་བ་ལྡོག་པར་མི་ 
འགྱུ ར་རོ།། ཞེས་སྨྲ་བ་སྟེ། འདི་ནི་བུ་མོ་ལ་མངོན་པར་བགྲོད་པར་འདོད་ཅིང་བུ་མོའི་འཇི ག་ 
རྟེན་ཕ་རོལ་མེ ད་པར་རྟོགས་པར་འདོད་ནས་སྨྲས་པ་ཡིན་ནོ།།” ནག་ཚོས། 
འཇིགས་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་མ་ཡིན།།” ཞེས་བསྒྱུར་རོ།། 


༤༠‹༠¿ 


འདས་པའི་ 


༣༦༤ 


འདི་ལ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་མེད་དོ་སྙམ་པའི་ངེས་པ་འདི་རྒྱ་ 


འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༦-ན། ཕྲེང་ ༣-པ། 
འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༦༡༩ན། བྲེང་ ༤-བ། 
འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཐོག་ ༢༦༡ན། ཕྲེང་ ”ˆཔ། 
ལུང་འདིས་ནག་ཚོས་འཇུག་པ་རང་འགྲེལ་ཡང་བསྒྱུར་ཡོད་པ་གསལ་བར་མངོན་ནོ།། 


༥ : = ༄ 
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མཚན་གང་ལས་ཡིན། འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ད་ལྟ་མངོན་སུམ་ད་མཐོང་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 


རོ་སྙམ་ན། འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་མངོན་སུམ་ད་མ་མཐོང་བ་དེ་མངོན་སུམ་ཞིག་གམ་མངོན་སུམ་ 


མ་ཡིན་པ་ཞིག་ཡིན་གྲང་མངོན་སུམ་མོ་ཞེ་ན། 


༠༥མངོན་སུམ་ད་མཐོང་བ་ལོག་པ་མངོན་སུམ་ད་འདོད་ན་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡང་མངོན་ 
སུམ་དང་མི་འགལ་བར་འགྱར་རོ།། དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡང་ཁྱོད་ལ་དངོས་པོར་འགྱར་ 


ཏེ། ཚེ་རབས་ཕ་རོལ་མངོན་སུམ་ད་མཐོང་བ་ལོག་པ་མངོན་སུམ་གྱི་དངོས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ 
མངོན་སུམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་བཞིན་ནོ།། དེ་ལྟ་ན་དངོས་པོ་མེད་པ་ཞེས་པ་འགའ་ཡང་ 
མེད་པས་དངོས་པོ་ཡང་མེད་པར་འགྱར་ཏེ་ཟླ་བོ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། དེ་གཉིས་མེད་ན་འབྱང་བ་ 
བཞི་མེད་པ་དང་འཇིག་ཏེན་པ་རོལ་མེད་པ་ཉིད་ད་དམ་བཅའ་བ་ཡང་ཉམས་པར་འགྱར་རོ།། 
ཅི་སྟེ་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་ན་ནི་རེ་ཞིག་མངོན་དུ་གྱུར་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མངོན་སུམ་ཚད་ 
མས་མ་བཟུང་བས་ཇི་ལྟར་མ་བཟུང་བ་དེའི་སྒོ་ནས་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་མེད་པར་དཔོག་པར་ 
འགྱུར། ཅི་སྟེ་རྗེས་སུ་དཔག་པས་བཟུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན།” 

སྦྱིར་མངོན་སུམ་དུ་མ་ཟད་” “རྗེས་དཔག་ལས་རབ་ཏུ་གྲུབ་པས་ཀྱང་སྐྱེས་བུའི་དོན་སྒྲབ་པ་ 


ཡིན་ན་རྗེས་དཔག་འདི་ནི་ཁོད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ཙམ་དབང་ འི 


པོའི་སྱོད་ 
ཡུལ་པ།། སྐྱེས་བུ་དེ་ཙམ་ཁོ་ནར་ཟད།། བཟང་མོ་མང་ཐོས་གང་སྨྲ་བ།། དེ་ནི་སྦྱང་ཀིའི་རྗེས་ 
དང་འདྲ།།” ཞེས་སྐྱེས་བུས་དོན་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ནི་མིག་སོགས་ཀྱི་དབང་པོའི་སྦྱོད་ཡུལ་ཇི་ 
ཙམ་མཐོང་བའི་མངོན་སུམ་དེ་ཙམ་ད་ཟད་པར་སྨྲས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


“རཾ. ˆ. ༨༩༩༨ 


རྩ་བ། འབྱུང་བ་དེ་དག་བདག་ཉིད་གང་ཞིག་ གིས་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་བློའི། 


” * འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༦༡-ན། ཕྲེང་ ༠-པ། 
ཅ༠ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༦-ན། ཕྲེང་ ༧-པ། 
*  འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༤༡-བ། ཕྲེང་ ༣-པ། 
༤ ་གང་ཞིག་ཁྱོད་ཀྱི་བློའི།། ནག་ཚོའི་འགྱུར། 


416 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


ཡུལ་དུ་འགྱུར་བ་དེ་ཡི་བདག་°ཉིད་ཅན་ནི་མ་ཡིན་ན།། 
གརྔ་ལ་ཡིད་ཀྱི་མུན་བ་འཐུགྐ་ཐོ་འདི་ཉིད་དུ་ཡོད་བྲ། 
དེས་ནི་ཇི་ལྟར་འཇིག་རྟེ ན་ཕ་རོལ་ཡང་དག་༼རྟེཌ་པར་འགྱུ ར།། ༡༠༡ །། 
༢༠ས་ལ་སོཿ གས་པའི་འབྱུང་བ་བཞི་པོ་དེ་དག་ཁྱོད་ཀྱི་གཞུང་ལས་བཤད་པའི་བདག་ཉི ད་ 
གང་ཞིག་གིས་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་བློའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་དེ་ལྟར་དེ་ཡི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་ནི་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ན་ཤིན་ ཏུ རྟགས ་པའི་དོན་གང་ལ་ཡིད་ཀྱི་མུན་པ་འཐུག་པོ་འདི་ཉི ད་དྱུ་ཡྲོདཾ་ྲ ་དེས་ནི། 
ཇི་ལྟར་ན་ཤིན་ ཏུ་ཕྲ་བའི་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་གང་ཡང་ཡང་དག་པར་རྟོགས་ 
པར་འགྱུར་ཏེ་རྟོགས་པ་མེད་དོ།། སྐྱོན་གཞན་ཡང་།” 
རྩ་བ། འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་འགོག་འཕའ་བྱེད་པའི་དུས་སུ་བདག་ཉིད་ནི།། 
ཤེས་བྱའི་རང་བཞིན་ཕྲི ན་ཅི ལོག་ཏུ ་ལྟ་བར་རྟོགས་བྱ་སྟེ།། 
དེ་ཡི་ལྟ་བའི་རྣམ་པའི་རྟེན་མཚུངས་ལུས་དང་"ལྡན་ཉིད་ཕྱིར།། 
གང་ཚེ་འབྱུང་བའི་བདག་ཉིད་”“ཡོད་ཉིད་ཁས་ལེན་དེའི་ཚེ་བཞིན།། ༡༠༢ །། 
འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་འགོག་པ ར་བྱེད་པའི་དུས་སུ་བ དག་ཉིད་དེ་རྒྱང་ཕན་ནི་ཤེས་བྱའི་རང་ 
བཞིན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ལྟ་བར་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་དེ་ 


° ་བདག་ཅག་མ་ཡིན་ན།། ནག་ཚོའི་འགྱུར། 

༡༠ ་༠མུན་འཐུག་འདི་ཅིད་*་ ནག་ཚོའི་འགྱུར། 

༡༡ ་་ཕ་རོལ་ནྟོགས་པར་འགྱར།། ནག་ཚོའི་འགྱར། 

༡༢ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༦༣-བ། ཕྲེང་ ༧-པ། 
༡༣ ༠འགོག་པའི་དས་སུ་་་ ནག་ཚོའི་འགྱར། 

= “རང་བཞི་ལོག་པར་ལྟ་བ་* ནག་ཚོའི་འགྱུར། 

༡ *“ལུས་ལྡན་ཕྱིར།། ནག་ཚོའི་འགྱུར། 

༡༠ *“འབྱུང་བའི་ཡིད་ཉིད་ཁས་ལེན་་* ནག་ཚོའི་འགྱུར། 
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༨ _.= 


ཡི་ལྟ་བའི་རྣམ་པའི་རྟེན་ཏེ། དེ་གནས་པའི་རྒྱུར་མཚུངས་པ་སྟེ་འདྲ་བའི་ལུས་ཀྱི་ཁོག་པ་དང་ 
ལྡན་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་གང་གི་ཚེ་འབྱུང་བའི་བདག་ཉིད་བདེན་པར་ཡོད་པ་ཉིད་ 
ཁས་ལེན་པ་དེའི་ཚེ་བཞིན་ནོ།། 
༧༥ཅི་སྟེ་འབྱུང་བ་བདེན་པར་རྟོགས་པའི་ཚེ་ཡང་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པས་མཐོང་བའི་དཔེ་ 
བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན། དེ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་ 
སྐྱེས་པ་དང་ཡོད་པ་མིན་པའི་འབྱུང་བ་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་དང་སྐྱེ་བ་ཉིད་ད་རྟོགས་པས་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ལྟ་བ་ཉིད་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ།།” 
ཞདཾས་ནེ་རང་གི་རྟགས་ཡང་ཧྭག་གི་སྦྱོང་བ་རྣམས་ལ་དཔེར་ཐབྱཏ་ཐ་ཡ་བཟྫུབ་བྱཉཾ་ཆོས་ 
ཀྱིས་མི་སྟོང་བ་དགོས་པ་བསྟན་ཏེ། རྟགས་སུ་བཟུང་བ་ལ་ཡང་འདྲ་ལ། སྔར་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲབ་པ་ལ་མིག་གིས་གཟུང་བྱ་བཀོད་པ་མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་སུ་ཡང་བཤད་པས་དམ་བཅའ་ 
རྟགས་ཀྱིས་སྒྲབ་པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་དགོས་པར་བསྟན་ནོ།། ༡༥༠འབུང་བ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་ 
སྐྱེས་པ་དེ་ཉིད་ བསྒྲུཐི་བྲམ་བྱ་དགོས་སོ་ ཞེ་ན།” 
རྩ་བ། འབྱུང་བ་དེ་དག་ཇི་ལྟར་ཡོད་མིན་༼དེ་ལྟར་བཤད་ཟིན་ཏེ།། 
གང་གི་ཕྱིར་ན་གོང་དུ་རང་གཞན་ལས་དང་ གཉིས་ཀ་ལས།། 
སྐྱེ་དང་རྒྱུ་མེད་ཐུན་མོང་དུ་ནི་བཀག་ཟིན་དེ་ཡི་ཕྱིར།” 
མ་བཤད་འབྱུང་བ་འདི་དག་ལྟ་ཞེག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།། ༡༠༣ །། 


༡༧ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༦༠ན། ཕྲེང་ ༧ˆཔ། 
༡༦ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༦༠-བ། ཕྲེང་དང་པོ། 
༡༩ ་་མེད་པ་བཤད་ཟིན་ཏེ།། ནག་ཚོའི་འགྱུར། 

༢༠ ་“རང་བཞིན་གཉིས་ཀ་དང་།། ནག་ཚོའི་འགྱུར། 

༢༡ རྒྱུ་མེད་སྐྱེ་བ་ཐུན་མོང་དུ་ནི་བཀག་ཟིན་ཕྱིར།། ནག་ཚོའི་འགྱུར། 

༢༢ ་“འབྱུང་བ་ལྟ་ཞིག་*”་ ནག་ཚོའི་འགྱུར། 


418 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


འབྱུང་བ་དེ་དག་ཇི་ལྟར་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མིན་པ་དེ་ལྟར་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ།། གང་ 
གི་ཕྲིར་ ན་གོང་ དུ་“རང་ དང་།འ གཞན་ལས་དང་། གཉི ས་ཀ་ལས་ སྐྱེ བ་དང་། རྒྱུ་མེད་ དུ སྐྱེ 
བ་འགོག་པར་བྱེད་པ་ན་འབྱུང་བ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་ཡང་བདག་གིས་བྱན་མོང་དུ་ནི་སྟེ་སྤྱིར་ 
བཀག་ཟིན་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར། འབྱུང་བ་འདི་དག་ལྟ་ཞིག་སྟེ་གང་ ཡང་སྔར་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་བཀག་ 


པས་མ་བཤད་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་དཔེ་གྲུབ་བོ།།” 


༢༠༥ དེ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་དང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་ 
རང་བཞིན་གྱི་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ་འགོག་པ་ན་ཡང་། རྟོགས་པ་ཕྲིན་ཅི་ 
ལོག་པ་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ།” དཔེར་ན། ༢“རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འགོག་པར་བྱེད་པའི་དུས་ 
སུ་བདག་ཉིད་ནི། ཤེས་བྱའི་རང་བཞིན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ལྟ་བར་རྟོགས་བྱ་སྟེ། དེ་ཡི་ལྟ་བའི་ 
རྣམ་པའི་རྟེན་མཚུངས་ལུས་དང་ལྡན་ཉིད་ཕྱིར། གང་ཚེ་འབྱུང་བའི་བདག་ཉིད་་ཡོད་ཉིད་ཁས་ 
ལེན་དེ་ཚེ་བཞིན། ༢༠༥ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ཉིད་དུ་ 
ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་དགག་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ།།” 

༢༠༠ཅི་སྟེ་ཁྱོད་ལ་ཡང་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་འདི་མཚུངས་སོ་སྙམ་ན་དེ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། ོ་ཧྲོརྲག་ཕྱིན་ཚེ་ལོག་ཐར་སྒྲུབ་ཐ་ལ་ཏྲའི་མེད་རའི་ཤུར་ནོ།། འཇིག་རྟེན་གཞན་གཏོགས་ 
ཡོད་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་དུས་སུ་བདག། ཤེས་བྱའི་རང་བཞིན་དམ་པའི་དོན་ནི་ལྟ་བར་ 
རྟོགས་བྱ་སྟེ།། བདག་གི་ལྟ་བའི་རྣམ་བའི་རྟེན་མཚུངས་ལུས་དང་ལྡན་ཉིད་ཕྱིར།། གང་གི་ཚེ་ 
ན་བདག་མེད་རྟོགས་པར་ཁས་ལེན་དེ་ཚེ་བཞིན།། ཞེས་བརྗོད་པར་ནུས་པ་ཡང་ཡིན་ནོ།།” 


༢༣ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༣༢༦༠-བ། ཕྲེང་ ༢-པ། 

༢༤ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༦༠-བ། ཕྲེང་ ༣-པ། 

༢༣" དབུ་མ་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། ཚིགས་བཅད། བརྒྱ་དང་གཉིས་པ། ཚིགས་སྡོར་མི་འདྲ་བ་སྣང་ 
ངོ་། 

༢༠ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༦༠-བ། ཕྲེང་ ༤-པ། 

༢༧ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༤༠-བ། ཕྲེང་ ༧-པ། 
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དེ་བཞིན་ད། འདི་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡོད་ཅེས་རྟོགས་པའི་དྭས་སུ་བདག ཤེས་ 
བུའི་རང་བཞིན་དམ་པའི་དོན་ནི་ལྟ་བར་རྟོགས་བྱ་སྟེ། གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་དག་ནི་དེ་གཉིས་ 
ཁོ་ནའོ། དེ་བཞིན་དུ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ།།” 

༠དེའི་ཕྱིར་ཚུལ་འདིས་ནི། དེ་ཉིད་དེ་ལས་འབྱུང་མིན་གཞན་དག་ལས་ལྟ་ག་ལ་ཞིག། 
གཉིས་ཀ་ལས་ཀྱང་མ་ཡིན་རྒྱ་མེད་པར་ནིེ་ག་ལ་ཡོད།། ཅེས་གང་དམ་བཅས་པར་གྱར་པ་ 
བཞི་པོ་རབ་ཏཱ་བསྒྲབས་པ་ཡིན་ནོ།།” ཞེས་གསུངས་པས་གཞན་ལུགས་བཀག་པ་ཡིན་གྱི་ 


རང་ལུགས་མ་བསྒྲབས་སོ་ཞེས་སྨྲ་བར་མི་བྱའོ། 


གསུམ་པ་(མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་བཀག་པས་གྲུབ་པའི་དོན་)ནེ། ༢༠༥འདིར་སྨྲས་པ། དངོས་པོ་ 
རྣམས་བདག་དང་གཞན་དང་གཉིས་ཀ་དང་རྱྱུ་མེད་ལས་མི་སྐྱེ་ན། འོ་ན་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་ཞེ་ན་བཤད་ 
པ། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་རང་བཞིན་འགའ་ཞིག་ཡོད་ན་ནི། སྐྱེ་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
གཞན་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་དེ་བདག་གམ་གཞན་ནམ་གཉིས་ཀའམ་རྒྱ་མེད་པ་ 


)- 


ཞིག་ལས་སྐྱེ་བའམ་དམིགས་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་གོ།། 

༢“གང་དག་དབང་ཕྲུག་ལ་སོགས་པ་དག་ལས་དངོས་བོ་རྣམས་སྐྱེ་བར་མངོན་པར་འདོད་ 
པ་དེ་དག་གི་ལྟར་ན་ཡང་། དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་བདག་ཏུ་གྱུར་པའམ། ཡཿ སྨ 
གྱར་པའམ། གཉིས་ཀར་གྱར་པ་ཞིག་ཏུ་འགྱར་བས་དབང་ཕྲུག་ལ་སོཌ་པ་རྒྱར་སྨྲ་བ་དག་ཀྱང་ 
བཤད་ཟིན་པའི་སྐྱོན་ལས་མི་འདའ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཞན་ 
ལྔ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།། དེའི་ཕྱིར་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་ལ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞིས་སྐྱེ་བར་ 
བཏགས་པ་བཀག་པའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྐྱེ་བ་མེད་དོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར།” 


༢༤ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༦༧༤ན། ཕྲེང་དང་པོ། 
༢༠ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༦༧-ན། ཕྲེང་ *-པ། 
༣༠ ` འཇུག་པ་ཆང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབྱ་མ། ཐ། ཐོག་ **ˆན། བྲེང་ ༣༡པ། 
༣༡ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༦༧-ན། ཕྲེང་ ༤ˆཔ། 


420 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


རྩ་བ། གང་གི་ཕྱིར་ན་བདག་དང་”གཞན་དང་གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་དང་།། 


རྒྱ་ལ་མ་ལྟོས་ཡོད་པ་“་མིན་པས་དངོས་རྣམས་རང་བཞིན་བྲལ།། 


རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན་བདག་དང་གཞན་དང་གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་དང་། ཐམམ་ 
ལྟོ ས་པར་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་མིན་པས་དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲྭ བ་པ་དང་བྲལ་ལོ།། 
ཞེས་སྨྲོས་སོ།། 

འདིས་ནི་མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་བཀག་ཀྱང་། མཐར་རྟགས་གང་ལ་བརྟེན་ 
ནས་རྗེས་དཔག་སྐྱེ་ཚུལ་སྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་མཐའ་བཞི་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ནི་གཏན་ཚིགས་སོ།། 
དངོས་པོ་རྣམས་ཞེས་པ་ནི་ཆོས་ཅན་ནོ།། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་བྲལ་བ་ནི་དམ་བཅའོ། 

གཉིས་པ་(མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་བཀག་པ་ལ་རྩོད་པ་སྦང་པ་)ལ་གཉིས། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། དེའི་ 
དོན་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། 

དང་པོ་(དངོས་ཀྱི་དོན་)ནི། ༢༤༥གལ་ཏེ་དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཞིག་ 
ཡིན་ན། འོ་ན་མ་སྐྱེས་པ་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཇི་ལྟར་གཟུང་ཞེ་ན། སྔོན་པོ་ལ་སོགས་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཇི་ལྟར་ཡང་མ་རིག་པས་བསླད་པ་འགའ་ཞིག་གི་སྣང་བའི་ཡུལ་ཉིད་ 
དུ་འགྱུར་བ་མིན་པས། ད་ལྟར་གྱི་མིག་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པས། སྔོ་སོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་ 
བཟུང་བ་མ་ཡིན་ནོ།། 

འོ་ན་གང་ཞིག་ཡང་དང་ ཨཏདཱ་ཡུམ་ གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ དུ་མདུན་དུ་སྣང་བར་མཐོང་བ་དེ། ཅི 
ཞིག་ ཏུ ཊགྒུཆ་ཐྲ་ ་འོས་ཤེ་ན། འདི་ནི་ ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་དབང་གིས་སྣང་བས་ན་རང་བཞིན་མ་ཡིན་ 
ཏེ། མ་རིག་པས་བསླད་པའི་དབང་ཁོ་ནས་བདག་ཉིད་དེར་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ།། ཞེས་བསྟན་ 


པའི་ཕྲིར་བཤད་པ། ༢" 


༣༢ *་བདག་གཞན་གཉིས་ཀ་་” ནག་ཚོའི་འགྱུར། 
༣༣ *་མ་ལྟོས་མེད་པས་དངོས་རྣམས་་*་ ནག་ཚོའི་འགྱར། 
༣༤ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༦༧-ན། ཕྲེང་ ༧-པ། 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། 421 


རྩ་བ། གང་གིས་སྤྲིན་ཚོགས་དང་མཚུངས་གཏི་མུག་སྟུག་པོ་འཇིག་རྟེན་ལ།།° 


ཡོད་པ་དེས་ན་ཡུལ་རྣམས་ལོག་པ་དག་ཏ་སྣང་བར་འགྱར།།” ༡༠༤ །། 


༢༠༠གང་གིས་ཏེ་གང་གི་ཕྱིར་ཆར་སྤྲིན་ནག་པོའི་ཚོགས་དང་མཚུངས་པའི་གཏི་མུག་སྟུག་ 
པོ་སྟེ་འཐུག་པོ་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་མཐོང་བ་གཡོགས་ནས་གནས་པ་འཇིག་རྟེན་ 
སེམས་ཅན་ལ་ཡོད་པ་དེས་ན། བྱིས་པ་རྣམས་ལ་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་མཐོང་བ་ 
ཡོད་པ་མིན་ཏེ། ཡུལ་རྣམས་ལ་རང་གི་ངོ་བོ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་དག་ཏ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ 
གནས་སུ་འགྱུར་བ་འདི་ནི། བྱིས་པ་འདི་བདེན་པར་ཞེན་པ་རྣམས་ལ་སྣང་བར་འགྱུར་རོ།ཌ” 

༢༠༥གལ་ཏེ་གཏི་མུག་གིས་བཀབ་པའི་ཕྱིར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མི་མཐོང་དུ་ཆུག་ཀྱང། ཕྱིན་ཅི་ 


ལོག་ཏ་མཐོང་ བ་ ཅི་ལ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། རང་ག་ང་པབས ་གྲབ་པ་མིན་བཞིན་ད་དེར་སྣང་ བ་ནི། 


༄ ༄ 


གཏི་མུག་གི་དབང་གིས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཕྱིའི་དཔེའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར།” 
རྩ་བ། 
ཇི་ལྟར་༼'རབ་རིབ་མ བུ་ཡི ས་འགའ་ཞིག་ སྐྲ ཤད་ཟླ་ གཉི ས་དང་།། 


རྨ་བྱའི་མདོངས་དང་སྦྲང་མ་ལ་སོགས་ ལོག་པར་འཛིན་བྱེད་པ།། 


༣༡ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༦༧-བ། ཕྲེང་ ༢-པ། 

༣༠ གཏི་མུག་སྟུག་པོ་སྦྲིན་ཚོགས་ལྟ་བྱས་འཇིག་རྟེན་དག། ནག་ཚོའི་འགྱུར། 

༣༧ བསྒྲིབས་པ་དེས་ན་ཡུལ་རྣམས་ལོག་པ་སྣང་བར་འགྱུར།། ནག་ཚོའི་འགྱུར། 

༣༦ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༦༧-བ། ཕྲེང་ ༣-པ། 

༣༩ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༦༧-བ། ཕྲེང་ ༤-པ། 

༤༠ མཐོང་བ་ཅི་ལ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། ཞེས་ཞོལ་དཔར་དང་ལཱ་ཌ་ནས་དཔར་བའི་དེབ་གཟུགས་གཉིས་ཀར་ 
གསལ་ཡང་། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ་ད། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏ་མཐོང་བ་ག་ལས་ཤེ་ན། ཞེས་གསལ་བས་ 
དཔྱད་པར་འཚལ། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༦༧-བ། ཕྲེང་ ༤-པ། 

༤༡ ཇི་ལྟར་ཞེས་པ་མི་གསལ། ནག་ཚོའི་འགྱར། 

༤༢ ་“ལ་སོགས་འཛིན་བྱེད་པ།། ནག་ཚོའི་འགྱུར། 


དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 
དེ་བཞིན་དུ་ནི་གཏི་མུག་ །སྐྱོན་གྱི་དབང་གིས་མི་མཁས་པས།། 
འདུས་བྱས་ལྟ་ཞིག་སྣ་ཚོགས་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ནི་རྟོགས་པར་འགྱུར།༼ ༡༠༩ ། 
ཇི་ལྟར་དབང་པོ་རབ་རིབ་ཀྱིས་བསླད་པའི་མཐྱ་ཡིས་རབ་རིབ་ཅན་འགའ་ཞིག་གིས་སྐྲ་ 
ཤད་དང་ཟླ་བ་གཉིས་དང་རྨ་བྱའི་མདོངས་དང་སྦྲང་མ་ལ་སོགས་པ་ལོག་པར་ཏེ་མེད་ཀྱང་ཡོད་ 
པ་ལྟར་འཇིན་པ་སྟེ་མཐོང་བར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། གཏི་མུག་གི་སྐྱོན་གྱི་དབང་གིས་མི་མཁས་ 
་སོ་སྐྱས་སྔོནཔོསོགས་ཀྱི་འདུས་བྱས་ལྟ་ཞིག་སྣ་ཚོགས་པ་བློ་གྲས་ཀྱིས་ཏེ་དེ་དག་གི་ཤེས་ 
པས་རྟོགས་པར་ཏེ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ།། 
འདི་ནི །རེན་འབྲེལ་གྱི་མདོ་ལས།° “མ་རིག་པའི་རྐྱེནགྱིས་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཞེས་བྱ་ 
བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མ་རིག་པ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་གང་ཟག་འདི་ནི། བསོད་ནམས་ 


༤༦ཅ$© ‹¿ 


མངོན་པར་འད་བྱ་བ་དང་། བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་མངོན་པར་འད་བྲ་བ་དང་། མི་གཡོ་བ་ 


༤༠ 


མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ཡང་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དོ།།” ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མ་རིག་པ་ 
འགགས་པས་འད་བྱེད་འགག་ཅེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།། དེའི་ཕྱིར་ 


ཚུལ་འདིས།"” 


རྩ་བ། 
གལ་ཏེ་ “གཏི་མུག་བརྟེན་ནས་ལས་འབྱུང་གཏི་མུག་མེད་པར་དེ།། 


མི་འབྱང་ཞེས་བྱར་མི་མཁས་ཁོ་ནས་རྟོགས་ པར་གོར་མ་ཆག ། 


༤༣ *“་གཏི་མུག་དབང་གི་*་ ནག་ཚོའི་འགྱུར། 

༤༤ བློ་ཡིས་འདུས་བྱས་སྣ་ཚོགས་དག་ནེ་རྟོགས་པར་འགྱུར།། ནག་ཚོའི་འགྱུར། 
༤་ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༤༧-བ། ཕྲེང་ ༧-པ། 
༤༠ རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མདོ། སྡེ་བཀའ། མདོ་སྡེ། ཚ། ཤོག་ ༡༣-བ། ཕྲེང་ ༤-པ། 
༤༧ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༦༦༤ན། ཕྲེང་དང་པོ། 
༤༦ ལས་ནེ་གཏེ་མུག་བརྟེན་འབྱུང་གཏི་མུག་མེད་པར་དེ།། ནག་ཚོའི་འགྱུར། 
༤༩ ་ཁོ་ནས་རྟོགས་ཉིད་ལ།། ནག་ཚོའི་འགྱར། 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། 423 


རུ ངང: ༠༣༠ ~ླ། 2-* {° ཛབ ཆར རེ? 7 £= 
བློ་བཟང་ཉི་མས་"མུན་པ་སྟུག་པོ་རྣམ་པར་བསལ་བ་ཡི།། 
༤༥༨ ༨༤ ༤༨ „༣༡ ` ༨༩. 


མཁས་པ་དག་ན་སྟང་ཉད །ཇ་དུ་ཆུད་ཅཇ་ གྲམ་ཐམ་འགུན།། ༡༠༠ །། 
གལ་ཏེ་གཏི་མུག་མ་རིག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འད་བྱེད་ཀྱི་ལས་འབྲུང་ལ། གཏི་མུག་མེ 
པར་ལས་དེ་མི་འབྱང་ཞེས་བྱ་བར་གསུངས་པ་ནི། མི་མཁས་པ་ཁོ་ནས་རྟོགས་པར་ 
དབང་ད་བྱས་པར་གོར་མ་ཆག་གོ།། 
རྩ་བ། མཁས་པ་དག་ནི་སྟོང་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་ °” །། 


ག་མེད་ 
ཏེ་ ི་ 


དེ 


༤ .༣\"༢༤¿ 


མཁས་པ་དག་ན་ 
འདུ་བྱེད་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི།” 


རྩ་བ། བློ་བཟང་ཉི་མས་མུན་བ་སྟུག་པོ་རྣམ་པར་བསལ་བ་ཡི།། 


མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འད་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་མཐོང་བ་ན། 


༢༠ རྟེན་འབྱུང་གི་དེ་ཉིད་རྟོགས་བའི་བློ་བཟང་པོའི་ཉི་མས་མུན་པ་སྟུག་པོ་དང་འདྲ་བའི་ 
མ་རིག་པ་རྣམ་པར་བསལ་བ་སྟེ་སྦོང་ཞིང་། ལས་འདུ་བྱེད་དག་ཀྱང་ཉེ་བར་མི་ལེན་ཏེ། ལས་ 
དེ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་རྒྱུ་མ་རིག་པ་སྦངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

རྩ་བ། """"”” གྲོལ་བར་འགྱུར།། 
དེའི་ཕྱིར་འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཏེ།” 
སྡུད་པ་ལས། “བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཞིག་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ལ།། སྐྱེ་མེད་ 
ཟད་པ་མེད་པར་ཤེས་རབ་འདིས་ཤེས་ཏེ།། ཉི་མ་སྤྲིན་མེད་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བས་མུན་བསལ་ལྟར།། 


མ་རིག་ཐིབས་པོ་བཅོམ་ནས་རང་འབྲང་ཐོབ་པར་འགྱར།།” ཞེས་གསུངས་སོ།། 


༣༩༠ ཉི་མ་མུན་པ་སྟུག་པོ་༡་ ནག་ཚོའི་འགྱུར། 

༡ "“སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ནས་གྲོལ་བར་འགྱུར།། ནག་ཚོའི་འགྱུར། 

༢ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༦༤ན། ཕྲེང་ ༢-པ། 

༣ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༦ཛ-ན། ཕྲེང་ ༣-པ། 

"༤ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྔྲད་པ། སྡེ་བཀའ། ཤེར་ཕྱིན་སྣ་ཚོགས། ཀ། ཤོག་ ༡༠-བ། ཕྲེང་ ༢-པ། 


424 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


རྩ་བ། :གལ་ཏེ་དངོས་ནྣམས་དེ་ཉིད་དུ་མེད་ན། 
ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མོ་གཤམ་བྱ་ཇི་བཞིན།། 


དྲ་དྲག་མེད་པྲ་ཉིན་”ཁཁྱུམ་རྡེ་ཡི་ཕྱུཾ་ར། 
དེ་དག་རང་བཞིན་གྱིས་ནི་ཡོད་”པ་ཉིད།། ༡༠༧ ། 
གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་རྣམས་དེ་ཉིད་དུ་སྟེ་དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་ 
འགའ་ཡང་མེད་ན། མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ། ཐ་སྙད་དུ་ཡང་སྔོ་སོགས་དེ་དག་གི་ 
རང་བཞིན་ཏེ་ངོ་བོ་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ན། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་ ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་ 
ཡང་ཡིན་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར། དེ་དག་གི་ཡོད་པ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ཏེ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ཉིད་དེ་ 


༣༡༦༨... ༢༣ ཧཿ 


ཁོ་ནའོ་སྙམ་ན། "““འདི་ལ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། 
རྩ་བ། གང་དག་རབ་རིབ་ཅན་སོགས་ཡུལ་འགྱུར་པ།། 
སྲ་ཤདལསོགས་དེདག་མསྐྱེས་པས། 
རེ་ཤིག་དེ་དག་ཉིད་ལ་བརྩད་བྱ་"“སྟེ།། 
ཕྱི་ནས་མ་རིག་རབ་རིབ་རྗེས་འབྲེལ་ལའོ།། ༡༠༦ །། 


༥༩༥གང་དག་རབ་རིབ་ཅན་ལ་སོགས་པའི་བློའི་ཡུལ་ད་འགྱུར་བའི་སྐྲ་ཤད་ལ་སོགས་པ་ 
དེ་དག་མ་སྐྱེས་པས་ན། མ་སྐྱེས་པར་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་དང་མཚུངས་པ་ལ། ཅིའི་ཕྱིར་ཁྱེད་ཅག་ 
གིས་ཡོད་པ་མིན་པའི་ཡུལ་སྐྲ་ཤད་སོགས་མཐོང་ལ། མོ་གཤམ་གྱི་བུ་མི་མཐོང་བ་ཅི་ཡིན་ 


ཞེས། རེ་ཞིག་སྔོན་ལ་རབ་རིབ་ལ་སོགས་པས་མིག་ཉམས་པ་དེ་དག་ཉིད་དེ་ཁོ་ན་ལ་བརྩད་ 


༡ *“ཉིད་དུ་འགྱུར་དེའི་ཕྱིར།། ནག་ཚོའི་འགྱུར། 

༠ ་་གྱིས་ནི་ཡོད་ཅེ་ན།། ནག་ཚོའི་འགྱུར། 

"༧ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༦༦༤-ན། ཕྲེང་ ”-པ། 
"༦ ་"བརྩད་བྱས་ཏེ།། ནག་ཚོའི་འགྱུར། 

"༩ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༦༦-ན། ཕྲེང་ ”ˆཔ། 
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པར་བྱ་སྟེ། དེའི་ཕྱི་ནས་ཏེ་རྗེས་སུ་ནི་ཅིའི་ཕྲིར་རང་བཞིན་གྱིས་མ་ སྐྱེས་ པར་མཚུངས་པ་ལ། 
ཁྱོད་གཟུཌ་སོགས་མཐོང་ལ་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་མི་མཐོང་བ་ཅི་ཡིན་ཞེས། མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་ 


རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ སྟེ་དེས་བློ་མིག་ བསྒྲིབས་ པ་རྣམས་ལ་བརྒལ་ཞིང་ བརྟག་པར་བྱའོ།། 


ཧ༠༥།ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ནི་འདི་བརྒལ་ཞིང་བརྟག་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ 
ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་པོ་དག་འདི་ལྟར་གཟིགས་ཤིང་། གཞན་གང་དག་རྣལ་ 
འབྲོར་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་འདོད་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་། ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་སྐད་བཤད་པ་ 
0 ཞེས་ལུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྣལ་ འབྲོར་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཐུགས་ 
་ཆུད་པའི་སྒོ་ནས། དངོས་པོ་རང་བཞིན་མེད་པར་འཆད་པར་ ཞུགས་པ་ ཡིན་གྱི། རང་གི་ 


ཛ་་ ལ་ལྟོས་ནི་མ་ ཡིན་ཏེ། ཁོ་བོ་ཅག་ནི་མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་ཀྱིས་བློའི་མིག་ བསྒྲིབས་ 


པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཇི་སྐད་དུ་མདཾ་མཱུས། ° ཁུང་ཐོ་རང་བཞིན་དབེན་ཞིང་སྟོང་ཐ་ཉིད།། བྱང་ཚུ་ཐ་རར 
བཞིན་སྟོང་ཞིང་དབེན་པ་ཉིད།། གང་སྤྱོད་དེ་ཡང་རང་བཞིན་སྟོང་པ་སྟེ།། ཡེ་ཤེས་ལྡན་པས་ 
ཤེས་ཀྱི་བྲིས་པས་མིན། ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་སྟོང་པར་རིག་འགྱར་ཏེ།། ཤེས་བྱའི་རང་བཞིན་ 
སྟོང་པར་རིག་གྱར་ནས།། ཤེས་པ་པོ་དང་འདྲ་བར་རྟོགས་གྱར་ན། བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་དེ་དག་ 
སྤྱོད་ཅེས་བྱ།།” ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། 
༠༢༥དེའི་ཕྱིར་འདི་ནི་རྣལ་འབྲོར་པ་རྣམས་ལ་བརྒལ་ཞིང་བརྟག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གི་ 
ནི་ཀན་རྫོབ་ཏ་ཡང་ཆོས་འགའ་ཞིག་ལ་ངོ་བོས་གྲབ་པའི་རང་བཞིན་འགའ་ཡང་མ་གཟིགས་ 
ལ། དོན་དམ་པར་ཡང་ཅི་ཡང་མ་གཟིགས་སོ།། རབ་རིབ་ཅན་ལ་བརྒལ་ཞིང་བརྟག་པ་ལྟ་ 


བར་ཞོག་ཅིག རེ་ཞིག་འདི་ནི་ཁྱོད་ཉིད་ལ་བརྒལ་ཞིང་བརྟག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ།” 


༠༠ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༦༦-ན། ཕྲེང་ ༧-པ། 
༠༡ ཀ། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༦༤-བ། ཕྲེང་ ༢-པ། 

ཁ། ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་མདོ། སྡེ་བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ང་། ཤོག་ ༤༤-བ། ཕྲེང་ ༣-པ། 
ཅ༣ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༦༦-བ། ཕཔྲེང་ ༤-པ། 


426 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


རྩ་བ། གལ་ ཏེ་ རྨི་ལམ་ དྲི་ ཟའི་ གྲོང་ཁྱེར་ བཅས།། 
སླིག་རྒྱུའི་ཆུ་དང་མིག་འཕྲུལ་གཟུགས་བརྙན་སོགས།། 


སྐྱི མེད་མཐོང་ན་ཡོད་ ཉིད་མི མིན་མཚུངས་ཀྱང་།། 


ཁོད་ལ་ ཇ་ ལྟར་ དེར་ མུངང་ མ་རགས།། ༡༠༩ །། 


༄༤༠༤¿ 


གལ་ཏེ་རྨི་ལམ་གྱི་ཁང་ཁྱིམ་དང་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་བཅས་པ་མཐོང་བ་དང་། 
མིག་ འཕྲུལ་མཁན་ གྱིས་ སྤྲུལ་ པའི་ སྐྱིས པ་དང་བུད་མེད་སོགས་དང་ སྨིག་རྒྱུ་ལ་ཆུ་དང་། 
གཟུགས་བརྙན་ལ་བྱད་ བཞིན་ ཇུ མཐོང་བ་དང་། སོགས་ཀྱིས་བྲག་ཆ་ དང་སྦྲུལ་ པ་སོགས་ལ་ 
སྐྱེ མེད་དེ་ཡོད་པ་མིན་པ་མཐོང་བ་ན་ཡོད་པ་ཉིད་མིན་པར་མཚུངས་ཀྱང་། ཁོད་ལ་ཇི ཇི་ལྟར་དེ་ 
དག་མཐོང་བ་དེར་ འགྱུར་ལ། མོ་གཤམ་གྱི་བུ་མཐོང་བ་དེར་མི་ འགྱུར་བ་ དེ་མི་རིགས་སོ་ཞེས་ 


༨༩ ཉ$ $ 


ཇི་བདག་ཉིད་ལ་བརྒལ་ཞིང་བརྟག་པར་གྱིས་ལ། ཕྱིས་ཁོ་བོ་ལ་བརྒལ་ཞིང་བརྟག་པར་བྱའོ། 
རྩ་བ། དེ་ཉིད་དུ་འདི་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་མེད་ཀྱང།། 
མོ་གཤམ་བྱ་ལྟར་གང་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་གྱི།། 
མཐོང་བའི་ཡུལ་ད་མི་འགྱར་མ་ཡིན་པ།། 
དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་སྨྲ་འདི་མ་ངེས་པའོ། ༡༡༠ །། 
དེའི་ཕྱིར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་གཟུགས་སོགས་འདི་ཇི་ལྟར་ཡང་སྐྱེ་བ་མེད་ཀྱང་། གང་གི་ཕྱིར་ 
མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་གྱི་མཐོང་བའི་ཡུལ་ད་མི་འགྱར་བ་མ་ཡིན་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར། དོན་ 
དམ་ད་མེད་ན་ཐ་སྙད་ད་ཡང་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་བཞིན་མི་མཐོང་བར་འགྱར་རོ།། ཞེས་སྨྲ་བ་འདི་ 
ནི་གཏན་ཆིགས་མ་ངེས་པ་སྟེ། འཁྱུལ་པ་ཅན་ཡིན་ནོ།། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་།” འགྲོ་བ་དག་ནི་རྨི་འདྲར་བཤད།། དེ་ཉིད་དུ་ནི་རྣམ་མ་ 


ཅ༣ ་ཡོད་མེད་མིན་མཚུངས་ཀྱང་།། ནག་ཚོའི་འགྱུར། 
ཅ༠༤ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢:༤-བ། ཕྲེང་ ༠-པ། 
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བཞག། རྨི་ལམ་གང་ལ་དངོས་པོ་མེད།། ལོག་པའི་བློ་ལྡན་མངོན་པར་ཞེན།། དི་ཟའི་གྲོང་ 
ཁྱེར་ཇི་ལྟར་སྣང་གྱུར་ཀྱང་།། གྲོང་ཁྱེར་ཕྱོགས་བཅུར་ཡོད་མིན་གཞན་ནའང་མེད།། གྲོང་ཁྱེར་ 
མིང་ཙམ་ཞིག་གིས་རབ་ཏུ་བཞག། དེ་བཞིན་བདེ་བར་གཤེགས་པས་འགྲོ་འདི་གཟིགས།། 
༧ཆུ་ཡི་འདུ་ཤེས་ཅན་གྱིས་ནི།། མཐོང་ཡང་སྨིག་རྒྱུ་ལ་ཆུ་མེད།། དེ་བཞིན་ཡོངས་སུ་རྟོག་ 
པས་དཀྲུགས།། སྡུག་པ་མིན་པར་སྡུག་པར་རྟོག། ༤མེ་ལོང་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་དག་ལ།། ཇི་ལྟར་ 
རང་བཞིན་མེད་པ་ཡི།། གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་དེ་བཞིན་དྭ།། ལྗོན་པ་ཆོས་རྣམས་ཤེས་པར་ 
གྱིས།། ཞེས་གསུངས་པའི་ལུང་ལས་ནི་གཟུགས་སོགས་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པ་ 
ཡིན་བཞིན་དུ།” འཇིག་རྟེན་གྱི་འཛིན་པའི་ཡུལ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ལ། མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ནི་མ་ཡིན་ 
པས་འདི་ནི་ཁྱོད་རང་ཉིད་ལས་མ་ངེས་པའོ།། ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ནི་འདི་བརྩད་དུ་མེད་པ་ཉིད་དེ། 
འདི་ལྟར་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བར་ 


༨༩༤ $3 


ཁས་བླངས་ནས་དོན་དམ་པར་འགོག་པ་ མ་ཡིན་ནོ།། 


༠ ཀ། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༦༠-ན། ཕྲེང་ ༠ˆབ། 

ཁ། ཡབ་སྲས་མཇལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངེས་པར་བསྟན་པའི་མདོ། སྡེ་བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། 
ང་། ཤོག་ *༡-བ། ཕྲེང་ ༧-པ། ཡང་དག་ཏུ་ནི་འགྲོ་ བ་དག། རྨི་འདྲར་བཤད་པར་ཤེས་པར་གྱིས།། 
རྨི་ལམ་གང་ལའང་དངོས་པོ་མེད།། ལོག་པའི་བློ་ལྡན་མངོན་པར་ཞེན།། ཞེས་གསུངས་སོ།། 

©. ཡབ་སྲས་མཇལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངེས་པར་བསྟན་པའི་མདོ། སྡེ་བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ང་། 
ཤོག་ ༤༣-ན། ཕྲེང་ ༢-བ། དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ཇི་ལྟར་སྣང་གྱུར་ཀྱང་།། གྲོང་ཁྱེར་དེ་ནི་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ 
ན་མེད།། གཞན་ དུ་གྲོང་ཁྱེར་དེ་ནི་མིང་ཙམ་སྟེ།། དེ་བཞིན་བདེ་བར་གཤེགས་པས་འགྲོ་འདི་གཟིགས།། 
ཞེས་གསུངས་སོ།། 

༠༧ ཡབ་སྲས་མཇལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངེས་པར་བསྟན་པའི་མདོ། སྡེ་བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ང་། 
ཤོག་ "༡-ན། ཕྲེང་ ༣-པ། ཆུ་ཡིན་པར་ནིམཐོང་གྱུར་ཀྱང་།།། སྨིག་སྒྱུ་ལ་ནི་ཆུ་མེད་དོ།། དེ་བཞིན་ 
ཡོངས་སུ་རྟོག་པས་དཀྲུགས།། སྡུག་པ་མིན་ལ་སྡུག་པར་རྟོག། ཅེས་གསུངས་སོ།། སྐབས་འདིའི་འགྱུར་ 
མི་འདྲ་བ་མ་ཟད་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་གོ་རིམ་ཡང་མི་མཐྱན་པར་སྣང་ངོ་།། 

༠& ཡབ་སྲས་མཇལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངེས་པར་བསྟན་པའི་མདོ། སྡེ་བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ང་། 
ཤོག་ '༩བ། ཕྲེང་དང་པོ 

༠༩ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༦༠-ན། ཕྲེང་ ༤-པ། 


428 དྱབ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


གཉིས་པ་(དེའི་དོན་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་བ)ནི། ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ཀྱིས་གཟུགས་སོགས་རྣམས་ 
ན་རྫོབ་ཏུ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བར་དམིགས་ནས། དོན་དམ་དུ་འགོག་པ་མིན་པ་དེ་“ཅིའི་ 


༡༡༧༠ 


བུ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། མོ་གཤམ་བུ་ལ་རང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱིས།༼” 
སྐྱེ་བ་དེ་ཉིད་དུ་མེད་འཇིག་རྟེན་དྭའང།། 
ཡོད་མིན་དེ་བཞིན་དངོས་འདི་ཀུན་ངོ་བོ།། 
ཉིད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་དེ་ཉིད་དུ་མ་སྐྱེས།། ༡༡༡ །། 
ཇི་ལྟར་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ལ་རང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་མེད་ཅིང་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་དུའང་ཡོད་པ་མིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་འདི་ཀུན་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཉིས་ཀར་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མ་སྐྱེས་སོ།། 
ཞེས་གསུངས་པས། དངོས་པོ་རྣམས་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བར་འཇིན་པའི་འཁྱུལ་ 
ངོར་ཡོད་པ་ལ་དབུ་མ་པས། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པར་གཏན་མི་འདོད་ལ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ 
ཞེས་དགག་བྱ་ལ་ཁྱད་པར་གསལ་བར་ཡང་སྦྱར་བ་རྣམས་དྲན་པར་བྱའོ།། “གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟ་ 
ཡིན་པ། ༢ 
རྩ་བ། དེ་ཕྱིར་འདི་ལྟར་སྟོན་པས་ཆོས་རྣམས་ཀུན།། 
གདོད་ནས་ཞི་ཞིང་སྐྱེ་བྲལ་རང་བཞིན་གྱིས།། 
ཡོངས་སུ་མུ་ངན་འདས་པ་གསུངས་གྱུར་པ།། 


དེ་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་མ་ཡིན།། ༡༡༢ །། 


༧༠ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༤༠-ན། ཕྲེང་ ༠-པ། 

ཡབ མོ་གཤམ་བུ་ལ་རང་བཞིན་སྐྱེ་བ་ནི།། དེ་ཉིད་དུ་མེད་འཇིག་རྟེན་དུ་ཡང་མེད།། དེ་བཞིན་དངོས་ཀུན་རང་ 
བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ།། དེ་ཉིད་དུ་མེད་འཇིག་རྟེན་དུ་ཡང་མེད།། ནག་ཚོའི་འགྱུར། 

༧༢ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢-༠-ན། ཕྲེང་ ༠-པ། 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། 429 


དེའི་ཕྱིར་འདི་ལྟར་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་ཀུན་གདོད་མ་ནས་ཞི་ཞིང་ 
རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་དང་བྲལ་བ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདས་པའོ་ 
ཞེས་གསུངས་པར་གྱུར་པ་“༢“དེའི་ཕྱིར་དུས་རྟག་ཏུ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།།” 


གསུངས་ཚུལ་ནི། “དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་ལས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ན།། གདོད་ 
ནས་ཞི་ཞིང་མ་སྐྱེས་པ།། རང་བཞིན་མུ་ངན་འདས་པ་ཡི།། ཆོས་རྣམས་མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
བསྟན།།” ཞེས་གསུངས་སོ།། 

ཆོས་ རྣམ ས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ ན་ཉི ད་ནི་༤་ ¿¿ ཡེ་ཤེ ས་ཞི་ བའི་ཡུ ལ་ ཡི ན་ པའི་ཕྱི ར་ཞི་ བའོ།། དེའི་ རྱུ་ 
མཚན་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ།། དེའི་རྱ་མཚན་ཡང་གལ་ཏེ་འགའ་ཞིག་ལ་ 
རང་བཞིན་ཏེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲབ་པ་ཡོད་ན། དེ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ན་རང་བཞིན་དེ་ཡང་ཡོད་པ་ 
མིན་བས་ཅི་ཞིག་སྐྱེ་བར་འགྱུར། དེའི་ཕྱིར་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟེ་རྣམ་པར་དག་པའོ།།” 

གདོད་ ན ས་ཞེ ས་ པ་ནི་ཆོས་དེ་ དག་ རྣལ་འབྲོར་ བའི་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་ སྐ བ ས་ཁོ་ ནར་ མ་སྐྱེ ས་ པ་ནི་ 
མིན་ཏེ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། དེའི་གོང་རོལ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡང་ཆོས་དེ་དག་ 
རངགི་བདག་ཏིད་ཀྱིས་མ་སྐྱེས་བའོ་ཞེས་པ་འདི་སྟོན་པར་བྱད་དེ། གདོད་ཀྱི་སྒྲ་ན་དང་པོའི་ 
སྒའི་རྣམ་གྲངས་སོ།།” 


༠༠༠རང་གི་སྡེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་དོན་དམ་དུ་མེད་ན། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་པའི་ 
བཞལ་བ་འདི་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར་དེ་དག་གིས་ཁས་བླངས་པ།” 


༧༣ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༦༩་ན། ཕྲེང་ ༧་པ། 

༧༤ ཀ། དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་གྱི་མདོ། སྡེ་བཀའ། མདོ་སྡེ། ཝ། ཤོག་ ༩-ན། ཕྲེང་ ༤-པ། 
ཁ། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༦༠༤ན། ཕྲེང་ ༧ˆཔ། 

༧" འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༦༩-བ ཕྲེང་དང་པོ། 

༧༠ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༦༠-བ ཕྲེང་ ༠-པ། 


དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


ཙྩ་བ། བུམ་སོགས་འདེ་དག་དེ་ཉིད་དུ་མེད་ཅིང་།།” 
འཇིག་རྟེན་རབ་ཏུ་གྲགས་པར་ཡོད་ཅི་བཞིན།།“ 
དེ་བཞིན་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་འགྱར་བས་ན།། 


མོ་གཤམ་བུ་དང་མཚུངས་པར་ཐལ་མི་འགྱར།། ༡༡༣ །། 


བུམ་སོགས་འདི་དག་དེ་ཉིད་དུ་སྟེ་དོན་དམ་པར་མེད་ཅིང་འཇིག་རྟེ ན་གྱི་རབ་ཏུ་གྲགས་པ་ 
སྟེ་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པ་ཇི་བཞིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འགྱུར་བས་ན། དོན་ 
དམ་པར་མེད་ན་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་དང་མཚུངས་པར་ཐལ་བར་མི་འགྱར་རོ།། 


འདི་ནི་མཛོད་ལས། “'གང་ལ་བཅོམ་དང་བློ་ཡིས་གཞན།། བསལ་ན་དེ་བློ་མི་འཇུག་ 


བ།། བུམ་ཆུ་བཞིན་དུ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ།། ཡོད་དེ་དོན་དམ་ཡོད་གཞན་ནོ།།” ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་ཏེ། 
“༠“༥ཆ་ཤས་སུ་བཅོམ་པས་དེའི་བློ་མི་འཇུག་པ་ནི་ཀན་རྫོབ་ཏ ་ཡོད་པ་སྟེ་དཔེར་ན་བུམ་པ་ལྟ་ 
བུལོ། དེ་ལ་ནི་གྱོ་མོར་བཅོམ་ན་བུམ་པའི་བློ་མི་འཇུག་པའོ།། བློས་ཆོས་གཞན་བསལ་ན་དེའི་ 
་མི་འཇུག་པ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་སྟེ་དཔེར་ན་ཆུ་ལྟ་བུའོ།། དེ་ལ་ནི་བློས་གཟུགས་ལ་ 


༤ ༤ ༥༨ ༤༤ 


སོགས་པའི་ཆོས་གཞན་བསལ་ན་ཆུའི་བློ་མི་འཇུག་གོ།། གང་ལ་བཅོམ་ཡང་དེའི་བློ་འཇུག་ལ། 


+ ཐྲ ¿ 


༤ ,.༨་ = >¬ ༨“ 


བློས་ཆོས་གཞན་བསལ་ཡང་དེའི་བློ་འཇུག་པ་ནི་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ 
གཟུགས་ལྟ་བུའོ།། དེ་ལ་ནི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་བཅོམ་ཡང་རུང། བློས་རོ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ 
གཞན་བསལ་ཡང་རུང་། གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་བློ་འཇུག་པ་ཉིད་དོ།། ཚོང་བ་སོགས་ལ་ཡང་ 
དེ་བཞིན་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ།” ཞེས་མཛོད་འགྲེལ་“དུ་འཆད་དོ།། 


༧༧ ཇི་ལྟར་བུམ་སོགས་འདི་དག་དེ་ཉིད་དུ།། ནག་ཚོའི་འགྱུར། 

༧༦ མེད་ཅིང་འཇིག་ཏྟེན་རབ་ཏུ་གྲགས་པར་ཡོད།། ནག་ཚོའི་འགྱུར། 

༧༩ མཛོད་གནས་དྲུག་པ། ཚིགས་བཅད། བཞི་པ། བླ 

£* -རཇོད་གནས་དུག་ཐའི་ཆང་ཊགྲེལ། སྡེ་བསྟན། མངོན་བ། ཁུ། ཐོག ཝ.ྲ། བྲེང་དང་ཐོ། 
༤༡ མཛོད་གནས་དྲུག་པའི་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། མངོན་པ། ཁུ། ཤོག་ ༧-བ། ཕྲེང་ ༤-པ། 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། 431 


སྡེ་པ་དེ་དག་གིས་ནི་སྦྱིར་དོན་དམ་དུ་མེད་ན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མེད་དོ་ཞེས་སྨྲ་བ་མི་རིགས་སོ།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི་དེ་དག་གི་བདེན་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་ཚུལ་བྱས་པ་དང་། རང་གི་མཛད་ 
པ་གཉིས་མཐུན་པར་སྟོན་པ་མིན་ཏེ། དེ་དག་གིས་ཀན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པར་བཞག་པ་ལ་དབུ་མ་ 
པས་བཤད་པའི་དོན་དམ་དུ་ཡོད་བར་འཛིན་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། 

“གལ་ཏེ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པར་གདགས་པའི་རྟེན་འབྱང་བ་བཞི་དང་། འབྱང་འགྱར་ 
བཞི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རྫས་གྲབ་ཏ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བུམ་པ་ལ་སོགས་པར་བཏགས་བ་ནི་ 
རྒྱའམ་གཞི་དང་བཅས་པར་རིགས་ན་དབུ་མ་པ་ལྟར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་བཏགས་པ་ཙམ་ཁོ་ན་ 
ཡིན་གྱི། བཏགས་པའི་རྟེན་རྫས་སུ་གྲབ་པ་ཅི་ཡང་མེད་པ་ལ་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་དང་འདྲ་བར་ 
ཐལ་བ་ལྡོག་པ་མེད་དོ་སྙམ་ན། དེ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། བཏགས་པའི་རྟེན་རྫས་སུ་གྲབ་པར་ 
སྒྲབ་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ།།” ༢༥དཔེར་ན་བཏགས་པར་ཡོད་པ་བྱད་བཞིན་ལ་སོགས་པའི་ 
ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུགས་བརྙན་བརྟགས་པ་ཙམ་དམིགས་པ་དང་། བཏགས་པར་ཡོད་ 
བ་ཀ་བ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཁྱིམ་དུ་བཏགས་པ་དང་ ། དེ་བཞིན་དུ་ཤིང་གི་རྟེན་ཅན་ནགས་ 
བཏགས་པ་དང་། ཇི་ལྟར་རྨི་ལམ་ན་མ་སྐྱེས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ས་བོན་ལས་མ་སྐྱེས་པའི་ 
རང་བཞིན་གྱི་མུ་གཱ་སྐྱེ་བར་དམིགས་པ་དེ་བཞིན་དུ། དངོས་པོ་བཏགས་པར་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་གདགས་གཞི་ཡང་དངོས་པོ་བཏགས་པར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་རིགས་སོ།།” 

གསུམ་པ་(རྟེན་བྱུང་གི་སྐྱེ་བ་ཉིད་ཀྱིས་མཐར་འཛིན་གྱི་ལོག་རྟོག་འགོག་ཚུལ་)ནི། ““གལ་ཏེ་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་བདག་དང་གཞན་དང་གཉིས་ཀ་དང་རྒྱུ་མེད་པ་ལས་སྐྱེས་བ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
གཉིས་ཀར་ཡང་བཀག་ན། མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་ 


-༤‹‹ 


པ་ངང་། ས་བོན་ལ་སོགས་པ་ལས་སམུ་གུ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་དེ་ཇི་ལྟར་ངེས་པར་ 
བྱ་ཞེ་ན། དེ་ལ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ།” 
༤༢ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༥༠-བ། ཕྲེང་ ༧-པ། 


༤༣ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༩༠-ན། ཕྲེང་ ༤-པ། 
“༤ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༠༠-ན། ཕྲེང་ ༧-པ། 


432 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


ཙག :གང་བྱཾན་གྱུ་མེད་ཐ་དངྔ་དབང་ཕྱུག་གི ། 
རྒྱུ་ལ་སོགས་དང་བདག་གཞན་གཉིས་ཀ་ལས།། 
དངོས་རྣམས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པ།། 
དེ་ཕྱིར་བརྟེན་ནས་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར།། ༡༡༤ །། 
གང་གི་ཕྱིར་ན་སྔར་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས། དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་རྒྱུ་མེད་ 
པར་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་འབྱུང་བ་དང་། དབང་ཕྱུག་གི་རྒྱུ་དང་ལ་སོགས་པས་དུས་དང་། རྡུལ་ 
དང་རང་བཞིན་དང་སྐྱེས་བུ་དང་སྲེད་མེད་ཀྱི་བུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ 
ཞིང་། བདག་དང་གཞན་དང་གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་མིན་པ་དེའི་ཕྱིར་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ 
འདི་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་འདི་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཞིག་སྟེ། མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་སྦངས་ 
པ་དེ་ཙམ་ཞིག་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཐ་སྙད་མི་བཅད་པའི་དོན་དུ་རྟེན་ནོ།།” 


¬ 


ཇི་སྐད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བརྡ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ་འདི་ 
ཡོད་ན་འདི་འབྱུང་། འདི་སྐྱེས་པས་འདི་སྐྱེ་སྟེ། གང་འདི་མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་ 
རྣམས་ ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་དང་། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། ““འདི་ཡོད་ 
པས་ན་འདི་འབྱུང་དཔེར།། རིང་པོ་ཡོད་ན་ཐུང་ངུ་བཞིན།། འདི་སྐྱེས་པས་ན་འདི་སྐྱེ་དཔེར།། 
མར་མེ་འབྱུང་བས་འོད་བཞིན་ནོ།།” ཞེས་དང་། རྩ་ཤེ་ལས་ཀྱང་། “བྲེད་པོ་ལས་ལ་བརྟེན་ 


° 


བུས་ཤིང་།། ལས་ཀྱང་བྱེད་པོ་དེ་ཉིད་ལ།། བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་མ་གཏོགས་པར།། འགྲུབ་ 
པའི་རྒྱུ་ནི་མ་མཐོང་ངོ་།། དེ་བཞིན་ཉེར་ལེན་ཤེས་པར་བྱ།། ལས་དང་བྱེད་པོ་གསལ་ཕྱིར་རོ།། 


#* འཇུག་པ་རང་འསྤེལ། ལྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ཁ། ཤོག་ ༢༩༠༢ཐ། བྲེང ཐཐ། 
“༠ -ཀྐ། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབྱ་མ། ༧ ཤོག་ ༢༠༠༡བ། བྲེང ༣ངཔ། 
ཁ། མངོན་པར་འབྱུང་བའི་མདོ། སྡེ་བཀའ། མདོ་སྡེ། ས། ཤོག་ ༨/-བ། ཕྲེང་ ༣-པ། 
ཛཿ དབུ་མ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལེའུ་དང་པོ། ཚིགས་བཅད། ཞེ་བརྒྱད་པ། 
“༦ དབུ་མ་རྩ་ཤེ་རབ་བྱེད་བརྒྱད་པ། ཚིགས་བཅད། བཅུ་གཉིས་པ་དང་། བཅུ་གསུམ་པ་གཉིས། 
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༡༡ <༤@༩ཿ༦༨ 


ལས་དང་བྱེད་པ་པོ་དག་གིས།། དངོས་པོ་ལྷག་མ་ཤེས་པར་བྱ།།” ““ཞེས་འདི་ཙམ་ཞིག་ཁོ་ 


༢ྙ༨༨. ༨ 


ན་གསུངས་ཀྱི་མཐའ་ བཞའ་ སྐྱ་ བ་མ་གསུངས་ སོ།། ཿ 


དེ་ལྟར་རྒྱལ་བས་རྐྱེན་ཉིད་འདི་པ་ཙམ་གྱི་ སྐྱི བ་གསུངས་པ་བཞིན་ད། འཕགས་པས་ 
ཀུང་དེ་ལྟར་མཛད་ཅིང་། ཁྱད་པར་ད་བྱེད་པ་པོ་ལས་ལ་བརྟེན་པ་སོགས་ཀྱི་ལྟོས་འབྱང་གི་རྟེན་ 
འབྲེལ་བཞེད་པས། དེ་མ་གཏོགས་པ་ཞེས་རང་དང་གཞན་ལུགས་ཀྱི་སྐྱེ་བའི་ཁྱད་པར་ཕྱེ་ཞིང་། 
དེ་དངོས་པོ་སྲིད་ཚད་ལ་སྦྱོར་བར་གསུངས་པ་དང་། 

སློབ་དཔོན་འདེས་སྦྱིར་སྐྱེ་བ་གཞག་དགོས་པ་དང་། མཐའ་བཞི་ལས་མི་ སྐྱ བའི་ཕྱིར་བརྟེན་ 


ཨི 


ནས་ སྐྱེ བར་ འགྱུར་རོ།། ཞེ ཞེས་འབད་པ་དུ་མས་ བསྒྲུབས་ པ་ལ། མཐའ་བཞི་ ལས་མི་སྐྱེ་ན་སྐྱེ་བ་ 
གཏན་མེད་དོ་ཞེས་ལུགས་དེ་དག་ལས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ བཟློག་ནས་སྨྲ་བ་ནི། ངན་རྟོག་ 
འཐུག་བོས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་བླ་ན་མེད་པ་རྟེན་འབྱུང་ཟབ་མོའི་དོན། སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་དོན་དུ་འཆར་བའི་ལུགས་བླ་ན་མེད་པ་ལེཌ་པར་སློད་པ་ཡིན་པར་ཤེས་ པར་གྱིས་ཤིག 


@° “དེ 


གི་དྲི་མ་ 


དེ་ལྟར་རྐྱེན་ཉིད་འདི་པ་ཙམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་བཤད་པ་ན། རྒྱུ མིང་ལུ པཿ 
སོགས་པ་བཞི་མི་སྲིད་པ་འབའ་ཞིག་ ཏུ་མ་ཟད་ ཀྱི། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ པར་སྒྲོ་ འདོགས་པའི་ 
རྟག་པར་ལྟ་བ་དང་། བྱ་བྱེད་མི་འཐད་པའི་ཆད་པར་ལྟ་བ་དང་། དུས་སྔ་མ་ན་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་ 
དས་ཕྱི་མ་རྣམས་སུའམ་ཡོད་པའི་རྟག་པ་ིདང་། རང་བཞིན་གྱིས་སྔ་ཐི་སོ་སོ་བའི་སྐད་ཅིག་ 
མའི་མི་རྟག་པ་དང་། དངོས་པོ་དང་དངོས་པོར་མེད་པ་གཏིས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ གྲུབ་པ་ལ་ 


༠༢ ༤. ངབ. 


སོགས་པར་རྟོག་པའང་བརྟགས་པའི་ཡུལ་གཞན་དག་ཀྱང་།° མི་སྲིད་དོ་ཞེས་ བསྟན་ པའི་ 
ཕྱིར་བཤད་པ།” 


“ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༠༠-བ། ཕྲེང་ *པ། 
° འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༠༠-བ། ཕྲེང་ ༠-པ། 
༡ རྟོག་པ་ དཔར་རྙིང་ད་གསལ། ལཱ་ཆ། 

ཐ༢ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༠༠-བ། ཕྲེང་ ༠-པ། 


434 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


རྩ་བ། གང་ཕྱིར་དངོས་པོ་བརྟེན་ནས་རབ་འབྲང་བས།། 

རྟོག་པ་འདི་དག་་བརྟག་པར་མི་ནུས་པ།། 

དེ་ཕྱིར་རྟེན་འབྱུང་རིགས ་པ་འདི་ཡིས ་ནི།། 

ལྟ་ངན་དྲ་བ་མཐའ་དག་གཅོད་པར་བྱེད།། ༡ །། 

༩༤༥གང་གི་ཕྱིར་རྒྱ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་འདི་རབ་ཏ་འབུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བའི་ 

རིགས་པ་འདི་ཙམ་ཞིག་གིས། དངོས་པོ་ཀན་རྫོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་བདག་གི་དངོས་པོ་ཡོད་པ་ 
འཐོབ་ཀྱི་གཞན་དུ་མ་ཡིན་པས། བདག་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྟོག་པ་འདི་དག་ 
བརྟག་པ ར་མི་ནས་པ་དེའི་ཕྱིར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་རྐྱེན་ཉིད་འདི་པ་ཉིད་ཀྱི་རིགས་པ་ 
འདི་ཡིས་ནི། ཇི་སྐད་བཤ ད་པའི་བདག་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པར་ལྟ་བའི་ལྟ་བ་ངན་ 
པའི་དྲ་བ་མཐའ་དག་གཅོད་བར་བྲེད་པ་ཡིན་ནོ།།” 
༩༠༥ འདི་ལྟར་རྐྱེན་ཉིད་འདེ་པ་ཙམ ་ཞིག་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དོན་དུ་འཇོག་བའི་དབུ་མ ་བས་ནི། 


དངོས་པོ་འགའ་ལ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲབ་པ་ཁས་མ་བླངས་ཏེ། རིགས་པ་དྲག་ཅུ་པ་ 


ལས།༠ “དེ་དང་དེ་རྟེན་གང་འབྱང་བ།། རང་གི་ངོ་བོ་དེར་མ་སྐྱེས།། རང་གི་ངོ་བོར་གང་མ་ 
ྐྱེས།།ད་ན་སྐྱེས་ཞེས་ཇི་སྐད་བུ།”” ཞེས་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་བ་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མ་ 


༢༨༩༠ ༢༩༠ ༤ 


སྐྱེས་པ་དང་། དེ་ལྟ་ཡིན་ན་མུ་གྭ་ལ་སོགས་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེས་པར་ཇི་སྐད་དུ་ 
བརྗོད་པར་བྱ་ཞེས་དང་། རྩ་ཤེས་ལས་ཀྱང་། “རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབུང་བ་གང་།། དེ་ནི་ 


༠༣ རྟོགས་པ་ཉིད་དག་*་ཐ# རང་འགྲེལ། 

༩༤ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༩༠-བ། ཕྲེང་ ༧-པ། 

༠༥ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༠༠-བ། ཕྲེང་ ༠-པ། 

༠༤ རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ཙ། ཤོག་ ༢༡-ན། ཕྲེང་ ༤-པ། དེ་དང་དེ་བརྟེན་གང་ 
འབྱུང་དེ།། རང་གི་དངོས་པོར་སྐྱེས་མ་ཡིན།། རང་གི་དངོས་པོར་གང་མ་སྐྱེས།། དེ་ནི་སྐྱེ་ཞེས་ཇི་ལྟར་བྱ།། 
ཞེས་འགྱུར་མི་འདྲ་བ་དེ་ལྟར་གསལ་ལོ།། 


@༧ དབུ་མ་རྩ་ཤེ་རབ་བྲེད་ཉེར་བཞི་པ། ཚིགས་བཅད། བཅོ་བརྒྱད་པ། 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། 435 


སྟོང་བ་ཉིད་དུ་བཤད།། དེ་ནི་རྒྱུར་བྱས་གདགས་པ་སྟེ །། དེ་ནི་དབུ་མའི་ལམ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་ 
རྟེན་འབྱང་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲབ་པས་སྟོང་པར་གསུངས་ཤིང་། མདོ་སྡེ་ལས་ 
ཀྱང་།༤ གང་ཞིག་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་མ་སྐྱེས།། དེ་ལ་སྐྱེ་བའི་རང་བཞིན་ཡོད་མ་ཡིན།། 
རྐྱེན་ལ་རག་ལས་གང་དེ་སྟོང་པར་བཤད།། གང་ཞིག་སྟོང་ཉིད་ཤེས་དེ་བག་ཡོད་ཡིན།། ཞེས་ 
གསུངས་སོ།། 

རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་གཏན་ཚིགས་སོ།། བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་མ་སྐྱེས་ཞེས་པའི་དོན་ནེ་རྐང་པ་ 
གཉིས་པས་བསྟན་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་ཏེ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། དགག་བྱ་ལ་ཁུད་ 
པར་མ་སྦྱར་བ་མིན་ཏེ། ལང་གཤེགས་”་ཚིག་གསལ་ ད་དྭངས་པ་ལས། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པ་ལ་དགོངས་ནས། ངས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་པའོ།། ཞེས་ 
བསྟན་ཏེ།” ཞེས་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས་རང་གི་དགོངས་པ་རང་གིས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེའི་ཕྱིར་རིགས་པའི་རྒྱལ་པོ་རྟེན་འབྱང་གི་རིགས་པ་ཉིད་ཀྱིས། རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་འགོག་ 
པ་འདི་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པས་ཐུགས་ཕྲོགས་ནས། རྩ་ཤེ་དང་རིགས་པ་ 
དྲུག་ཅུ་པ་ལ་སོགས་པ་གཞང་ད་མར། འཕགས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་རྟེན་འབྱང་གསུང་ 
བ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་མཛད་པ་ལ། བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་“མ་སྐྱེས་སོ་ ཞེས་ 
པའི་མུན་སྦྲལ་གང་ཅི་ཡང་རུང་བ་ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་སྨྲ་བར་མི་བྱའོ། 


°༦ ཀ། ཀླུ་གྒྱལ་མ་དྲོས་པས་ཞུས་པའི་མདོ། སྡེ་བཀའ། མདོ་སྡེ། ཕ། མ། འ། ཤོག་ ༢༣༠-བ། ཕྲེང་ ༢-པ། 
རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་གང་ཡིན་དེ་མ་སྐྱེས།། དེ་ལ་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མེད།། རྐྱེན་ལ་རག་ལས་གང་ཡིན་ 
སྣོང་པར་གསུངས།། སྟོང་ཉིད་གང་ཤེས་དེ་ནི་བག་ཡོད་པའོ། ཞེས་འགྱུར་མི་འདྲ་བ་དེ་ལྟར་སྣང་ངོ་།། 

ཁ། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༠༡-ན། ཕྲེང་ ༣༡པ། 

༠༩ ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ། སྡེ་བཀའ། མདོ་སྡེ། ཅ། ཤོག་ “༤-བ། ཕྲེང་ "-པ། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་ 
རང་གི་རང་བཞིན་གྱིས་དངོས་པོ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་སྟོང་ཉིད་ 
ཅེས་བྱལོ། ཞེས་པའི་ལུང་འདི་མིན་ནམ་སྙམ་ཡང་མཁས་དབང་རྣམས་ཀྱིས་དཔྱད་པར་འཚལ། 

༡༠༠ དབུ་མ་རྩ་ཤེ་རབ་བྱེད་ཉེར་བཞི་པའི་འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། 
ཤོག་ ༡༠༠-བ། ཕྲེང་དང་པོ། 


4306 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


”༥གང་གི་ཚེ་དེ་ལྟར་དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲབ་པ་ཁས་མ་བླངས་པ་དེའི་ཚེ་རང་ 
བཞིན་མེད་པ་ནི་བདག་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་ཞིག་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར། གལ་ 
ཏེ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་འགའ་ཞིག་ཡོད་ན་ནི་དེའི་ཚེ་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་སམ་བདག་ 
གཞན་དང་དབང་ཕྲུག་སོགས་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞིང་། སྐྱེས་ཟིན་པ་མི་འཇིག་པར་གནས་ 
པས་རྟག་པ་དང་། འཇིག་པས་ཆད་པ་ལ་སོགས་པར་རྟོག་པ་འབྱུང་བ་སྲིད་ལ། དེ་ལས་ 
གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ།” 


རྩ་བ། རྟོག་རྣམས་དངོས་པོ་ཡོད་ན་འགྱར་བ་སྟེ།། 
དངོས་པོ་ཇི་ལྟར་མེད་པར་ཡོངས་དཔྱད་ཟིན།། 
དངོས་པོ་མེད་པར་འདི་རྣམས་མི་འབྱུང་དཔེར།། 
བུད་ཤིང་མེད་པར་མེ་ཡོད་མིན་དེ་བཞིན།། ༡༡༠ །། 
མཐར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་རྣམས་དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ཡོད་ན་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་སྟེ། དེ་སྐད་བཤད་པའི་རིགས་པས་དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཇི་ 
ལྟར་ཡང་མེད་པར་ཡོངས་སུ་དཔྱད་ཟིན་ལ། དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་མེད་ 
པར་མཐར་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་འདི་རྣམས་མི་འབྱུང་སྟེ། དཔེར་ན་རྒྱུ་བུད་ཤིང་མེད་པར་འབྲས་བུ་ 
མེ་ཡོད་པ་མིན་པ་དེ་བཞིན་ནོ།། 


དེ་ལྟར་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་གཏན་ལ་ཕབ་པ་གོམས་པ་ལས། ““རྣལ་འབྱོར་པ་ 
འཕགས་པའི་ལམ་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་པའི་མཉམ་གཞག་གིས་སྣང་བའི་སྤྲོས་པ་མ་གཟིགས་ 
པའི་ཚུལ་ཀྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཟིགས་པ་དེ་དག་ལ་ཆོས་གང་ལ་ཡང་བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་ 
པའི་རྟོག་པ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་གོམས་པ་རྣམས་ལྡོག་པར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་མིག་སྨན་ 


བསྐུས་པས་སྐྲ་ཤད་ལ་སོགས་པར་སྣང་བ་ལོག་པ་ཉིད་རབ་རིབ་ཅན་ལ་འབྲས་བུར་འགྱུར་གྱི། 


༡ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༠༡-ན། ཕྲེང་ ༤-པ། 
༢ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༠༡-ན། ཕྲེང་ ༧-པ། 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། 437 


སྐྲ་ཤད་ལ་སོགས་པ་རང་བཞིན་གཞན་ཞིག་ཏུ་སོང་བའི་སྒོ་ནས་དེའི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བ་མིན་པ་ 
བཞིན་ནོ།།” 
བཞི་པ ༠(རིགས་པས་དཔྱད་པ་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་ངོས་གཟུང་བ་) ནི། 


༨༩༤༧ ༨༩༠༨ ༢༨ ༢༨༤ 


རྩ་བ། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ ་ནེ་རྟོག་པས་བཅིངས།། 
མི་རྟོག་རྣལ་འབྲོར་པ་ནེ་གྲོལ་འགྱར་བས།། 
རྟོག་རྣམས་ལོག་པར་གྱར་པ་གང་ཡིན་དེ།། 
རྣམ་པར་དབྱོད་པའི་འབྲས་བུར་མཁས་རྣམས་གསུངས།། ༡༡༧ །། 


༤༠གང་གི་ཕྱིར་སོ་སོའི་ སྐྱེ ་བོ་ཆོས་ཉིད་འདི་སྔར་བཤད་པ་དེ་ ལྟར་མི་ཤེས་པ་རྣམས་ནི་ 
གཙོ་བོར་མཐར་འཇཛིན་གྱིས་རྟོག་པས་བཅིངས་པ་དེའི་ཕྱིར་ཆོས་ཉིད་ འདི་དེ་ལྟར་ཐུགས་སུ་ཆུད་ 
པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ན་རྣལ་འབྲོར་པ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གྲོལ་བར་ 
འགྱར་བས་དེའི་ཕྱིར་མཐར་འཇིན་པའི་རྟོག་པ་རྣམས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་མ་ལུས་པ་ 
བཀག་པས་ཏྟོག་པ་ལོག་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་འཕགས་པས་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ 
ལས་བཤད་པའི་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་འབྲས་བུར་རྣམ་པར་བཞག་གོ་” ཞེས་མཁས་པ་རྣམས་ 
གསུང་ངོ་།། ་ 

བརྒྱ་བ་ལས་ཀྱང་། ““དངོས་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ན།། སྟོང་མཐོང་ཡོན་ཏན་ཅི་ 
ཞིག་ཡོད།། རྟོག་པས་མཐོང་བ་འཆིང་བ་སྟེ།། དེ་ཉིད་འདིར་ནི་འགོག་པ་ཡིན།།” ཞེས་ཆོས་ 
རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ན་དེ་ཉིད་གཤེས་ཡིན་པས་དེ་མཐོང་བ་མཛེས་ཀྱི། རང་བཞིན་ 
གྱིས་སྟོང་བ་མཐོང་བ་ལ་ཡོན་ཏན་མེད་དོ།། དེའི་ཕྱིར་རྟོག་པས་མཐོང་བ་སྟེ། རང་བཞིན་གྱིས་ 


༣ འགྱུར་བ་གང་ཡིན་ཏེ།། ནག་ཚོའི་འགྱུར། 
༤ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༠༡-བ། ཕྲེང་ ༢-པ། 
× དབུ་མ་བཞི་བརྒྱ་པའི་རབ་བྱེད་བཅུ་དྲུག་པ། ཚིགས་བཅད། ཉེར་གསུམ་པ། 


འགྱར་མི་འདྲ་བ་ཡོད་པར་སྣང་། 


དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


ཡོད་པར་བཟུང་བས་འཆིང་བ་ཡིན་པས། དེའི་ཞེན་ཡུལ་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་འདིར་དགག་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་གསུངས་ལ། དེའི་འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་། ''རྟོག་པ་ནི་ཡང་དག་པ་ 
མ་ཡིན་པའི་རང་བཞིན་གྱི་དོན་སྒྲོ་འདོགས་པ་སྟེ།” ཞེས་ཡང་དག་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ 
ཡང་དག་ཏུ་ཡོད་པར་སྒྲོ་འདོགས་པ་ལ་བཤད་པས། རྟོག་པ་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་ལ་མི་བྱེད་ 
ཀྱི་བདེན་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་དང་མཐར་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ལ་བྱེད་དོ།། 

མཐར་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ཡང་མཐའི་སྒྲ་དོན་མང་པོ་ལ་འཇུག་ཀྱང་མཐའ་བྲལ་གྱི་མཐའ་ནི་ 
དབུ་མ་སྣང་བ་ལས། “གལ་ཏེ་དབབ་མ་ལ་སེམས་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོ་ 
དོན་དམ་པ་ཅི་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ཡོད་པར་གྱར་ན་ནི། དེའི་ཚེ་དེ་ལ་ཡོད་པས་རྟག་གོ་ཞེའམ། མི་ 
རག་གོ་ཞེས་བྱ་བར་མངོན་བར་ཞེན་བ་ཡང་ཇི་ལྟར་མཐར་འགྱུར་ཏེ། དངོས་པོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་གྱི་རྗེས་སུ་སོང་ཞིང་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཉིད་ནི། ལྷུང་བའི་གནས་སོ་ ཞེས་བྱ་ 
བར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ།།” ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ།། 

དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་བཟུང་བ་དེ་ལྟར་ཡོད་པའི་ཡུལ་དེ་ནི་འདིར་མཐའ་མིན་ལ། བློ་ཡང་ཚུལ་ 
བཞིན་ཡིད་བྱེད་ཡིན་པས་མཐར་འཛིན་མིན་ནོ།། དེས་ན་འདིའི་མཐའ་ནི་ལྟུང་བའི་གནས་ཡིན་ 
ཏེ། འཇིག་རྟེན་ན་བྲག་གཡང་ལ་མཐའ་དང་དེ་ལ་ལྷུང་བ་ལ་མཐའ་ལ་ལྷུང་ཞེས་སྨྲ་བ་ལྟར། 
གང་དུ་བཟུང་བས་འཇིན་པ་བོ་ཕྱང་བར་འགྱུར་བ་ལ་མཐར་ལྟུང་ཞེས་བཤད་པའོ། 

དེ་ལ་ཡང་དག་པར་ཡོད་པ་ཐ་སྙད་ད་ཡང་མི་སྲིད་པས་ཡང་དག་པར་མེད་པ་ཐ་སྙད་ད་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དོན་དམ་པར་མེད་ཅེས་པ་མེད་པའི་མཐར་འཛིན་དང་། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཞེས་ 
འགོག་པ་མེད་མཐའ་འགོག་པ་མིན་ཀྱང་། དགག་བྱ་བཀག་པའི་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཡོད་ 
དོ་ཞེས་འཛིན་ན་དངོས་པོ་མེད་པའི་མཐར་ལྟུང་བས་དེ་འགོག་པ་ཡང་མེད་མཐའ་འགོག་པ་ 
ཡིན་ནོ།། 


ཅ དབ་མ་བཞི་བྱས་པ་རབ་བྱེད་བཅུ་དྲུག་པའི་ཟླ་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ཡ། ཤོག་ *༣༦༤ན། ཕྲེང་དང་པོ། 
༧ སློབ་དཔོན་ཀམལ་ཤིལའི་དབུ་མ་སྣང་བ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ས། ཤོག་ ༡༡༦-ན། ཕྲེང་ ༤-པ། 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། 439 


ལས་འབྲས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཐ་སྙད་ད་ཡོད་པ་ལ་ཚད་མ་སུས་ཀྱང་གནོད་མི་ 
སྲིད་པས། དེ་དག་ཡོད་པ་མིན་པའམ་མེད་པར་འཛིན་པའི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ནི་མེད་མཐའ་དང་ 
དེའི་མཐར་འཛིན་ཡིན་གྱི། སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱོན་མེད་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་མེད་མཐའ་དང་དེའི་ 
མཐར་འཛིན་མིན་ནོ།། འདི་ནི་སྐུར་འ བས་ཀྱི་མེད་མཐའ་ཡིན་ལ་སྔ་མ་ནི་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་མེད་ 
མཐའོ། 

དེའི་ཕྱིར་སྨར་བཤད་པའི་བཀག་པ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ནི། དོན་དམ་པར་ 
རམ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པར་འཛིན་པའི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ནི་ཡོད་མཐའ་དང་དེའི་མཐར་ 
འཛིན་ཡིན་གྱི། སངས་རྒྱས་ལ་མཁྱེན་བརྩེ་ཡོད་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་ཡོད་མཐའ་དང་དེའི་ 
མཐར་འཛིན་མིན་ནོ།། གཞུང་གི་སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོད་ 
མཐར་བཤད་བ་ཡང་ཡོད་དོ།། “'དེ་ཉིདཀྱི་ཕྱིར།” 

རྩ་བ། བསྟན་བཅོས་ལས་°དཔྱད་རྩོད་ལ་ཆགས་པའི་ཕྱིར།། 
མ་མཛད་རྣམ་གྲོལ་ཕྱིར་ནི་དེ་ཉིད་བསྟན།། 
འཕགས་པས་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ལས། རིགས་པའི་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ཤིན་ཏ་ 
མང་བར་མཛད་པ་ནི། རྩོད་པ་ལ་ཆགས་པ་སྟེ་གཞན་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་འདོད་བའི་ཕྲིར་མ་ 
མཛད་དོ།། ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རིགས་པའི་རྣམ་པར་དཔྲད་པ་མཛད་པ་ན། 
རྩ་བ། ཏི༩༩༩༩ཉོ རྣམ་གྲོལ་ཕྱིར་ནེ་ - །། 

དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ལས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྟན་པ་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འདི་ 
ལྟ་བུ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་ནས། ཐར་པ་ཐོབ་བར་གྱུར་ན་ཅི་མ་རུང་ཞེས་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ 
རྣམ་པར་གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ནི་མཛད་པ་ཡིན་ནོ།། 


༡༠‹‹ 


༤ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༠༡-བ། ཕྲེང་ ༤-པ། 
° བསྟན་བཅོས་ལ་དཔྱད་་”་ ནག་ཚོའི་འགྱར། 
༡༠ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༩༡-བ། ཕྲེང་ ༤-པ། 


440 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


༢༠གལ་ཏེ །ཏྱོད་ཀྱིས་དངོས་པོར་སྨྲ ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཇི ་ལྟར་བརྟགས་པ་ ཐམས་ཅ ད་ 
བཀོད་ཅིང་བསྟན་བཅོས་ལས་བཀག་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེའི་ཕྱིར་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་འཇུ ག་པ་ནི་ 
རྩོད་པའི་ཕྲིར་ཡིན་པས། རྟོག་པ་ལྡོག་པ་ཙམ་ཞིག་ཁོ་ན་འབྲས་བུརཇི་ལྟར་རྣམ་པར་བཞག་ 
ཅེ་ན། རྣམ་པར་དཔྱད་པ་འདི་ནི་རྩོད་པའི་ཕྱིར་མཛད་པ་མ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་།” 

རཿ བ། ༡༩༠༩༠༠༩༠༡༠༠༠༠ོ༩ཟ༦༦༦༩༡༡༠༣ དེ་ཅི ད་ བསྟ ན།། 

༢༢༠ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཉེ་བར་བསྟན་པ་ན། 

གཞན་ཕྱོགས་རང་བཞིན་གྱིས "སྟོབ ས་ཆུང་བས་ ་གཞན་གྱི་གཞུང་ལུགས ་རྣམས་བདག་ཉིད་ 
འཐེན་མི་འཛུགས་ཤིང་། སྣང་བ་ཉེ་བ་ན་མུན་པ་ལྟར་རང་ཏི ད་འཇིག་པར་འགྱར་བ་དེས་ན་ཁོ་ 
བོ་ཅག་ལ་སྐྱོན་མེ ད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བཤད་པ།” 


ཅ་བ། གལ་ཏེ་དེ་ཉིད་རྣམ་པར་བཤད་པ་ན།། 
གཞན་གཞུང་འཇིག་པར་འགྱུར་ན་ཉེས་པ་མེད།། ༡༡༦ །། 
གལ་ཏེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྣམ་པར་བཤད་པ་ན་གཞན་གྱི་གཞུང་གིས་བཏགས་པ་རྣམས་འཇིག་ 
པར་འགྱར་ན་ཁོ་བོ་ཅག་ཉེས་པ་མེད་དེ། 
བརྒྱ་བ་ལས། “ཆོས་འདི་དེ་བཞིན་གཤེགས་རྣམས་ཀྱིས།། རྩོད་པ་མཛད་ཕྱིར་ 
གསུངས་མ་ཡིན།། འོན་ཀྱང་མེ་ཡིས་བུད་ཤིང་ལྟར།། འདེ་ཡིས་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་སྲེག། ཅེས་ 
མེ་བུས་པ་བཏང་བ་སྐོལ་བའི་ཕྱིར་ད་བྲས་ཀྱི་ཐལ་བ་དང་སོལ་བའི་ཕྱིར་ད་བྱས་པ་མིན་ཀྱང་། 
དེ་དག་ཀྱང་ཞར་ལ་བྱུང་བའི་དཔེས་གསུངས་སོ།། 
”་“ཀལ་ཏེ་རྩོད་པ་ལ་ཆགས་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཉེ་བར་བསྟན་ན་ནི། དེའི་ཚེ་ཐེ་ཚོམ་མེད་ 
༡༡ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༠༡-བ། ཕྲེང་ \"-པ། 
༡༢ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༩༡-བ། ཕྲེང་ ༠-པ། 
༡༣ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༠༡-བ། ཕྲེང་ ༧-པ། 
༡༤ བཞི་བྱས་པའི་རབ་བྱེད་བཅུ་གཉིས་པ། ཚིགས་བཅད། བཅོ་ལྔ་པ། 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། 


པར་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་སྐྱོན་དང་ལྡན་པ་ལ་སྡང་ཞིང་རིགས་པ་དང་ལྡན་པའི་རང་གི་ཕྱོགས་ལ་ 
རྗེས་སུ་ཆགས་པར་འགྱུར་བས། ཁྲོ་ཆགས་ཀྱི་རྟོག་པ་ལྡོག་པ་མེད་དོ།། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན།” 


རྩ་བ། རང་གི་ལྟ་ལ་ཆགས་དང་དེ་བཞིན་དུ།། 
གཞན་གྱི་ལྟ་ལ་འཁྲུག་གང་རྟོག་པ་ཉིད།། 
འདི་ལྟར་རང་གི་ལྟ་འ་ལ་ཆགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་རྒུད་ 
འཁྱུག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ”༠༠འཆིང་བའི་རྟོག་པ་ཉིད་ཡིན་པས་ཁྲོ་ཆགས་ཀྱི་རྟོག་པ་མ་ 
ལོག་པར་འཕེལ་བས་བཅིངས་པ་ཉིད་ད་འགྱར་གྱི་ཐར་པ་ནི་མིན་ནོ།། 
གང་གི་ཚེ་ཆོས་འདི་རྩོད་ པའི་ཕྲིར་ ད་ བསྟ ན་ པ་མ་ཡི ན་ པ་དེའི་ཚེ།” 


རྩ་བ། དེའི་ཕྱིར་འདོད་ཆགས་ཁོང་ཁྲོ་རྣམ་བསལ་ཏེ།། 
རྣམ་དཔྱོད་༼པ་ནི་མུར་དུ་གྲོལ་བར་འགྱུར།། ༡༡༠ །། 

དེའི་ཕྱིར་རང་ཕྱོགས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་། གཞན་ཕྱོགས་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བ་རྣམ་པར་བསལ་ 
ཏེ། རིགས་པས་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་ནི་མུར་དུ་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ།། 

རིགས་བ་དྲུག་ཅུ་བ་ལས་ཀྱང་། རྩོད་མེད་ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན།། དེ་དག་ལ་ནི་ 
ཕྱོགས་མེད་དོ།། གང་རྣམས་ལ་ནི་ཕྱོགས་མེད་བ།། དེ་ལ་གཞན་ཕྱོགས་ག་ལ་ཡོད།།” ཅེས་ 
དང་། བརྒྱ་པ་ལས་ཀྱང་།  “རང་གི་ཕྱོགས་ལ་ཆགས་ཡོད་ཅིང་།། གཞན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱོད་མི་ 
དགའ་ན།། མྱུ་ངན་འདས་པར་མི་འགྲོ་སྟེ།། གཉིས་སྦྱོད་ཞི་བར་ཡོད་མི་འགྱུར།།” ཞེས་དང་། 


༡༡༩ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༠༢༡ན། ཕྲེང་ ༢-པ། 

༡༤ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༩༢-ན། ཕྲེང་ ༣-པ། 

༡༧ རྣམ་པར་དཔྲོད་ན་** ནག་ཚོའི་འགྱུར། 

༡༦ རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ཙ། ཤོག་ ༢༢༤ན། ཕྲེང་ ༠པ། ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་དེ་དག། 
རྣམས་ལ་ཕྱོགས་མེད་རྩོད་པ་མེད།། ཅེས་པའི་ཚིགས་རྐང་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་འགྱར་མི་འདྲ་བ་སྣང་ངོ་།། 

༡ དབུ་མ་བཞི་བརྒྱ་པའི་རབ་བྱེད་བརྒྱད་པ། ཚིགས་བཅད། བཅུ་པ། ཙེ 
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ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལས་ཀྱང་། ““གང་ཞིག་ཆོས་འདི་ཐོས་ནས་ཆགས་བྱེད་ཅིང་།། 
ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཐོས་ནས་ཁོང་ཁྲོ་བྱེད།། ང་རྒྱལ་རྒྱགས་པས་བཅོས་པ་ལོག་པ་སྟེ།། ང་རྒྱལ་ 
དབང་གིས་སྡུག་བསྔལ་རྗེས་སུ་མྱོང་།།” ཞེས་གསུངས་སོ།། 


བདག་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་ལ་ཆགས་པ་དང་ཁྲོ་བའི་ཕྱོགས་ལྟུང་དོར་ནས་གཟུ་བོའི་བློས་མ་ 
དཔྱད་ན། གྲབ་མཐའ་ལ་དཔྲོད་པར་སྒོམ་པ་དེ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་བར་དམ་ད་འཆིང་བར་ 
གསུངས་པ་འདི་ཉིད། བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བས་མན་ངག་ཁྱད་པར་ཅན་བྱིན་པར་ 
ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག བདག་སྐྱེ་འ ག་པ་ནས་འདི་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྟན་ 
བར་གསུངས་ཏེ། དངོས་པོའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྟན་པ་ནི་ཤིན་ཏ་མང་ལ། དངོས་མེད་ཀྱི་ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱང་བར་བར་དུ་བསྟན་པ་ལ་དགོངས་སོ།། ི 


གཉིས་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རིགས་པས་བསྒྲབ་པ་ལ་གསུམ། ཐར་འདོད་ཀྱིས་ཐོག་ 
མར་བདག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་བ་ཉིད་དགག་དགོས་པར་བསྟན་པ། བདག་དང་བདག་གི་བ་ 
གཉིས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲབ་པ་འགོག་པའི་ཚུལ། བདག་དང་ཤིང་རྟའི་དཔྱད་པ་དངོས་བོ་ 
གཞན་ལ་ཡང་བསྒྲེ་བར་བསྟན་པའོ།། 
དང་པོ་(ཐར་འདོད་ཀྱིས་ཐོག་མར་བདག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ཉིད་བ་དགག་དགོས་པར་བསྟན་པ་)ནི། 
དེ་ལྟར་ལུང་དང་རིགས་པས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྟན་ནས། དེའི་འོག་ཏྭ་གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཤད་བ།” 

རྩ་བ། ཉོན་མོངས་སྐྱོན་རྣམས་མ་ལུས་འཇིག་ཚོགས་ལ།། 
ལྟ་ལས་བྱང་བར་བློ་ཡིས་མཐོང་གྱར་ཅིང་།། 


༢༡༤༠ 


༢༠ ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་བོའི་མདོ། སྡེ་བཀའ། མདོ་སྡེ། ད། ཤོག་ ༅༠-བ། ཕྲེང་ ༣-པ། 

༢༡ ཀ། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༠༢༤ན། ཕྲེང་ ༅ˆཔ། 
ཁ། མཚམས་འདིར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཆ་ཚང་བཀོད་སྟངས་འདི་འདྲ་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་དག་ནི་རང་ 
འགྲེལ་ལྟར་ཡིན་ལགས། 
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བདག་ནི་འདི་ཡི་ཡུལ་དུ་རྟོགས བྱས་ནས།། 
རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་བདག་ནི་འགོག་པར་བྱེད།། ༡༢༠ །། 
འདི་ ན་ རྣལ་འབྲོར་ པ་དེ་ཁོ་ ན་ཉི ད་འཇུག་ པར་འདོད་ཅིང་ཉོན་ ཡོརས་ པའི་སྐྱོན་ མ་ལུས་པ་ 
སྤོང་ བར་འདོད་ པ་ནི། འཁོར་ བར་འཁྱམ་ པ་འདི་ཅི་འདྲ་ བ་ཞི ག་གི་ རྩ་བ་ཅ ན་ཡི ན་ སྙ མ་ད་རྟོག་ 
པར་བྱེད་ལ། དེ་ལྟར་བརྟགས་པ་ན། དྭ 
རྩ་བ། ཉོན་མོངས་སྐྱོན་རྣམས་མ་ལུས་འཇིག་ཚོགས་ལ།། 
ལྟ་ལས་བྱུང་བར་བློ་ ཡིས་མཐོང་གྱུ ར་ཅིང་།། 
༢༢༠ཉོན་མོངས་པ་ནི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་དང་། སྐྱོན་རྣམས་ནི་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་ལ་ 
སོགས་པ་སྟེ། དེ་རྣམས་མ་ལུས་པར་ང་དང་ངའི་འོ་སྙམ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དེ་གཉིས་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་བ་ཅན་གྱི་འཇི ག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ལས་བྱུང་ བར་ 
བློ་ཡིས་མཐོང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་ནི་མ་ལུས་པར་འཇིག་ཚོཌ་ལ་ལྟ་བའི་འབྲས་བྱ་ཡིན་ནོ།།” 


དེ་ལྟར་མཐོང་བ་ན་འཇིག་ལྟ་སྤོང་བར་འདོད་པ་འབྱང་ལ། དེའི་ཚེ་ཤེས་རབ་ཅན་ཞིག་ཡིན་ 
ན་ནི་དེ་སྤོང་བ་དེ་ཡང་སྔར་ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པ་ དང་བཞི་བརྒྱ་པའི་ ལུང་དྲངས་པ་ལྟར་ 
འཇིག་ལྟས་ཇི་ལྟར་བཟུང་བ་ལྟར་གྱི་བདག་ཡུལ་སྟེང་ན་མེད་པར་མཐོང་བས་སྤོང་དགོས་པར་ 
མཐོང་ནས། འཇིག་ལྟས་གཞི་གང་ལ་ཞེན་པ་འདིའི་དམིཌ་བ་གང་ཡིན་སྙམ་ད་བརྟཌ་པ་ན། 
ཅ་བ། བདག་ནི་འདི་ཡི་ཡུལ་དུ་རྟོགས་བྱས་ནས།། 


༢༢ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༠༢-བ། ཕྲེང་དང་པོ། 

༢༣ ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པ། སྡེ་བསྟན། བསྟོད་ཚོགས། ཀ། ཤོག་ ༅༠-ན། ཕྲེང་ ༣-པ། བདག་དང་ 
བདག་གི་ཞེས་འཛིན་པས།། ཇི་སྲིད་བྱི་རོལ་རྣམ་བརྟགས་པ།། བདག་མེད་རྣམ་པ་གཉིས་མཐོང་ན།། 
སྲིད་པའི་ས་བོན་འགག་པར་འགྱུར།། ཞེས་གསུངས་སོ།། 

༢༤ བཞི་བཅ་བ་རབ་བྱེད་བཅུ་བཞི་པ། ཚིགས་བཅད། ཉེར་ལྔ་བ། ཡུལ་ལ་བདག་མེད་མཐོང་ན་ནི། སྲིད་ 
པའི་ས་བོན་འགག་པར་འགྱུར།། ཞེས་གསུངས་སོ།། 


444 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 

༢༠ བདག་སྟེ་ང་ཞེས་པའི་ང་ནི་བདག་ཏ་ལྟ་བ་འདིའི་ཡུལ་དམིགས་པའོ་སྣམ་ད་རྟོགས་ 
ཏེ། ངར་འཛིན་པ་ནི་བདག་གི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྲིར་རོ།། དེའི་ཚེ་ཉེས་སྐྱོན་མ་ལུས་པ་སྦོང་ 
བར་འདོད་པས་རྩ་བ་འཇིག་ལྟ་ཉིད་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དེའི་དམིགས་པ་བདག་གི་ 
བདག་སྟེ་ངོ་བོས་ གྲུབ་པ་ མེད་པར་ ཁོང་དུ་ ཆུད་པ་ལས་སྦྤོང་བར་ འགྱུར་བས། རྣལ་ འབྲོར་པས་ 
གང་ཞིག་བདག་ ཏུ་ 5 འཛིན་ པའི་ཡུལ་བདག་ཅེས་བྲ་བ་འདི། ངོ་བོ་ཉིད་ ཀྱིས་ གྲུབ་མ་གྲུབ་ ཅི་ 


«¿༡༡ 


འདད་བ་ཞིག་ཅེས་ཐོག་མར་བདག་ཁོ་ན་ལ་ཏོག་པར་བྱེད་དོ།། 
ཙ་བ། རྣལ་འབྱོར་བ་ཡིས་བདག་ནི་འགོག་པར་བྱེད།། 
རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་བདག་དེ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་“འགོག་པར་བྱེད་པ་ལས། 
འཇིག་ལྟ་སྦངས་ན་ཉེ ས་སྐྱན་ཀ ན་ལྡོག་པ ས་ན། བདག་ལ་ རྣམ་པར་དཔྱད་པ་འདི་ནི་ ར་མ་ 
སྒྲུབ པའི་ཐབས་ཡིན་ཏེ། བསླབ་ བཏུས་ ལས།“ ““གང་ཟག་ སྟོང་པ་ ཉིད་ནི་དེ་ ལྟར་ཤིན་ ཏུ་ 
གྲུབ་ པ་ཡིན་ནོ།། དེའི་ཕྲིར་རྩ་བ་ཆད་པས་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ ཀུན་ཏུ་ མི་ འབྱུང་ངོ་།།” 
འཕགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསང་བའི་མདོ་ ལས་ཇི་ ལྟརསྐད་ད། “ཞི་ བའི འི་བློ་གྲོས་ 
འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། ཤིང་རྩ་བ་ནས་བཅད་ན་ཡལ་ག་དང་ལོ་མ་དང་ཡལ་ག་ཕྲ་མོ་ཐམས་ཅད་ 
སྐམ་པར་འགྱུར་རོ།། ཞི་བའི་བློ་གྲས་དེ་བཞིན་དུ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ཉེ་བར་ཞི་ན། ཉོན་ 
མོངས་པ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་འགྱུར་རོ།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ།” 


༢༠༦༤ 


ཞེས་གསུངས་སོ།། 


༢) འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༠༢-བ། ཕྲེང་ ༣-པ། 

༢༠ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༠༢-བ། ཕྲེང་ ༤-པ། 

༢༧ བསླབ་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ཁི། ཤོག་ ༡༣༢-ན། ཕྲེང་ ༧ˆ-པ། 

༢༤ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསང་བའི་མདོ། སྡེ་བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ཀ། ཤོག་ ༡༠༡-བ། ཕྲེང་དང་ 
བོ། ཞི་བའི་བློ་གྲོས་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། ཤིང་གི་རྩ་བ་བཅད་ན། ཡལ་ག་དང་ལོ་མ་དང་། ཡལ་ག་ཕཱའུ་ 


༨. ༧ ༨ 


ཐམས་ཅད་སྐམ་པར་འགྱུར་རོ།། ཞི་བའི་ཟློ་གྲོས་དེ་བཞིནདུ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ཉེ་བར་ཞི་ན་ཉོན་ 
མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཅཉེ་བར་ཞི་ ་ཞི་བར་འགྱར་རོ།། ཞེས་ འགྱར་མི་ འདྲ་བ་ སྣང་ངོ་།། 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། 445 


འདི་ལྟར་གསུངས་པ་མཁས་པའི་དབང་པོ་རྣམས་དགོངས་པ་མཐུན་པས། ཐོག་མར་ 
འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ལེགས་པར་ཤེས་ནས་སེམས་པ་དང་། དེ་ནས་དེའི་རྩ་བ་གང་ཡིན་ 
ངོས་འཛིན་པ་དང་། དེ་ནས་དེ་སྤོང་བར་འདོད་པ་ན་སྤོང་ཐབས་ཀྱི་ཐད་ད་མ་འཕྲགས་པར་དེའི་ 
ཞེན་ཡུལ་བཀག་པའི་བདག་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཞིག་ངེས་པར་རྙེད་ནས། དེའི་དོན་ལ་འདྲིས་པར་ 
བྱེད་པ་ནི། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གང་ལ་ཡང་དགོས་པ་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

གལ་ཏེ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས།”ི “ི་སྲིད་ཕུང་པོར་འཛིན་ཡོད་པ།། དེ་སྲིད་དེ་ལ་ 
ངར་འཛིན་ཡོད།། ངར་འཛིན་ཡོད་ན་ཡང་ལས་ཏེ།། ལས་ལས་ཀྱང་ནི་སྐྱེ་བ་ཡིན།།” ཞེས་ 
ཕུང་པོ་བདེན་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཇིན་འཁོར་བའི་རྩ་བར་བཤད་ལ། འདིར་འཇིག་ལྟ་ 
འཁོར་བའི་རྩ་བར་བཤད་པ་གཉིས་འགལ་ཏེ། འཁོར་བའི་རྩ་བ་མི་མཐུན་པ་གཉིས་མི་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། 

སྐྱོན་མེད་དེ་འདི་པའི་ལུགས་ཀྱི་བདག་འཛིན་གཉིས་དམིགས་པས་སོ་ སོར་འབྱེད་ཀྱི། 
འཛིན་སྟངས་ཀྱི་རྣམ་པ་མི་འདྲ་བ་མེད་དེ། གཉིས་ཀ་ཡང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲབ་པར་ 
འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འཁོར་བའི་རྩ་བ་གཉིས་འགལ་བ་ནི་ཡུལ་ལ་ 
འཇུག་པའི་འཛིན་སྟངས་མི་མཐུན་པ་གཉིས་འཁོར་བའི་རྩ་བར་འཇོག་པ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

དེས་ན་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་འཇིག་ལྟའི་རྒྱུར་སྟོན་པ་ན། མ་རིག་པའི་ནང་ཚན་གཉིས་རྒྱུ་ 
འབྲས་སུ་སྟོན་ཞིང་། དེ་གཉིས་ཀ་ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྩ་བར་སྟོན་པ་ན་རང་དང་འཛིན་སྟངས་མི་ 
མཐུན་པའི་ཉོན་མོངས་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བར་སྟོན་པ་ཡིན་ལ། ཚུལ་དེ་ཡང་དེ་གཉིས་ཀ་ 
ལ་ཡོད་པས་མི་འགལ་ཏེ། མ་རིག་པའི་རིགས་འདྲ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀ་འཁོར་བའི་རྩ་བར་མི་ 
འགལ་བ་བཞིན་ནོ།། 


གཉིས་པ་(བདག་དང་བདག་གི་བ་གཉིས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་འགོག་པའི་ཚུལ་)ལ་གཉིས། 


༢ རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལེའུ་དང་པོ། ཚིགས་བཅད། སོ་ལྔ་པ། 


446 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


བདག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག་པདང་། བདག་གི་བ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག་ 
པའོ། 

དང་པོ་(བདག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག་པ་)ལ་དྲུག གཞན་སྡེས་བཏགས་པའི་ཕུང་པོ་ 
ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་བདག་དགག རང་སྡེས་བཏགས་པའི་ཕུང་པོ་ཉིད་བདག་ཏ་འདོད་པ་ 
དགག དེ་གཉིས་ཀྱི་ལྷག་མའི་ཕྱོགས་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་སོགས་གསུམ་དགག དེ་ཉིད་དང་ 
གཞན་ཉིད་དུ་མེད་པའི་གང་ཟག་རྫས་ཡོད་དགག བདག་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ 
བཞག་པ་དཔེ་དང་བཅས་པར་བཤད། དེ་ལྟར་བཞག་པ་ལ་མཐར་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་སྤང་སླ་བའི་ 
ཡོན་ཏན་བསྟན་པའོ། 

དང་པོ་(གཞན་སྡེས་བཏགས་པའི་ཕུང་བོ་ཉིད་བདག་ཏུ་འདོད་པ་དགག་པ་)ལ་གཉིས། ཕྱོགས་སྔ་མ་ 
བརྗོད་པ་དང་། ལུགས་དེ་དགག་པའོ།། 

དང་པོ་(ཕྱོགས་སྔ་མ་བརྗོད་བ་)ནི། ༢༠༠ འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་དམིགས་པ་བདག་དེ་ཅི་ཞིག་ 
ཅེས་དེ་ཉིད་མི་ཤེས་པས་སྟོན་ཞིག་ཅེ་ན། འདི་ལ་གཉིས། གྲངས་ཅན་གྱི་ལུགས་བརྗོད་པ་ 
དང་། བྱེ་བྲག་པ་ལ་སོགས་པའི་ལུགས་བརྗོད་པའོ། 

དང་པོ་(གྲངས་ཅན་གྱི་ལུགས་བརྗོད་པ་)ནི། རེ་ཞིག་དེ། 


༢༨༠༠ ༤ 


རྩ་བ། ཟ་བོ་རྟག་དངོས་བྱེད་པོ་མིན་པའི་བདག ། 
ཡོན་ཏན་བྱ་མེད་མུ་སྟེགས་རྣམས་ཀྱིས་བརྟགས།། 
དེའི་དབྱེ་ཅུང་ཟད་ཅུང་ཟད་ལ་བརྟེན་ནས།། 
མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་ལུགས་ནི་ཐ་དད་འགྱུར།། ཚབ ་། 
ཟབ་པོ་སྟེ་བདེ་སྡུག་སོགས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་པོ་དང་། རྟག་པའི་དངོས་པོ་དང་རྣམ་ 


འགྱུར་རྣམས་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་མིན་པ་དང་། རྡུལ་མུན་སྙིང་སྟོབས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ཡོན་ཏན་མེད་ 


༣༠ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྡན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༠༢-བ། ཕྲེང་ ༠-པ། 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། 447 
པ་དང་། ཁུབ་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། བྱ་བ་མེད་པར་མུ་སྟེགས་གྲངས་ཅན་རྣམས་ 
ཀྱིས་བརྟགས་སོ།། 


༣༡༤༠ 


དེ་ལ་གྲངས་ཅན་པ་དག་ནི། 
སོགས་བདན་རང་བཞིན་རྣམ་འགྱར་ཞིང་།། བཅ་དྲག་པོ་ནི་རྣམ་པར་འགྱར་བ་སྟེ།། སྐྱེས་བུ་ 
རང་བཞིན་མ་ཡིན་རྣམ་འགྱུར་མིན།།” ཞེས་སྨྲ་བར་བྱེད་དོ།། 

༢༢༠དེ་ལ་འབྲས་བུ་རབ་ཏུ་བྱེད་པས་ན་རང་བཞིན་ནོ།། སྐབས་གང་དུ་བྱེད་ཅེ་ན། སྐྱེས་ 
བུའི་འདོད་པ་མཐོང་བའི་དས་སུའོ།། གང་གི་ཚེ་སྒྲ་ལ་སོགས་བའི་ཡུལ་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་ 


རྩ་བའི་རང་བཞིན་རྣམ་པར་འགྱར་མིན་ལ།། ཆེན་པོ་ 


བའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་འདོད་པ་སྐྱེས་པ་དེའི་ཚེ་སྐྱེས་བུའི་འདོད་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་ 
དང་སྐྱེས་བྱ་སྦྱོར་ཞིང་། དེ་ནས་གཙོ་བོས་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་འབྱིན་ནོ།།” 


༢༢༥དའི་ཚུལ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་ལས་ནི་ཆེན་བོའོ།། དེ་ལས་ཀྱང་ང་རྒྱལ་ལོ། 
དེ་ལས་དབང་བོ་བཅུ་གཅིག་དང་དེ་ཙམ་ལྔ་སྟེ་བཅུ་དྲུག་པོའི་ཚོགས་སོ།། བཅུ་དྲུག་པོ་ལས་ 
ཀྱང་འབྱུང་བ་ལྔ་ནི་དེ་ཙམ་ལྔ་ལས་ཏེ། སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ལས་འབྱུང་བ་ལྔ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་རིམ་པ་ཡིན་ནོ།།” 


༣༤༤༨ 


རྣམ་འགྱུར་མིན་ལ་ཞེས་པ་ནི་འབྲས་བུ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི། ཆེན་པོ་ལ་ 
སོགས་པ་ལྟར་རྣམ་བར་འགྱར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།། ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་བདན་ནི་རབ་ཏ་བྱེད་ 
བའང་ཡིན་ལ་རྣམ་པར་འགྱར་བ་ཡང་ཡིན་ནོ།། ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཡང་རང་གི་རྣམ་འགྱར་ 
ལ་ལྟོས་ནས་རང་བཞིན་ཡིན་ལ། རྩ་བའི་རང་བཞིན་ལ་ལྟོས་ནས་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ།། 


༣༡ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༩༢-བ། ཕྲེང་བདན་པ་ནས་ལུང་འདྲེན་མཛད་པ་ 
ལས་གསལ་ལོ།། 

༣༢ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༠༣་ན། ཕྲེང་དང་པོ། 

༣༣ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༠༣ན། ཕྲེང་ ༢-པ། 

༣༤ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༠༣་ན། ཕྲེང་ ༣-པ། 


448 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


༢༨༩ ཧ$ཉ ༨ ༥༨ ༨ 


བློའི་དབང་བོ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་དྲུག་ནི་རྣམ་འགྱུར་ཁོ་ ཁོ་ནའོ།། སྐྱེས་བུ་ནི་རབ་ཏུ་བྱེད་པའང་མ་ 
ཡིན་ལ། རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།། 
༢༡༠རྣ་བ་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་ལྔ་ཡིད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རླབས་པས་ཡོངས་སུ་གཟུང་ 
བའི་ཡུལ་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་བློས་ཞེན་པར་བྱེད་ལ། དེ་ནས་བློས་ཞེན་པར་བྲས་པའི་དོན་ 
ལ་སྐྱེས་བུས་སེམས་པར་བྱེད་དོ།། དེ་ལྟར་ཡུལ་ལ་སྦྱོད་འདོད་པས་ཡུལ་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་ 
ཅིང་། གང་གི་ཚེ་ཡུལ་ལ་ཆགས་པ་ཆུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེས་བུས་ཡུལ་ལ་ཉེས་དམིགས་སུ་ 
བལྟས་པས་ཆགས་བ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་རིམ་གྱིས་བསམ་གཏན་སྒོམ་ཞིང་། དེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ལྷའི་མིག་གི་མངོན་ཤེས་ཐོབ་པ་ན། མིག་དེའི་སྒོ་ནས་ གཙོ་བོ་ལ་ལྟ་བར་བྱེད་ལ། 
དེས་བལྟས་པ་དང་། གཙོ་བོ་དེ་གཞན་གྱི་བུད་མེད་ལྟར་ངོ་ཚ་བར་ གྱུར་པས། བདག་ལ་མི་ 
འགྲོ་ཞིང་འབྲལ་བར་འགྱུར་རོ།། རྣམ་འགྱུར་གྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་ལས་ 
བཟློག་བའི་སྒོ་ནས་གཙོ་བོ་དེ་ཉིད་དུ་རབ་ཏུ་ཐིམ་པའི་ཕྱིར། མི་གསལ་བའི་ངོ་བོར་གྱུར་བ་ 
དེའི་ཚེ་སྐྱེས་བུ་ཉག་གཅིག་གནས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་གྲོལ་བ་ཞེས་བྱལོ།” 
བདག་དེ་ནི་རྟག་ཏུ་ཡན་གར་ བའི་ངོ་བོར་གནས་པའི་ཕྱིར་རྟག་པ་ཞེས་བྱའོ།། ༢༠“ 
ཞིག་ནི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ལ་གང་ཞིག་ནི་བྱེད་པ་པོ་མ་ཡིན་ཞེ་ན།” 
འདི་ལ་རྡུལ་མུན་སྙིང་སྟོབས་རྣམས་ནི་ཡོན་ཏན་གསུམ་མོ།། དེ་ལ་རྡུལ་ནི་གཡོ་བ་དང་ 
འཇུག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ནོ།། མུན་པ་ནི་ལྕི་བ་དང་གཡོག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ནོ།། སྙིང་ 
སྟོབས་ནི་ཡང་བ་དང་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་ནོ།། བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་ 
གཏི་མུག་ཞེས་པ་ནི་འདི་དག་ཁོ་ནའི་རྣམ་གྲངས་སོ།། 


གང་ 


འདི་དག་ཆ་མཉམ་པའི་སྐབས་ནེ་གཙོ་བོ་སྟེ། འདིར་ཡོན་ཏན་དག་གཙོར་གྱར་ཅིང་རབ་ཏ་ 
ཞི་བར་གྱར་པའི་ཕྱིར་རོ།། དེ་དག་རྣམ་པར་མི་འགྱར་བའི་སྐབས་ནེ་རང་བཞིན་ནོ།། རང་བཞིན་ 


༣༥ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༠༣༤ན། ཕྲེང་ ༅ˆཔ། 
༣༠ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༠༣-བ། པྲེང་ ""-པ། 
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༡༡༨ ༨ 


ལས་ནི་ཆེན་པོ་སྟེ། ཆེན་པོ་དང་བློ་གཉིས་ནི་རྣམ་གྲངས་ ཏེ་ཕྱི་ཡུལ་དང་ནང་གི་སྐྱེས་བུའི་ 
གྭཐུགས་བརྙན་གྲཉས་གྲ་ཞ་རད་ཁྲ་ཞབ གྲ།། 

༣༠༥ཆེན་པོ་ལས་ནི་ང་རྒྱལ་ལོ།། ང་རྒྱལ་ནི་གསུམ་སྟེ་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ཅན་དང་། སྙིང་ 
སྟོབས་ཅན་དང་། མུན་པ་ཅན་ནོ།། དེ་ལ་རྣམ་པར་འགྱུར་བའི་ང་རྒྱལ་ལས་ནི་དེ་ཙམ་ལྔ་སྟེ། 
གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་དྲི་དང་རོ་དང་རེག་པ་དག་གོ།། དེ་ཙམ་དག་ལས་ནི་འབྱུང་བ་རྣམས་ཏེ། 
ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་དང་ནམ་མཁའ་ཞེས་བྱ་བ་དག་གོ།། 

སྙིང་སྟོབས་ཅན་གྱི་ང་རྒྱལ་ལས་ནི་ལས་ཀྱི་དབང་པོ་ལྔ་པོ་དག་དང་ལག་པ་དང་རྐང་པ་ 
དང་རྐུབ་དང་། འདོམས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་། བློའི་དབང་པོ་ལྔ་བོ་མིག་དང་རྣ་བ་དང་སྣ་དང་ལྕེ་ 
དང་ལྤགས་པའམ་ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་། གཉིས་ཀའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཡིད་དེ་དེ་ལྟར་ན་ 
བཅུ་གཅིག་གོ།།” 

མུན་པ་ཅན་གྱི་ང་རྒྱལ་ནི་ང་རྒྱལ་གཞན་གཉིས་ཀའི་འཇུག་པར་བྱེད་པའོ། དེ་ལ་ཆེན་པོ་ 
དང་ངྭ་སལ་དང་དེ་ཙམ་ལྔ་སྟེ་བདུན་ནི་རང་བཞིན་དང་རྣམ་འགྱུར་གཉིས་ཀའོ།། དབང་བོ་བཅུ་ 
དང་ཡིད་དང་འབྱུང་བ་ལྔ་ནི་རྣམ་འགྱུར་ཁོ་ན་དང་། རྩ་བའི་རང་བཞིན་གཙོ་བོ་ནི་རང་བཞིན་ཁོ་ 
ནའོ་ཞེས་པ་ནི་གཞུང་ལུགས་སོ།།” 

གཉིས་པ་(བྱེ་བྲག་པ་ལ་སོགས་པའི་ལུགས་བརྗོད་པ་)ནི། ཇི་ལྟར་གྲངས་ཅན་དག་གིས་བདག་ 
ཁས་བླངས་པ་དེ་བཞིན་དུ། 

རྩ་བ།  དེའི་དབྱེ་ཅུང་ཟད་ཅུང་ཟད་ལ་བརྟེན་ནས།། 
མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་ལུགས་ནི་ཐ་དད་འགྱུར།། 

བདག་དེའི་དབྱེ་བ་ཅུང་ཟད་ཅུང་ཟད་ལ་བརྟེན་ནས་མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ 
ནི་ཐ་དད་པར་འགྱུར་ཏེ། 


༣.༠¿ 


༣༧ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༠༤ˆན། ཕྲེང་དང་པོ། 
༣༤ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༠༤-ན། ཕྲེང་ ༤-པ། 


450 དབྱ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


འདི་ལྟ་སྟེ་བྱེ་བྲག་པ་རྣམས་ནེ་བློ་ དང་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་། འདོད་པ་དང་སྡང་བ་ 
དང་འབད་པ་དང་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་དང་བྱ་བའི་ཤུགས་ཏེ། བདག་གི་ཡོན་ཏན་དགུ་སྨྲ་ 
བ་བེད་དོ། 

དེ་ལ་བློ་ནི་ཡུལ་འཛིན་པའོ།། བདེ་བ་ནི་འདོད་པའི་ཡུལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའོ།། སྡུག་ 
བསྔལ་ནི་དེ་ལས་བཟློག་པའོ།། འདོད་པ་ནི་འདོད་པར་གྱར་པའི་དངོས་པོ་ལ་རེ་བ་འཆའ་བའོ། 
སྡང་བ་ནི་མི་འདོད་པའི་ཡུལ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པ་ཉིད་དོ།། འབད་པ་ནི་དོན་བསྒྲབ་པར་བྱ་ 
བ་ལ་དེའི་མཐར་ཐུག་པར་སེམས་ཀྱི་མཁས་པ་ཏིད་དོ།། གང་ལས་མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་ 
ངེས་པར་ལེགས་པ་འགྲུབ་པ་དེ་ནི་ཆོས་སོ།། དེ་ལས་བཟློག་པ་ནེ་ཆོས་མ་ཡིན་པའོ།” 


༢༠༥ ཤེས་པ་ལས་སྐྱེས་ཤིང་ཤེས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་ནི་འདུ་བྱ་བའི་ཤུགས་སོ།། བདག་གི་ 


ཡོན་ཏན་དགུ་པོ་དེ་ཇི་སྲིད་དུ་བདག་ལ་འདུ་ཞིང་ཡོད་པ་དེ་སྲིད་དུ། དེ་དག་གིས་སྦྱར་བའི་ 
དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ལས་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་འཁོར་བར་འགྱར་ལ། གང་གི་ཚེ་སྐྱེས་བུ་ཡང་ 
དག་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་པས་བློ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་རྩ་བ་དང་བཅས་པར་གཅོད་ 
པ་དེའི་ཚེ། རང་གི་བདག་ཉིད་ལ་གནས་ཤིང་ཐར་བར་འགྱར་རོ།།” 
༤༠༥བདག་དེ་ཡང་རྟག་པ་དང་། འབྲས་བུའི་བྱེད་པ་པོ་དང་། འབྲས་བུ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་ 


པའི་ཟབ་པོ་དང་། ཡོན་ཏན་དང་བཅས་པ་དང་། ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་བྱ་བ་མེད་པར་ཡང་སྨྲལོ།” 


“བྲེ་བྲག་པ་ ༼ཁ་ཅིག་སྒུམ་པ་དང་། རྐྱོང་བ་ཉིད་ཀྱིས་བྱ་བ་དང་བཅས་པར་ཁས་ལེན་ན། 
རིག་བྱེད་དྭ་སྨྲ་བ་དག་ནི་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཐ་དད་པ་རྣམས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་གཅིག་ཡིན་པ་ 
ལྟར། རྟེན་ལུས་ཐ་དད་པས་བརྟེན་པ་བདག་གཅིག་ཉིད་སྣ་ཚོགས་པ་ཏིད་དོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 


པར་ཁས་ལེན་ནོ།། 


༣༩ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༠༤-ན། ཕྲེང་ ༧-པ། 
༤༠ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༩༤-བ། ཕྲེང་དང་པོ། 


༤༡ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༩༤-བ། ཕྲེང་ ༢-པ། 
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འགྲེལ་པར། ་ཾ“བདག་གི་ཁྱད་པར་ཧུང་ཟད་ཅུང་ཟད་ལ་བརྟེན་ནས་མུ་སྟེགས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་པར་འགྱར་རོ།། ཞེས་གསུངས་པས་གཞང་འདིའི་ལུགས་ 
ཀྱིས་གྲངས་ཅན་དེའི་དབྲེ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལུགས་སོ་སོར་གྱེས་པར་འཆད་པ་ 
ནི་དོན་མ་གོ་བའོ། 
གཉིས་པ་(ལུགས་དེ་དགག་པ་)ནེ། ༢“ 


༨ ༦༽ ༡, 


བདག་མི་འདྲ་བ་གང་ཞིག་སྨྲས་པ་དེ་ནི། 


མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་རེ་རེ་ལས་ 


རྩ་བ། མོ་གཤམ་བུ་ལྟར་སྐྱེ་བ་དང་བྲལ་ཕྱིར།། 
དེ་ལྟར་གྱུར་པའི་བདག་ནེ་ཡོད་མིན་ཞིང་།། 
འདི་ནི་ངར་འཛིན་རྟེན་དའང་མི་རིགས་ལ།། 
འདི་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་ཡོད་མི་འདོད།། ༡༢༢ །། 


༤༤‹‹ ¬ ༨ ༢༧༤ ༤ ༢༩ 


དེ་དག་གིས་ཇི་ལྟར་བཏགས་པ ་དེ་ལྟར་གྱུར་བ སྟ ད་ཁ་ན་རན་དུ་ཡནྐ་ཐྲ ་མིན་ཏེ། 
སྐྱེ་བ་དང་བྲལ་བ་སྟེ ་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རྟགས་ནི་མུ་སྟེགས་རང་གི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ 
སྟེ་ཁས་བླངས་པའོ། དཔེ ར་ན་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ལྟར་རོ།།” 
རྟགས་དེས་སྨྲས་པའི་ཆོས་ཅན་བཀག་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་པ་ནི་རྟགས་དང་ཆོས་གཉིས་ཀ་རྣམ་ 
བཅད་ཙམ་ཡིན་པའི་གནད་ཀྱིས་སོ།། དེ་ལྟར་གཞན་གྱིས་བརྟགས ་པའི་བདག 
རྩ་བ། འདི་ནི་ངར་འཛིན་རྟེན་དུའང་མི་རིགས་ལ།། 


༤༩༤¿ རེ 


འདི་ནི་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་རྟེན་དྭའང་མི་རིགས་ཏེ། རྟགས་དང་དཔེ་ནི་སྔར་ 


བཞིན་ནོ།། 


༤༢ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༠༤-བ། ཕྲེང་ ༣-པ། 
༤༣ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༠༤-བ། ཕྲེང་ ༣-པ། 
༤༤ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༠༤-བ། ཕྲེང་ ༤-པ། 


452 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


ངར་འཛིན་གྱི་རྟེན་ཞེས་པ་ནི་དམིགས་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་དམིགས་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་ 
ཞེས་པ་སྟེ། དེའི་ཡུལ་ནི་ང་ཙམ་དང་གང་ཟག་སོགས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དངོས་པོར་འདོད་པས་ 


མ་སྐྱེས་པ་དང་འགལ་བའོ། 


རྩ་བ། འདི་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་ཡོད་མི་འདོད།། 

རྣམ་པའི་ཡུལ་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་ཡིན་པས་དེ་ནི་“ཐ་སྙད་ ཙམ་ད་ཡང་མ་གྲབ་པ་ 
ཡིན་པས། མ་སྐྱེས་པ་དང་མི་འགལ་ལོ།། 

དེའི་ཕྱིར་འདིའི་ལུགས་ཀྱིས་གང་ཟག་གི་བདག་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པར་འདོད་དོ།། ཞེས་པ་ནི་ 
འདི་པའི་གྲབ་མཐའི་འགངས་དང་། འཇིག་ལྟའི་དམིགས་རྣམ་གྱི་ཡུལ་ཞིབ་ཏ་མ་ཕྱེད་པར་ 
བྲུང་རྒྱལ་དུ་སྨྲ་བའོ། དེ་ལྟར་བདག་ཡོད་པ་དང་ངར་འཛིན་གྱི་ཡུལ་ཡིན་པ་བཀག་པ་ནི་དགག་ 
བྱ་ལ་དོན་དམ་གྱི་ཁུད་པར་སྦྱར་བའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། དེ་ཁོ་ནར་མ་ཟད་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་དེ་ 
གཉིས་འགོག་པར་ཡང་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེའི་ཚེ་བདག་ཡོད་པར་མི་འདོད་ཅེས་པ་ནི་བདག་ 


རྫས་སུ་ཡོད་པ་མིན་པའོ། 


༩༠༠ཏཌ་དང་དཔེ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་དགག་བྱ་གཉིས་འགོག་པར་མ་ཟད་ཀྱི། གཞན་ཡང་།” 
རྩ་བ། གང་ཕྱིར་བསྟན་བཅོས་བསྟན་བཅོས་ལས་དེའི་ཁུད།། 
མུ་སྟེགས་རྣམས་ཀྱིས་གང་བསྟན་དེ་ཀུན་ལ།། 
རང་གྲགས་མ་སྐྱེས་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་གནོད་པ།། 
དེ་ཕྱིར་དེ་ཁུད་ ཀུན་ཀྱང་ཡོད་མ་ཡིན།། ༡༢༣ །། 


༤༩ ་འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༠༤ˆབ། བྲེང "འབ། 
༤༠ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༠༤-བ། ཕྲེང་ -པ། 
༤༧ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༠༤-བ། ཕྲེང་ ༠-པ། 


<£ དེ་ཕྱིར་དེ་ཁུ བ་ ནག་ཚོའི་འགྱར། 
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མུ་སྟེགས་པས་བཏགས་པའི་བདག་དེའི་ཁྱད་པར་ཀུན་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ 
རིག་པར་བྱའོ།། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན་གྲངས་ཅན་གྱི་བསྟན་བཅོས་དང་། བྱེ་བྲག་པ་ 
སོགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ལས་བདག་དེའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་མུ་སྟེགས་རྣམས་ཀྱིས་གང་བསྟན་ 
པ་དེ་ཀུན་ལ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ལ། མུ་སྟེགས་རང་ལ་གྲགས་པའི་མ་སྐྱེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ 
ཀྱིས་གནོད་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ།། དེ་ཡང་སྔར་བཤད་པའི་གྲངས་ཅན་དང་བྱེ་བྲག་པའི་བདག་གི་ 
ཁྱད་པར་བཤད་པ་ཀུན་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དགག་པར་བྱའོ།། 
༩༠༥ོགས་འདིས་ནི་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་མ་སྐྱེས་པའི་གཏན་ཚིགས་དང་མོ་ 
གཤམ་གྱི་བུ་ཡི་དཔེས། དེ་དག་གིས་བཏགས་པའི་བདག་གི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་རྣམས་ 
གསལ་བར་རིག་པར་བྱའོ།།” 
རྩ་བ། དེ་ཕྱིར་ཕུང་བོ་ལས་གཞན་བདག་མེད་དེ།། 
ཕུང་པོ་མ་གཏོགས་དེ་འཇིན་མ་གྲུབ་ཕྱིར།། 


""“དེའི་ཕྱིར་ཕུང་བོ་ལས་ངོ་བོ་གཞན་པའི་བདག་མེད་དེ། ཕུང་པོ་བཟུང་བ་མ་གཏོགས་ 
པར་བདག་དེ་ཡན་གར་དུ་འཇིན་པ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ།།” 

དེ་ནི་བདག་ཕུང་པོ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་ན་འབྲེལ་བ་གཉིས་ཀ་མེད་པས་འབྲེལ་མེད་ད་ 
འགྱར་ལ། དེའི་ཚེ་བུམ་པ་མ་བཟུང་བར་སྣམ་བུ་ཡན་གར་ད་འཇིན་པ་བཞིན་ད་འཛིན་པ་ཞིག་ 
འོང་དགོས་ན། དེ་འགར་ཡང་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ།། དེ་ལྟར་ཡང་རྩ་ཤེ་ལས།” 
“བདག་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ལས།། གཞན་དུ་འཐད་པ་ཉིད་མ་ཡིན།། གལ་ཏེ་གཞན་ན་ལེན་ 


མིད་པར།། གྱཟུང་ཡོད་རིགས་ན་གཟུང་དུ་མེད།། ཅིས་དང་། གལ་ཏེ་ཕུང་བོ་རྣམས་ 


༤༠ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཐོག་ ༢༠-ན། ཕྲེང་ ༢-པ། 
*° འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༠༡-ན། ཕྲེང་ ༢-པ། 
"༡ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༠༡ན། ཕྲེང་ ༤-པ། 
༢ དབུ་མ་རྩ་ཤེ་རབ་བྱེད་ཉེར་བདན་པ། ཚིགས་བཅད། བདན་པ། 
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ལས་གཞན། ཕུང་པོའི་མཚན་ཉིད་མེད་པར་འགྱུར།།ི ཞེས་གསུངས་ཏེ་ཉེ་བར་ལེན་བ་ནི་ 
ཕུང་པོའོ། 


རར ༩ 


སྐྱོན་གཞན་ཡང་།” 
རྩ་བ། འཇིག་རྟེན་ངར་འཇིན་བློ་ཡི་རྟེན་དུ་ཡང་།། 
མི་འདོད་ནེ་རྲིག མིརྐ་བང་བདག་ལྟའི་ཕྱིར། འཐ ། 

ཕུང་པོ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་བདག་འདི། འཇིག་རྟེན་སེམས་ཅན་གྱི་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ 
ཀྱི་ངར་འཛིན་གྱི་བློ་ཡི་རྟེན་ཏེ་དམིགས་པར་ཡང་མི་འདོད་དེ། མུ་སྟེགས་ཀྱིས་བཏགས་པ་ལྟར་ 
གྱི་བདག་དེ་རིག་པ་མིན་པ་སྟེ་དེའི་རྣམ་པར་མི་འཛིན་པའང་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ཁུད་པར་ 
ལས་བདག་དང་བདག་གི་ཞེས་བདག་ཏ་ལྟ་བར་འགྱར་བའི་ཕྱིར་རོ།། 

འདི་ནི་ངར་འཛིན་བློ་ཡི་རྟེན་དའང་མི་རིགས་ཞེས་སྔར་བཀག་པ་དང་མི་ཟློས་ཏེ། སྔར་ནི་ 
བདག་རྫས་སུ་ཡོད་པ་ཙམ་བདག་ལྟའི་དམིགས་པ་ཡིན་པ་བཀག་ལ། འདེར་ནི་ཕུང་པོ་ལས་ 
ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་དམིགས་པ་ཡིན་པ་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

"༠“ཅི་སྟེ་གང་ཟག་གང་དག་ད་ལྟ་བདག་དེ་རྟག་པ་དང་མ་སྐྱེས་པ་ལ་སོགས་པས་ཁྱད་ 
པར་ད་བྱས་པ་མི་ཤེས་པ་དེ་དག་ལ་ཡང་སྔོན་གོམས་པའི་དབང་གིས་བདག་དེའི་ཡུལ་ཅན་ 
ངར་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་ཡོད་པར་འགྱར་རོ་སྙམ་ན། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་གྲབ་མཐའ་ངན་པས་བློ་ 
བསྒྱུར་བ ཁོ་ན་ལ།” 


༣ དབུ་མ་རྩ་ཤེ་རབ་བྱེད་བཅོ་བརྒྱད་པ། ཚིགས་བཅད། དང་པོ། 
"༤ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༩"-ན། ཕྲེང་ **-པ། 
""' ཀ། མི་འདོད་དེ་མི་ཤེས་པའང་བདག་ལྟའི་ཕྱིར།། ནག་ཚོའི་འགྱུར། 
ཁ། *“དེ་རིགས་་” རང་འགྲེལ། 
® འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབྱ་མ། ཐ། ཐོག་ གན བྲེང་: ཐ༡བ། 
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ཕུང་པོ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་བདག་ངར་འཛིན་གྱི་རྟེན་ད་འཛིན་པ་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། སེམས་ཅན་"“གང་དག་ལ་སྔར་གྲུབ་མཐའ་ངན་པའི་གོམས་པ་མེད་པ་དེ་དག་ལ་ཡང་ 


¬ 


འདིར་ངར་འཛིན་འཇུག་པར་མཐོང་སྟེ། འདི་ ལྟ་སྟེ། 


རྩ་བ། གང་དག་དད་འགྲོར་བསྐལ་མང་བརྐྱལ་”གྱུར་པ།། 
དེས་ཀྱང་མ་སྐྱེས་རྟག་འདི་མ་མཐོང་ལ།། ཁའ 
ངར་འཇིན་དེ་དག་ལ་ཡང་འཇུག་མཐོང་སྟེ།། 
དྲིས་ན་ཕུང་བོ་ལས་གཞན་བདག་འགའ་མེད།། ༡༡༤ །། 


"༨ = 


སེམས་ཅན་གང་དག་དུད་ འགྲོར་བསྐལ་པ་མང་པོར་ཚེ་བརྐྱལ་བར་ གྱུར་པ་སྔར་ དེ་ 
ཙམ་སོང་དུ་ཟི ཟིན་ཀྱང་། ད་དུང་དུ་ཡང་དུད་འགྲོའི་ གྲོའི་སྐྱེ་ གནས་ལས་ལྡོག་པར་མི་ འགྱུར་བ་ དེས་ 
ཀུང་། མུ་སྟེགས་ཀྱིས་བཏགས་པའི་མ་སྐྱེས་པ་དང་རྟག་པའི་བདག་འདི་མ་མཐོང་བ་དེ་དག་ 
ལ་ཡང་། ངར་འཛིན་འཇུག་པར་མཐོང་བ་སྟེ་ཤེས་ནས། ཤེས་རབ་ཅན་སུ་ཞིག་མུ་སྟེགས་པས་ 
བཏགས་པའི་བདག་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ངར་འཛིན་གྱི་རྟེན་དྭ་ཞེན་པར་བྱེད། དེས་ན་ཕུང་པོ་ལས་ 
ངོ་བོ་གཞན་པའི་བདག་འགའ་ཡང་མེད་དོ།། ཀྱང་གི་སྒྲས་ནི་དམུལ་བ་ལ་སོགས་བར་སྐྱེས་བ་ 
རྣམས་སྡུད་པའོ།།” 
གཉིས་པ་(རང་སྡེས་བཏགས་པའི་ཕུང་པོ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་བདག་དགག་པ་)ལ་ལྔ། ཕུ ཕང་པོ་ 
ཁླགླཏུ འདོད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་བསྟན་པ། དེ་ལྟར་འདོད་པར་མི་རིགས་པའི་ སྒྲུབ་ བྱེད་བསྟན་ 
པ། ཕུང་བོ་ བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལ་གནོད་ བྱེད་གཞན་བསྟན་པ། ཕུང་པོ་བདག་ ཏུ་ གསུ་ཇས་ས་ 
སོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་བཤད་པ། གཞན་གྱི་ལུགས་འབྲེལ་མེད་ དུ་བསྟན་ པའོ།། 


\༣༡/ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༠"-ན། ཕྲེང་ ༧-པ། 
¥ ཀཾ། བསྐམ་མེད་ཐསྐྱམ་འགྱན་བྲ། -ག་ཚེའི་ཞགྱུན། 
ཁ། "“སྐྱེས་གྱུར་པ། རང་འགྲེལ། 


"° འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༠"-བ། ཕྲེང་དང་པོ། 
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༨༩༤ 


དང་པོ་(ཕྱང་པོ་བདག་ཏུ་འདོད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་བསྟན་པ་)ལ་གཉིས། དངོས་ཀྱི་ ན་དང་། སྐྱོན་ 
སྦོང་གི་ལན་དགག་པའོ། 
དང་པོ་(དངོས་ཀྱི་དོན་)ལ་གཉིས། ཕྱོགས་སྔ་མ་བརྗོད་པ་དང་། ལུགས་དེ་དགག་པའོ། 


༄༅༅ཿ 


༢ ,༡༡ 


འདིར་རང་གི་སྡེ་པ་དག་ན་རེ། 
རྩ་བ། ཕྱང་པོ་ལས་གཞན་བདག་གྲུབ་མེད་པའི་ཕྱིར།། 
བདག་ལྟའི་དམིགས་པ་ཕུང་པོ་ཁོ་ནའོ། 
ཕུང་པོ་ལས་ངོ་བོ་གཞན་པའི་བདག་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་སྟེ་འཇིག་ 
ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་དམིགས་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ནང་གི་དམིགས་པ་ནི་ཕུང་པོ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ།” 


དང་པོ་(ཕྱོགས་སྔ་མ་བརྗོད་པ་)ནེ། 


༄༡‹¿‹ 


ཕུང་པོ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་དང་ནང་གི་ཕུང་པོ་དམིགས་པར་འཇོག་པ་གཉིས་སུ་ངེས་པ་ 
ལས་སྔ་མ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ།། “དེའི་ཕྲིར་བདག་ནི་རང་གི་ཕུང་པོ་ཙམ་ཡིན་ནོ་ཟེར་རོ།། 
ཕྱོགས་འདི་ནི་གནས་མ་བུའི་སྡེ་བ་ལ་སོགས་པ་འཕགས་པ་མང་པོས་བཀར་བའི་སྡེ་པའི་ལོ།” 
དེ་ལས་ཀྱང་། ད 
རྩ་བ། ཁ་ཅིག་བདག་ལྟའི་རྟེན་དུ་ཕུང་པོ་ནི།། 
ལྔ་ཆར་ཡང་འདོད་ཁ་ཅིག་སེམས་༥༢གཅིག་འདོད།། ༡༢༠ །། 


མང་བཀར་བ་ཁ་ཅིག་བདག་ལྟའི་རྟེན་ད་སྟེ་དམིགས་པར་ནི། ༠༢༠རང་གི་ཕུང་པོ་ལྔ་ 
ཆར་ཡང་འདོད་ཅིང་། བདག་ཏ་མངོན་པར་ཞེན་པ་འདི་ཡང་ཕུང་པོ་ལྔ་བོ་དེ་ལས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
སྨྲ་སྟེ 


༠༠ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༠"༩-བ། ཕྲེང་ ༣-པ། 
༠” འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༩"-བ། ཕྲེང་ ༤-པ། 
འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༩"-བ། ཕྲེང་ ༤-པ། 
འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༩-བ། ཕྲེང་ '"-པ། 


༄ 


ཅ 


ཤེ 


༤ 
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ཇི་སྐད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ དགེ་སློང་དག་དགེ་སྦྱོང་ངམ་བྲམ་ཟེ་གང་སུ་དག་ 
ཅིག་བདག་གོ་སྙམ་དུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ལྟ་བ་དེ་དག་ནི། ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་ 
འདི་ཁོ་ན་ལ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ལྟའོ།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ།། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དེ་དག་ 
ལ་ཁྱེད་ཅག་གི་ལྟ་བ་འདི་ནི་འཇིག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཚོགས་པ་ལ་ཡིན་གྱི་བདག་གམ་ 
བདག་གི་བ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་གསལ་བར་མཛད་པའི་སླད་དུ། བདག་དང་བདག་གི་བའི་ 
རྣམ་པར་ཞུགས་པའི་ལྟ་བ་ལ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བར་གསུངས་སོ།། ཞེས་སྨྲས་ཏེ།”ི ཉེར་ 
ལེན་གྱི་ཕུང་བོ་ལྔ་ལ་ལྟའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་ལྟའི་དམིགས་ པ་ཕུང་པོ་ལྔར་ 
ཁས་བླངས་སོ།། 

རྩ་བ། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ ཁ་ཅིག་སེམས་གཅིག་འདོད།། 
མང་བཀུར་བ་ཁ་ཅིག་ནི་༤“ སྨ ས་ཅིག་པུ་ལ་བདག་གོ་ཞེས་འདོད་དེ།” 


“བདག་ཉིད་བདག་གི་མགོན་ཡིན་གྱི།། གཞན་ནི་སུ་ཞིག་མགོན་དུ་འགྱུར། བདག་ཉིད་ 
ལེགས་པར་ཐུལ་བས་ནི།། མཁས་པས་མཐོ་རིས་ཐོབ་པར་ འགྱུར།། ° ཞེས་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པ་ལས་སེམས་ལ་བདག་གི་སྒར་ ༧ གསུངས་སོ།། འདི་ང ག་ལས་ཤེ་ན། ཕུང་པོ་ལས་ 
ཐ་དད་པའི་བདག་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། མདོ་གཞན་ལས་ཀྱང་། སེམས་འདལ་བར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་འདུལ་བ་ནི་ལེགས་པ་སྟེ།། སེམས་འདུལ་བ་ནི་བདེ་བ་འདྲེན།། 


ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལས་སོ།། དེའི་ཕྲིར་རང་འཛིན་པའི་གཞི་སེམས་ལ་བདག་ཅེས་གདཌ་སོ་ཞེའོ།” 


༠༤ ཀ། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༠༤-བ། ཕྲེང་ ༧-པ། 
ཁ། མཛོད་རང་འགྲེལ་གནས་དགུ་པ། སྡེ་བསྟན། མངོན་པ། ཁུ། ཤོག་ ༧-ན། ཕྲེང་ ༣-བ། 

ཅ"་ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༠༠ན། ཕྲེང་དང་པོ། 

ཅཅ གཞན་ལྟ་སུ་ཞིག་མགོན་དུ་འགྱུར།། བདག་ཉིད་བདག་གི་མགོན་གྱུར་པས།། མཁས་པས་དོན་རྣམས་ 
འཐོབ་པར་འགྱར།། ཅེས་སོགས་དོན་མང་པོ་ཞིག་ལ་སྦྱར་ནས་གསུངས་པ་སྣང་བར་མ་ཟད་འགྱུར་ཡང་ 
མི་འདྲ་བ་སྣང་ངོ་།། ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་སྡེ། སྡེ་བཀའ། མདོ་སྡེ། ས། ཤོག་ ༢༢༠༠བ། ཕྲེང་དང་པོ། 

༅༧ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༠༠-ན། ཕྲེང་ ༢-པ། 


458 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས་ཀྱང་།  “འདི་ལྟར་ཁོ་བོ་ཅག་ཀྱང་ཐ་སྙད་ད་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
ལ་བདག་གི་སྒྲ་དངོས་སུ་འདོགས་ཏེ། འདི་ལྟར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ཡང་སྲིད་པ་ལེན་པའི་ 
ཕྱིར་བདག་ཡིན་ནོ།། ཞེས་ལུས་དང་དབང་པོའི་ཚོགས་དག་ལ་ཉེ་བར་འདོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ 
”ཞེས་དང་། དེ་ཡང་མདོ་ཁ་ཅིག་ལས་ སེམས་དུལ་ན་བདེ་བ་འཐོབ་པར་གསུངས་ལ།” ཁ་ 
ཅིག་ཏུ 
ཅེས་ལུང་དང་། ཕུང་བོ་ལེན་མཁན་ནི་བདག་ཡིན་ལ་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་ཡང་སྲིད་ལེན་པའི་ཕྱིར་ 


རྣམ་ཤེས་བདག་ཏུ་བཞག་གོ་ཞེས་རིགས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་སྨྲའོ།། སློབ་དཔོན་འདི་ཀུན་གཞི་མི་ 


བཞེད་པས་ལུས་ལེན་པའི་རྣམ་ཤེས་ནི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཡིན་ཏེ། ཀུན་གཞི་མི་འདོད་པ་ 
གཞན་ཡང་དེ་དང་འདྲགོ། 


„༩/༠༦¿ 


བདག་དལ་བས་མཐོ་རིས་ཐོབ་པར་གསུངས་པས་ སེམས་ལ་བདག་ཏ་འཇོག་ 


ཀུན་གཞི་འདོད་པས་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ཉིད་གང་ཟག་གི་མཚན་གཞིར་སྤྲའོ།། དེ་ཡང་ 
ལུགས་དེ་དག་གིས་ཉན་རང་གིས་གང་ཟག་རྫས་ཡོད་དུ་མེད་པར་རྟོགས་པར་འདོད་ཀྱང་། 
རྣམ་ཤེས་གཉིས་པོ་རྫས་ཡོད་ད་མེད་པར་རྟོགས་པ་མི་འདོད་པས། གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་ 
རྫས་སུ་མེད་པར་སྨྲ་བ་ནི་གང་ཟག་གི་རང་གི་ལྡོག་པ་ནས་འདོད་པ་ཡིན་གྱི་གང་ཟག་གི་མཚན་ 
གཞི་རྣམ་ཤེས་ལ་དེ་ལྟར་འདོད་པ་མིན་ནོ།། 


༠༦ མདོ་ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས། སྡེ་བཀའ། མདོ་སྡེ། ས། ཤོག་ ༢༤༣-ན། ཕྲེང་དང་བོ། གཟུང་བར་ 
དཀའ་ཞིང་ཡང་བ་དང་།། གང་དུ་དགའ་བར་འགྲོ་བ་ཡི།། སེམས་དུལ་བ་ནི་ལེགས་པ་སྟེ།། སེམས་ 
འདལ་བ་ཡིས་བདེ་བ་འདྲེན།། ཞེས་གསུངས་པའི་ལུང་འདི་ཡིན་པ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དགེ་བཤེས་ཡེ་ 
ཤེས་ཐབས་མཁས་མཆོག་གི་དྲང་ངེས་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོའི་མཆན་དུ་གསལ་ལོ།། 

༠༩ རྟོག་གེ་འབར་བ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ཛ། ཤོག་ ‹༠-བ། ཕྲེང་ ༢-པ། 

༧༠ དགྲ་བཅོམ་པ་ཆོས་སྐྱོབ་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས། སྡེ་བསྟན། མངོན་པ། ཏུ། ཤོག་ 
༡༤-བ། ཕྲེང་ ༤-པ། དེའུ་འདུལ་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ།། དེ་བས་བདག་ཉིད་འདུལ་བ་མཆོག། བདག་ 
ཉིད་ལེགས་འདལ་གང་ཡིན་པའི།། མཁས་དེས་ཞི་བ་ཐོབ་འགྱར་གྱི།། ཞེས་གསུངས་པའི་ལུང་འདི་ལྟར་ 
ཡིན་པ་སློབ་དབོན་ཆེན་པོ་དགེ་བཤེས་ཡེ་ཤེས་ཐབས་མཁས་མཆོག་གི་དྲང་ངེས་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོའི་ 
མཆན་ད་ཡང་གསལ་ལོ།། 
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གཉིས་པ་(ལུགས་དེ་དགག་པ་)ནི། 


ཅ་བ། གལ་ཏེ་ཕུང་བོ་བདག་ན་དེའི་ཕྱིར་དེ།། 
མང་བས་བདག་དེ་དག་ཀྱང་མང་པོར་འགྱར།། 
བདག་ནི་རྫས་སུ་འགྱུར་ཞིང་ དེར་ལྟ་བ།། 


རྫས་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མི་འགྱུར།། ༡༢༧ །། 


དའ .¿¿ 


གལ་ཏེ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་“ཕུང་པོ་“་ལྔ་བདག་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་ལྟར་ན། དེའི་ཕྱིར་ཕུང་བོ་དེ་ 
མང་བས་གང་ཟག་གཅིག་ལ་ཡང་བདག་དེ་དག་ཀྱང་མང་བོར་འགྱུར་རོ། 

གང་གི་ལྟར་ན་སེམས་བདག་ཡིན་པ་དེའི་ལྟར་ན་མིག་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ 
དབྱེ་བས་སམ་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ། རྣམ་ཤེས་དུ་མ་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པའི་དབྱེ་བས་མང་བའི་ 
ཕྱིར་བདག་ཀྱང་མང་བོར་འགྱུར་རོ།།” འདིར་འགྲེལ་པ་ལས།  བདག་མང་པོར་ཐལ་བ་ 
ཕྱོགས་སྔ་མ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ་འཕེན་པ་དང་། ཡང་ན་སྐྱོན་གཞན་ཡང་གཉིས་ཀ་ལ་འཕེན་ 
པར་གསུངས་སོ།། འདི་ནི་མང་པོ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པར་འདོད་པ་ཙམ་ལ་འཕེན་དུ་མི་རུང་བས། 
བདག་དང་ཕུང་བོ་གཉིས་ཐ་དད་གཏན་མེད་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་ལ་འཕེན་བའོ། 

དེ་ཡང་དང་པོ་ནས་གཞན་གྱིས་དེ་ལྟར་ཁས་མ་བླངས་པས། ངོ་བོ་གཅིག་པ་དང་ཐ་དད་ 
ཙམ་ཡིན་པ་བརྫུན་པ་ལ་སྐྱོན་མེད་ཀྱང་། བདག་ཕུང་གཉིས་བདེན་པར་ཁས་ལེན་པ་ལ་ངོ་བོ་ 
གཅིག་ན་དབྱེར་མེད་ཀྱི་གཅིག་ཏུ་ཕུལ་ནས། དེའི་འོག་ཏུ་བདག་མང་པོ་དང་ཕྱང་པོ་ལྔ་གཅིག་ 
ཏུ་ཐལ་བ་འཕང་ངོ་།། ༠༤༥ དེའི་ཚེ་འཇིག་རྟེན་སྐྱེ་བ་ན་གང་ཟག་ཉག་གཅིག་སྐྱེའོ་ཞེས་བྱ་བའི་ 


ལུང་ལས་ནིེ། ཕ་རོལ་པོས་བདག་མང་པོར་འདོད་པ་ཡང་མིན་ནོ།།” 


༧༡ མངས་བས་་*° ནག་ཚོའི་འགྱར། 
༧༢ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༠༠-ན། ཕྲེང་ ༤-པ། 
༧༣ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༠༠-ན། ཕྲེང་ ༤-པ། 


460 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


རྩ་བ། བདག་ནི་རྫས་སུ་འགྱུར་ཞིང་ ་ཚོར༠༠༡༦༠༠ །། 
༧༠༠ བདག་ནི་རྫས་སུ་འགྱར་ཞིང་སྟེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་རྫས་འདས་པ་ལ་སོགས་ 
བའི་དབྱེ་བས། ཐ་དད་པར་འགྱར་བ་རྣམས་ཁོ་ན་ལ་ཕུང་པོ་ཉིད་ད་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ 
རྣམས་ཁོ་ན་ལ་བདག་ཏ་བསྟད་པའི་ཕྱིར་བདག་རྫས་སུ་ཡོད་པར་འགྱར་ན།” 

༠༠༥གེ་སློང་དག་ལྔ་བོ་འདི་དག་ནི་མིང་ཙམ་ཐ་སྙད་ཙམ་བཏགས་པ་ཙམ་སྟེ། གང་འདི་ 
ལྟ་སྟེ། འདས་པའི་དས་དང་མ་འོངས་པའི་དས་དང་། ནམ་མཁའ་དང་། མུ་ངན་ལས་འདས་ 
པ་དང་། གང་ཟག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ། ཇི་ལྟར་ཡན་ལག་ཚོགས་རྣམས་ལ།། 
བརྟེན་ནས་ཤིང་རྟར་བརྗོད་པ་ལྟར།། དེ་བཞིན་ཕུང་པོ་རྣམས་བརྟེན་ནས།། ཀུན་རྫོབ་སེམས་ 
ཅན་ཞེས་བྱའོ།། ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ལས་ནེ་ཕ་རོལ་པོས་བདག་རྫས་སུ་འདོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།།” 


རྩོ བ། ༧༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༧༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ ༠ དེ ར་ལྟ་ བ།། 
རྫས་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མི་འགྱར།། 
༧༧༥གཞན་ཡང་ཕུང་བོ་དེར་ལྟ་བའི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་རྫས་ལ་འཇུག་པ་སྟེ་རྫས་སུ་ 


གྲབ་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པས། སྔོན་པོ་དང་སེར་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་ལྟར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 


༄ 


༧༤ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༠༠-ན། ཕྲེང་ ༠-པ། 

༧” འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༠༠-ན། བྲེང་ ༅ˆབ། 

༧༠ ཀ། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༠༠ན། ཕྲེང་ ༧-པ། 
ཁ། མདོ་ལུང་འདི་ནི་བཞི་བརྒྱ་བ་རབ་བྱེད་གཉིས་པའི་ཟླ་འགྲེལ་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མདོ་གཞན་ 
ལས་དགེ་སློང་དག་ལྔ་པོ་འདི་དག་ནི་མིང་ཙམ་ཁས་འཆེས་པ་ཙམ་ཐ་སྙད་ཙམ་སྟེ། ཞེས་སོགས་ལུང་དེ་ 
ཉིད་དྲངས་པར་མཛད་པ་ལས་གསལ་ལོ།། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ཡ། ཤོག་ ༠༡-བ། ཕྲེང་ ༠-པ། 
ག། ཇི་ལྟར་ཡན་ལག་ཞེས་སོགས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ཉིད་འཇུག་པ་རང་འགྲེལ་དུ་ལུང་འདྲེན་མཛད་ 
པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཀྱི་དྲང་ངེས་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོའི་ནང་དུའང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ 
ལས། ཞེས་ལུང་འདྲེན་མཛད་པ་སྣང་ངོ་།། དེབ་ཤོག་ ༢༡༣ ཕྲེང་དང་པོ། ལྱ་ར་གཙུག་ལག་སློབ་ཁང་། 
ང་། མཛོད་རང་འགྲེལ་གནས་དག་པ། སྡེ་བསྟན། མངོན་པ། ཁུ། ཤོག་ “༠༤ན། ཕྲེང་ ༠-པ། 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། 461 


ཉིད་ད་མི་འགྱར་རོ།། དེའི་ཕྱིར་འཇིག་ལྟ་སྤོང་བ་ན་རིགས་འདྲ་རྒྱན་མི་ཆད་ད་མི་འབྱང་བའི་ 
ཚུལ་གྱིས་སྦངས་པ་མིན་པའམ། སྔོ་སེར་སོགས་ཙམ་ལ་དམིགས་པའི་ཤེས་པ་ལྟར་འཇིག་ལྟ་ 
ལ་དམིགས་པའི་འདན་པའི་འདོད་ཆགས་སྤངས་པ་ཁོ་ནས་སྤོང་བར་འགྱར་རོ།། 


༡༡༡/- 


གཞན་ཡང་། 
རྩ་བ།” མྱུ་ངན་འདས་ཚེ་ངེས་པར་བདག་ཆད་འགྱར།། 
མུ་ངན་འདས་སྔོན་སྐད་ཅིག་དག་ལ་ནི།། 
སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་པོ་མེད་པས་དེ་འབྲས་མེད།། 
གཞན་གྱིས་བསགས་ལ་གཞན་གྱིས་ཟ་བར་འགྱར།། ༡༢༦ །། 
རང་ གི་ཕུང་པོ་བདག་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ལྟར་ན། ལྷག་མེད་ཀྱི་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚེ་ 
ཕུང་པོ་ལྔ་ཆར་ཆད་པས། ངེས་པར་བདག་ཆད་པར་འགྱར་རོ།། 
དེའི་ཕྱིར་མཐར་འཛིན་གྱི་ཆད་པའི་ལྟ་བར་འགྱར་ཏེ། ཁྱེད་ཅག་གིས་གང་བདག་ཏ་བཟུང་ 
བ་དེ་ཉིད་ལ་རྟག་ཆད་ད་འཛིན་པ་མཐར་འཛིན་གྱི་ལྟ་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
རྩ་བ། མྱ་ངན་འདས་སྔོན་སྐད་ཅིག་དག་ལ་ནི།། 
སྐྱེ་འཇིག་ ཅ2£59°4295༠26༩2*༠#2#༠༩༠༠༠༠༅༦༠༩༠༠༩༩༠*@ །། 
མུ་ངན་ལས་འདས་པར་ཞུགས་པའི་སྔོན་གྱི་སྐད་ཅིག་དག་ལ་ནི། ཕུང་བོ་སྐད་ཅིག་རེ་ 


༤༠‹¿ 


༧༧ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༠༠-བ། ཕྲེང་ ༢-པ། 
གཞན་ཡང་འཇིག་ཚོགས་ལྟ་བ་རྫས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། སྔོན་པོ་ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ།། 

༧“ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༠༠-བ། ཕྲེང་ ༤-པ། 

༧༩ ཚིགས་སུ་བཅད པ་འདེར་བཀོད་པ་ནི་རང་འགྲེལ་ལྟར་དང་། གཤམ་ད་ཡིག་ཆུང་ད་བཀོད་པ་ནི་འགྲེལ་ 
པ་སྐྱོན་སྟངས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལགས། པེ -ཱ 

༤༠ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༠༠-བ། ཕྲེང་ ༠-པ། 


462 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


རེར་སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་པ་ལྟར་བདག་ཀྱང་སྐད་ཅིག་རེ་རེར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སོ་སོ་བའི་སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་ 


པར་འགྱར་རོ།། 


འི་ཕྱིར་བ་སྐྱེ་བ་དྲན་པ་ན་ཇི་ལྟར་ངའི་ལུས་འདི་སྔོན་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོ།། ཞེས་བྱ་བར་མི་ 
འཛིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་ངྭ་རྒལ་པོ་ང་ལས་ནུ་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ།། ཞེས་བྲ་ 
བ་འདི་ཡང་གསུང་བར་མི་འགྱར་ཏེ། དེའི་དས་ཀྱི་བདག་ཀྱང་ལུས་ལྟར་ཞིག་པས་ད་ལྟ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ཚེ་འདིར་སྔར་གྱི་བདག་ལས་རང་བཞིན་གྱིས་ཐ་དད་པའི་བདག་གཞན་སྐྱེས་ 
པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ།” རྩ་ཤེ་ལས་ཀྱང་། “'ཉེབར་ལེན་ཉིད་བདག་མ་ཡིན།། དེ་ 
འབྱང་བ་དང་འཇིག་པ་ཡིན།། ཉེ་བར་བླང་བ་ཇི་ལྟ་བུར།། ཉེ་བར་ལེན་པོ་ཡིན་པར་འགྱར།།” 
ཞེས་དང་། “གལ་ཏེ་ཕུང་བོ་བདག་ཡིན་ན།། སྐྱེ་དང་འཇིག་པ་ཅན་དུ་འགྱུར།།” ཞེས་ 
གསུངས་སོ།། 


༤༢༠ 


སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་བ་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་ཡིན་ན། 
རྩ་བ། ˆ“ བྱེད་པོ་མེད་པས་དེ་འབྲས་མེད།། 
“༢༠ དེའི་ཆེ་བྱེད་པ་པོའི་བདག་མེད་པས། ལས་ལ་ཡང་གནས་པའི་རྟེན་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ལས་ཀྱང་མེད་པས། ལས་དེའི་འབྲས་བུ་དང་འབྲེལ་བ་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ།། གལ་ཏེ་ 
སྐད་ཅིག་མ་སྔ་མས་བྱས་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྐད་ཅིག་མ་ཕྱི་མ་རྣམས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་པས་ 
སྐྱོན་མེད་དོ་སྙམ་ན།” 
རྩ་བ། གཞན་གྱིས་བསགས་ལ་གཞན་གྱིས་ཟ་བར་འགྱུར།། 
༩༤༥དེའི་ཚེ་གཞན་གྱིས་བསགས་པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་གཞན་གྱིས་ལོངས་སྦྱོད་ 
པའི་ཕྲིར། རྒྱུད་གཞན་གྱིས་བསགས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་གཞན་གྱིས་ཟ་བར་འགྱུར་རོ།། 
` ༧༡ དབུ་མ་རྩ་ཤེ་རབ་བྱེད་ཉེར་བདུན་པ། ཚིགས་བཅད། དྲུག་པ། 


༤༢ དབྱ་མ་རྩ་ཤེ་རབ་བྱེད་བཅོ་བརྒྱད་པ། ཚིགས་བཅད། དང་པོ། 
“༤༣ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༩༧-ན། ཕྲེང་ ༣-པ། 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། 463 
དེ་ལྟར་ན་ལས་བྱས་པ་ཆུད་ཟོས་པ་དང་། མ་བྲས་པ་དང་ཕྲད་པར་འགྱར་རོ།།” རྩ་ཤེ་ 
གལ་ཏེ་འདི་ནི་གཞན་འགྱུར་ན། དེ་མེད་པར་ཡང་འབྱུང་བར་འགྱུར།། དེ་ 
བཞིན་ད་ནི་གནས་འགྱར་ཞིང་། དེ་མ་ཤི་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར། ཆད་དང་ལས་རྣམས་ཆཚུད་ཟ་ 
དང་། གཞན་གྱིས་བྱས་པའི་ལས་རྣམས་ནི།། གཞན་གྱིས་སོ་སོར་སོང་བ་དཔ་།། དེ་ལ་ 
སོགས་པར་ཐལ་བར་འགྱར།།” ཞེས་སྔ་ཕྱི་རང་བཞིན་གྱིས་གཞན་ཡིན་ན་སྔ་མ་ལ་ལྟོས་པ་མི་ 
རུང་བས་སྔ་མ་དེ་མེད་པར་ཡང་འབྱང་བ་དང་། སྔ་མའི་བདག་དེ་དེ་བཞིན་ད་གནས་པས། 
དེར་མ་ཤི་བར་འདིར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་སོགས་གསུངས་སོ།། | 


-" €¿ 


ལས་ཀྱང་། 


གཉིས་པ་༥སྨྱོན་སྦོང་གི་ལན་དགག་པ་)ནི། ““གལ་ཏེ་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་དག་གཞན་ཡིན་མོད་ 
ཀྱི། དེ་ལྟ་ན་ཡང་རྒྱུད་ཅིག་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན།” 
རྩ་བ། དེ་ཉིད་དུ་རྒྱུད་ཡོད་ན་སྐྱོན་མེད་ན།” 
སྔར་རྣམ་དབྱད་ཚེ་རྒྱུད་ལ་ཉེས་བཤད་ཟིན།།“ 


དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་རྒྱུན་ཅན་རྫ ས་ཐ་དད་པ་རྣམས ་ལ་རྒྱུད་གཅིག་ཡོད་བ ས་སྐྱོན་མེ ད་ན། དེ་ 
ཡང་མི་འཐད་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་ཐ་དད་པ་རྣམས་ལ་རྒྱད་གཅིག་ཡིན་པ་ལ། སྔར་རྣམ་པར་ 
དཔྱད་པ་བྱས་པའི་ཚེ་ཉེས་པ་བཤད་ཟིན་ཏེ། ”བྱམས་པ་ཉེར་སྦས་ལ་བརྟེན་ཆོས་རྣམས་ནི། 
“ཞེ ས་ བྱ་ བ་དེར་རོ།། ༤ 
རྩ་ཤེས་ལས་ཀྱང་། “གལ་ཏེ་ལྷ་ལས་མི་གཞན་ན།། དེ་ལྟ་ན་ནི་མི་རྟག་འགྱུར།། 
“༤ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༩༧-ན། ཕྲེང་ ༤-པ། 
“༩ རྩ་ཤེ་རབ་བྱེད་ཉེར་བདུན་པ། ཚིགས་བཅད། བཅུ་བ་དང་བཅུ་གཅིག་པ་གཉིས། 
“༠ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༠༧-ན། ཕྲེང་ ༠ˆབ། 
༤༧ རྒྱུད་གཅིག་ཡིན་བས་སྐྱོན་དེ་མེད་ཅེ་ན།། ནག་ཚོའི་འགྱུར། 
“༦ རྒྱུད་གཅིག་ཉིད་ལ་ཉེས་བ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། ནག་ཚོའི་འགྱུར། 
༤༩ དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ། ཚིགས་བཅད། རེ་གཅིག་པ། 
ཐཿ= ་འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ།ཞ། ཤོག་ ༡༠༧༡ན། བྲེར *༡བྲ། 


དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


གལ་ཏེ་ལྷ་མི་གཞན་ཡིན་ན།། རྒྱུད་ནི་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ།། ཞེས་གསུངས་སོ།། 
༩༥ དེའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་གྱིས་ཐ་དད་པ་རྣམས་ལ་རྒྱད་གཅིག་པ་ཉིད་མི་རིགས་པས། ལས་མ་ 
བྱས་པ་དང་ཕྲད་པ་དང་བྱས་པ་ཆུད་ཐོས་པ་སོགས་ཀྱི་ཐལ་འགྱར་ལྡོག་པ་མེད་དོ།། 


རྩ་བ། དེ་ཕྲིར་ཕུང་པོ་དང་སེམས་བདག་མི་རིགས།། 


དེའི་ཕྱིར་རང་གི་ཕུང་བོ་རྣམས་དང་རང་གི་སེམས་རང་གི་བདག་ཉིད་ད་འདོད་པ་མི་ 
རིགས་སོ།།” 

གཉིས་པ་ཊདེ་ལྟར་འདོད་པར་མི་རིགས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་བསྟན་པ་)ནི། ༩༣༢ ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རིགས་ 
པས་ཕུང་པོ་དང་སེམས་བདག་མིན་པ་འབའ་ཞིག་ཏ་མ་ཟད་ཀྱི་གཞན་ཡང་།” 


རྩ་བ། འཇིག་རྟེན་མཐའ་ལྡན་ལ་སོགས་མེད་ཕྱིར་རོ།། ༡༢༠ །། 


འཇིག་རྟེན་མཐའ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དང་། ལ་སོགས་པས་མཐའ་དང་མི་ལྡན་པ་དང་། 
གཉིས་ཀ་དང་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་རྟག་པ་དང་། མི་རྟག་པ་དང་། གཉིས་ 
ཀ་དང་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གྲོངས་ཕན་ཆད་འབྲུང་བ་དང་། མི་ 
འབུུང་བ་དང་། གཉིས་ཀ་དང་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་ལྟ་བ་བཅུ་གཉིས་དང་། ལུས་གང་ཡིན་ 
བ་དེ་ཉིད་སྲོག་གོ་ཞེས་པ་དང་། ལུས་ཀྱང་གཞན་ལ་སྲོག་ཀྱང་གཞན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ལྟ་བ་ 
གཉིས་ཏེ་བྱུ་བཞི་པོ་དེར་ལུང་བསྟན་ད་མེད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་བར་སྡེ་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདོན་པའི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་བདག་ཏ་མི་རིགས་སོ།། 


@༤‹‹ 


གལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་སྒྲས་ཕུང་པོ་རྣམས་འཛིན་ན། དེའི་ཚེ་ཕུང་པོ་རྣམས་སྐྱེ་འཇིག་ 


༠༡ རྩ་ཤེ་རབ་བྱེད་ཉེར་བདུན་བ། ཚིགས་བཅད། བཅུ་དྲུག་བ། 

༠༢ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༩༧-ན། ཕྲེང་ ༧-པ། 
༠༣ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དཔབྱ་མ། འ། ཤོག་ ༢༠༧-བ། ཕྲེང་ ༢-པ། 
༠༤ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༠༧-བ། ཕྲེང་ ༧-པ། 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། 465 
བྱས་པ་རང་གི་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་མི་རྟག་པར་ལུང་བསྟན་དགོས་པ་དང་། མུ་ 
ངན་ལས་འདས་པའི་འོག་རོལ་ཏུ་ཁྱེད་ལྟར་ན་ཕུང་པོ་རྣམས་མེད་པས་འཇིག་རྟེན་མཐའ་དང་ 
ལྡན་པ་དང་། དེབཞིན་གཤེགས་པ་གྲོངས་ཕན་ཆད་ཡོད་པ་མིན་ནོ་ཞེས་ལུང་བསྟན་དགོས་པར་ 
ཡང་འགྱུར་ རོ།། དེའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་མཐའ་ དང་ལྡན་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ལན་ལུང་ སྟོན་ བ་ 
བཀག་པའི་ཕྱིར། ཕུང་པོ་རྣམས་བདག་གོ་ཞེས་མི་རིགས་སོ།།” 


དེ་ལ་སྲོག་ནི་བདག་གི་རྣམ་གྲངས་སོ།། འཇིག་རྟེན་ནི་བདག་ལ་བརྩམས་ནས་འདྲི་བའོ། 
དེ་ཡང་ནང་གི་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་ལ་བསམས་ནས་འདྲི་ན་ནི། ཁུད་གཞི་མ་གྲབ་པས་ཁུད་པར་ 
གྱི་ཆོས་ལུང་བསྟན་དུ་མེད་དོ།། བཏགས་པ་ཙམ་གྱི་བདག་གི་སྒོ་ནས་ལུང་བསྟན་ན་ནི། དེའི་ 
ཚེ་འདྲི་བ་པོ་དེ་རྣམས་དེ་འདྲ་བའི་བདག་མེད་རྟོགས་ཕའི་སྐལ་པ་དང་མི་ལྡན་པས་དེ་ཡང་ 
ལུང་བསྟན་དུ་མེད་དོ།། 

གསུམ་པ་(ཕུང་བོ་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལ་གནོད་བྱེད་གཞན་བསྟན་པ་)ནེ། °"“སྐྱོན་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ།” 

ཅ་བ། ཁྱོད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བདག་མེད་མཐོང་བ་ལ།། 
དེ་ཚེ་ངེས་པར་དངོས་རྣམས་མེད་པར་འགྱར།། 


@ྦ༠༤ཿ‹¿ ༨ 


གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་ལྟར་ན། རྣལ་འབྲོར་པས་བདག་མེད་པ་མངོན་སུམ་ད་མཐོང་བའི་ 
དུས་སུ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་བདག་མེད་པའོ་ཞེས་བདག་མེད་པའི་རྣམ་པར་སྡུག་བསྡལ་གྱི་ 
བདེན་པ་མཐོང་བ་དེའི་ཚེ། ངེས་པར་ཕུང་པོའི་དངོས་པོ་རྣམས་མེད་པར་མཐོང་བར་ འགྱུར་ 
བས་བདག་མེད་པ་མཐོང་བར་ འགྱུར་ ཏེ། ཕུང་པོ་དང་སེམས་བདག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། དེ་ལྟར་ 


༨༥ ༤ 


འདོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་རྣམས་བདག་མ་ཡིན་ནོ།།” 


ཁ)་ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབྱ་མ། འ། ཤོག་ ༢༠༤-ན། ཕྲེང་ ༢-པ། 
ཐ༤ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༠༤-ན། ཕྲེང་ ༢-པ། 


466 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


འོ་ན་ཕུང་པོ་བདག་ཏུ་མི་འདོད་པའི་ལུགས་ལ་ཡང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་ 


༄ 
༢༩༩༤ 


སུམ་ད་མཐོང་བའི་ཚེ། བདག་གི་མཚན་གཞིར་འཇོག་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་མེད་པར་ 
མཐོང་དགོས་པར་འགྱར་ཏེ། རྒྱ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། 


འདི་ལ་རིགས་པ་ཕྲ་མོ་མ་རྟོགས་ན་ལན་མི་ཐེབས་པས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཕ་རོལ་པོས་ 
ཕུང་པོ་དང་སེམས་བདག་ཏུ་འདོད་པ་ནི་བདག་དང་གང་ཟག་རྣམས་ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་གིས་ 
བཞག་པ་ཙམ་ད་མ་རྟོགས་བར་བཏགས་དོན་བཙལ་ནས་བཞག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ན་ཕུང་པོ་ 
དང་སེམས་བདག་ཡིན་པ་དེ་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲབ་པའི་བདག་ཏ་འགྱར་ལ། བདག་མེད་ 
པར་མངོན་སུམ་ད་མཐོང་བའི་ཚེ་བདག་དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ད་མེད་པར་རྟོགས་དགོས་པས། 
ཕ་རོལ་པོ་ལ་ཕུང་པོ་དང་སེམས་ཀྱི་དངོས་པོ་བདག་ཡིན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་མེད་པར་མཐོང་ 
དགོས་པའི་སྐྱོན་འཇུག་ལ། མིང་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་གྱིས་འཇོག་གི། བཏགས་དོན་བཙལ་ 
ནས་འཇོག་པར་མི་འདོད་པའི་ལུགས་ལ་སྐྱོན་དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


ཁ?/‹༦‹༠༤. ¬ >¬ 


ཅི་སྟེ་གང་གི་ཚེ་ལས་དང་འབྲས་བུ་འབྲེལ་བའི་དུས་སུ་བདག་གི་སྒྲ་སྦྱོར་བ་དེའི་ཚེ། 
ཕུང་བོ་ལས་དོན་གཞན་བའི་བདག་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། བུང་བོ་རྣམས་ཁོ་ན་ལ་འཐུག་ལ། གང་ 
གི་ཆེ་བདག་མེད་པར་མཐོང་བ་དེའི་ཚེ་ནི་མུ་སྟེགས་བྱེད་གཞན་གྱིས་ཀུན་བཏགས་པ་ནང་གི་ 
བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་ཉིད་ལ་འཇུག་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་བདག་མེད་པར་མཐོང་བའི་དུས་སུ་ཡང་ནང་གི་ 
བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་དང་བྲལ་བ་འདུ་བྱེད་ཙམ་མཐོང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ནི་ཕུང་སོགས་ཀྱི་དངོས་ 
བོ་རྣམས་མི་མཐོང་བར་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་མེད་དོ་སྙམ་ན།” 


རྩ་བ། རྟག་བདག་སྤོང་ན་དེ་ཚེ་དེ་ཡི་ཕྱིར།། 


ཁོད་ཀྱི་སེམས་སམ་ཕུང་པོ་བདག་མི་འགྱར།། ༡༣༠ །། 


གལ་ཏེ་བདག་མེད་མཐོང་བའི་དུས་སུ་རྟག་པའི་བདག་ནང་གི་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་ ང་བ་སྙེ་ 


༩༧ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༩༤-ན། ཕྲེང་ ༣-པ། 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། 467 


མེད་པར་མཐོང་བ་ཡིན་ན་ནི། དེ་ལྟར་འདོད་པ་དེའི་ཚེ་སྐབས གཞན དུ་ཐ དག་གི་སྒྲའི་དོན་དོན་ 
གཞན་ལ་དྲང་ད་མི་རུང་བ་དེའི་ཕྱིར། ༩““ཁོད་ཀྱི་ཕུང་བོ་དང་སེམས་བདག་ཏ་མི་འགྱར་ལ། 
དེ་ལྟ་ན་ནི་རང་ཕྱོགས་ཉམས་པར་འགྱར་རོ།། 
“ཅི་སྟེ་ལས་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་པའི་སྐབས་དེ་ལྟ་བྱའི་ཡུལ་ལ་ནི། མུ་སྟེགས་ཀྱི་བདག་གི་ 
སྒྲ ་འདི་འཇུག་པར་མི་འདོད་དེ། དེའི་ཕྱིར་རང་གི་ཕྱོགས་ཉམས ་པའི་སྐྱོན་མེད་དོ་སྙམ་ན།” 
དེ་ཡང་ མི་རིགས་ཏེ། འདིར་ནི་ནང་གི་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་བདག་ཡིན་ལ། གཞན་དུ་ 
ལས་འབྲས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ནི་ཕུང་པོ་རྣམས་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་ དགུར་སྦྱོད་པ་ལ་རིགས་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ།། གལ་ཏེ་ལས་འབྲས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ནང་གི་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་ལས་བྱེད་པ་པོ་དང་ 
འབྲས་བུ་མྱོང་བ་པོར་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་ན། 


ཕུང་པོ་རྣམས་ལ་ཡང་བདག་གི་སྒྲ་འདི་འཇུག་བ་མེད་དེ་ཞེས་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏེ། དེའི་ 

ཕྱིར་གལ་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་བདག་མེད་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་འདིར་བདག་གི་སྒྲ་ཕུང་པོ་རྣམས་ 

ལ་འཇུག་པར་མི་འདོད་ན། གཞན་ལས་འབྲས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡང་མི་འདོད་པར་བྱ་དགོས་སོ།། 

ཅི་སྟེ་ལས་འབྲས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བདག་གི་སྒྲ་ཕུང་པོ་ལ་འཇུག་པར་འདོད་ན་ནི། ཆོས་ཐམས་ 

ཅད་བདག་མེད་དོ་ཞེས་པ་འདིར་ཡང་བདག་གི་སྒྲ་ཕུང་པོ་ལ་འདོད་པར་བྱ་དགོས་སོ།། སྐྱོན་ 

གཞན་ཡང་ཡོད་དེ།” 

རྩ་བ། ཁྲོད་ཀྱི་”རྣལ་འབྲོར་བདག་མེད་མཐོང་བ་ཡིས།། 

གཟུགས་སོགས་དེ་ཉིད་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་།། 
གཟུགས་ལ་དམིགས་ནས་འཇུག་ཕྱིར་འདོད་ཆགས་སོགས།། 


༠༤ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༠༤-ན། ཕྲེང་ ༠-པ། 
༠༩ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༩༦-ན། ཕྲེང་ ༧-པ། 
༡༠༠ ཁྲོད་ཀྱིས་་* ནག་ཚོའི་འགྱུར། 


468 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


སྐྱེ་འགྱུར་དེ་ཡི་ངོ་བོ་རྟོགས་ མེད་ཕིར།། ༡༣༡ །༼ 
༢“'ཏོད་ཀྱི་ལྟར་ན་རྣལ་འབྱོར་པས་བདག་མེད་པ་མངོན་སུམ་ད་མཐོང་བ་ཡིས། གཟུགས་ 


སོགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེས་དེའི་ཚེ་མུ་སྟེགས་ཀྱིས་ཀུན་བཏགས་ 
པའི་རྟག་པའི་བདག་ཙམ་ཞིག་མེད་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ།།” 
རྭ་བ། གཟུགས་ལ་དམིགས་ནས་འཇུག་ཕྱིར་འདོད་ཆགས་སོགས།། 
སྐྱེ་འགྱུར་དེ་ཡི་ངོ་བོ་རྟོགས་མེད་ཕྱིར།། 
དེའི་ ཕྱིར་ གཟུགས་ལ་ སོགས་ པ་ལ་ བདེན་ པར་ དམིགས་ ནས་འཇུག་ པའི་ ཕྱིར། 


༄ 


༣༠:༢༤ 


གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་གྱི་འདོད་ཆགས་སོགས་ད་དུང་ཡང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། གཟུགས་ 


ལ་སོགས་པ་དེ་ཡི་ངོ་བོ་སྟེ་ཡིན་ ལུགས་ རྟོགས ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


དཔེར་ན་མེ་ཏོག་གི་ ཟྲེའུ་འབྲྭ་ལ་ཁུ་བུག་ཡོད་ཅེས་པ་ཙམ་གྱིས་ཟེའུ་འབྲའི་མངར་པོ་ 
ཉིད་རང་གིས་མ་མུངས་པར། དེའི་མངར་བོ་དམིགས་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ད་རྣལ་འབྲོར་ 
པས་ཕུང་པོའི་ཆོས་རྣམས་རྟག་པའི་བདག་དང་བྲལ་བར་མཐོང་བ་ཙམ་ཡོད་ད་ཕུག་ཀྱང་། 
གཟུགས་སོགས་དེའི་རང་བཞིན་སྔར་མ་ཤེས་པ་ཕྲིས་རྟོགས་པ་ཅི་ཡང་མི་དམིགས་སོ།། 

ཡང་ཟྲེའུ་འབྲ་ལ་ཁུ་བྱག་མེད་པ་ཙམ་གྱིས་ཟེའུ་འབྲའི་རོ་མངར་པོ་མུངས་བཞིན་ད་རོ་དེ་ 


མ་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། དེར་གཏོགས་པའི་མངོན་ཞེན་སྤོང་མི་ནས་པ་བཞིན་ད། 
གཟུགས་སོགས་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་བདེན་པར་དམིགས་པས་རྟག་པའི་བདག་མེད་པར་མཐོང་བ་ 


? གོང་དུ་ཞུས་པ་ལྟར་འདིར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཀོད་པ་ནི་རང་འགྲེལ་ལྟར་དང་། གཤམ་དུ་ཚིགས་བཅད་ 
ཡིག་ཆུང་དུ་བཀོད་པ་འགྲེལ་བ་སྐྱོན་སྟངས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ།། 

༢ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ' ཤོག་ ༢༩༦-བ། ཕྲེང་ ༣-པ། 

༣ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༠༤-བ། ཕྲེང་ ༧ˆཔ། 

༤ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༠༤-བ། ཕྲེང་ ༢-པ། 
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ལ། གཟུགས་སོགས་ལ་དམིགས་པའི་ཆགས་སོགས་སྤོང་བའི་རྒྱ་ཅི་ཞིག་འབྱང་བར་འགྱར་ཏེ་ 


མིའགྱུར་རོ།” 


"“རྟག་པའི་བདག་མེད་པར་མཐོང་བས་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཆགས་སོགས་ 
སྤོང་བར་འགྱར་བ། གང་ཟག་སུ་ཡང་ནང་གི་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་བདེན་སྙམ་ནས་བདེ་བ་མྱོང་ 
འགྱུར་གྱི་ཡུལ་བསྟེན་པར་མི་བྱེད་ལ། ནང་རྟག་བདེ་སྡུག་བསྔལ་བར་དོགས་ནས་མི་འདོད་ 
པའི་ཡུལ་དང་ཕྲད་པ་སྤོང་བར་ཡང་མི་བྱེད་དོ།། དེའི་ཕྱིར་ཆགས་སོགས་སྦོང་བའི་རྒྱ་མེད་པས་ 
འཁོར་བ་ལས་མི་གྲོལ་ཏེ། ཕྱི་རོལ་པ་བཞིན་ནོ་སྙམ་པའོ།།” 

བཞི་པ་(ཕུང་པོ་བདག་ཏུ་གསུངས་པ་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་བཤད་པ་)ལ་ལྔ། བདག་ཏ་གང་ལྟ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཕུང་པོ་ཁོ་ན་ལ་ལྟ་བར་གསུངས་པའི་དོན་བཤད་པ། མདོ་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཕུང་པོ་ཚོགས་ཙམ་བདག་མིན་པར་བཤད་པ། ཕུང་པོ་ཚོགས་པ་ཙམ་གྱི་དབྲིབས་ཀྱི་བཀོད་པ་ 
བདག་ཡིན་པ་དགག་བ། ཕུང་པོ་ཚོགས་ཙམ་བདག་ཏུ་འདོད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་གཞན་བསྟན་པ། 
ཐྱབ་པས་བདག་དེ་ཁམས་དྲག་ལ་སོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པར་གསུངས་པའོ། 

དང་པོ་(བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ཕུང་པོ་ཁོ་ན་ལ་ལྟ་བར་གསུངས་པའི་དོན་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། 
ལུང་གི་དགོངས་པ་དགག་བྱ་གཅོད་པའི་དགག་ཕྱོགས་ནས་ཡིན་པར་བསྟན་པ། སྒྲུབ་ཕྱོགས་ 
ནས་ཡིན་དུ་ཆུག་ཀྱང་ཕུང་པོ་བདག་ཏུ་སྟོན་པ་མིན་པ། དེ་དག་ལ་གཞན་གྱི་རྩོད་བ་སྦང་པའོ། 

དང་པོ་(ལུང་གི་དགོངས་པ་དགག་བྱ་གཅོད་པའི་ཕྲོགས་ནས་ཡིན་བར་བསྟན་པ་)ནི། ༠༠ཅི་སྟེ་ཁོ་ ། 
ཅག་ལུང་ཚད་མར་བྱེད་པ་ལ་རྟོག་གེའི་ཚད་མས་གནོད་པ་མ་ཡིན་ལ། ལུང་གིས་ཀྱང་ཕུང་པོ་ 
ཁོ་ན་བདག་ཏུ་སྟོན་པར་བྱེད་དེ།” 

རྩ་བ། གང་ཕྱིར་སྔོན་པས་ཕུང་པོ་བདག་གོ་ཞེས།། 


* འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༠༤-བ། ཕྲེང་ ""-པ། 
ཅ༅ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༠༤-བ། ཕྲེང་ ༧-པ། 


470 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


གསུངས་པ་དེ་ཕྱིར་ཕུང་པོ་བདག་འདོད་ན།། 
དེ་ནི་ཕྱང་ལས་གཞན་བདག་འགོག་པ་སྟེ།། 
གཟུགས་བདག་མིན་སོགས་མདོ་གཞན་གསུངས་ཕྱིར་རོ།། ༡༣༢ །།” 


གང་གི་ཕྱིར་སྟོན་པས་“ དགེ་སློང་དག་དགེ་སྦྱོང་ངམ་བྲམ་ཟེ་གང་སུ་དག་ཅིག་བདག་གོ་ 
སྙམ་དྭ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ལྟ་བ་དེ་དག་ནེ། ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕྱང་པོ་ལྔ་བོ་འདི་དག་ཁོ་ན་ལ་ 
ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ལྟའོ།།” ཞེས་གསུངས་པས་ཕུང་པོ་བདག་གོ་ཞེས་གསུངས་པ་དེའི་ཕྲིར་ 
ཕུང་པོ་བདག་ཏུ་འདོད་ན། 
རྩ་བ། དེ་ནི་ཕུང་ལས་གཞན་བདག་འགོག་པ་སྟེ།། 
མདོ་དེ་ནི་ཕུང་པོ་རྣམས་བདག་ཏུ་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ནོ།། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། སྟོན་པའི་ 
དགོངས་པ་ནི་ཕུང་པོ་ལས་ངོ་བོ་གཞན་པའི་བདག་བདག་ཏ་ལྟ་བའི་དམིགས་པར་འདོད་པ་ནི། 


༤ ༨ 


ཁོ་ན་ལ་ཞེས་པའི་ངེས་བཟུང་གིས་འགོག་པ་སྟེ།” 


©¿‹‹ 


ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་ལྟོས་ནས་མུ་སྟེགས་ཀྱི་གཞུང་དགག་པའི་ཕྱིར་དང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ 


བདེན་པར་ཡོད་པའི་བདག་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ།། ཡང་འདི་ཕུང་པོ་རྣམས་ 
ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་བདག་འགོག་པ་ཡིན་པར་གང་ལས་ཤེས་ཤེ་ན།” 
ར་བ། གཟུགས་བདག་མིན་སོགས་མདོ་གཞན་གསུངས་ཕྱིར་རོ།། 
༡༠༥མདོ་གཞན་ལས་གྲཟུཌ་བདག་མིན་ནོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གཟུཌ་སོགས་རྣམས་བདག་ 
ཡིན་པ་བཀག་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། མདོ་གཞན་ལས་བཀག་པ་དེ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན།” 
༧ འདིེར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཀོད་པ་ནི་རང་འགྲེལ་ལྟར་དང་། གཤམ་ད་དེ་ཉིད་བཀོད་པ་ནི་དགོངས་པ་ 
རབ་གསལ་གྱིས་འགྲེལ་སྟངས་དང་མཐུན་པར་བྱས་པ་ལགས། 
༤ ཀ། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༩༤-བ། ཕྲེང་ ༧-པ། 


ཁ། མཛོད་རང་འགྲེལ་གནས་དགུ་པ། སྡེ་བསྟན། མངོན་པ། ཁུ། ཤོག་ ‹༧ན། ཕྲེང་ ༣༠པ། 
༩ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༠༠-ན། ཕྲེང་ ༢-པ། 
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རྩ་བ། གང་ཕྱིར་གཟུགས་ཚོར་བདག་མིན་འདུ་ཤེས་ཀྱང་།། 
མ་ཡིན་འདུ་བྱེད་རྣམས་མིན་རྣམ་ཤེས་ཀྱང་།། 
མིན་པར་མདོ་གཞན་ལས་གསུངས་དེ་ཡི་ཕྱིར།། 
མདོར་བསྟན་ཕུང་པོ་བདག་ཅེས་བཞེད་མ་ཡིན།། ༡༣༣ །། 


གང་གི་ཕྱིར་གཟུགས་དང་ཚོར་བ་བདག་མིན་པ་དང་། འདུ་ཤེས་ཀྱང་བདག་མ་ཡིན་པ་ 
དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱང་བདག་མིན་པ་དང་། རྣམ་ཤེས་ཀྱང་བདག་མིན་པར་མདོ་གཞན་ 
ལས་གསུངས་པ་༼དེ་ཡི་ཕྱིར་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་འདི་དག་ཁོ་ན་ལ་བདག་གོ་སྙམ་ 
ད་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ལྟའོ་ཞེས་མདོར་བསྟན་པ་འདི་ལས་ནི། ཕུང་པོ་རྣམས་བདག་གོ་ཞེས་ 
བཞེད་པ་མ་ཡིན་གྱི། ཕུང་པོ་རྣམས་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་བདག་འདོད་པ་ཁོ་ནའི་ཚིག་གིས་ 
བཀག་པ་ཁོ་ནར་ངེས་སོ།།” 

གལ་ཏེ་མདོ་དེས་ ཁོ་ན་ལ་ལྟ་ཞེས་པས་བདག་དོན་གཞན་བཀག་མོད་ཀྱང་། “ཕུང་བོ་ 
འདི་ཁོ་ན་ལ་ལྟའོ།།” ཞེས་ཕུང་བོ་ལྔ་ལ་ལྟ་བར་གསུངས་པས། ཕུང་པོ་རྣམས་བདག་ལྟའི་ 
དམིགས་པར་གསལ་བར་སྟོན་པས། མདོའི་དགོངས་པ་ཕུང་པོ་བདག་ལྟའི་དམིགས་པ་ཡིན་ 
ནོ་སྙམ་ན། 

དེ་ལྟ་ཡིན་ན་མདོ་གཞན་ལས་ཕུང་པོ་ལྔ་བདག་མ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་ དང་འགལ་བར་ 
འགྱུར་ཏེ། འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་ངར་འཛིན་གྱི་དམིགས་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་དམིགས་པ་ 
ཡིན་ན་བདག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ།། དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་མདོ་ཕྱི་མའི་དོན་ལ་གནོད་པ་ 
མེད་ལ། བཟློག་དོན་ལ་གནོད་པ་སྔར་མང་དུ་བཤད་ཅིང་། ད་དུང་ཡང་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ 


ཕྱིར། མདོ་སྔ་མས་ཕུང་པོ་རྣམས་འཇི་ལྟའི་དམིགས་པར་སྟོན་པ་མིན་ནོ།། 


༡༠ ཀ། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཐོག་ ༢༠ཐན། བྲེང་ ༤ˆབ། 
ཁ། མདོ་ནི་མངོན་པར་འབྱུང་བའི་མདོ། སྡེ་བཀའ། མདོ་སྡེ། ས། ཤོག་ ༠༢-ན། ཕྲེང་ ༤-པ། 
༡༩ `ཞཇུག་ཐ་ནངྔ་འགཱཾལ།: སྡེ་བསྟན། /དབུ་མ། ༢ ཐོག 385 ནེ། བྲིང ཐར,། 


༡༢ མདོ་ནི་གོང་དྭ་བཀོད་ཟིན་མངོན་པར་འབྱུང་བའི་མདོ་དེ་ཉིད་དོ།། 


472 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


དེའི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་ལ་ལྟའོ་ཞེས་པས་ནི་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་བདག་དམིགས་ 
པར་སྟོན་པར་གསལ་ཏེ། ཕུང་པོ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་དང་ཕུང་པོ་ཉིད་བདག་ཏ་འཛིན་པའི་ 
དམིགས་པ་ཡིན་པ་ཁེགས་པའི་ཕྲིར་རོ།། 

”༢༠མདོ་གང་ལས་གཟུགས་སོགས་རྣམས་ཀྱང་བདག་ཡིན་པ་བཀག་པ་དེ་ལས་ནི། 
བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་བདག་འཇིག་ལྟའི་དམིགས་པ་འདིས་ཕུང་པོ་ལེན་པའི་ཕུང་པོའི་ཉེ་ 
བར་ལེན་པ་ཅན་རང་བཞིན་གྱིས་གྲབ་པ་བཀག་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། གཟུགས་སོགས་བདག་ 
མིན་པར་གསུངས་པ་དེ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་སེམས་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།།” 
དེ་ལྟར་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲབ་པ་མ་དམིགས་ན། བདག་དེའི་ཉེ་བར་ 
བླང་བར་བྱ་བ་ཕུང་པོ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་གཟུགས་སོགས་ལ་ཡང་ 


བདེན་བར་ཞེན་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་འཐད་བ་ཉིད་དོ།།” 


༡༤༤༤ 


མདོ་སྡེ་ཕན་ཚུན་གྱི་གུང་ལེགས་པར་བསྒྲིགས་ནས་ཕུང་པོ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་དང་། 
ཕུང་པོ་རྣམས་བདག་འཛིན་གྱི་དམིགས་པ་ཡིན་པ་བཀག་ནས། བདག་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བཏགས་པ་མིང་གི་ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་གིས་བཞག་པ་ཙམ་གྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་འཇོག་ 
ཚུལ་བྱན་མོང་མ་ཡིན་པ། རང་གི་སྡེ་པ་གོང་འོག་གི་མཁས་པ་མདོའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བ་ད་ 
མས་ལེགས་པར་འབད་ཀྱང་གསལ་བར་མ་ཐོན་པའི་མདོའི་དགོངས་པ། ལུང་རིགས་ཕྲིན་ཅི་ 
མ་ལོག་པའི་ལམ་ནས་སྟོན་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་གཞན་རྣམས་ཀྱང་དེ་དང་འཇོག་ 
ཚུལ་ཁུད་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་གསལ་བར་བསྟན་ནས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་གནས་རྣམས་རྗེན་ཆེར་དུ་སྟོན་པའི་མཁས་པའི་དབང་པོའི་ 


བཞེད་པ་བྱན་མོང་མ་ཡིན་པ་འདི་རྣམས་ལེགས་པར་བཤད་པ་ལ་འབད་པར་གྱིས་ཤིག 


༡༣ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༠༠-ན། ཕྲེང་ ༠-པ། 
༡༤ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༠༠-ན། ཕྲེང་ ༧-པ། 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། 473 


གཉིས་པ་(སྒྲུབ་ཕྱོགས་ནས་ཡིན་དུ་ཆུག་ཀྱང་ཕུང་པོ་བདག་ཏུ་སྟོན་པ་མིན་པ་)ནི། གལ་ཏེ་ཉེ་བར་ 
ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་འདི་དག་ཁོ་ན་ལ་ལྟའོ་ཞེས་པ་“འདི་ནི། ”སྒྲབ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕུང་ 
པོ་བདག་ཏུ་སྟོན་པ་ཡིན་ཀྱང་། ཕུང་པོ་རེ་རེ་ནས་བདག་ཏུ་སྟོན་བ་མིན་ནོ།། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། 
འདེ་ལྟར།” 
རྩ་བ། ཕུང་པོ་བདག་ཅེས་བརྗོད་ཚེ་ཕུང་རྣམས་ཀྱི།། 
ཚོགས་པ་ཡིན་གྱི་ཕུང་པོའི་ངོ་བོ་མིན།། 


༨ 


ཕུང་པོ་བདག་གོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེ། ཕུང་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་པ་བདག་ཏ་བརྗོད་པ་ཡིན་ 
ཕ 


རྭ 


༠༠༠༩ ༨ ༦ ༨ 


ང་པོ་རྣམས་ ་ངོ་བོ་སྟེ་རེ་རེ་བ་བདག་ཏ་སྟོན་པ་མིན་ཏེ། 
༡༠༠དཔེར་ན་ཤིང་རྣམས་ནི་ནགས་ཚལ་ལོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ན། ཤིང་གི་ཚོགས་པ་ནགས་ 
ཚལ་ཡིན་གྱི། ཤིང་རེ་རེ་བ་ནགས་སུ་འགྱར་བའི་ཤིང་གི་ངོ་བོ་རེ་རེ་བ་ནགས་སུ་བརྗོད་པ་མིན་ 
པ་བཞིན་ནོ།།” ཞེས་གཞན་ལ་གྲུབ་པ་དཔེར་བརྗོད་པའོ།། གལ་ཏེ་ཚོགས་པ་བདག་ཡིན་པ་ 
འདོད་དོ་ཞེ་ན། 

རྩ་བ། མགོན་མིན་འདལ་བའམ་དཔང་པོ་ཉིད་ཀྱང་མིན།། 
དེ་མེད་ཕྱིར་དེ་ཚོགས་པ་མ་ཡིན་ནོ།། ༡༣༤ ། 
དེ་ལྟ་ན་བདག་ནི་མགོན་དང་འདུལ་བའམ་དཔང་པོ་ཉིད་དུ་གསུངས་ལ། ཁྱེད་ལྟར་ན་ 
ཚོགས་པ་རྐྱང་པ་དེ་མགོན་མིན་ཞིང་། འདལ་བའམ་དཔང་པོ་ཉིད་ཀྱང་མིན་ཏེ། ཚོགས་པ་ 
ཙམ་དེ་ནི་རྫས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན། བདག་དེ་ཕུང་པོའི་ཚོགས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་ནོ།།” 


2༡/¿ 


བདག་མགོན་ལ་སོགས་པར་གསུངས་ཚུལ་ནི། མདོ་ལས། “བདག་ཉིད་བདག་གི་ 
༡༩ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༠༠-བ། ཕྲེང་དང་པོ། 
༡༠ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༩༩-བ། ཕྲེང་དང་པོ། 


༡༧ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༠༠-བ། ཕྲེང་ ༤-པ། 


474 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


མགོན་ཡིན་ཏེ།། བདག་ཉིད་བདག་གི་དགྲ་ཡང་ཡིན།། ལེགས་དང་ངན་པ་བྱས་པ་ལ།། 
བདག་ཉིད་བདག་གི་དཔང་པོ་ཡིན།།” ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལས་མགོན་ཉིད་དང་། དཔང་པོ་ཉིད་ 
ད་གསུངས་ལ། ““་བདག་ཉིད་ལེགས་པར་དལ་བས་ནི།། མཁས་པས་མཐོ་རིས་ཐོབ་པར་ 


འགྱུར།།” ཞེས་གསུངས་སོ།། 


གསུམ་པ་(དེ་དག་ལ་གཞན་གྱི་རྩོད་པ་སྦང་པ་)ནི། ༢༠༥ཅི་སྟེ་ཚོགས་པ་ནེ་ཚོགས་པ་ཅན་ལས་ 


ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། འབྲས་བུ་སྟེ་མགོན་བྱེད་པ་སོགས་ནི་ཚོགས་པ་ཅན་རྣམས་ 
ཀྱི་ཡིན་པར་རྟོགས་པར་འགྱར་བས། མགོན་དང་འདལ་བ་དང་དཔང་པོ་ཉིད་རིགས་པར་འགྱར་ 
རོ་སྙམ་ན།” བདག་གི་སྒྲ་རེས་འགའ་ཕུང་པོ་ཚོགས་པ་ལ་བྱེད་ལ། རེས་འགའ་ཚོགས་པ་ཅན་ 
ཕུང་པོ་རྣམས་ལ་ཉེ་བར་སྦྱོར་བ་“འདི་ལ། ” སྔར་དེ་ལྟར་འདོད་དགུར་བདག་གི་སྒྲ་སོ་སོར་ 
ལ་སྦྱོར་བ་མི་འཐོབ་བོ་ཞེས་ ཉེས་པ་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། སྐྱོན་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ།” 
རྩ་བ། དེ་ཚེ་དེ་ཡི་ཡན་ལག་ཚོགས་གནས་རྣམས།། 
ཤིང་རྟ་ཉིད་འགྱུར་ཤིང་རྟ་དང་བདག་མཚུངས།། 


ཕུང་པོའི་ཚོགས་པ་བདག་ཏུ་འདོད་པ་དེའི་ཚེ་ཤིང་རྟ་དེའི་ཡན་ལག་གི་ཚོགས་པ་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ཏུ་གནས་པ་རྣམས་ཤེང་རྟ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་ཡོད་དེ། ཤེང་རྟ་དང་བདག་ཉིད་རང་ 
གི་ཡན་ལག་ཚོགས་པ་ལ་འཇོག་མི་འཇོག་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


མཚུངས་པར་བསྟན་པ་ཡང་མདོ་ལས།” ༠བདག་ཅེས་བྱ་བ་བདད་ཀྱི་སེམས།། ཁྲོད་ནི་ 
ལྟ་བར་གྱར་པ་ཡིན།། འད་བྱེད་ཕུང་པོ་འདི་སྟོང་སྟེ།། འདི་ལ་སེམས་ཅན་ཡོད་མ་ཡིན།། ཇི་ 


༡༦ ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་སྡེ། སྡེ་བཀའ། མདོ་སྡེ། ས། ཤོག་ ༢༢༠-བ། ཕྲེང་དང་པོ། 

༡༩ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༠༠-བ། ཕྲེང་ ༣-པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
ཇི་སྐད་དུ། བདག་ཉིད་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ།། ཞེས་གསལ། 

༢༠ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༠༠-བ། ཕྲེང་ ""-པ། 

༢༡ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༠༠-བ། ཕྲེང་ ༠-པ། 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། 475 


ལྟར་ཡན་ལག་ཚོགས་རྣམས་ལ།། བརྟེན་ནས་ཤིང་རྟ་བརྗོད་པ་ལྟར།། དེ་བཞིན་ཕུང་པོ་རྣམས་ 
བརྟེན་ནས།། ཀུན་རྫོབ་སེམས་ཅན་ཞེས་བྱའོ།།  ཞེས་གསུངས་སོ།། 
གཉིས་པ་(མདོ་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་ཕུང་པོ་ཚོགས་ཙམ་བདག་མིན་པར་བཤད་པ་)ནེ། སྔར་བཤད་པ་ 
“དེ་ལྟར་ན། 
རྩ་བ། མདོ་ལས་ཕུང་པོ་བརྟེན་ནས་ཡིན་གསུངས་པ།། 


དེ་ཕྲིར་ཕུང་པོ་འདས་ཙམ་བདག་མ་ཡིན།། ༡༣ །། 


མདོ་ལས་ཕུང་པོ་ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཅན་ད་གདགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 


༨༩༡2 ༨ 


གསུངས་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་འདས་པ་སྟེ་ཚོགས་པ་ཙམ་བདག་མ་ཡིན་ནོ།། དེ་ཉིད་སྒྲབ་པའི་ 

ངག་གིས་གསལ་བར་བྱེད་པ་ནི། ཀུ 
༢"“༠'གཀང་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས་གང་བརྟགས་པ་དེ་ནི་བཏགས་པ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཡན་ལག་ 

ཚོགས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་ཏེ། བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་ཕྱིར་འབྲང་བ་ལས་གྱར་པ་བཞིན་ནོ།། ཇི་ 


ལྟར་འབྱང་བ་དག་རྒྱར་བྱས་ནས། འབྱང་བ་ལས་གྱར་པ་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་། མིག་ལ་ 


༢༢ ཀ། མདོ་ལུང་འདི་མཛོད་རང་འགྲེལ་གནས་དགུ་པ། སྡེ་བསྟན། མངོན་པ། ཁུ། ཤོག་ “༠-ན། 
ཕྲེང་ ༠-བ། ཉན་ཐོས་ལ་གདམས་པའི་མདོ་ཡིན་པར་གསལ་ལོ།། 

ཁ། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༠༠-བ། ཕྲེང་ ཅ-པ། 

༢༣ མདོ་ལུང་འདིའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཕྱི་མ། ཇི་ལྟར་ཡན་ལག་ཅེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་དེ་ཉིད་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
དྲང་ངེས་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོའི་ནང་ད། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ལས། ཇི་ལྟར་ཞེས་ལུང་འདྲེན་མཛད་པ་ 
ལྟར་ན་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དེ་གཉིས་ཉན་ཐོས་ལ་གདམས་པའི་མདོ་ཡིན་པར་གསལ། དྲང་ངེས་ལེགས་ 
བཤད་སྙིང་བོ། ཚུ། ཤོག་ ༢༡༣ ཝཱ་ར། གཞན་ཡང་མདོ་ལུང་དེ་ཉིད་མཛོད་རང་འགྲེལ་གནས་དགུ་པ། 
སྡེ་བསྟན། མངོན་པ། ཁུ། ཤོག་ “༠-ན། ཕྲེང་ ༠-པ། དགྲ་བཅོམ་པ་དྲུག་གིས་ཀྱང་བདུད་ལས་ 
བརྩམས་ནས། སེམས་ཅན་ཞེས་བྱ་བདད་རྩི་སེམས།། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལ་འགྱར་གྱི་ཁུད་པར་ 
ཡང་ཡོད་པ་སྣང་ངོ་།། 

༢༤ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༠༩-བ། ཕྲེང་ ༧-པ། 

༢ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༣༠༠-ན། ཕྲེང་དང་པོ། 


47༠ དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


སོགས་པ་བཏགས་མོད་ཀྱི་དེ་གཉིས་འབྲུང་བ་འདས་པ་ཙམ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། དེ་བཞིན་ད་ 
བདག་ཕུང་པོ་རྒྱར་བྲས་ནས་བཏགས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡང་། ཕུང་པོ་ཚོགས་པ་ཙམ་ཡིན་ 


པར་མི་རུང་ངོ་ ཞེས་པའོ། 


གལ་ཏེ་མདོ་ལས་ཕུང་པོ་ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞེས་གསུངས་ན། ཆོགས་པ་གང་ཟག་ 


ཏ་མི་རུང་ཡང་། དེ་བཞིན་ཕུང་པོ་རྣམས་བརྟེན་ནས། ཞེས་པ་ཙམ་ལས་མེད་པས་ཕུང་པོ་ 
ཚོགས་པ་གང་ཟག་གི་རྟེན་དུ་འཇོག་པའི་ཁུངས་མིན་ནོ་སྙམ་ན། 


དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་དཔེའི་སྐབས་སུ། ཇི་ལྟར་ཡན་ལག་ཚོགས་རྣམས་ལ།། ཞེས་ཡན་ 
ལག་ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤིང་རྟར་བཟད་ལ། དེའི་ཕྱིར་ཤིང་རྟ་དང་དཔེ་དོན་དུ་སྒྲིག་པ་ན། 
དེ་བཞིན་ཕུང་པོ་རྣམས་བརྟེན་ནས། ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་ཚོགས་པ་དངོས་སུ་མ་བརྗོད་ཀྱང་དེ་ 
གདོན་དགོས་པར་ཤིན་ཏ་གསལ་བས་མཁས་པའི་དབང་པོས། མདོའི་ཚིག་ཟུར་རེའི་ནས་པ་ 
འདོན་ལུགས་ཡིན་བས་ཞིབ་བར་གོ་ན་བློ་ལ་དགའ་བ་སྐྱེད་པའོ། བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
ྱསམ་ངེསཔ་ཉིད་དོ་ཞེ་ན 
དེ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ““བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ 
ཚོགས་པ་ཙམ་ཉིད་ཡིན་པར་མ་གྲབ་པའི་ཕྱིར་དང་། དེར་ཡང་བདག་དང་འདྲ་བར་བརྒལ་ཞིང་ 
བརྟག་པ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།།” འདེས་ནེ་བདག་རང་གི་ཆ་ཤས་རྣམས་ཚོགས་པ་ལ་ཞག་ཏ་ 
མི་རུང་བ་བཞིན་ད། བུམ་པ་ལ་སོགས་བ་ཡང་རང་གི་ཡན་ལག་ཚོགས་པ་ཙམ་ལ་འཇོག་ཏ་ 
མི་རུང་བ་གཉིས་འདྲ་བར་བསྟན་ནོ།། པ 
གསུམ་པ་༥ཕུང་པོ་ཚོགས་པ་ཙམ་གྱི་དབྱིབས་ཀྱི་བཀོད་པ་བདག་ཡིན་པ་དགག་པ་)ནི། ༢““༦ི་སྟེ་ 
འཕང་ལོ་ལ་སོགས་པ་ཚོགས་པ་ཙམ་ནི་ཤིང་རྟ་མ་ཡིན་ཏེ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། གང་གི་ཚེ་འཕང་ 
༢༠ ལུང་འདི་ནི་གོང་དུ་མཆན་ཨང་། ༢༢ ནང་དྲངས་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་ལུང་དེ་ཉིད་ཡིན་པར་མངོན། 
༢༧ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༣༠༠-ན། ཕྲེང་ ༣-པ། 
༢༤ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྔན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༣༠༠-ན། ཕྲེང་ ༣-པ། 
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ལོ་ལ་སོགས་པ་ཚོགས་པ་ན་ཤིང་རྟའི་དབྱིབས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་ཤིང་ 
རྟའི་མིང་རྙེད་པར་འགྱུར་རོ།། དེ་བཞིན་དུ།” 
རྩ་བ། དབྱིབས་ཞེ་ན་དེ་གཟུགས་ཅན་ལ་ཡོད་ཕྱིར།། 
ཁྱོད་ལ་དེ་དག་ཉིད་བདག་ཅེས་འགྱུར་གྱི།། 
སེམས་སོགས་ཚོགས་ནི་བདག་ཉིད་འགྱུར་མིན་ཏེ།།” 


༢༠༥སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱད་ཀྱི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་རྣམས་ཀྱི་དབྱིབས་ཀྱི་བཀོད་ 
བ་ཙམ་བདག་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན།” 
རྩ་བ། ༡ཅཿཞེཝ༠༠༠༧༠༧ དེ་ག ཟུ མེ ས་ཅ ན་ལ་ཡོད་ཕྱིར།། 
ཁྱོད་ལ་དེ་དག་ཉིད་བདག་ཅེས་འགྱུར་གྱི།། 
སེམས་སོགས་ཚོགས་ནི་བདག་ཉིད་འགྱུར་མིན་ཏེ།། 
དབྱིབས་དེ་ནི་གཟུགས་ཅན་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ལ་སྟེ་ལྟར་ན་གཟུགས་ཅན་དེ་ 
དག་ཉིད་དེ་ཁོ་ན་བདག་ཅེས་བྱ་བར་འགྱར་གྱི། སེམས་དང་སོགས་པས་སེམས་འབྱང་གི་ 
ཚོགས་ལ་ནི། བདག་ཉིད་ད་འཇོག་པར་འགྱར་བ་མིན་པར་འགྱར་ཏེ། 


རྩ་བ། གང་ཕྱིར་དེ་དག་ལ་དབྱིབས་ཡོད་མ་ཡིན།” ༡༣༠ །། 


༣༢༤༤ 


གང་གི་ཕྲིར་ན་སེམས་དང་ སེམས་འབྱང་དེ་དག་ལ་ དབྱི བ ས་ཡོད་ པ་མ་ ཡིན་པའི་ཕིར་ 
ཏེ། “གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་དུ་བསམས་སོ།།” 


༢༠ དབྱིབས་སོ་ཞེ་ན་གཟུགས་ཅན་ལ་ཡོད་པས།། དེ་དག་ཉིད་ལ་བདག་ཅེས་ཁྱོད་འདོད་ཀྱི།། 
སེམས་ལ་སོགས་པ་འདུས་པའི་ངོ་བོ་ནི།། ནག་ཚོའི་འགྱུར། 

༣༠ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༣༠༠-ན། ཕྲེང་ ༤-པ། 

༣༡ བདག་སིན་འགྱུར་ཏེ་དེ་ལ་དབྱིབས་མེད་ཕྱིར།། ནག་ཚོའི་འགྱུར། 

༣༢ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༣༠༠-ན། ཕྲེང་ "ˆ-པ། 
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བཞི་པ་(ཕུང་པོ་ཚོགས་ཙམ་བདག་ཏུ་འདོད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་གཞན་བསྟན་པ་)ནེ། སྐྱོན་“ གཞན་ཡང་ 
”ཡོད་དེ། 
རྩ་བ། ལེན་པོ་རང་ཉེར་ལེན་གཅིག་རིགས་དངོས་མིན།། ༢༢ 
འདིས་ཉེ་བར་ལེན་པར་བྱེད་པས་ན། ༢ི་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་རང་སྟེ་བྱེད་པ་པོ་བདག་དང་། 
འདི་ཉེ་བར་བླང་བར་བྱ་བས་ན་ཉེ་བར་ལེན་པ་སྟེ ་ལས་སུ་བྱ་བ་ཕུང་པོ་ལྔའོ།།” དེ་གཉིས་ 
གཅིག་པའི་དངོས་པོར་རིགས་པ་མིན་པར་ནི་ཚོཌ་པ་ཙམ་བདག་ ཏུའཇོག་པར་མི་རིགས་པའོ།། 


རྩ་བ། དེ་ལྟ་ན་ལས་བྱེད་པོ་གཅིག་ཉིད་འགྱུར།” 
༢༠༥གལ་ཏེ་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཚོགས་ཙམ་བདག་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་ན་ནི་ལས་དང་ 
བྱེད་པ་པོ་རྣམས་གཅིག་ཉིད་དུ་འགྱུར་ལ། འདི་ནི་འདོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། འབྱུང་བ་དང་ 
འབྱུང་འགྱུར་གྱི་གཟུགས་གཉིས་དང། བུམ་པ་དང་རྫ་མཁན་ཀྱང་གཅིག་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིརོ་།” 


ཙ་ཤེ་ལས་ཀྱང་། “གལ་ཏེ་ཤིང་དེ་མེ་ཡིན་ན།། བྱེད་པ་བོ་དང་ལས་གཅིག་འགྱུར།།” 
ཞེས་དང་། “མེ་དང་ཤིང་གིས་བདག་དང་ནི།། ཉེ་བར་བླང་བའི་རིམ་བ་ཀུན།། བུམ་རྣམ་ 
སྐོགས་དྲང་ལྟན་ཅིག་ཏུ།། མ་ལུས་པར་ནི་རྣམ་ཐར་བཤད།།  ཅེས་གསུངས་སོ།། 


༢༠༠འདིར་མེ་དང་བུད་ཤིང་དག་གཅིག་ཉིད་དུ་མི་འདོད་པ་དེ་བཞིན་དུ། བདག་དང་ཉེ་བར་ལེན་ 


༠༣༣ ཉེ་བར་ལེན་པོ་བླངས་བྱ་དངོས་གཅིག་ཏུ།། ནག་ཚོའི་འགྱུར། 

༣༣ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༣༠༠-ན། ཕྲེང་ ཅ-བ། 
༣༤ མི་རིགས་ལས་དང་བྱེད་པོ་གཅིག་འགྱུར་ཕྱིར།། ནག་ཚོའི་འགྱུར། 

༣ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༣༠༠-ན། ཕྲེང་ *-པ། 
༣༠ རྩ་ཤེ་རབ་བྱེད་བཅུ་པ། ཚིགས་བཅད། དང་པོ། 

༣༧ རྩ་ཤེ་རབ་བྱེད་བཅུ་པ། ཚིགས་བཅད། བཅོ་ལྔ་པ། 

༣༦ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༣༠༠-བ། ཕྲེང་ ༢-པ། 
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པ་དག་ལ་ཡང་མི་འདོད་པར་བྱ་དགོས་ཏེ།”ི དེ་གཉིས་མཚུངས་པར་གསུངས་པའི་ཕྲིར་རོ།། 
ཅ་བ། བྱེད་བོ་མེད་ལས་ཡོད་སྙམ་བློ་ཡིན་ན།། 
མ་ཡིན་གང་ཕྱིར་བྱེད་པོ་མེད་ལས་མེད།” ༡༣༧ །། 

༤༠༥ཅི་སྟེ་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ད་འགྱར་བ་ཕུང་བོ་ཚོགས་པ་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་ནི་འགའ་ཡང་ 
མེད་དེ། བྱེད་པ་པོ་འདི་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ལས་སུ་བྲ་བ་ཕུང་བོ་འདས་པ་ཙམ་ཞིག་ཡོད་དོ་སྙམ་ 
དུ་བློ་ལ་སེམས་པ་ཡིན་ན། དེ་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་བྱེད་པ་པོ་མེད་ན་རྒྱུ་མེད་ 
བའི་ལས་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།།” 

རྩ་ཤེ་ལས་ཀྱང་། ” “དེ་བཞིན་ཉེར་ལེན་ཤེས་པར་བྱ།། ལས་དང་བྱེད་པོ་བསལ་ཕྱིར་རོ།། 
བྱེད་པ་བོ་དང་ལས་དག་གིས།། དངོས་པོ་ལྷག་མ་ཤེས་པར་བྱ།།” ཞེས་གསུངས་ཏེ། ལས་ 
དང་བྱེད་པ་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲབ་པ་བཀག་པའི་རིགས་པས་ཉེ་བར་བླང་བ་དང་ལེན་པ་པོ་ 
ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲབ་པ་བཀག་པ་ཡང་ཤེས་པར་བྲའོ། 


དངོས་པོ་ལྷག་མ་ནི་ཚིག་གསལ་ལས། °བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་དང་ འགྲོ་བ་དང་འགྲོ་བ་ 
པོ་དང་། བལྟ་བྱ་ལྟ་བྱེད་དང་། མཚན་ཉིད་དང་མཚན་གཞི་དང་། འཐྲུང་ཐན་སྙྱ་ཐྲ་དང་། 
འབྱུང་བར་བྱེད་པ་དང་། ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན་དང་། ཡོན་ཏན་དང་ཡོན་ཏན་ཅན་དང་། 
ཚད་མ་དང་གཞལ་བྱ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་མ་ལུས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲབ་པ་བཀག་སྟེ། 
ཕན་ཚུན་ལྷོས་པའི་གྲུབ་བ་ཉིད་ཡིན་པར་ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ།” ཞེས་གསུངས་ 
པས་བྱ་བྱེད་སྦྱི་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཚད་མ་དང་གཞལ་བུའི་བྱ་བྱེད་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མ་ 


༡ཆཿ .བྱིད་ཕོ་མེན་ལུ་ལས་ནི་ཡོད་ཅེ་ན། 
མ་ཡིན་བྱེད་པ་མེད་ལས་མིན་ཕྱིར་རོ།། ནག་ཚོའི་འགྱུར། 
༤༠ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༣༠༠-བ། ཕྲེང་ ༢-པ། 
༤༡ རྩ་ཤྲེ་རབ་བྱེད་བརྒྱད་པ། ཚིགས་བཅད། བཅུ་གསུམ་པ། 
༤༣ རྩ་ཤེ་རབ་བྱེད་བརྒྱད་པའི་འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༠༤-བ། ཕྲེང་ ༤-པ། 


480 དབྱ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


གྲབ་ཅིང་། ལྟོས་འགྲབ་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ཏེ། ལྟོས་འགྲབ་འདིེ་ལ་གཉིས་ཀ་ཕན་ 
ཚུན་ལྟོས་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འཇོག་ལུགས་ཡོད་པ་རྣམས་ཤེས་དགོས་པར་ཡོད་དོ།། 


ཉེ་བར་ལེན་པ་ཞེས་པ་ ༢་་འདིར་དངོས་པོ་ལ་ཨུ་པ་ཏྲ་” ཞེས་པ་སྒྲའི་བྱིངས་ལ། ལྭ་ 
ཌའི་“རྐྱེན་བྲིན་ན་ཉེ་བར་ལེན་པས་ན། ཉེ་བར་ལེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ།” དངོས་པོ་ཡང་ 
རང་གི་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་མེད་པར་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པས། “རང་གི་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཉེ་བར་བླང་ 


བ་དང་། ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་གཉིས་ཀ་ཡང་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཞེས་པར་འཇོག་་ གོ།། 


གལ་ཏེ་ལ་ཌའི་རྐེན་གྱིས་འདིེས་ཉེ་བར་ལེན་པའི་བྲ་བ་ཙམ་བརྗོད་པའི་ཕྲིར། ཉེ་བར་བླང་ 
བར་བྱ་བའི་ལས་ཇི་ལྟར་བརྗོད་ཅེ་ན། “ཀྲིཏ་དང་ལཱ་ཌ་ནི་ཕལ་ཆེར་རོ།།” ཞེས་སྒྲའི་གཞུང་ 
ལས་འབྱང་བས་ཕལ་ཆེར་དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་། ལས་ལ་ལཱ་ཌའི་རྐྱེན་བྲིན་པ་ན་ཉེ་བར་བླང་བར་ 
བྱ་བའི་ལས་ཀྱང་བརྗོད་པ་མི་འགལ་ལོ།། ལཱ 


༤༤ ༤‹‹༤༨ ༨ ༥༨ ༨ 


རྩ་ཤེ་ལས་ཀྱང་།  “དེ་ལྟར་ལེན་ལས་གཞན་མ་ཡིན།། དེ་ནི་ཉེར་ལེན་ཉིད་ཀྱང་མིན།། 
བདག་ནི་ཉེ་བར་ལེན་མེད་མིན།། མེད་པ་ཉིད་དུའང་དེ་མ་ངེས།།” ཞེས་བདག་ཉེ་བར་ལེན་པ་ 
ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་དང་། ཉེ་བར་ལེན་པ་ཉིད་བདག་མིན་པ་དང་། བདག་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ 
བཟུང་བ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པའང་མིན་པ་དང་། བདག་དེ་མེད་པ་ཡང་མེད་པར་གསུངས་སོ།། 
༤་༥དེའི་ཕྱིར་བྱེད་པ་པོ་མེད་པ་ལས་ཀྱང་ཡོད་པ་མིན་ནོ།། ཡང་དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
མདོ་གང་ལས་བྱེད་པ་པོ་ནི་མི་དམིགས་ཀྱི། ལས་ཀྱང་ཡོད་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡང་ཡོད་དོ།། 
ཞེས་བརྗོད་པའི་མདོ་ དེ་ལས་ནི་བྱེད་པ་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་བཀག་པར་ཤེས་པར་ 
བྱའི། བརྟེན་ནས་གདགས་པར་བྱ་བ་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡང་བཀག་གོ་ཞེས་བྱ་ 


༤༣ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༣༠༠-བ། ཕྲེང་ ༤-པ། 

ཛུ རྩ་ཤེ་རབ་བྱེད་ཉེར་བདུན་པ། ཚིགས་བཅད། བརྒྱད་པ། 

༤ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༣༠༠-བ། ཕྲེང་ ༧-པ། 

༤༤༠༤ མདོ་འདི་ནི་འཇུག་པ་རང་འགྲེལ་དུ་དྲངས་པར་མཛད་པ་སྣང་། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༣༠༡-ན 
ཕེང་ ༢-པ། 
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༢༡༠༠ $ $ 


= པབ ༤༡ ‹¿ ༨ ;= 
བར་ན ཤས པར་མ བྲའ། 


མ་རིག་པ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་གང་ 


དེ་སྐད་དུ་ཡང་། སུ 
ཟག་དེ་ནི་བསོད་ནམས་མངོན་པར་འད་བྱ་བ་ཡང་མངོན་པར་འད་བྱེད་དོ།། ཞེས་རྒྱ་ཆེར་ 
གསུངས་སོ།།” | ད 
མདོ་གོང་མ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་ལ་མི་འགྲིག་གི། སེམས་ཙམ་གྱི་ཚུལ་ལ་འགྲིག་གོ་ 
ཞེས་རྣམ་བཤད་རིགས་པ་ ལས་གསུངས་མོད་ཀྱང་། ལུགས་མཆོག་ཏ་གྱར་པ་འདིའི་གང་ 
ཟག་འཇོག་ཚུལ་ལ་ནི། ཕུང་བོ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་བྱེད་པ་པོ་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་ཡང་མེད་པ་ 
རྟཇ། ཐ་སྙད་དུ་ལས་དང་རྣམ་སྨིན་ཁས་བླངས་པ་ན། མདོ་ཕྱི་མས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་ 
ལས་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་གང་ཟག་ངེས་པར་འདོད་དགོས་པས་དེ་ཡང་ཉེ་བར་བླང་བྲའི་གསེབ་ནས་ 
མི་འཇོག་པར། དེ་དག་གི་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་འཇོག་པ་ནི་ཤེན་ཏུ་ལེགས་པ་ཡིན་ནོ།། 


ལྔ་པ་(ཐུབ་པས་བདག་དེ་ཁམས་དྲུག་ལ་སོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པར་གསུངས་པ་)ཉནི། ཕུང་པ་ 


༄ 
༤༠༩@¿‹༨༤ „༡༡༨ 


སོགས་ཚོགས་ཙམ་ཉིད་བདག་ཏུ་འདོད་པ་ལ་ སྐྱོན་གཞན་ཡང་ ཡོད་དེ། 
རྩ་བ། གང་ཕྱིར་ཐྱབ་པས་བདག་དེ་ས་ཆུ་མེ།། 
རླུང་དང་རྣམ་ཤེས་ནམ་མཁའ་ཞེས་བྱ་བ།། 
ཁམས་དྲུག་དང་ནི་མིག་སོགས་རེག་པ་ཡི།། 


༤༧ རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མདོ། སྡེ་བཀའ། མདོ་སྡེ། ཚ། ཤོག་༡༢༣-བ། ཕྲེང་ ༤-པ། 

༤ སློབ་དབོན་དབྱིག་གཉེན་གྱི་རྣམ་བཤད་རིགས་པ། སྡེ་བསྟན། སེམས་ཙམ། ཤི། ཤོག་ ༡༠༠-བ། 
ཕྲེང་ ༤-པ། རྣམ་བཤད་རིགས་པ་ལེའུ་བཞི་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ལས། ལས་ཀྱང་ཡོད་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡང་ཡོད་ལ་བྱེད་པ་པོ་ནེ་མི་དམིགས་སོ།། ཞེས་གསུངས་པ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ཅི་དོན་དམ་པ་ཉིད་དྭའམ། འོན་ཏེ་ཀུན་རྫོབ་ཉིད་དུ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ལས་ཅིར་འགྱུར། གལ་ཏེ་ 
དོན་དམ་པ་ཉིད་དུ་ཡིན་ན། ཇི་ལྡར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཡིན། གལ་ཏེ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡིན་ 
ན་བྱེད་པ་པོ་ཡང་ཀན་རྫོབ་ཏ་ཡོད་པས་བྱེད་པ་པོ་ནེ་མི་དམིགས་སོ།། ཞེས་བརྗོད་པར་མི་བྱའོ་ཞེ་ན། 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དོན་འགྲེལ་མཛད་པ་མིན་ནམ་སྙམ་ཡང་མཁས་དབང་རྣམས་ཀྱིས་དཔྱད་པར་འཚལ། 


༤༩ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༣༠༡-བ། ཕྲེང་ *-པ། 


482 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


རྟེན་དྲུག་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ཉེར་བསྟན་ཞིང་།། ༡༣༦ །། 

སེམས་དང་སེམས་བྱང་ཆོས་རྣམས་ཉེར་བཟུང་ནས།། 

དེས་གསུངས་དེ་ཕྱིར་ རྫ ལར ། 

རྒྱ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ཐུབ་པས་ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་མདོ་ལས། བདག་དེ་ས་དང་ཆུ་ 

དང་མེ་དང་རླང་གི་ཁམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དང་། སྣའི་བུ་ག་སོགས་བུ་ག་ 
ནམ་མཁའ་ཡི་ཁམས་ཞེས་བུ་བའི་ཁམས་དྲག་ལ་བརྟེན་ནས་དང་། མིག་གི་རེག་པའི་སྐྱེ་ 
མཆེད་དང་ལ་སོགས་པས་ཡིད་ཀྱི་རེག་པ་ཡི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ཉེ་བར་བསྟན་ 
ཞིང་། སེམས་དང་དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་སེམས་བྱུང་གི་ཆོས་རྣམས་གདགས་གཞིར་ཉེ་བར་ 
བཟུང་བ་ལ་བཏེན་ནས་བདག་ཏ་འདོཌ་སོ་ཞེས་ངེས་པར་ཏེ་ གསལ་བར་གསུངས་པ་དེའི་ཕྱིར། 


རྩ བ། ༠༠༠༠༩༠༠༠༠༠༠༠༧༠༠༠༠༠༧༠༠༠༠ > དེ་ནི་དེ་ རྣམ ས་ དང་།། 
དེ་ཉིད་མ་ ཡིན་ཚགས་ ཙམ་ཉིད་མིན་ཏེ།། 
དེ་ཕྲིར་ངར་འཛིན་བློས་དེ་རྣམས་ལ་མིན།།” ༡༣༠ །། 


བདག་དེ་ནི་སའི་ཁམས་ལ་སོགས་པའི་ཡ་གྱལ་དེ་རྣམས་དང་། དེ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་སྟེ་དེ་ 
རྣམས་རེ་རེ་ནས་བདག་ཏུ་མི་རུང་ལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་པ་ཙམ་ཉིད་ཀྱང་བདག་ཏ་འཇོག་ 
པ་མིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ ཐོག་ མ་ ་མེད་པ་ནས་ཞགས་པའི་ངའོ་སྙམ་ད་འཛིན་པའི་བློས་ཆོས་དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་པ་དང་ཡ་གྱལ་ ་རྣམས་ལ་དམིགས་པར་བྱེད་བ་མིན་ནོ།། 


མདོ་ལས་གསུངས་ཚུལ་ནི།” “ 


རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་བུ་གང་ཟག་དེ་ནི་ཁམས་དྲུག་དང་ 
རེག་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་། ཡིད་ཀྱི་ཉེ་བར་རྒྱུ་བ་བཅོ་བརྒྱད་དོ།།”ི ཞེས་གསུངས་སོ།། 


"° ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་མདོ། སྡེ་བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ང་། ཤོག་ ༡༢༧-བ། ཕྲེང་ ༣-པ། 
”? དེ་ཕྱིར་དེ་དག་རྣམས་ལ་ངར་མི་རིགས།། ནག་ཆོའི་འགྱར། 

༢ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༣༠༡-ན། ཕྲེང་ ༤-པ། 

"༣ ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་མདོ། སྡེ་བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ང་། ཤོག་ ༡༢༧-བ། ཕྲེང་ ༣-པ། 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། 483 
ནག་ཚོའི་འགྱུར་ལས། “ཁམས་དྲུག་འདུས་པ། རེག་པའི་གཞི་དྲུག་པ། ཡིད་ཀྱི་ཉེ་བར་སྦྱོད་ 
པ་བཅོ་བརྒྱད་པའོ།།” ཞེས་བསྒྱུར་བ་ལེགས་སོ།། 

དེ་ལ་སྐྱེས་བུ་དང་གང་ཟག་ནི་རྣམ་གྲངས་སོ།། ཁམས་དྲུག་འདུས་པ་དང་གཞི་དྲུག་པ་ 
དང་། བཅོ་བརྒྱད་པའོ་ཞེས་པ་གསུམ་པོ་ནི་ལྡན་པའི་ཆོས་ཡིན་པས་ཆོས་དེ་དག་ནེ་ལྡན་ཆོས་ 
དང་། གང་ཟག་ནི་དེ་དག་གང་ལ་ལྡན་པའི་ལྡན་གཞི་དང་། གང་ལ་བརྟེན་ནས་གང་ཟག་ཏུ་ 
འདོགས་པའི་གཞིར་གསུངས་སོ།། 

ཡིད་ཀྱི་ཉེར་རྒྱ་བཅོ་བརྒྱད་ནེ། ཡུལ་ཡིད་ད་འོང་བ་དྲག་ལ་ཚོར་བ་བདེ་བ་ཉེ་བར་རྒྱ་བ་ 


༄ 


དྲུག་དང། རའ ད་དུ་མི་འོང་དྲུག་ལ་ཚོང་བ་སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་རྒྱུ་བ་དྲུག་དང་། བར་མ་དྲུག་ལ་ 


ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་ཉེ་བར་རྒྱ་བ་དྲུག་གོ།། ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་བཏང་སྙོམས་ཀྱི་དབང་གིས་ཡིད་ 
གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ལ་ཡང་དང་ཡང་ད་རྒྱ་བ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཡིད་ཀྱི་ཉེ་བར་རྒྱ་བ་ཞེས་བྱའོ། 


༠༤“དེ་ལྟར་ཕུང་པོ་རྣམས་ངར་འཛིན་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་དམིགས་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ 
དམིགས་པའི་ཡུལ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། ཕུང་པོ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་དེའི་དམིགས་པ་ཡང་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ངར་འཛིན་གྱི་དམིགས་ཡུལ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། རྣལ་ 
འབྲོར་པས་བདག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲབ་པ་མ་དམིགས་པ་ལས། བདག་གི་བ་ཡང་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲབ་པའི་སྙིང་བོ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ད་ཤེས་ཤིང་། འདས་བྲས་འཁོར་བ་མཐའ་ 
དག་གི་འཆིང་བ་བསལ་ནས་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མ་ལེན་པ་མེད་པར་ངེས་པར་མུ་ངན་ལས་འདས་བ་ 
ཐོབ་པར་འགྱར་ཏེ།” དེའི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་ལྔའི་ཡ་གྱལ་དང་ཚོགས་པ་དང་། དེ་དག་ལས་ངོ་བོ་ཐ་ 
དད་པ་གང་ཡང་བདག་ལྟའི་དམིགས་པར་མི་འཇོག་པ་དང་། དེ་ལྟ་ནའང་བདག་ལྟའི་དམིགས་ 
པ་གང་ཟག་ལེགས་པར་འཇོག་ཤེས་པ་དང་། རྒྱུ་མཚན་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་གང་ཟག་རང་ 


བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྟོང་པར་འཇོག་པའི་རྣམ་པར་སྤྱོད་པ་འདི་ནེ། ཐར་པ་འདོད་པའི་དབང་ 


"༤ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༣༠༡-བ། ཕྲེང་དང་བོ། 


དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


པོ་ཤིན་ཏུ་རྣོན་པོ་ལ་ཆེས་མཛེས་པ་ཡིན་ཏེ། འདིས་ཡིད་འཕྲོག་པ་འདྲ་བ་གྲུབ་པའི་མཐའ་ 
གཞན་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

ལྔ་པ་(གཞན་གྱི་ལུགས་འབྲེལ་མེད་དུ་བསྟན་པ་)ནི། ངའོ་སྣམ་དུ་འཇིན་པའི་དམིགས་པའི་ཡུལ་ 
བདག་གི་བཏགས་དོན་བཙལ་བ་ན། ཁ་ཅིག་ཕུང་པོ་ལྔ་ཆར་དང་། ཁ་ཅིག་སེམས་གཅིག་པུ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་བའི་ཕྱོགས་ལྟར་ན། ཇི་སྲིད་དུ་རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཕྱང་པོ་རྣམས་འབྱུང་བ་དེ་སྲིད་ 
དུ་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ། ངའོ་སྙམ་པའི་ངའི་བཏགས་དོན་ 
བཙལ་ནས་འཇོག་པ་ལྟར་ན། དེ་ཉིད་གང་ཟག་གི་ “བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་གཞི་སྟེ་རྣམ་པའི་ 


༢༩༡༩ ༢༡༩༤ ༨.འ༽_ 


ཡུལ་གྱི་དངོས་པོར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་པ།” 


རྩ་བ། བདག་མེད་རྟོགས་ཚེ་རྟག་པའི་བདག་སྤོང་ཞིང་།། 
འདི་ནི་ངར་འཛིན་རྟེན་དུའང་མི་འདོད་པ།། 
དེའི་ཕྱིར་བདག་མེད་ཤེས་པས་བདག་ལྟ་བ།། 
དཔྱིས་" ཀྱང་འབྱིན་ཞེས་སྨྲ་བ་ཤིན་ཏུ་མཚར།། ༡༤༠ །། 


གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་མངོན་སུམ་ད་རྟོགས་པར་འདོད་པའི་ཚེ་ན། རྟག་པའི་བདག་ 
ཙམ་ཞིག་སྦོང་བ་སྟེ་མེད་པར་མཐོང་ཞིང་། རྟག་པའི་བདག་འདི་ནི་འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ངར་ 
འཛིན་གྱི་རྟེན་ཏེ་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་གང་གི་ཡུལ་དའང་མི་འདོད་པ། དེའི་ཕྱིར་རྟག་པའི་ 
བདག་ཙམ་མེད་པར་མཐོང་བའི་ཤེས་པ་གོམས་པས། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཞུགས་པའི་བདག་ 
ཏུ་ལྟ་བ་དཔྱིས་ཏེ་དྲུངས་ནས་ཀྱང་འབྱིན་ ས་སྨྲ་བ་ནི། ཀྱེ་མ་མ་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་ 


མཚར་རོ།།” 


༡༦༦༨ 
ཞ 


"" འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༣༠༡-བ། ཕྲེང་ ༣-པ། 
"© ཅིས་ཀྱང་འབྱིན་**་ ནག་ཚོའི་འགྱར། *“ཅིས་ཀྱང་་*་ རང་འགྲེལ། 


"༡ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༣༠༡-བ། ཕྲེང་ ""-པ། 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། 485 


རྟག་པའི་བདག་ཙམ་མེད་པར་མཐོང་བས་ཐོག་མ་མེད་པའི་བདག་འཛིན་སྤོང་བར་འདོད་ 
༨. འ༨.༤ ༣.༠¿ 


པའི་དོན་འདི་ཉིད། "““ཕན་ཚུན་འབྲེལ་བ་མེད་པར་འཇིག་རྟེན་པའི་དཔེའི་སྒོ་ནས་གསལ་ 
བར་བྱ་ བའི་ ཕྱིར་ བཤད་པ།” 


རྩ་བ། རང་ཁྱིམ་རྩིག་ཕུག་ ཕྲུལ་གནས། མཐོང་བཞིན་དུ།། 
འདི་ནྭ་གླང་ཆེན་མེད་ཅིས་དོགས་བསལ་ཏེ།། 
སྦྲལ་ གྱི་ འཇིགས་ པའང་སྦོང་ བར་ བྱེད་ པ་ ་ནི།། 
ཀྱི་མ་གཞན་གྱི་གནམ་པོར་འགྱུར་ཉིད་དོ།། ༡༤༡ །། 


›>= > ,>‹ 


གང་ཟག་བླུན་ པོ་ཁ་ཅིག་རང་གི་ཁྱིམ་གྱི་རྩིག་ཕུག་ན་ སྦྲུལ་ གནས་པ་མཐོང་ནས་འཇིགས་ 
བཞིན་དུ་གནས་པ་ལ། གཞན་ཞིག་གིས་ཀྱེ་མི་ཁྱོད་མ་འཇིགས་ཤིག་ཁྱིམ་འདི་ན་གླང་ཆེན་མེད་ 
དོ་ཞེས་དོཿ དོགས་པ་བསལ་བ་ན། ཁྱིམ་དེར་གླང་པོ་ཆེ་མེད་པར་ཤེས་པས་དེའི་འཇིགས་པ་ལྡོག་ 
པར་མ་ཟད་སྦྲལ་གྱི་འཇིགས་པའང་སྤོང་བར་བྱེད་པ་ནི། ཀྱེ་མའོ་མཁས་པ་གཞན་གྱི་གནམ་ 
བོར་ཏེ་བཞད་གད་དུ་འགྱུར་བ་ཉིད་དོ།། 


འ."༩¿¿ 


དེ་ལྟར་སྡྲུལ་ གྱི་༼“འཇྔིགས་པའི་རྐྱེན་ཉེ་བར་གནས་སུ་ཟིན་ཀྱང་། གླུན་ པོ་གཞན་གྱི་ 
ཚིག་ལས་ ྦྲུལ་ ལ་ཡོད་པའི་འཇིགས་པ་མ་མཐོང་བས། དེའི་འཇིགས་པ་བཟློག་ཐབས་མི་ 
བྱེད་པར་གླང་པོ་ཆེ ཆེ་མེད་པར་ཤེས་པ་ལས་བག་ཕབ་སྟེ་སྔོད་པ་ན་ ` གྱིས་འཛིན་ པར་འགྱུར་ 
རོ།། དེ་བཞིན་ དུ གླང་པོ་ཆེ་ ལྟ་བུ བུའི་རྟག་པའི་བདག་ཙམ་མེད་པར་ མཐོང་བ་ གོམས་པས། ཕུ 
ལྟ་བུའི་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ ཞུགས་ པའི་བདག་འཛིན་གྱི་འཇིགས་པ་ལྡོག་པར་བཟུང་ནས་ བག་ 
ཕབ་པས་ནེ། ཕུང་པོའི་ཡུལ་ཅན་ ཉྭ འདོད་པས་ངར་འཛིན་པའི་འཇིགས་ལྟ་བསལ་ བར་མི ་ནུས་ 


༢༨༥༨ འའ དཾ ཧ་ར 


ཏེ། དེའི་ ཕྱིར་ ངེས་པར་གང་ཟག་ འདིའི་ འཁོར་བ་ ཉམས་པ་ མི་ འགྱུར་ རོ། 


"& འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༣༠༡-བ། ཕྲེང་ "-པ། 
"༩ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༣༠༡-བ། ཕྲེང་ ༠-པ། 


486 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


འདེས་ནི་རང་གཞན་གྱི་སྡེ་པ་དངོས་པོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབསཔར་འདོད་པ་མང་ 
པོས། ལྷན་ཏས་ཀྱི ཁདག་འཇིན་བྱི་རྫི་ལྐར་དཐུང་ཐའི་ཁུལ་ཕུན་འབྱིན་བ་མི་ཊེས་ཁུ། དེ་ 


དོར་ནས་དེ་ལས་གཞན་པའི་དེ་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་ སྙིང་པོ་ 
མེད་པའི་གནས་ལ་ངལ་བ་བྱེད་པར་ བསྟན་ ཏེ། འདི་ཤེས་པ་ཤིན་ ཏུ་གནད་ ཆེཀོ། 


༨ བབ; 


གསུམ་པ་(དེ་གཉིས་ ཀྱི་ལྷག་མའི་ཕྱོཌ་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་སོགས་གསུམ་དགག་པ་)ལ་ གཉིས། རྟེན་ 
དང་བརྟེན་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱོགས་དགག་པ། བཀག་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་བསྡོམས་ཏེ་བསྟན་པའོ། 
དང་པོ་(རྟེན་དང་བརྟེན་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱོགས་དགག་པ་)ནིེ། དེ་ལྟར་བདག་ཕུང་པོ་དང་རང་བཞིན་ 
གཅིག་དང་ ན་ཏ གྲང་ཏུ ཡང་མ་གྲུཐ་8ཉ་ཁྲསྟན་ན་ས། བདག་ཕུང་པོ་དང་ཕན་ཚུན་ རྟེན་ 
དང་བརྟེན་པ་ཉིད་ དུ་ ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀི ཀྱིས་གྲུབ་པ་ མེད་པར་བརྗོད་པའི་ཕིར་བཤད་པ།” 
རྩ་བ། ཕུང་པོར་བདག་ཡོད་མ་ཡིན་བདག་ལ་ཡང་།། 
ཕུང་པོ་དེ་རྣམས་ཡོད་མིན་གང་ཕྱིར་འདིར།། 
གཞན་ཉིད་ཡོད་ན་རྟོག་པ་འདིར་འགྱུར་ན།། 


༨ ༨ ༨ ༨ 


གཞན་ཉིད་དེ་མེད་དེ་ཕྱིར་འདི་ རྟོག པལོ། ༡༤༢ །། 
ཕུང་བོར་ཏེ་དེ་ལ་བདག་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་བརྟེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། 
བདག་ལ་ཡང་ཕུང་པོ་དེ་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་བརྟེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། རྒྱ་ 
མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན་ཕུང་བོ་དང་བདག་འདིར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ གཞན་ཉིད་ཡོད་ན། 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲབ་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་རྟོག་པ་གཉིས་པོ་འདེར་འགྱར་ན། རང་བཞིན་ 
གྱིས་གཞན་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་དེ་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་འདི་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྟོག་པས་བཞག་པ་ཙམ་སྟེ། 


ཅ° འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༣༠༢-ན། ཕྲེང་ ༢-པ། 
༠༡” འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༣༠༢-ན། ཕྲེང་ ༣-པ། 
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དཔེར་ན་འཇིག་རྟེན་ན་འཁར་གཞོང་དང་ཞོ་གཉིས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་ལ་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ 
མཐོང་བ་ལྟར་ཕུང་པོ་དང་བདག་གཉིས་ལ་དེ་ལྟར་མཐོང་བ་མེད་པས་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ངོ་ 
བོར་རང་བཞིན་གྱིས་གྲབ་པ་མེད་དོ།།” 

༠༢༠ཕུང་པོ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཀྱང་བདག་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ 
ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ།” 

ཙ་བ། བདག་ནི་གཟུགས་ལྡན་མི་འདོད་གང་ཕྱིར་བདག ། 
ཡོད་མིན་དེ་ཕྱིན་ལྡན་དྲོན་སྦྱོར་ཁྲ་མེད།། 
གཞན་ནི་གནག་ལྡན་གཞན་མིན་གཟུགས་ལྡན་ན།། 
བདག་ནི་གཟུགས་ལས་དེ་ཉིད་གཞན་ ཉིད་མེད།། ༡༤༣ །། 


བདག་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་ལྡན་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་མི་འདོད་དེ། རྒྱུ་མཚན་ 
གང་གི་ཕྱིར་ན་ “བདག་ཕུང་པོ་རྣམས་ལས་རང་བཞིན་གྱིས་གཅིག་དང་ཐ་དད་བ་ནི་བཀག་ 


༤༤༥ ༨ ༨༩༤ 


ཟིན་པས་ཡོད་པ་མིན་པ་དེའི་ཕྲིར། བདག་ཕུང་བོ་དང་ལྡན་བའི་སྦྱོར་བ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ 
མེད་དེ། འདི་ལྟར་ལྡན་པའི་རྐྱེན་ཡང་ལྷ་སྦྱིན་གནག་སྟེ་བ་ལང་དང་ལྡན་ནོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ནི། 
གཞན་ན་སྟེ་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་ལ་སྦྱོར་ལ། ལྷ་སྦྱིན་གཟུགས་དང་ལྡན་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ནི་ངོ་བོ་གཞན་ 
མིན་པ་ལ་སྦྱོར་བ་ཡིན་ན། བདག་ནི་གཟུཌ་ལས་དེ་ཉིད་དེ་གཅིག་དང་། གཞན་ཉིད་དེ་ཐ་དད་ 
པ་མེད་པས། བདག་གཟུཌ་དང་ལྡན་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་འདི་ཡང་མི་སྲིད་དོ།།” དེ་དག་ 
གིས་ནི་ཕྱང་པོ་ལྷག་མ་བཞི་དང་ལྡན་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཡང་བཀག་པར་ཤེས་པར་བྱལོ། 


༢ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༣༠༢-ན། ཕྲེང་ ༤-པ། 

ཅ༣ བདག་ནི་གཟུགས་དང་ལྡན་མིན་མེད་པའི་ཕྱིར།། དེ་ཕྱིར་ལྡན་དོན་སྦྱོར་བ་མེད་པ་ཅན།། 
གཟུགས་ཅན་ཐ་དད་ཐ་དད་མིན་བརྗོད་ལ།། བདག་ནི་གཟུགས་ལས་དེ་ཉིད་གཞན་མེད་ཕྱིར།། 
ནག་ཚོའི་འགྱུར། 

ཅ༤ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༣༠༢-ན། ཕྲེང་ *-པ། 


488 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


གཉིས་པ་(བཀག་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་བསྡོམས་ཏེ་བསྟན་པ་)ནི། ༠༠༥༥ ༨་ནི་སྔར་བཀག་ཟིན་པའི་ 
ཕྱོགས་རྣམས་བསྡོམས་ཏེ་བསྟན་པས་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་དམིགས་པས་ 


རྣམ་པས་ཞགས་པའི་གྲངས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ།” 
རྩ་བ། གཟུགས་བདག་མ་ཡིན་བདག་ནི་གཟུགས་ལྡན་མིན།། 
གཟུགས་ལ་བདག་མེད་བདག་ལའང་གཟུགས་ཡོད་མིན།། 
དེ་ལྟར་རྣམ་བཞིར་ཕུང་ཀུན་ཤེས་བྱ་སྟེ།། 
དེ་དག་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ཉི་ཤུར་འདོད།། ༡༤༤ །། 
གཟུགས་ནི་བདག་མ་ཡིན་པ་ལ་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་། བདག་ནི་གཟུགས་དང་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ལྡན་པ་མིན་པ་ལ་དེར་ལྟ་བ་དང་། གཟུགས་ལ་བདག་དང་བདག་ལ་གཟུགས་རང་ 
བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མིན་པ་ལ་དེར་ལྟ་བ་བཞི་སྟེ། གཟུཌ་ཕུང་ལ་བཤད་པ་དེ་ལྟར་འཇིག་ལྟས་ 


༨༤ ༦༤༨ ༨༤ 


ལྟ་བའི་ཚུལ་རྣམ་པ་བཞིར་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་བཞི་པོ་ཀན་ལ་བཞི་བཞིར་ལྟ་བ་ཤེས་ 


༄)"‹‹ 


༨༩ ཧཾ $ 


པར་བྱ་སྟེ། དེ་དག་ནི་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་ཆ་ཉི་ཤུར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ།། 


༄༅ཿ‹ བང ༨ 


གལ་ཏེ་བདག་གཟུ གས་ཕུང་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་པར་ལྟ་བ་བསྣན་ནས་ཕུང་པོ་རེ་རེ་ལ་ 
རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ལྔ་ལྔ་སྐབས་སུ་བབ་ལ།” རྩ་ཤེ་ལས་ཀྱང་། 
གཞན་མིན།། ་དེ་ལ་ཕུང་མེད་དེར་དེ་མེད།། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཕུང་ལྡན་མིན།། དེ་བཞིན་ 


གཤེགས་པ་གང་ཞིག་ཡིན།།” “ཞེས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེའི་ཕྱིར་ཆ་ཉེར་ལྔར་འགྱུར་ 
དགོས་པ་ལ་ཆ་ཧི་ཤུར་ཇི་སྐད་བརྗོད་ཅེ་ན།” 


༠༠ ““ཕུང་མིན་ཕུང་པོ་ལས་ 
༄ ༄ 


¿ 


༠༠” འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༣༠༢-ན། ཕྲེང་ ༠-པ། 
༠༠ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༣༠༢-བ། ཕྲེང་དང་པོ། 
༠༠༠ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༣༠༢-བ། ཕྲེང་ ༢-པ། 


༠༠༧ རྩ་ཤེ་རབ་བྱེད་ཉེར་གཉིས་པ། ཚིགས་བཅད། དང་པོ། 
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༤༠༥འཇིག་ལྟའི་ཆ་ཉི་ཤུ་པོ་དེ་དག་ནི་མདོ་ལས་རྣམ་པར་བཞག་ལ།” དེ་ལྟར་འཇོག་པའི་ 
རྒྱ་མཚན་ནི་སྔོན་ད་“ཕུང་པོ་རྣམས་མ་བཟུང་བར་འཇིག་ལྟས་བདག་ཏ་མངོན་པར་ཞེན་པར་མི་ 
ནུས་པས། རྣམ་པ་བཞི་བཞིའི་སྒོ་ནས་ཕུང་བོ་རྣམས་ལ་དམིགས་ཤིང་། བདག་ལ་འཇུག་གོ།། 
དེའི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་རྣམས་མ་གཏོགས་པར་གཞན་དུ་བདག་ཏུ་ཞེན་པའི་གཞི་ལྔ་པ་མུ་སྟེགས་མ་ 
གཏོགས་པ་ལ་མི་འབྱུང་བས། ཆ་ལྔ་པ་མ་གསུངས་སོ།།” 


༠༩“རྩ་ཤེ་ལས་ཕྱོགས་གཞན་ལྔ་པ་གསུངས་པ་ནི་མུ་སྟེགས་པའི་ལུགས་དགག་པའི་ཕྱིར་ 
རོ།། ཞེས་བྲ་བར་ཤེས་པར་བླའོ།། དེ་ལ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་རིའི་རྩེ་མོ་ཉི་ཤ་མཐོ་བ། 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་བཅོམ་ནས་རྒྱན་ད་ཞགས་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་ད་བྱས་སོ།། ཞེས་གང་ལུང་ 


༤,))?/° 


ལས་གསུངས་པ་ནི། 
རྩ་བ། ལྟ་རི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཡིས།། 

བཅོམ་བདག་གང་དང་ལྷན་ཅིག་འཇིག་འགྱར་བ།། 
འཇིག་ཚོགས་ལྟ་རི་ལྷུན་སྟུག་ལ་གནས་པ།། 

རྩེ་མོ་མཐོ་བར་གྱར་པ་འདེ་དག་གོ།། ༡༤༣ །།”” 


དམིགས་པ་ང་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲབ་པར་འཛིན་པའི་༠འཇིག་ 


ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་རི་བོ་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་མ་བབས་པས། ཉིན་རེ་བཞིན་ཉོན་ 
མོངས་པའི་བྲག་རྡོ་འཕེལ་བ། འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་ནས་འབྲང་བ། དཔངས་ཁམས་གསུམ་ 


༠༤ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༣༠༢-བ། ཕྲེང་ ༣-པ། 

ཅཐ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༣༠༢-བ། ཕྲེང་ ༤ˆཔ། 

༧° འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༣༠༢-བ། ཕྲེང་ '”-པ། 

༧༡” བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཡིས།། བཅོམ་པའི་བདག་དང་ལྷན་ཅིག་འཇིག་འགྱར་བ།། 
འཇིག་ཚོགས་ལྟ་རི་བརྟན་པ་ལ་གནས་པའི།། རྩེ་མོ་མཐོ་བར་གྱར་པ་འདི་དག་གོ།། ནག་ཚོའི་འགྱར། 

༧༢ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༣༠༢-བ། ཕྲེང་ ༠-པ། ལཱ 


དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


ད་མཐོ་བ། ཕྱོགས་ཀྱི་ངོས་མ་ལུས་པ་ཁྱབ་པ། མ་རིག་པའི་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལས་འཐོན་པ། 
བདག་མེ ད་ པ་ མངོན་ སུ མ་ དུ་རྟོག ས་ པའི་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཡི ས། 
རྩ་བ། བཅོམ་བདག་གང་དང་ལྷན་ཅིག་འཇིག་འགྱུར་བ།། 
འཇིག་ཚོགས་ལྟ་རི་ལྡུན་སྡུག་ལ་གནས་པ།། 
རྩེ་མོ་མཐོ་བར་གྱུར་པ་འདི་དག་གོ།། 
བཅོམ་པ་སྟེ་བཤིག་པ་ན།” བཅོམ་པའི་བདག་ཏུ ་ལྟ་བ་གང་དང་ལྷན་ཅི ག་ཏུ ༠འཇིག་པར་ 

འགྱུར་བ། དེ་མ་ཐག་ཏུ་བཤད་པའི་རྩ་བའི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་རི་ལྷུན་སྟུག་པོ་ལ་གནས་ 
པའི་རྩེ་མོ་མཐོ་བར་གྱུར་པ་ཉི་ཤུ་ནི། སྔར་བཤད་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་རེ་རེ་ལ་བཞི་བཞིར་བཤད་ 
པ་འདི་དག་གོ།། 


འདིེར་འགྲེལ་པའི་འགྱར་ལས། ༢ “ 


རྩེ་མོ་ཆེས་མཐོ་བ་གང་དག་དང་ལྷན་ཅིག་འཇིག་ 
པར་འགྱར་བ་དེ་དག་ནི་རྩེ་མོ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ།” ཞེས་འབྱང་ཡང་རྩ་བའི་འགྱར་ལྟར། 
རྩ་བའི་འཇིག་ལྟ་དང་ལྷན་ཅིག་ཅེས་འབྱང་བ་ལྟར་བྱའོ།། 

དེ་ཡང་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་འཇི ག་ལྟ་ངར་འཛིན་སྔར་བཤད་པའི་ཉི་ཤྭ་པོ་གང་ཡང་མིན་པས། 
འཇིག་ཚོགས་ལྟ་རི་ལྷུན་སྟག་ལ་གནས་པ། ཞེས་རྩེ་མོ་ཉི་ཤུའི་འཇི ག་ལྟ་རྩ་བའི་འཇིག་ལྟ་ལ་ 
གནས་པར་གསུངས་སོ།། 

གང་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཉི་ཤུ་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱིས་སྦངས་པའི་རྩ་བའི་འཇི ག་ལྟ་ཡང་ཀུན་ 
བརྟགས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲབ་པར་འཛིན་པ་ཙམ་ལ་མི་བྱེད་ཀྱི། 
དེའི་འཛིན་སྟངས་འཐད་ལྡན་ད་གྲ བ་མཐའ་ངན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཛིན་པའི་ས་བོན་རྒྱན་ 
ཞགས་ཀྱིས་སྤངས་པའོ།། 

བཞི་པ་(དེ་ཉིད་དང་གཞ ན་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་གང་ ཟག་རྫས་ཡོད་དགག་ པ་)ལ་གཏཉི ས། ཕོག ས་ སྔ་ 
མ་བརྗོད་པ་དང་། ལུགས་དེ་དགག་པའོ། 


༧༣ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༣༠༢-བ། ཕྲེང་ ༧-པ། 
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དང་པོ་(ཕྱོགས་སྔ་བརྗོད་པ་)ནི། པ་མ 
བརྟགས་པའི་གང་ཟག་རྫས་སུ་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་བསལ་བའི་ཕྱིར་བཤད་པ།” 


ད་ནི་འཕགས་པ་མང་པོས་བཀར་བ་དག་གིས་ 


རྩ་བ། ཁ་ཅིག་དེ་ཉིད་གཞན་ཉིད་རྟག་ཡི་རྟག། 
ལ་སོགས་བརྗོད་མེད་གང་ཟག་རྫས་ཡོད་འདོད།། 
རྣམ་ཤེས་དྲུག་གི་ཤེས་བྱར་དེ་འདོད་ཅིང་།། 
དེ་ནི་ངར་འཛིན་གཞིར་ཡང་འདོད་པ་ཡིན།། ༡༤༠ །།” 


རང་གི་སྡེ་པ་མང་བོས་བཀུར་བ་པ་ཁ་ཅིག་ནི། ༠༤༥ཕུང་པོ་མ་གཏོགས་དེ་འཛིན་མ་གྲུབ་ 


ཕྱིར།། ཞེས་པའི་རིགས་པས་ གང་ཟག་ཕུང་པོ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་མིན་ལ། ཕུང་པོའི་ 
རང་བཞིན་ཅན་ཡང་མིན་ཏེ། ཡིན་ན་བདག་དེ་ སྐྱི འཇིག་དང་ལྡན་པར་འགྱར་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེའི་ཕྱིར།” 
རྩ་བ། ཤར དེ་ཉིད་གཞན་ཉིད་རྟག་མི་རྟག། 
ལ་སོགས་བརྗོད་མེད་གང་ཟག་རྫས་ཡོད་འདོད།། 
རྣམ་ཤེས་དྲུག་གི་ཤེས་བྱར་དེ་འདོད་ཅིང་།། 
དེ་ནི་ངར་འཛིན་གཞིར་ཡང་འདོད་པ་ཡིན།། 


བདག་གམ་གང་ཟག་ནི་””༠ཕུང་བོ་ལས་དེ་ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་དུ་བརྗོད་ད་མེད་དོ།། དེ་ 


བཞན་དུ་གང་ཟག་ནི་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་ཅིད་དུ་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་དོ། གང་ 


༧༤ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༣༠༢-བ། ཕྲེང་ ༧-པ། 

༧༩ ཁ་ཅིག་གང་ཟག་རྫས་ཡོད་དེ་ཉིད་གཞན།། རྟག་དང་མི་རྟག་བརྗོད་དུ་མེད་འདོད་དེ།། 
དེ་ནི་བདག་ཏུ་འཇིན་པའི་གཞིར་ཡང་འདོད།། ནག་ཚོའི་འགྱུར། མཚམས་འདིར་རྩ་བའི་ཚིགས་བཅད་ 
བཀོད་པ་ནི་རང་འགྲེལ་དང་མཐུན་པར་བྱས་པ་དང་། གཤམ་ད་ཡིག་ཆུང་ད་བཀོད་པ་ནི་འགྲེལ་པའི་ 
འགྲོས་དང་མཐུན་པར་བྱས་སོ།། ཀུ ཀུ 

༧༠ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༣༠༣-ན། ཕྲེང་ ༢-པ། 

༧༧ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༣༠༣-ན། ཕྲེང་ ༣-པ། 


492 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


ཟག་དེ་རྫས་སུ་ཡོད་པར་ཡང་འདོད་དེ། ལས་གཉིས་ཀྱི་བྱེད་པ་བོ་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་འབྲས་ 

བུ་བདེ་སྡུག་གི་ཟ་བ་པོ་ཉིད་དུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་དང་། འཁོར་བར་བཅིངས་པ་དང་མྱང་འདས་ཀྱི་ 

སྐབས་སུ་ཐར་བ་པོའམ་གྲོལ་བ་པོ་ཡིན་རྨའི་ཕྱིར་རོ།། བདག་དེ་རྣམ་ཤེས་དྲག་གི་ཤེས་བྱར་ 

ཡང་འདོད་ཅིང་། བདག་དེ་ནི་ངར་འཛིན་པའི་གཞི་སྟེ་དམིགས་པར་ཡང་འདོད་པ་ཡིན་ནོ།།” 

གཉི ས་ པ་(ལུགས་དེ་དགག་པ་)ནེ། གང་ ཟག་ རཾ ས་ཡོད་དུ་༧༤༥ སྨྲ བ་འདི་ཡང་མི་རིགས་པ་ 
ཉིད་དུ་བཤད་པ།” 
རྩ་བ། གང་ཕྱིར་གཟུགས་ལས་སེམས་བརྗོད་མེད་མི་རྟོགས།། 

དངོས་ཡོད་བརྗོད་མེད་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ཉིད།། 
གལ་ཏེ་བདག་འགའ་དངོས་པོར་གྲུབ་གྱུར་ན།། 
སེམས་ལྟར་གྲབ་དངོས་བརྗོད་ད་མེད་མི་འགྱར།། ༡༤༧ །།° 


རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན་གཟུགས་ལས་སེམས་དེ་ཉིད་དང་གཞན་གང་དུ་ཡང་བརྗོད་དུ་ 
མེད་པར་མི་རྟོགས་པ་སྟེ་མི་འདོད་པ་ལྟར། དངོས་པོ་སྟེ་རྫས་སུ་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་དེ་ཉིད་དང་ 
གཞན་ཉིད་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པར་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དེ། འདི་ལྟར་གལ་ཏེ་བདག་འགའ་ 
ཞིག་དངོས་པོར་ཏེ་རྫས་སུ་གྲབ་པར་གྱར་ན། སེམས་ལྟར་ད་གྲབ་པའི་དངོས་པོ་སྒོ་གཉིས་གང་ 
ད་ཡང་བརྗོད་ད་མེད་པར་མི་འགྱར་རོ།། 


““དེའི་ཕྱིར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྔ་མས་བརྗོད་ད་མེད་པ་ལ་རྫས་སུ་ཡོད་པ་མི་སྲིད་པར་ 
བསྟན་ནས། གང་ཟག་བཏགས་ཡོད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ།” 


༧“ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༣༠༣-ན། ཕྲེང་ ༤-པ། 

༧༩ གང་ཕྱིར་དངོས་ཡོད་བརྗོད་མེད་མ་ཡིན་པས།། གཟུགས་ལས་སེམས་བརྗོད་མེད་པར་མི་རྟོགས་པ།། 
དེ་བཞིན་བདག་འགའ་དངོས་པོར་གྲུབ་གྱུར་ན།། སེམས་ལྟར་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཉིད་མི་འགྱུར།། 
ནག་ཚོའི་འགྱུར། 

༤༠ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༣༠༣-ན། ཕྲེང་ '"-པ། 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། 493 


རྩ་བ། གང་ཕྱིར་ཁྲོད་བྲམ་དངོས་པོར་མ་གྲབ་པའི།།” 
ངོ་བོ་གཟུགས་སོགས་ལས་བརྗོད་མེད་འགྱར་བས།། 
བདག་གང་ཕུང་པོ་ལས་བརྗོད་མེད་འགྱུར་ཏེ།། 
རང་གིས་ཡོད་བར་གྲུབ་བར་རྟོགས་མི་བྱ།།་ ༡༤༦ །། 
རྒྱ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱི་ལྟར་ན་“”་བུམ་པ་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་དངོས་བོར་མ་གྲབ་པའི་ 
ངོ་བོ་དེ་རང་གི་ཡན་ལག་ གི་གཟུགས་སོགས་ ལས་དེ་ཉིད་དེ་གཅིག་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་བརྗོད་ 
དུ་མེད་པར་འགྱུར་བར་འདོད་བས། དེ་བཞིན་དུ་བདག་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་ཕུང་བོ་ལས་དེ་ཉིད་ 
དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་གཞན་ཉིད་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་བཏགས་ཡོད་དུ་འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱིར་ 
”གང་ཟག་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པར་གྲུབ་བར་རྟོགས་པ་སྟེ་གཟུང་བར་མི་བྱའོ། 


༤-༤༤༠༤¿ 


དེ་ལྟར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་ཀྱིས་རྫས་སུ་ཡོད་བ་དགག་བ་དང་། བཏགས་ 
ཡོད་དུ་སྒྲུབ་པ་ཉེ་བན་བསྟན་ནས། ད་ནི་དེ་ཉིད་དང་གཞན་གཉིས་དངོས་བོའི་རྟེན་ཏིད་དུ་ 
བརྗོད་ནས། རྟེན་དེ་མ་ཡིན་བ་ཉིད་ཀྱིས་བདག་རྫས་སུ་ཡོད་པ་འགོག་བར་རྩོམ་བ།” 

ཅ་བ། ཁྱོད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་རང་བདག་ལས་གཞན་ནི།།” 
མི་འདོད་གཟུགས་སོགས་ལས་གཞན་དངོས་འདོད་ཅིང་།།” 
དངོས་ལ་རྣམ་བ་དེ་གཉིས་མཐོང་འགྱར་བ།། 
ནེ་ཕྱིར་བདག་མེད་དངོས་ཆོས་དང་བླལ་ཕྱིན། ༡༤༩ ། 


¿༡ ཇི་ལྟར་བུམ་པའི་དངོས་བོ་གཟུགས་སོགས་ལས།། 
བརྗོད་དུ་མེད་པའི་རང་བཞིན་མེད་འགྱུར་བཞིན།། ནག་ཚོའི་འགྱུར། 

༢ ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པར་རྟོགས་མི་འགྱུར།། ནག་ཚོའི་འགྱུར། 

༤༣ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༣༠༣་ན། ཕྲེང་ ༠-བ། 

“༤ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༣༠༣༤ན། ཕྲེང་ ༧ˆཔ། 

༤ རྣམ་ཤེས་དངོས་ཡོད་རང་ལས་གཞན་མིན་དང་།། 

༤༩ཀ གཟུགས་སོགས་རྣམས་ལས་གཞན་དྭ་གྱུར་འདོད་ཅིང་།། ནག་ཚོའི་འགྱུར། 


494 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 
““གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་ལྟར་བདག་རྫས་སུ་ཡོད་ན་ནི། ཁྱོད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ནི་རང་གི་བདག་ 
ཉིད་ལས་གཞན་ནི་མིན་པར་འདོད་པ་བཞིན་དུ། གང་ཟག་ཀྱང་ངེས་པར་རང་གི་བདག་ཉིད་ 
ལས་གཞན་མིན་པས་དེ་ཉིད་དུ་བརྗོད་དགོས་སོ།། ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་གཟུགས་སོགས་ 
ལས་གཞན་པའི་དངོས་པོར་འདོད་པ་བཞིན་ད། གང་ཟག་ཀྱང་ཕུང་པོ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པར་ 
བརྗོད་དགོས་སོ།།” 
དངོས་པོ་ལ་གཅིག་དང་ཐ་དད་ཀྱི་རྣམ་པ་དེ་གཉིས་ངེས་པར་མཐོང་བར་འགྱར་བ་དེའི་ 
ཕྱིར་བདག་རྫས་སུ་མེད་དེ། དངོས་པོའི་ཆོས་དེ་ཉིད་དང་གཞན་གཉིས་སུ་གྲུབ་པ་དང་བྲལ་ 
ལྔ་པ་(བདག་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་བཞག་པ་དཔེ་དང་བཅས་པ་)ལ་བཞི། བདག་མཐའ་ 
བདན་ད་མེད་ཀྱང་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཤིང་རྟ་དང་འདྲ་བར་བསྟན་པ། སྔར་མ་བཤད་པའི་ 
ཕྱོགས་ལྷག་མ་གཉིས་རྒྱས་པར་བཤད་པ། དེ་ལྟར་བཤད་པ་ལ་གཞན་གྱིས་རྩོད་པ་སྤང་བ། 
མིང་གི་ཐ་སྙད་ཀྱི་དོན་གཞན་ཡང་གྲུབ་པར་བསྟན་པའོ། 
དང་པོ་(བདག་མཐའ་བདུན་དུ་མེད་ཀྱང་བརྟེན་ནས་བཏཌ་པ་ཤིང་རྟ་དང་འདྲ་བར་བསྟན་པ་)ནེ། ““༠གང་ 
གི་ཕྱིར་སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ན་གང་ཟག་རྫས་སུ་ཡོད་པ་མི་འཐད་པ།” 
རྩ་བ། དེ་ཕྱིར་ངར་འཛིན་རྟེ རྟན་ ་ནི་དངོས་པོ་མིན།། 


༢༠༦༨ ༢༨༠༠ ༢༠ ༤༨ 


ཕུང་ལས་ གཞན་ མིན་ཕུ ཕང་པའ་ང་བ་ མན།། 
ཕུང་པོ་རྟེན་མིན་འདེ་ནི་དེ་ལྡན་མིན།། 
“༩༥ དེའི་ཕྱིར་ངར་འཛིན་པའི་རྟེན་དེ་དམིགས་པ་ནེ། དངོས་པོ་སྟེ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲབ་པ་ 
“༠ བདག་ནི་མེད་དེ་* ནག་ཚོའི་འགྱུར། 


:* *ཨུཐྲ་བྲ་མཐུཿགྲེཝ། སྡེ་ཐསྟན། ཱུཝ། ། ཐོག ༢༠ཐ།) ཕྲེམ ཆམ། 
༤༤ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྣན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༣༠༣-བ། ཕྲེང་ ༣-པ། 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་བ། 495 


མིན་ཏེ། རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ན་བདག་ནི་ཕུང་པོ་ལས་གཞན་ཏེ་ངོ་བོ་ཐ་དད་བ་མིན་ལ། ཕུང་ 
པོའི་ངོ་བོ་ཚོགས་པ་དང་ཡ་གྱལ་གང་ཡང་བདག་མིན་པ་དང་། བདག་ཕུང་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་ 
དང་། བདག་འདི་ལ་ཕུང་པོ་རྟེན་དྭ་ཡོད་པ་ཡང་མིན་ཞིང་། བདག་འདི་ནི་ཕུང་པོ་དེ་རྣམས་དང་ 
ལྡན་པའང་ངོ་ ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་མིན་ནོ།།” 

༩༠༥དེའི་ཕྱིར་རང་གི་སྡེ་བ་གང་དག་བདག་བཏགས་པར་ཡོད་ཅེས་པའམ། བདག་དོན་ 
དམ་པར་མ་དམིགས་པར་འདོད་པས་ཀྱང་རུང་སྟེ་ཇི་སྐད་སྨྲས་པའི་རྣམ་པས་བདག་ཁས་བླང་ 
བར་མི་བྱའོ་ཞེས་བཤད་པ་ནི།” 

རྩ་བ། འདི་ནི་ཕུང་པོ་༼ིརྣམས་བརྟེན་འགྲབ་པར་འགྱར།། ༡༩༠ །། 

བདག་འདི་ནི་ཕུང་པོ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་གྲབ་པར་འགྱར་བཀོ། 

༩༥ ཇི་ལཱྟར་འདེ་ལ་བརྟེན་ནས་འདི་འབྱང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཙམ་ཞིག་ཀན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པའི་ 
རྣམ་པར་བཞག་པ་མ་ཆད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཁས་ལེན་པ་ན། རྒྱུ་མེད་སོགས་བཞི་ལས་སྐྱེ་བ་མི་ 
འདོད་པ་དེ་བཞིན་ད། བདག་གི་སྐབས་འདེར་ཡང་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པར་འདོད་པ་ 
ནི། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སྐྱོན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱོགས་སྔ་བསལ་ནས། ཕུང་པོ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
གདགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཙམ་ཞིག་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་རྣམ་པར་གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
ཁས་བླང་བར་བྱ་སྟེ། བདག་ཏ་ཐ་སྙད་བཏགས་པ་བསྟོན་མི་ནས་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
བདག་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་གྲུབ་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་དོན་ཉིད་གསལ་བར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར། ཕྱི་རོལ་གྱི་དཔེ་སྟོན་ཅིང་བཤད་པ།” 


“༩ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༣༠༣-བ། ཕྲེང་ ༣-པ། 
༠༠ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༣༠༣-བ། ཕྲེང་ *ˆ-པ། 
= འདི་ནི་ཕུང་པོ་བརྟེན་ནས 2 ནག་ཚོའི་འགྱར། 

༠༢ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༣༠༣-བ། ཕྲེང་ ༠-པ། 


496 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


རྩ་བ། ཤིང་རྟ་རང་ཡན་ལག་ལས་གཞན་འདོད་མིན།།” 
གཞན་མིན་མ་ཡིན་དེ་ལྡན་ཡང་མིན་ཞིང་།། 
ཡན་ལག་ལ་མིན་ཡན་ལག་དག་དེར་མིན།། 
འདུས་པ་ཙམ་མིན་དབྱིབས་མིན་ཇི་ བཞིན་ནོ།། ༡༥༩༡ །། 
ཤིང་ རྟ་རང་གི་ཡན་ལག་ལས་དོན་གཞན་དུ་འདོད་པ་མིན་ལ། གཞན་མིན་ཏེ་གཅིག་ཏུ་ 
ཡང་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཕུང་བོ་དེ་དང་ལྡན་བ་དང་། ཡན་ལག་ལ་ཕར་བརྟེན་པ་དང་། 
ཡན་ལག་དག་བདག་དེར་བརྟེན་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མིན་པ་དང་། ཡན་ལག་འདུས་པ་ 
ཙམ་དང་ཡན་ལག་གི་དབྱིབས་མིན་བ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ། བདག་དང་ཕུང་བོ་གཉིས་ཀྱང་དེ་ 
བཞིན་དུ་ཤེས་བར་བྱའོ། 


གཉིས་པ་(སྔར་མ་བཤད་པའི་ཕྱོགས་ལྷག་མ་གཉིས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། དངོས་ཀྱི་དོན། 
རིགས་པ་དེ་གཞན་ལ་ཁ་སྦོ་བའོ།། 

དང་པོ་(དངོས་ཀྱི་དོན་)ལ་གཉིས། ཚོགས་པ་ཤིང་རྟར་འདོད་པ་དགག དབྱིབས་ཙམ་ཤིང་ 
རྟར་འདོད་པ་དགག་པའོ། 

དང་པོ་(ཚགས་བ་ཤིང་རྟར་འདོད་པ་དགག་པ་)ནི། °"“ཕྲོགས་སྔ་མ་ལྔ་ནི་སྔར་བསྟན་ཟིན་པས་ 
འདིར་ཚོགས་པའི་ཐོགས་དང་། དབྱིབས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཉིས་ཤིང་རྟ་ཡིན་བ་འགོག་པ་ནི་བསྒྲ བ་ 
པར་བྱ་དགོས་པས་དེ་དག་སྟོན་པ་བརྩམ་པར་བླ་སྟེ།” 


ཐ༣ ཤིང་རྟ་རང་གི་ཡན་ལག་ལས་གཞན་མིན།། ནག་ཚོའི་འགྱུར། 
༠༩༤ ཀ། ཡནལག་ལ་ཡིན་ཡན་ལག་དག་དེར་མིན།། ནག་ཚོའི་འགྱུར། 
ཁ། རང་འགྲེལ་དུ། 'ཡན་ལག་ལ་མིན་ ཞེས་གསལ། 
༠༤ ་"་དབྱིབས་མིན་སྔར་བཞིན་ནོ།། ནག་ཚོའི་འགྱུར། 
°" འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༣༠༤-ན། ཕྲེང་ ༣-བ། 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། 497 


རྩ་བ། གལ་ཏེ་ཚོགས་ཙམ་ཤིང་རྟར་འགྱུར་ན་ནི།། 
སིལ་བུར་གནས་ལ་ཐིང་རྟ་ཉིད་ཡོད་འགྱུར།། 
གལ་ཏེ་ཤིང་རྟའི་ཡན་ལག་ཚོགས་ཙམ་ཤིང་རྟར་འགྱུར་ན་ནི། ཤིང་རྟ་བཤིག་པའི་ཡན་ 
ལག་གསིལ་བུར་གནས་པ་ཚོགས་པ་ལ་ཡང་ཤིང་རྟ་ཉིད་ཡོད་པར་འགྱར་རོ།། 


9༠ཿ‹¿ 


ཡན་ལག་གི་ཚོགས་པ་རང་གི་ཆ་ཅན་ཡིན་པ་འགོག་པ་ འདི་སྔར་བཤད་ཟིན་ཀྱང་ 
འདིར་བཀོད་པ་ནི། སྔར་བསྟན་པ་ལས་སྐྱོན་གཞན་བསྟན་པའི་ཕྱིར་” ཡིན་ནོ།། སྐྱོན་གཞན་ཡང་ 
ཡོད་དེ། 

རྩ་བ། གང་ཕྱིར་ཡན་ལག་ཅན་མེད་ཡན་ལག་དག ། 
མེད་པས་དབྲིབས་ཙམ་ ཤིང་རྟར་རིགས་པའང་མིན།། ༡༩༢ །། 

རྒྱུ་མཚན་“གང་ གི་ཕྱིར་ཡན་ལག་ཅན་མེད་ན། ཡན་ལག་དག་ཀྱང་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར།” 

ཡན་ལག་རྣམས་མེད་པར་འགྱར་ཏེ། ཤིང་རྟ་ལ་"ཡན་ལག་ཅན་མེད་པར་རང་གི་སྡེ་པ་དེ་ 
དག་གིས་ཁས་བླང་བའི་ཕྱིར་རོ།།”ི དེ་དག་གིས་ཀྱང་ཡན་ལག་ཚོགས་པ་ཆ་ཤས་ཅན་དང་། 
ཡན་ལག་རྣམས་ཆ་ཤས་སུ་འདོད་ཅིང་། དེ་བཞིན་ད་ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན་དའང་འདོད་ 
པས། ཡན་ལག་ཅན་མེད་པར་ཁས་མ་བླངས་སོ་སྙམ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། 

རང་གི་ལུགས་ནི་ཕུང་བོའི་ཡ་གྱལ་དང་ཚོགས་པ་གཉིས་ཀ་ཉེ་བར་བླང་བྱ་ཡིན་པས། དེ་ 
ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་མི་འདོད་པ་བཞིན་ད། ཤིང་རྟའི་ཡན་ལག་རེ་རེ་བ་དང་ཚོགས་པ་གཉིས་ཀ་ 
ཡན་ལག་ཏུ་འཇོག་གི། ཡན་ལག་ཅན་དུ་མི་འཇོག་ལ། སྡེ་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་ཚོགས་པ་མིན་ 


པའི་ཡན་ལག་ཅན་མི་འདོད་པའི་ཕིར་དང་། དེ་ཡང་འགོག་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


ཐ༠ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབྱ་མ། འ། ཤོག་ ༣༠༤-ན། ཕྲེང་ ༤-པ། 
༠༩2 མེད་པས་ཚོགས་ཙམ་་*་ ནག་ཚོའི་འགྱར། 
ཐ༧ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༣༠༤-ན། ཕྲེང་ *"-པ། 


498 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


རྩ་བ། ˆ" དབྱིབས་ཙམ་ཤིང་རྟར་རིགས་པའང་མིན།། ༡༥༩༢ །། 


༩༤༥འང་གི་སྒྲས་ནི་དངོས་སུ་མ་བརྗོད་པའི་ཚོགས་པ་བསྡུ་བའི་དོན་ཏེ། སྡུད་ཚུལ་ནི་ཡན་ 
ལག་གི་དབྱིབས་ཙམ་ཡང་ཤིང་རྟར་རིགས་པ་མིན་ལ། ཚོགས་པ་ཙམ་པ་པོ་ཡང་མི་རིགས་སོ་ 


ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དའོ།། 


=.༄-.༠ 


གཉིས་པ་(དབྱིབས་ཙམ་ཤིང་རྟར་འདོད་པ་དགག་པ་)ནི། “གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཤིང་རྟའི་ 
དབྱིབས་ཙམ་ཞིག་ཐིང་རར་འདོད་ན། དབྱིབས་དེ་ཡན་ལག་རེ་རེ་བ་དག་གི་ཡིན་ནམ། ཚོགས་ 
པའི་ཡིན་པར་རྟོག་གྲང་།” དང་པོ་ལྟར་ན་སྔར་མ་“བསྒྲིགས་པའི་དབྱིབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མ་ 
བཏང་བ་དག་གིའམ། སྔར་གྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཏང་བ་དག་གི་དབྱིབས་ཡིན། དེ་ལ་ 


༨ ༥༤༤༨ ༩ > > 


གལ་ཏེ་དང་པོ་ལྟར་འདོད་ནའང་དེ་མི་རིགས་སོ།། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན།” 
རྩ་བ། ཁྱོད་དབྱིབས་ཡན་ལག་རེ་རེ་སྔར་ཡོད་གྱུར།” 
ཇི་བཞིན་ཤིང་རྟར་གཏོགས་ལའང་དེ་བཞིན་ནོ།། 
བྱེ་བར་གྱུར་པ་དེ་དག་ལ་ཇི་ལྟར།༼ 
དེ་ལྟར་ཡང་ནི་ཤིང་རྟ་ཡོད་མ་ཡིན།། ༡'༩༣ །། 
༢༠།བོད་ཀྱི་ལྟར་ན་ཤིང་རྟའི་འཕང་ལོ་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་རེ་རེ་ལ་སྔར་མ་བསྒྲིགས་ 
པའི་དས་སུ་དབྱིབས་ཇི་ལྟར་ཡོད་པར་གྱར་པ་བཞིན་ད། ཕྱིས་བསྒྲིགས་ཏེ་ཤིང་རྟར་རྟོགས་པ་ 
སྟེ་གྲབ་པའི་དས་སུའང་སྔ་མ་དེ་བཞིན་ད་ཡོད་པ་ཡིན་ན། མ་བསྒྲིགས་པའི་བྱེ་བར་གྱུར་པའི་ 


ཡན་ལག་དེ་དག་ལ་ཇི་ལྟར་ཤིང་རྟ་ཡོད་པ་མིན་པ་བཞིན་དུ། ད་ལྟར་ཡན་ལག་རྣམས་བསྒྲིགས་ 


° འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༣༠༤-ན། ཕྲེང་ ”ˆཔ། 
° འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༣༠༤-ན། ཕྲེང་ ༠-པ། 
༡༠༠ གལ་ཏེ་ཡན་ལག་གི་དབབིབས་སྔར་ཡོད་པ།། ནག་ཚོའི་འགྱུར། 

༡ དེ་དག་དབྱེ་བར་གྱུར་ལ་ཇི་ལྟ་བར།། ནག་ཚོའི་འགྱུར། 

༢ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༣༠༤-བ། ཕྲེང་དང་པོ། 
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པའི་ཚེ་ཡང་ནི་ཤིང་རྟ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱར་ཏེ། ཡན་ལག་སོ་སོ་བའི་དབྱིབས་ཙམ་ལ་ 
ཁྱོད་ཤིང་རྟར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་དང་། སྔ་ཕྱིའི་ཡན་ལག་སོ་སོ་བའི་དབྱིབས་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ།།” 


༣༤༠༤. ¬. ༨ ༨ 


ཅི་སྟེ་ཕྱོགས་གཉིས་པ་སྟེ་དབྱིབས་ 
འབྱུང་བ་དེ་ཤིང་རྟར་འགྱུར་ན། 
རྩ་བ། ད་ལྟ་གལ་ཏེ་ཤིང་རྟ་ཉིད་དུས་འདིར།། 
འཕང་ལོ་སོགས་ལས་དབྲིབས་ཐ་དད་ཡོད་ན།། 
འདི་གཟུང་འགྱུར་ན་དེ་ཡང་ཡོད་མིན་ཏེ།། 


དེ་ཕིར་དཔྱིབས་ཙམ་ཤིང་རྟར་ཡོད་མ་ཡིན། ༡ ” 


༡༡༤ 


ཀྱི་ཁྱད་པར་སྔ་མ་དང་མི་འདྲ་བ་གཞན་ཞིག་ཕྱིས་ 


གལ་ཏེ་དྭ་ལྟ་ཤིང་རྟ་ཉིད་ད་གྲབ་པའི་དས་འདིར་"“འཕང་ལོ་དང་ལ་སོགས་པས་སྲོག་ 
ཤིང་དང་། གཟེར་བུ་ལ་སོགས་པ་ཤིང་རྟའི་ཡན་ལག་རྣམས་ཀྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཁུད་པར་སོ་སོར་ 
ལྷམ་པ་ སྟེ་གྲུ་བཞི་དང་། རིང་པོ་དང་ཟླུམ་པོ་ལ་སོགས་པའི་དབྱིབས་སྔར་མ་བསྒྲིགས་པའི་ 
དས་དང་། མི་མཐུན་པའི་ཐ་དད་པ་ཡོད་ན། ཡན་ལག་སོ་སོའི་དབིབས་མི་མཐུན་པ་འདི་མིག་ 
གི་ཤེས་པས་གཟུང་དུ་ཡོད་པར་འགྱུར་ན། དེ་ཡང་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཡན་ལག་སོ་ 


སོའི་དབིབས་ཙམ་ཤིང་རྟར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།།” 


°ཅི་སྟེ་འཕང་ལོ་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་བསྒྲིགས་པའི་ཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དབྱིབས་ 


༣ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༣༠༤-བ། ཕྲེང་ ༣-པ། 
= ་གལ་ཏེ་ཤྲིང་རྟའི་དེསྲ་ན་ཡན་ལག་ལ།། 
སྡམ་ཁས་དབྱིབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གཞན་ཡོད་ན།། རང་འབྲེལ་དུ། སོགས་ལས” ཞེས་གྲསལ། 
གཟུང་ཡོད་འགྱུར་ན་ཡོད་མིན་དེ་ཡི་ཕྱིར།། ཡན་ལག་གི་དབྱིབས་ཤིང་རྟ་ཉིད་མ་ཡིན།། ནག་ཚོའི་འགྱུར། 
" འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༣༠༤-བ། ཕྲེང་ ༤-པ། 


ཅ༠ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༣༠༤-བ། ཕྲེང་ ༠-པ། 


500 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 
ཁུད་པར་བ་ཤིང་རྟར་འཇོག་གོ་སྙམ་ན། དེ་ཡང་མི་རིགས་སོ་ཞེས་བཤད་པ།” 


རྩ་བ། གང་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱི་ཚོགས་པ་ཅང་མེད་པས།། 
དབྱིབས་དེ་ཡན་ལག་ཚོགས་ཀྱི་མ་ཡིན་ན།། 
གང་ཞིག་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་དེ་བརྟེན་ནས།། 
འདིར་ནི་དབྱིབས་སུ་ལྟ་ཞིག་ཇི་ལྟར་འགྱུ ར།། ༡༡༩ །། 
“གལ་ཏེ་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དངོས་པོ་སྟེ་རྫས་སུ་ཡོད་པ་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཡོད་ན་ནི། དེ་ལ་ 
བརྟེན་པ་ཅན་གྱི་དབྱིབས་སུ་གདགས་པར་འགྱུར་རོ།། ཡན་ལག་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྫས་སུ་ 
ཡདྲ་པ་ཅུད་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ།ཌ 
རྩ་བ། གང་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱི་ཚོགས་པ་ཅང་མེད་པས།། 
དབྱིབས་དེ་ཡན་ལག་ཚོགས་ཀྱི་མ་ཡིན་ན།། 
རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱི་ལྟར་ན་ཚོགས་པ་ཅང་མེད་པ་སྟེ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་རྫས་ཡོད་དུ་ 
མེད་པས། དབྱིབས་དེ་ཡན་ལག་ཚོགས་པ་གདགས་གཞིར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འདོགས་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། 
འདི་འདྲ་བའི་བཏགས་ཡོད་རྣམས་ནི་རྫ ས་ཡོད་རྟེན་དུ་བྱས་པ་ཁོ་ནར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁས ¡ཱ 
བླངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡན་ལག་ཚོགས་པ་ཡང་བཏགས་ཡོཿ ད་དུ ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། གང་ཞིག་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་དེ་བརྟེན་ནས།། 
འདིར་ནི་དབྱིབས་སུ་ལྟ་ཞིག་ཇི་ལྟར་འགྱུར།། 


““གང་ཞིག་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པ་སྟེ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་རྫས་སུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་གདགས་ 


༧ གང་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱི་ཚོགས་པ་ཅན་མེད་པ།། ནག་ཚོའི་འགྱུར། 
༤ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༣༠༡༤ན། ཕྲེང་དང་པོ། 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། 


གཞིར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཤིང་རྟའི་སྐབས་འདེར་ནི་ཤིང་རྟར་འཇོག་པའི་དབྱིབས་སུ་ལྟ་ 
ཞིག་ ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ་མི ་འགྱར་རོ།། 

འདིར་ཕ་རོལ་པོས་ བཏགས་ཡོད་ཀྱི་དངོས་པོ་རྣམས་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་རེ་ 
གདགས་གཞིར་ཡོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འདོགས་པར་ཁས་ལེན་ཞིང་།ི ཚོགས་པ་དང་དབྱིབས་ 
གཉིས་ཀ་ཡང་བཏགས་ཡོད་དུ་འདོད་པས། ཚོགས་པ་དབྱིབས་ཀྱི་གདགས་གཞིར་འདོད་ན་ 
འགལ་བ་ཙམ་ལས་མ་མཛད་ཀྱང་། སྐྱེས་བུའི་ཁ་དོག་སྐྱེས་བུར་འཇོག་ཏུ་མི་རུང་བ་བཞིན་དུ། 
ཤིང་རྟ་ལ་ཡང་དེའི་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་གང་ཡང་ཤིང་རྟར་གཞག་ཏུ་མི་རུང་སྟེ། དེ་གཉིས་ནེ་ 
ཤིང་རྟའི་ཉེ་བར་བླང་བྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལ་གོ་བར་བྱའོ། 


ཁ©‹‹༤. 
ཅ 


གཉི ས་པ་(རིགས་པ་དེ་གཞ ན་ལ་ཁ་སྦོ་བ་)ནི། སྟེ་ཚོག ས་ པ་མི་ བདེ ན་པ་ བཏ ག ས་ཡོད་ 
ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མི་བདེན་པ་སྟེ་བཏགས་ཡོད་ཀྱི་དབྱིབས་སུ་འགྱུར་རོ་ 


༨ ༢༡༤༧ 


ཞས་འ 
རྩ་བ། ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་ནི་ཇི་ལྟར་འདོད་དེ་ལྟར།། 
མི་བདེན་པ་ཡི་རྒྱུ་ལ་བརྟེན་བྱས་ནས།། 


༄ 
རོ ༨ > 


འབྲས་བུའི་རྣམ་པ་མི་བདེན་རང་བཞིན་ཅན།། 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་ནི་སྐྱེ་བར་ཤེས་པར་གྱིས།། ༡༥”© །། 
ཁྱོད་ཀྱིས་ཚོགས་པ་བཏགས་ཡོད་ལ་བརྟེན་ནས་དབྱིབས་བཏགས་ཡོད་འཇོག་པ་འདི་ནེ་ 
ཇི་ལྟར་འདོད་པ་དེ་ལྟར་ད། ༠༥མ་རིག་པ་དང་ས་བོན་ལྟ་བུའི་མི་བདེན་པ་ཡི་རྒྱ་ལ་བརྟེན་པར་ 
བྱས་ནས། འད་བྱེད་དང་མུ་ག་ལྟ་བུ་འབྲས་བུའི་རྣམ་པ་མི་བདེན་པའི་རང་བཞིན་ནམ་ངོ་བོ་ 
ཅན་རྣམས་སྐྱེ་བར་ཤེས་པར་བྱ་ལ། དེ་བཞིན་དུ་དེ་ལས་གཞན་པ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ངོ་བོ་མི་ 


° འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༣༠༡“ན། ཕྲེང་ ༢-པ། 
༡༠ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༣༠༡-ན། ཕྲེང་ ༣-པ། 


502 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


བདེན་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ནི ནེ་སྐྱེ བར་ཤེས་པར་བུ་སྟེ། འབད་རྩོལ་བརྒྱ་ཕྲག་ 
བྱས་ཀྱང་གང་གི་ཤ་བཟའ་བར་མི་ནས་པ། དངོས་པོ་གྲི འི་རི་དྭགས་ ལྟ་བུ་བརྫུན་པ་ལ་ 
བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་དོན་མེད་པ།” 
རྩ་བ། འདིས་ནི་གཟུགས་སོགས་དེ་ལྟར་གནས་རྣམས་ལ།། 
བུམ་བློ་ཞེས་བྱའང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཉིད།། 
འདེས་ནི་ཅི་ཞིག་བྱ་ ༠ དེ་ལ་རང་གི་སྡེ་པ་མང་བཔོཿ པོས་བུམ་པའི་་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ 


རྡལ་བརྒྱད་དེ་ལྟར་འདབ་འབྱོར་ དུ་གནས་པའི འི་ཚོགས་པ་རྣམས་བུམ་པ་ཡིན་པས། དེ་ལ་བུམ་ 
པའི་བླར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྨྲབ་ དེ་ཡང་ཤིང་རྟའི་དཔེ་འདིས་བསལ་བས་ན་དེ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ 
པ་ཉིད་དོ།། གཞན་ཡང་།” 
རྩྭ་བ། སྐྱེ་བ་མེད་པས་གཟུགས་སོགས་ཀྱང་ཡོད་མིན།། 
དི་ཡི་བྱིར་ཨང་དྲེ་དྭག་དབྱིབྲསྲ་མི་རིགྲས།། ༡༩ །། 
༩༠༡༡ ཏ8 ] ༩་ཐེན་བྤར་རྣན་ཐཿ ༣ཉཊ་ཁྲ ཀསཊུ༔ ཀྱང་ཆཇཏཤེན་ 


དྱ... ་་ ༤༨ 6. ༡ ._.6.༨ 


གྱིས་ཡོད་པ་མིན་ནོ།། དེ་ཡི་ཕྲིར་ཡང་རྫས་སུ་ཡོད་པའི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ ཅན་དུ་འདོད་པ་བུ བམ་པ་ 


བ་ 
༤༨ 
པ་ 
༡༢༠༨ 


-: 


ལ་སོགས་པ་མི་རིགས་པས། བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་དབྲིབས་ 


༤༥ 


ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་མི་རིགས་སོ།།” 


གསུམ་པ་(དེ་ལྟར་བཤད་པ་ལ་གཞན་གྱིས་རྩོད་པ་སྦང་བ་)ནི། ༢༠འདིར་སྨྲས་པ་”གལ་ཏེ་འོ་ན་ 


ཤིང་རྟ་འདིའི་བཏགས་དོན། སྔར་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་པ་བདན་ད་བཙལ་བ་ན། ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་ཤིང་རྟ་མེད་པར་འགྱར་བས། ཤིང་རྟས་འཇིག་རྟེན་ན་ཐ་སྙད་འདོགས་པ་དེ་ 


༡༡ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༣༠"ན། ཕྲེང་ ༤-པ། 
༡༢ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༣༠"༩-ན། ཕྲེང་ "ˆཔ། 
༡༣ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༣༠"-ན། ཕྲེང་ ༧-པ། 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། 503 
གྱན་ཆྙན་པ་ཞའགྱུམ་ན། དེ་མི་འཐད་དེ། ཤིང་རྟ་འོན་ཅིག་ཉེས་ཤིག ཆོས་ཤིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་བྱ་དགོས་པར་མཐོང་བ་ཡང་ཡིན་ནོ།། དེའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པའི་ཕྱིར་ན་ 


༤༥. ༨༠ ༢༤༠ ༨ ༥ 


ཤིང་རྟ་ལ་སོགས་པ་ནེ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། ཉེས་པ་འདི་ནི་རང་ཅག་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཁྱོད་ཁོ་ན་ལ་ 
འཛུག་ཐན་དྲད་དབྱས། ངེད་ཀྱིས་ཁྱེད་ལ་དགོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།། ཇི་ལྟར་ཡིན་སྙམ་ན། 
ཁྱོད་ཀྱིས་ཤིང་རྟ་བཏགས་དོན་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་སྟེ་བཙལ་ནས། ཤིང་རྟ་འཇོག་པར་བྱེད་ཅིང་ 
བཏགས་དོན་མ་བཙལ་བར་འགྲུབ་པའི་ཐབས་གཞན་ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར་དང་། བཏགས་ 
དོན་རྣམ་པ་བདུན་དུ་བཙལ་བ་ན། ཤིང་རྟ་འོན་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་སོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ 


རྣམས་ ཁྱོད་ ལ་ཇི་ ལྟར་ འགྲུབ་ པར་ འགྱུར་ ཏེ་ མི་ འགྱུར་ རོ། 
རྩོད་པ་དེ་ལ་བསྟན་བཅོས་མཛད་པས་ནི་ལན་དེ་ལྟར་འདེབས་ལ། ད་ལྟའི་བོཿ བད་ ཤུ 
འགྱུར་བར་འདོད་པ་ རྣམས་ ་ནི། རྣམ་པ་ བདུན་ དུ བཙལ་བས་མ་ རྙེད་ན་ ཤིང་རྟ་ འཇོག་ མི་ནས ནས་ 
ཞེས་རྩོད་པ་དེ་ཉིད་དབུ་མ་པའི་ལུགས་སུ་སྨྲ་སྟེ། དེས་ནི་རྣམ་པར་དག་པའི་ལུགས་ངན ་ 
གི་བཙོག་ཆུས་འབད་ནས་སློད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།། 


༡༠༠།བོ་བོ་ཅག་ལ་ནི་སྡར་བཤད་བའི་རྩོད་བའི་ཉེས་པ་དེ་མེད་དེ།” 
རྩ་བ། དེ་ནི་དེ་ཉིད་དུའམ་འཇིག་རྟེན་དུ།༼” 


རྣམ་པ་བདུན་གྱིས་འགྲུབ་ འགྱར་མན་ མོད་ ཀི།། 


རྣམ་དཔྱད་མེད་པར་འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལས་འདིར།། 
རང་གི་ཡན་ལག་ཐཉེན་ནས་འདོགས་པ་ཡིན། ༡ང་། 
ཤིརྟཏྟ་དེ་ནི་དེ་ཉིད་དུ་ལྟེ་ དོན་དྲབ་བའམ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཐཏགས་དྲོན་ 
རྣམ་པ་བདན་ གྱིས་ བཙལ་བ་ན་ ཤིང་རྟ་འགྲབ་ པར་འགྱར་བ་ མིན་ མོད་ ཀྱི། དེ་ ཁཿ ནའང་ཤིང་རྟ་ 


༡༤ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྡན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༣༠༡-བ། ཕྲེང་ ༣-པ། 
༡༩ དྭ་་དྲས་པི་དོད་དྲང་ཀ་ཛྫོང་ཏུ།། -ཞག་ཚིའི་ཏགྱུད། 
༡༠ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༣༠-བ། ཕྲེང་ ༤-པ། 


504 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


འདི་ནི་བཏགས་དོན་འཚོལ་བའི་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་མེད་པར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ཉིད་ལས། 
སྔོན་པོ་དང་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་འདིར་ནིེ་རང་གི་ཡན་ལག་འཕང་ལོ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ 


འདོགས་པ་ཡིན་པ་ འི་ཕིར།” 


ས་མུག་སོགས་ལ། ༠ རྟེན་འབྲེལ་རྐྱེན་ཉིད་འདི་པ་ཙམ་ཁས་བླངས་པ་ལྟར། ཤིང་རྟ་ 
ཡང་རང་གི་ཡན་ལག་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་བོ་ཅག་གི་ 
ཕྱོགས་ལ་ཤིང་རྟ་འོན་ཅིག་ཅེས་པ་སོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གི་ཐ་སྙད་མི་རུང་བར་མི་འགྱར་ལ། 
ཕ་རོལ་པོས་ཀྱང་འདི་ཁས་བླང་བར་འོས་པ་ཡིན་ནོ།།” ཞེས་གསུངས་པས་ཤིང་རྟའི་བཏགས་ 
དོན་བཙལ་ནས་མི་འཇོག་པ་དབུ་མ་པའི་ལུགས་ལ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ཁས་ལེན་པ་དང་། 
ཕ་རོལ་པོས་ཀྱང་དེ་ཁས་བླང་དགོས་ཞེས་བསྟན་པར་བྱའི། ཕར་ལ་འཕངས་པའི་སྐྱོན་ཚུར་ 
བཟློག་པའི་ཚེ་ལན་མ་ཐེབས་པ་ན་ཁས་བླང་མེད་ཅེས་སྨྲ་བར་མི་བྱའོ།། 


༤༨ .༡༤‹‹༤ 


བཞི་པ་(མིང་གི་ཐ་སྙད་ཀྱི་དོན་གཞན་ཡང་གྲུབ་པར་བསྟན་པ་)ནི། དབུ་མ་པའི་ ཕོགས་འདིར་ 
འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པའི་སྒོ་ནས་ཤིང་རྟས་ཐ་སྙད་འདོགས་པ་ཆེས་གསལ་བར་གྲབ་པ་འབའ་ 
ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། ཤིང་རྟའི་མིང་གི་ཁྱུད་པར་གཞན་དག་ཀྱང་བཏགས་དོན་འཚོལ་བའི་ཚུལ་ 


༩ 3 $ 


གྱིས་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་མེད་པར་འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པའི་སྒོ་ནས་ཁས་བླང་བར་བྲའོ།། 
རྩ་བ། དེ་ཉིད་ཡན་ལག་ཅན་དེ་ཆ་ཤས་ཅན།། 
ཤིང་ རྟ་དེ་ཉིད་བྱེད་པོ་ཞེས་འགྲོར་བསྟད།། 


སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་ལེན་པོ་ཉིད་དུ་འགྲུབ།༼” 


༡༧ -འཇུག་ཐ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ལྭ ཤོག ༢*ྲ། ཕྲེང ཐབ 

༡༤ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༣༠-བ། ཕྲེང་ ༠-པ། 

༡༩ ཤིང་རྟ་ཉིད་ནི་ཡན་ལག་ཅན་ཉིད་དང་།། 
ཆ་ཤས་ཅན་དང་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་དང་།། 
ལེན་པ་ཉིད་དུའང་འཇིག་རྟེན་ལ་གྲུབ་པས།། ནག་ཚོའི་འགྱུར། 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། 505 
༢༠༥དེ་ལ་ཤིང་རྟ་དེ་ཉིད་ནི་འཕང་ལོ་ལ་སོགས་པ་རང་གི་ཡན་ལག་ལ་ལྟོས་ནས་ཡན་ 
ལག་ཅན་དང་། ཡང་དེ་འཕང་ལོ་ལ་སོགས་པའི་ཆ་ཤས་ལ་ལྟོས་ནས་ནི་ཆ་ཤས་ཅན་དང་། 
ཤིང་རྟ་དེ་ཉིད་འཕང་ལོ་ལ་སོགས་པ་ཉེ་བར་བླང་བར་བྱ་བ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་བྱ་བ་ལ་ལྟོས་ནས་ 
ནི། བྱེད་པ་པོ་ཞེས་འགྲོ་བ་ལ་བསྟད་པ་དང་། རང་གི་ཉེ་བར་ལེན་པ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ 


གདགས་གཞི་ལ་ལྟོས་ནས་ནི། སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་ལེན་པ་བོ་ཉིད་”དུ་ཡང་འགྲུབ་བོ།། 


༄ ༄ 


༢༡༤‹ 


གང་འགའ་ཞིག་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་རྟོགས་པས་ཡན་ལག་ཚོགས་པ་ 
ཙམ་ཞིག་ཡོད་ཀྱི། ཚོགས་པ་ཙམ་དེ་མིན་པའི་ཡན་ལག་ཅན་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ད་མེད་དེ། 
ཚོགས་པ་དེ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པར་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ།། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ་ཆ་ཤས་དང་ 
ལས་དང་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཚོགས་པ་ཙམ་ཞིག་ཡོད་ཀྱི། དེ་མིན་པའི་ཆ་ཤས་ཅན་དང་བྱེད་པ་པོ་ 
དང་། ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་དེ། དེ་རྣམས་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པར་མ་ 
དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དེ་ལྟ་བུར་རྣམ་པར་གནས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
ཏུ་སྨྲ་བ་དེའི་ལྟར་ན། བཤད་མ་ཐག་པའི་ཡན་ལག་ཅན་མེད་པའི་གཏན་ཚིགས་དེ་ཉིད་ཀྱིས། 
ཡན་ལག་ལ་སོགས་པ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་བས།” 

ཅྭ་བ། འཇིག་རྟེན་གྲགས་པའི་ཀུན་རྫོབ་མ་བརླག་ཅིག ། ༡༡༩ །། 

འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཤིང་རྟ་ལ་སོགས་པ་མ་བརླག་བ་སྟེ་འཇིག་པར་མ་ 
བྱེད་ཅིག 


་༢༠ཅེས་འདི་ནི་བླློག་པར་བྱ་བ་ཁོ་ནའོ།།” འདིར་རང་གི་སྡེ་བ་གོང་འོག་གཞན་ནྣམས་ 
ཡན་ལག་ཚོགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡན་ལག་ཅན་ལ་སོགས་པར་འདོད་པ་ནི། དེ་རྣམས་ཡན་ 


༢༠ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟར། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༣༠༠-ན། ཕྲེང་དང་པོ། 
༢༡ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༣༠༠-ན། ཕྲེང་ ༢-པ། 
༢༢ ་"དགག་མི་བྱ།། ནག་ཚོའི་འགྱུར། 

༢༣ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༣༠༠-ན། ཕྲེང་ ༤-པ། 


500 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


ལག་ཅན་ལ་སོགས་པར་མ་བཞག་ན་དེ་རྣམས་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ཡན་ལག་ཅན་ལ་ 
སོགས་པ་ཡང་མེད་པར་མཐོང་ནས་བྲ་བ་བྱེད་ནས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཅན་ལ་སོགས་པ་འཇོག་མ་ 
ཤེས་པས་དེ་ལྟར་འདོད་དེ། དེ་དག་གིས་ཡན་ལག་ཅན་ལ་སོགས་པའི་བཏགས་དོན་བཙལ་ 
ནས་མ་རྙེད་ན། དེ་རྣམས་འཇོག་མི་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ།། 
དེའི་ཕྱིར་ཤིང་རྟ་སོགས་མིང་ད་བཏགས་པ་ཙམ་ད་མི་འདོད་པས་ཤིང་རྟ་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ པར་འདོད་པ་ཡིན་པས། དེ་ལ་ གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་ཕྱིན་ 
ཅི་ལོག་ཏ་རྟོགས་པ་”ཞེས་འགྲེལ་པར་"གསུངས་ཏེ། ལུགས་དམ་པ་འདེས་ནི་ཡན་ལག་ 
ཚོགས་ཙམ་དང་། དེའི་ཡ་གྱལ་སོགས་གང་ཡང་ཡན་ལག་ཅན་ལ་སོགས་པའི་མཚན་གཞིར་ 
མ་བཟུང་ཡང་། ཡན་ལག་ཅན་ལ་སོགས་པ་མིང་ད་བཏགས་པ་ཙམ་ལ་བྲ་བྱེད་ལེགས་པར་ 
འཇོག་ནུས་པ་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་དུ་འགྲེལ་བ། ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་བུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ 


པས། རྣམ་དཔྱོད་ཅན་གྱིས་དགོངས་པ་འགྲེལ་ལུགས་འདི་ལ་སྦྱང་བར་བྱའོ།། 


དུག་པ་(དེ་ལྟར་བཞག་བ་མ་མཐར་འཛིན་གྱིས་རྟོག་པ་སྲང་ཟླ་བའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པལ་ལྔ། དངོས་ 
ཀྱི་དོན། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྦང་པ། ཤིང་རྟ་དང་བདག་གི་ཐ་སྙད་རྣམས་དཔེ་དོན་དུ་སྦྱར་བ། རྟེན་ 
ནས་བཏགས་པའི་བདག་ཁས་ལེན་པའི་ཡོན་ཏན་གཞན་བསྟན་པ། མཁས་རྨོངས་ཀྱི་འཆིང་ 
ྲལགྱི་གཞིའི་བདག་ངོས་གཟུང་བའོ། 

དང་པོ་(དངོས་ཀྱི་དོན་)ནི། ༢“ གང་གི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་འདི་སྔར་བཤད་པ་དེ་ 
ལྟར་བཏགས་དོན་འཚོལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་པ་བདན་ད་དཔྱད་པ་ན། ཡོད་པ་རྙེད་པར་མི་ 
འགྱར་ཞིང་། མ་བརྟགས་པ་གྲགས་པས་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། རྣལ་འབྲོར་པས་སྔར་བཤད་ 
པའི་རིམ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་བདག་དང་ཤིང་རྟ་འདི་ལ་སྔར་ལྟར་རྣམ་པར་དཔོད་པ་ན། ཆེས་མུར་ 


༣༢2 ༢ ༨ འའ 


བ་ཁོ་ནར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་གཏིང་དཔོགས་པར་འགྱུར་རོ།། དེ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན།” 


༢༤ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༣༠༠-ན། ཕྲེང་ ༢-པ། 
༢༥“  འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༣༠༠-ན། ཕྲེང་ ༤-པ། 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། 507 


རྩ་བ། རྣམ་བདུན་གྱིས་མེད་གང་དེ་ཇི་ལྟ་བྱར།། 
ཡོད་ཅེས་རྣལ་འབྲོར་པས་འདིའི་ཡོད་མི་རྙེད།། 
དེས་དེ་ཉིད་ལའང་བདེ་བླག་འཇུག་འགྱར་བས།། 
འདིན་དེའི་གྲུབ་ཁ་དེ་བཞིན་འདོད་པར་བགྱ། ༡༠༩ 


ང་རྟ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཞིག་ཡིན་ན་རྣམ་པ་བདུན་གྱིས་བཙལ་བ་ན་ངེས་པར་ 
བདུན་པོ་གང་རུང་ཞིག་ཏུ་རྙེད་དགོས་པ་ལ། རྣལ་འབྱོར་པས་ཤིང་རྟ་འདིའི་ཡོད་པ་ཉིད་མི་རྙེད་ 
དོ།།” དེའི་ཚེ་རྣམ་པ་བདུན་གྱིས་བཙལ་བ་ན་མི་རྙེད་པ་གང་དེ་ཇི་ལྟ་བུར་ན་རང་བཞིན་གྱིས་ 
ཡོད་ཅེས་ཏེ་མེད་དོ།། 

༢““དེའི་ཕྱིར་ཤིང་རྟ་ངོ་བོ་ཉིད་ ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། མ་རིག་པའི་ལིང་ཏོག་གིས་ 
བློའི་མིག་ཉམས་པར་བྱས་པ་ཁོ་ནས་བརྟགས་པ་ཡིན་གྱི། རང་བཞིན་གྱིས་གྲབ་པ་ནིེ་ཡོད་པ་ 


མ་ཡི ཡིན་ནོ་སྙམ་པ་དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ངེས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞིང་།” ལཱ 


༢༠༡༦ 


ཅ་བ། དེས་དེ་ཉིད་ལའང་བདེ་བླག་འཇུག་འགྱུར་བས།། 
འདིར་དེའི་གྲུབ་པ་དེ་བཞིན་འདོད་པར་བྱ།། 
ཚུལ་དེས་““དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པ་བདེ་བླག་ཏུ་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ།། འང་ 


༤ .‹¿ 


ག་སླས་ནི་ཀུན་རྫོང་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཉམས་ཐར་ཐང་ཇི་འགྱུར་བ་ བསྔུའོ། དེ་བས་ན་དབ་མ་ 
པའི་སྐབས་འདིར་ཤིང་རྟ་དེའི་ གྲུབ་ པའི་ཚུལ་ནི་་མ་བརྟགས་པར་གྲབ་པ་དེ་བཞིན་ད་འདོད་ 
པར་བྱའོ།།” དབུ་མ་པའི་ལུགས་ལ་མཁས་པ་དག་ གིས་སྔར་བཤད་པའི་ཕྱོགས་འདེ་ནི་སྐྱོན་ 


མེད་ཅིང་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པའོ་ སྙམ་དུ་བསམས་ ཏེ་ངེས་པར་ཁས་བླང་བར་ བྱའོ།།” ཞེས་ 


༢༠ གྲུབ་པའང་དེ་བཞིན་འདོད་པར་བྱེད།། ནག་ཚོའི་འགྱུར། 

༢༧ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༣༠༠-ན། ཕྲེང་ ༠-པ། 
༢༦ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༣༠༠-ན། ཕྲེང་ ༧ˆཔ། 
༢༩ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༣༠༠-བ། ཕྲེང་དང་པོ། 


508 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


གསུངས་པས། འདིའི་ལུགས་སྐྱོན་མེ ད་པ་རང་གི་ལུགས་ལ་ཁས་བླང་བར་བྱའི། འདི་ལ་ 
ལུགས་ཡོད་པ་མིན་ནོ་ཞེས ་གནོང་བཀུ ར་བར་མི་བྱའོ། 

གཉིས་པ་༥དེ་ལ་རྩོད་པ་སྦང་པ་)ནི། འདིར་སྨྲས་པ། ༢༠“རྣལ་འབྱོར་པས་སྔར་ལྟར་དཔྱད་པ་ 
ན་ཤིང་རྟ་མ་དམིགས་པ་ལ་རག་མོད། དེའི་ཡན་ལག་ཚོགས་པ་ཙམ་ཞིག་དམིགས་པ་ནི་རང་ 
བཞིན་གྱིས་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། སྣམ་བུ་ཚིག་པའི་ ཐལ་བ་ལ་སྣལ་མ་ཚོལ་བ་ཁྱོད་ནི་བཞད་གད་དུ་ 
བྱ་བ་ཞིག་སེ།” 

རྩ་བ། ཤིང་རྟ་ཡོད་ཉིད་མིན་ན་དེ་ཡི་ཚེ།” 
ཡན་ལྲག་ཅན་མེད་དེའི་ཡན་ཁྐག་ཀྱང་མིངྐ། 
ཤིང་རྟ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་ཉིད་མིན་ན། དེའི་ཚེ་ཡན་ལག་ཅན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མེད་ 
པས། དེའི་ཡན་ལག་དག་ཀྱང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མེད་དོ།། 

༣༢༤༠ གལ་ཏེ་ཤིང་རྟ་སོ་སོར་ཞིག་པ་ན་དེའི་འཕང་ལོ་ལ་སོགས་པ་ཚོགས་པ་དམིགས་པ་ 
ཉིད་མ་ཡིན་ནམ། དེའི་ཕྱིར་ཡན་ལག་ཅན་མེད་པར་ཡན་ལག་དག་ཀྱང་མེད་དོ་ཞེས་ཅི་སྟེ་ 
བརྗོད་ཅེ་ན། དེ་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ།” སོ་སོར་གྱེས་པའི་ཡན་ལག་ཤིང་རྟའི་ཡན་ལག་ཏུ་ 
འཛིན་པ་ནི། སྔར་དེ་རྣམས་ ཤིང་རྟ་དང་འབྲེལ་བར་རིག་པ་ཁོ་ནས། འཕང་ལོ་ལ་སོགས་པ་ 
འདི་དག་ནི་ཤིང་རྟའི་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་རྟོགས་ཀྱི། སྔར་དེ་ལྟར་མི་ཤེས་པ་གཞན་གྱིས་ 
ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གང་ཟག་དེ་ནི་འཕང་ལོ་སོགས་ཀྱི་རང་གི་ཆ་ཤས་ལ་ལྟོས་ནས། འཕང་ལོ་ལ་ 
སོགས་པ ་།ཐོ་ན་ཡན་ལག་ཅན་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ།།” 

གང་ཟག་དེའི་ངོར་་འཕང་ལོ་ལ་སོགས་པ་ཤིང་རྟ་དང་འབྲེལ་བ་ཡང་རྒྱང་རིང་ད་སྤངས་ 
པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས། དེའི་ཚེ་དེ་དག་ནི་ཤིང་རྟའི་ཡན་ལག་ཏུ་མི ་རྟོགས་སོ།། གཞན་ཡང་་ཤིང་ 


༣༡ ཤིང་རྟ་མེད་ན་དེ་ཚེ་ཡན་ལག་ཅན།། མེད་པས་དེ་ཡི་ཡན་ལག་ཀྱང་ཡོད་མིན།། ནག་ཚོའི་འགྱུར། 
༣༢ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༣༠༠-བ། ཕྲེང་ ༣-པ། 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། 509 
རྟ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲབ་ན་དེའི་ཡན་ལག་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མིན་པའི་ དོན་འདི་ནི། 


དཔེ་འདི་ལས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ༢ 


རྩ་བ། ཤིང་རྟ་ཚིག་ན་ཡན་ལག་མེད་དཔེ་བཞིན།། 

བློ་མེས་ཡན་ལག་ཅན་བསྲེགས་ཡན་ལག་གོ།། ༡༠” །། 
༢༠༠དཔེར་ན་ཤིང་རྟ་ཡན་ལག་ཅན་མེས་ཚིག་ན་ཡན་ལག་རྣམས་ཀྱང་མེད་པ་སྟེ་མེས་ 
འཚིག་པར་འགྱར་བའི་དཔེ་དེ་བཞིན་ད། རྣམ་པར་དཔྲོད་པའི་གཙུབ་ཤིང་གཙུབས་པ་ལས་བྱང་ 
བའི་མི་དམིགས་པ་ཏྟོགས་པའི་བློ་ཤེས་རབ་ཀྱི་མེས།” ཡན་ལག་ཅན་ཤིང་རྟ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
གྲུབ་པ་“ལུས་པ་མེད་པར་བསྲེགས་པ་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་མེའི་བུད་ཤིང་དུ་གྱུར་པའི་ཡན་ལག་ 
དག་གིས་ཀྱང་བདག་ཉིད་ཟུག་ཚུགས་པར་ཏེ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་སྡོད་པར་བྱེད་མི་ནུས་ 
ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་མེས་ངེས་པར་བསྲེགས་པའི་ཕྲིར་རོ།།” 


༣༠༠༤ 


གསུམ་པ་(ཤིང་རྟ་དང་བདག་གི་ཐ་སྙད་རྣམས་དཔེ་དོན་དུ་སྦྱར་བ་)ནི། ཇི་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ 
བདེན་པ་མི་གཅད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་བདེ་བླག་ཏུ་ 
འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཤིང་རྟ་རྣམ་པར་དཔྲད་པའི་ཚུལ་ལ་བསམས་ཏེ་བརྟེན་ནས་གདགས་ 
པ་རྣམ་པར་བཞག་པ།” 
རྩ་བ། དེ་བཞིན་འཇིག་རྟེན་གྲགས་པས་ཕུང་པོ་དང་།། 
ཁམས་དང་དེ་བཞིན་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་བརྟེན་ནས།། 
བདག་ཀྱང་ཉེ་བར་ལེན་བོ་ཉིད་དུ་འདོད།། 


༣༣ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༣༠༠-བ། ཕྲེང་ *"-པ། 

༣༤ བློ་མེས་ཡན་ལག་ཅན་བསྲེགས་ཡན་ལག་ནི།། ཤིང་རྟ་ཚིག་པའི་ཡན་ལག་བཞིན་དུ་མེད།། 
ནག་ཚོའི་འགྱུར། 

༣༣" འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༣༠༠-བ། ཕྲེང་ ༠-པ། 

༣༠ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༣༠༠-བ། ཕྲེང་ ༧-པ། 


510 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


དེ་བཞིན་དུ། འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པའི་སྒོ་ནས་ཉེ་བར་ལེན་པ་”“ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། 
ཁམས་དྲུག་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་ཀྱང་ཤིང་རྟ་ལྟར་ཉེ་བར་ལེན་ 
པ་པོ་ཉིད་དུ་འདོད་དེ། དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་ཏུ་བཏགས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

རྩ་བ། ཏེར་ལེན་ལས་ཡིན་འདི་ནི་བྱེད་པོའང་ཡིན།། ༡༠༢ །། 


དེ་བཞིན་ད་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཕུང་པོ་ནི་ལས་ཡིན་ལ། བདག་འདི་ནིེ་བྱེད་པ་པོའང་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་རྣམ་པར་བཞག་གོ།” 
བཞི་པ་(བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་བདག་ཁས་ལེན་པའི་ཡོན་ཏན་གཞན་བསྟན་པ་)ནི། བདག་ 
༢༠༠བརྟེན་ནས་གདགས་པ་ལ་འཇོག་པ་ན། བརྟན་པ་དང་མི་བརྟན་པ་ལ་སོགས་པའི་མཐར་ 
འཛིན་གྱི་རྟོག་པའི་རྟེན་མིན་པས་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པར་ངོ་བོ་ཏིད་ཀྱིས་གྲབ་པར་འཛིན་པའི་ 
རྟོག་པ་བཟློག་པར་སླ་བར་འགྱར་རོ་ཞེས་བཤད་པ།” 
རྩ་བ། དངོས་ཡོད་མིན་ཕྱིར་འདི་ནི་བརྟེན་མིན་ཞིང་།། 
མི་བརྟེན་ཉིད་མིན་འདེ་ནི་སྐྱེ་འཇིག་མིན།། 
འདི་ལ་རྟག་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཡང་།། 
ཡོད་མིན་དེ་ཉིད་དང་ནི་གཞན་ཉིད་མེད།། ༡༠༣ །། 
༢༠“ཕུང་པོ་བདག་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་བདག་འདི་ནི་བརྟན་པ་དང་མི་བརྟན་པ་ 
ཉིད་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མིན་ནོ།། གལ་ཏེ་བདག་མི་བརྟན་པར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡིན་ན་ 
ནི། བདག་དང་ཉེ་བར་ལེན་པ་གཏིས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་མི་རུང་བས་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཉིད་བདག་ 
ཏུ་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་བདག་སྐད་ཅིག་སོ་སོ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་འཇིག་སོ་སོར་བྱེད་པས་སྔ་ 
༣༧ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༣༠༧༤ན། ཕྲེང་ ༢-པ། 


༣༤ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༣༠༧-ན། ཕྲེང་ ˆཔ། 
༣༩ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༣༠༧-ན། ཕྲེང་ ༠-པ། 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། 511 


ད་ད་འགྱར་བ་དང་། ཉེ་བར་བླང་བར་བྱ་བ་རྣམས་དེའི་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོར་འགྱར་ 
་མི་རྲིགས་པོ། 


་པ་སྟེ་ རྟག་པར་ཡང་མི་འཐད་དེ། ཧཏྟཏཱཿྱཾ་ཉེནཐཝན་ ཇུང 


་ཉིད་འདིར་བྱུང་བའི་ བདག་ཡིན་པ་དང་། ཚེ་སྔ་མ་དང་འདིའི་བདག་ 


་པའི་ཕུང་པོ་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་ཡིན་པས། བདག་གཅིག་ ཏུ་ མི་ རུང་སྟེ་ ཉེ་ 


༤ ངོ 


པ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་བདག་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། རྩ་ཤེར། ““གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་ 
ན་ན།། སྐྱེ དང་འཇིག་པ་ཅན་ དུ་ འགྱུར།།” ཞེས་གསུངས་པ་ འདི་ལས་ན་འདི་ནི་སྐྱེ་ 
པ 


༨ 


ག 
འཇིག་མིན་  ད འི་ ཁུད་པ པར་ ་ བཀོད་པ པ་སློབ་དཔོན་གྱི་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་ 
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རྩ ་བ། འདེ་ལ་རྟག་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཡང་ །། 

ཡོད་མིན་ ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ །། 
བདག་འདི་ལ་རྟག་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་བཞི་ཚན་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མིན་ 
ཏེ། རྩ་ཤེ་ལས་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྟག་པའི་ཐབས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་རྟོག་པར་མཛད་པ་ན། 
“རྟག་དང་མི་རྟག་ལ་སོགས་བཞི།། ཞི་བ་འདི་ལ་ག་ལ་ཡོད།།” ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་ 


༤༡¿¿ 


བུའོ། 
རྩ་བ། ""*"་ དེ་ཉིད་དང་ནི་གཞན་ཉིད་མེད།། 
བདག་འདི་ནི་དེ་ཉི གད་དེ་ཛ་བོགཅགཔ་དངགཞན་ཉིད་ད་རང་བཞིནགྱིས་མེདདོ། རེ 
རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ནེ། 


རྩ་བ། དངོས་ཡོད་མིན་ཕྱིར་ ༠༠༠༠༠༠༠༠ །། 


༤༠ རྩ་ཤེ་རབ་བྱེད་བཅོ་བརྒྱད་པ། ཚིགས་བཅད། དང་པོ། 
༤༡ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༣༠༧-བ། པྲེང་ ༤-པ། 
༤༢ རྩ་ཤེ་རབ་བྱེད་ཉེར་གཉིས་པ། ཚིགས་བཅད། བཅུ་གཅིག་པ། 


512 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 
བདག་ཅེས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་ གྲུབ་པ་ ཡོད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། ཇི་སྐད་ད་ 
མདོ་ལས།  མི་ཟད་པ་ཡི་ཆོས་བཞི་ནེ།། འཇིག་རྟེན་མགོན་གྱིས་ བསྟན་པ་སྟེ།། སེམས་ ཅན་ 
ནམ་མཁའ་བུང་ཆུབ་སེམས།། དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་སོ།། གལ་ཏེ་དེ་དག་རྫས་ 
ཡོད་ན།། དེ་དག་ཡོངས་སུ་ཟད་འགྱུར་གྲང་།། མེད་པ་དེ་དག་མི་ཟད་དེ།། དེ་ཕྱིར་དེ་དག་ཟད་ 
མེད་གསུངས།། ཞེས་སོ།། སེམས་ཅན་རྫས་སུ་མེད་པས་མི་ཟད་པར་གསུངས་པ་ནི་ 


༨ ༨ 
འདིར་ཁུངས་སོ།། 


ལྔ་པ་(མཁས་རྨོངས་ཀྱི་འཆིང་གྲོལ་གྱི་གཞིའི་བདག་ངོས་གཟུང་བ་)ནེ། ༤" གང་ཞིག་བཏགས་དོན་ 
རྣམ་པ་བདུན་གྱིས་བཙལ་བ་ན། རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་མི་སྲིད་ཅིང་།” བདག་ གང་ 
ཞིག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲབ་པ་མེད་པ་ཉིད་མ་མཐོང་ཞིང་། མ་རིག་པའི་དབང་གིས་རང་བཞིན་ 
གྱིས་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ཞེན་ནས།” འཇིག་ལྟས་བདག་འདི་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་མངོན་ 
པར་ཞེན་པ་རྣམས་འཁོར་བར་འགྱུར་ལ། བདག་ ༥ གང་ཞིག་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་ན། མུ་ 


པ་ར 


སྟེགས་པ་བདག་འཚོལ་ བ་དེའི་རིགས་པས་ཕུང་པོ་ཉིད་བདག་ ཏུ་ མི་འཐད་པར་ མཐོང་བས། 


„༤༤. › > +» ༢ བད 


བདག་ དེའི་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པ་ ཐམས་ཅད་ཕུང་པོ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པར་ 
ཞེན་ཅིང་། རང་གི་སྡེ་པ་རྣམས་ ཀྱིས་ཀྱང་ཕུང་པོ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་བདག་མེད་དོ་ སྙམ་ 


ཞིང་འཁྱུལ་པས། ཕུང་པོ་ཙམ་ཉིད་བདག་ཏུ་ཁས་བླངས་ཏེ།” དེ་གཉིས་གང་རུང་ཞིག་ཏུ་ 
ཁས་བླང་དགོས་སྙམ་ད་བསམས་པའོ། ༤༧༥གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་ཕིན་ཅིག་མ་ལོག་པར་འཆད་ 
པ་རྣམས་ནི། སྔ་མ་དེ་གཉིས་གང་ད་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ད་རིག་ནས་ལན་བརྒྱར་གྲོལ་ 


བར་འགྱར་ བ་དེ་ནི་བདག་ཡི ན་ཞིང་།” 


༤༣ མདོ་ ལུང་དེ་ ་ནི་ འཇུག་པ་ རང་འགྲེལ་ དུ་ དྲངས་པར་མཛད་པ་ དེ་ཉི ཉིད་ འདེར་ དྲངས་པར་མཛད་པ་ མིན་ ནམ་ 
སྙམ་མོ།། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༣༠༧-བ། ཕྲེང་ ༢-པ། 

ཛཿ ནག་ཐ་རང་འགྲེལ། སྡ་ཐསྟན། དབྱ་མྭ། ཐ། ཐླཐྲཾ། *ནཾ། ཕྲེཧྲ་ ཟབ 

༤༧ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༣༠༦ན། ཕྲེང་ ༣-པ། 

ཛཿ འཐུགྲ་ཕ་ནཇ་འགྲེམ། སྫེ་བསྟན། དབུ་མ། ཁཿ ཐོག་ *ན།: ཏྲིར = 

༤༧ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༣༠༦-ན། ཕྲེང་ ༠ˆཔ། 
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རྩ་བ། གང་ལ་རྟག་ཏུ་འགྲོ་རྣམས་ངར་འཛིན་བློ།། 
རབ་ཏུ་འབྱུང་ཞིང་དེ་ཡི་གང་ཡིན་དེར།། 
ང་ཡིར་འཛིན་བློ་འབྱུང་བའི་བདག་དེ་ནི། 
མ་བརྟགས་གྲགས་པར་གཏི་མུག་ལས་ཡིན་ནོ།། ༡༠༤ །། 
༤“༠འགྲོ་བ་མི་དང་ཡི་དྭགས་དང་དད་འགྲོ་ལ་སོགས་པར་གནས་པ་མཐའ་དག་རྣམས་ 
ལ། རྟག་ཏུ་དམིགས་པའི་གཞི་གང་ཞིག་ལ་དམིགས་ནས་ངར་འཛིན་པའི་བློ་རབ་ཏུ་འབྲུང་ 
ཞིང་། གང་དུ་བདག་འདི་དབང་བྱེད་པ་ཉིད་དམ། བདག་དེ་དང་འབྲེལ་བ་འགའ་ཞིག་ཏུ་ 
འགྱུར་བ་བདག་འདི་གདགས་པའི་རྟེན་མིག་ལ་སོགས་པ་ནང་གི་བདག་ཉིད་ཅན་དང་། ཕྱི་ 
རོལ་གང་ཡིན་པ་བདག་དེ་ཡི་བདག་གི་བ་གང་ཡིན་པ་དེར། ང་ཡི་བར་འཛིན་པའི་བློ་འབྱང་ 
བའི་བདག་དེ་ནི།” མ་བརྟགས་པའི་གྲགས་པའི་ངོར་གཏི་མུག་སྟེ་མི་ཤེས་པ་ལས་གྲབ་པ་ 
ཡིན་གྱི་རང་གི་ངོ་བོས་ གྲུབ་པ་ ་ནེ་མ་ཡིན་ནོ།།” - 
°༠༥གང་གི་ཕྱིར་བདག་འདི་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མིན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་གཏི་མུག་སྟེ་ 
མི་ཤེས་པ་ལས་ཡོད་པར་ཐ་སྙད་འདོགས་པའི་ཕྱིར། རྣལ་འབྱོར་པས་དེ་འདྲ་བའི་བདག་རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་དུ་མ་དམིགས་ལ། དེ་མ་དམིགས་ནའང་མིག་ལ་སོགས་པ་བདག་རང་བཞིན་ 
གྱིས་ གྲུབ་པ་ དེའི་ ཉེ་བར་ལེན་པ་རྣམས་དམིགས་པར་མི་ འགྱུར་ ཏེ། འདི་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་པས་ 
ནི་བདག་དང་བདག་གི་བའི་གཞིའི་དངོས་པོ་འགའ་ལ་ཡང་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ གྲུབ་པ་ ; 


༨༨༨ 


དམིགས་པ་མེད་དེ། དེའི་ཕྱིར་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བར་འགྱར་ ཏེ། རྩ་ཤེ་ལས། “ནང་ དང་ 
ཕྱི་རོལ་ཉིད་དག་ལ།། བདག་དང་བདག་གི་སྟམ་ཟད་ན།། ཉེ་བར་ལེན་པ་འགག་འགྱུར་ཞིང་།། 
དེ་ཟད་པས་ན་སྐྱེ་བ་ཟད།།” ཅེས་གསུངས་སོ།། 


༤ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༣༠༦-ན། ཕྲེང་ ༠ˆཔ། 
༤ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༣༠༦-བ། ཕྲེང་དང་པོ། 
༠ རྩ་ཤེ་རབ་བྱེད་བཅོ་བརྒྱད་པ། ཚིགས་བཅད། བཞི་པ། 


514 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


༣"༡༦¿ 


གཉིས་པ་(བདག་གི་བ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག་པ་)ནི། 
གྱིས་མེད་ན་བདག་གི་བ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ཅེ་ན།” 


༥༨ ༤༨ 
ཡང་ཇ་ལྟར་བདག་རང་བཞན་ 


རྩ་བ། གང་ཕྱིར་བྱེད་པོ་མེད་ཅན་ལས་མེད་པ།། 
དེ་ཕྱིར་བདག་གི་བདག་མེད་པར་ཡོད་མིན།།” 
དེ་ཕྱིར་བདག་དང་བདག་གི་སྟོང་ལྟ་ཞིང་།།།” 
རྣལ་འབྲོར་པ་དེ་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱར།། ༡༠༥ །། 


༢༤འ༽.འ 


"༤“ཇི་ལྟར་བྱེད་པ་པོ་རྫ་མཁན་མེད་པ་ཅན་གྱི་ལས་སུ་བྱ་བ་རྫ་བུམ་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་ 
བདག་གི་བ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ནེ། བདག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པར་ཡོད་པ་མིན་ 
ནོ།། དེའི་ཕྱིར་བདག་དང་བདག་གི་བ་གཉིས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲབ་པས་སྟོང་པར་ལྟ་ཞིང་། 
དའི་དོན་གོམས་པར་བྱེད་པ་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་འཁོར་བ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ།།” 


""་“གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲབ་པ་མ་དམིགས་པ་ན། གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲབ་པར་རྟོག་པའི་ཆགས་སོགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་རྣམས་ཟད་པར་ 
འགྱར་བས། ཉན་རང་རྣམས་ཡང་སྲིད་ལེན་པ་མེད་པར་མུ་ངན་ལས་འདའ་ལ། བྱང་སེམས་ 
ནིདེ་འདྲ་བའི་བདག་མེད་པ་མཐོང་དུ་ཟིན་ཀྱང་། སྙིང་རྗེའི་གཞན་གྱི་དབང་གིས་བྱང་ཆུབ་བར་ 
དུ་སྲིད་པའི་རྒྱུན་གྱི་སྐྱེ་བ་འཛིན་པར་བྱེད་དོ།།” དེ་ལྟར་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀའི་ལམ་གྱི་ 
གནད་དམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་“མཁས་པས་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་བདག་མེད་པ་ཡོངས་སུ་བཙལ་ 


བར་བྱའོ།།” 


*༡ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༣༠༦-བ། པྲེང་ ༣-པ། 
༢ བདག་ཉིད་མེད་པར་བདག་གིར་མེད།། ནག་ཚོའི་འགྱུར། 

"༣ ་*"བདགགི་སྡོང་ལྟ་བས།། ནག་ཚོའི་འགྱར། 

"༤ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༣༠༤-བ། ཕྲེང་ ༤-པ། 


"" འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༣༠༦-བ། ཕྲེང་ "”-པ། 
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གསུམ་པ་(བདག་དང་ཤིང་རྟའི་དཔྱད་པ་དངོས་པོ་གཞན་ལ་ཡང་བསྒྲེ་བར་བསྟན་པ་)ལ་གསུམ། བུམ་ 
སྣམ་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་ལ་བསྒྲེ་བ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་པོ་ལ་བསྒྲེ་བ། དེ་ལ་གཞན་གྱི་ 
རྩོད་པ་སྦང་བའོ། 


དང་པོ་(བུམ་སྣམ་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་ལ་བསྒྲེ་བ་)ནེ། "°“ཇི་ལྟར་བདག་དང་དེའི་ཉེ་བར་ལེན་ 


པའི་གདགས་པ་རྣམས་ཤིང་རྟའི་དཔྱད་པ་དང་མཚུངས་པ་དེ་བཞིན་དུ། དངོས་པོ་གཞན་ 
རྣམས་ཀྱི་དཔྱད་པ་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར།” 

རྩ་བ། 

བུམ་པ་སྣམ་བུ་རེ་ལྡེ་དམག་དང་ནགས་ཚལ་བྲེང་བ་ལྗོན་ཤིང་དང།། 

ཁང་ཁྱིམ་ཤིང་རྟ་ཕྲན་དང་མགྲོན་གནས་ལ་སོཌ་དངོས་རྣམས་གང་དག་དང་།།” 

གང་དག་བུམ་པ་དང་སྣམ་བུ་དང་རེ་ལྡེ་དང་། དམག་དང་ནགས་ཚལ་དང་། འཕྲེང་བ་ 
དང་ལྗོན་ཤིང་དང་། ཁང་ཁྱིམ་དང་ཤིང་རྟ་ཕྲན་དང་། འགྲོན་གནས་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་ 
"““དེ་རྣམས་ཤིང་རྟའི་རྣམ་པར་དཔྲད་པས། རང་རང་གི་བཏགས་དོན་རྣམ་པ་བདན་ད་བཙལ་ 
བ་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། བཙལ་བ་དེ་ལས་གཞན་ད་གྱར་པར་ཏེ་མ་དཔུྱད་པར་འཇིག་རྟེན་ན་ 
གྲགས་པའི་སྒོ་ནས་ཡོད་པ་ཡིན་ ནོ།། 

ཤིང་རྟ་ཕྲན་ལ་བོད་ཀྱི་བླ་མ་ཁ་ཅིག ཤ་ཀ་ཀྲ་ནི་འཁོར་ལོ་ཅན་ཏེ་ཤིང་རྟའི་ཕྲན་ཇ་སིག་ 
གསུམ་ཙམ་འགེལ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་འཁོར་ལོ་དང་བར་ཡང་ཡོད་པའི་ཁང་པ་གཅིག་ཡིན་ཟེར་རོ།། 


རྩ་བ། དེ་བཞིན་གང་དག་སྒོ་ནས་སྐྱེ་འདེས་བསྟད་པ་དེ་རྣམས་རྟོགས་བྱ་སྟེ།།”” 


"༠ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༣༠༦-བ། ཕྲེང་ ༠-པ། 

ཟི བུམ་སྣམ་རེ་ལྡེ་དམག་དང་ཕྲེང་བ་ནགས་ཚལ་དང་།། 
ཤིང་རྟ་བྲན་དང་ཁང་ཁྱིམ་ལ་སོགས་དངོས་པོ་རྣམས།། ནག་ཚོའི་འགྱུར། 

"༦ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༣༠༠༤ན། ཕྲེངདང་པོ། 


516 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 
༠༠༥དེ་བཞིན་དུ་དེ་ལྟ་བུའི་རིགས་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་གཞན་  གང་དག་གི་སྒོ་ནས་སྐྱེ་བོ་ 
འདེས་བསྟད་པ་སྟེ་ཐ་སྙད་བཏགས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱང་། མ་བརྟགས་པའི་གྲགས་པ་ཁོ་ནར་ 
ཡོད་པར་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ།” | 
རྩ་བ། 
གང་ཕྱིར་ཐུབ་དབང་དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལྷན་ཅིག་རྩོད་མི་མཛད་ཕྱིར་རོ།། ༡༅༠༤ །། 
རྒྱུ་མཚན་ “གང་གི་ཕྱིར་ན་བྱབ་པའི་དབང་པོ་དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་དང་ལྷན་ཅིག་འཇིག་རྟེན་ལ་ 
མི་མཐུན་པའི་རྩོད་པ་མི་མཛད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་” ཏེ། 
དཀོན་བརྩེགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གསུམ་བསྟན་པ་ལས།  'འཇིག་རྟེན་ང་དང་ལྷན་ཅིག་རྩོད་ 
ཀྱི།། ང་ནི་འཇིག་རྟེན་དང་མི་རྩོད་དོ།། ཞེས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་གནོད་མེད་ཀྱིས་ཡོད་པར་ 
བཞག་པ་རྣམས། ཐུབ་པས་ཀྱང་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་གསུངས་པས་ན། “འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
གྲགས་པ་ལ་གནོད་པར་མི་བྱའོ།། གང་ཡང་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་དངོས་པོ་གང་དག་གིས་ཇི་ 
ལྟར་ཐ་སྙད་འདོགས་ཤེ་ན། དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ།” 
རྩ་བ། 
ཡན་ལག་ཡོན་ཏན་འདོད་ཆགས་མཚན་ཉིད་དང་ནེ་བུད་ཤིང་ལ་སོཌ་དང་།། 
ཡོན་ཏན་ཅན་ཡན་ལག་ཅན་ཆགས་དང་མཚན་གཞི་མེ་ལ་སོགས་དོན་དག། 
དེ་རྣམས་ཤིང་རྟའི་རྣམ་དཔྱད་བྱས་པས་རྣམ་བདུན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་།། 


༠༡༩ གང་གི་སྒོ་ནས་འགྲོ་འདིས་བསྟད་བཞིན་རྟོགས་བྱ་སྟེ།། ནག་ཚོའི་འགྱུར། 

"༩ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༣༠༠༤ན། ཕྲེང་དང་པོ། 

༠༠ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༣༠༩-ན། ཕྲེང་ ༢-པ། 

༠? ཐུབ་དབང་དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་རྩོད་པ་མི་མཛད་ཕྱིར།། ནག་ཚོའི་འགྱུར། 

༠༢ སྡོམ་པ་གསུམ་བསྟན་པ། སྡེ་བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ཀ། ཤོག་ ༩-བ། ཕྲེང་ ""-པ། 
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དེ་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པར་འཇིག་རྟེན་གྲཌ་བའི་སྒོ་ནས་ཡོད་པ་ཡིན།། ༡༠༧ ། ˆ 

ྲེ ཇི་ ལྟར་བུ བུམ་པ་ཡན་ལག་ཅན་དང་གྱོ་མོ་ལ་སོགས་པ་དེའི་ཡན་ལག་དང་། བུམ་པ་ 
ཡོན་ཏན་ཅན་ཡིན་ལ། མེ་རིས་སྔོ་བསངས་ལ་སོགས་པ་དེའི་ཡོན་ཏན་དང་། ཡིད་ དུ་ ་འོང་བའི་ 
ཡུལ་ལ་ཆགས་པའི་སེམས་ཅན་ནམ་གང་ཟག་འདོད་ཆགས་ཀྱི་རྟེན་ནེ་ཆགས་པ་  དང་། ཟག་ 
བཅས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིད་ད་འོང་བ་ལ་དམིགས་ནས་ ལྷག་པར་སྲེད་པ་ནིེ་འདོད་ཆགས་དང་། བུམ་ 
པ་ནི་མཚན་གཞི་དང་། ལྟོ་བ་ལྡིར་བ་དང་མཆུ་འཕྱང་པ་མགྲིན་པ་རིང་བ་ལ་སོགས་པ་དག་ 
དེའི་མཚན་ཉིད་དང་། མེ་ནི་སྲེག་པར་བྱེད་པ་དང་། བུད་ཤིང་ནི་བསྲེག་པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ནི། ཡན་ལག་ལ་བརྟེན་ནས་ཡན་ལག་ཅན་དང་། ཡན་ལག་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་ཡན་ལག་ ཏུ 
འདོགས་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་མེ་དང་བུད་ཤིང་གི་བར་དུ་ཕན་ཚུན་བརྟེན་ནས་འདོགས་པའི་བར་ 
དུའོ།” འདི་རྣམས་ཀྱི་བཏགས་དོན་རྣམ་པ་བདུན་དུ་བཙལ་བ་ན་མེད་ཀྱང་ཡོད་པར་འཇོག་ 
ནུས་པ་ནི། འཇིག་ཏེན་གྱི་ཐ་སྙདཀྱིསཡིནགྱི། དེ་ཁོན་ཏིད་ལ་དབྱོད་པའི་རིགས་པའི་དཔྱད་ 
བ་མི་གཞུག་གོ།།” 

གཉིས་ པ་(རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ བུའི་དངོས་པོ་ལ་ བསྒྲེ་བ་ )ནེ། པཿ 
ཚུན་ལྟོས་པའི་ གྲུབ་པ་ ཡིན་པ་འབའ་ཞིག་ ཏུ་མ་ཟད་ ཀྱི། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཉིས་ཀྱང་ཕན་ཚུན་ 
ལྟོས་ནས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ། གང་གི་ཕྱིར་ན།” 


རྩ་བ། གལ་ཏེ་རྒྱུ་ཡིས་བསྐྱེད་པར་ བུ་སྐྱདདེལྟ་ན་དེ་རྒྱ་ཡིན་ཞིང་།། 
གལ་ཏེ་འབྲས་བུ་མི་སྐྱེད་ན་ནི་དེ་མེད་རྒྱུ་མེད་ཅན་དུ་འགྱུར།། 


ཡན་ལག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཕན་ 


ཅ༣ ཡོན་ཏན་ཡན་ལག་འདོད་ཆགས་མཚན་ཉིད་ཤིང་སོགས་དང་།། 
ཡོན་ཏན་ཅན་ལུས་ཆགས་དང་མཚན་གཞི་ལ་སོགས་དག ། 
ཤིང་རྟའི་དཔྱད་པས་རྣམ་པ་བདུན་དུ་ཡོད་མིན་ཞིང་།། 
དེ་ལས་གཞན་ དུ་ འཇིག་རྟེན་གྲགས་པར་ཡོད་པ་ཡིན།། ནག་ཚོའི་འགྱུར། 
ཅ༅༤ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༣༠༩-ན། ཕྲེང་ ༤-པ། 
༠ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༣༠༠-ན། ཕྲེང་ ༧-པ། 


518 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


འབྲས་བུ་ཡང་ནེ་ རྒྱུ ཡོད་ གྱུར་ན་སྐྱེ་ བར་ འགྱུར་བ་དེ་ཡི ་ཕྱིར།° 
ད་རྒྱུ་ 


གལ་ཏེ་རྒྱ་ཡིས་ བསྐྱེད་ པར་བྱ་བ་འབྲས་བུ་ སྐྱད་པདེ་ལྟ་ན་སྐྱ་བྱེད་དེ དེ་རྱ་ཡིན་ཞིང་། གལ 
ཏི་འབས་བུ་མི་སྙིར་ན་ནི་སྐྲིད་ཕ་དེ་མེད་བསྲ། ཁབླས་བུ་དེ་གྱུ་སེད་པ་ཅན་དུ་ཞགྱུར་རོ།། 
འབྲས་བུ་ཡང་ནི་རྒྱ་ཡོད་པར་ གྱུར་ན། དེ་ལས་ སྐྱེ བར་འགྱུར་བ་ དེ་ཡི་ཕྱིར་རྒྱ་འབྲས་གཉིས་ 
ཀྱང་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་ཡོད་པ་ཡིན་གྱི། ““རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མིན་ནོ།། ཅི་སྟེ་རྒྱུ 


འབྲས་རང་གི་ངོ་བོས་གྲབ་པར་སེམས་ན། ཀྱེ། 


རྩ་བ། གང་ལས་གང་ཞིག་འགྱར་བ་གང་ཞིག་ལས་ 
སྔར་གངཞིག་འགྱར་བ་སྨྲོས།། ?༠¿ །། 


རྒྱུའམ་འབྲས་བུ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་གཉིས་གང་ཞེག་ཏུ་འགྱུར་བ་གང་ཞིག་སྟེ་དེ་ 


གཉིས་ལས་སྔར་རྒྱུ་གང་ཞིག་གམ་འབྲས་བུ་གང་ཞིག་འགྱུར་བ་དེ་སྨྲོས་ཤིག 


ཧཧ 


༠༠༥ དེ་ལྟ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལ་རྒྱུ་སྔ་བ་མི་རིགས་ཏེ། རྒྱའི་དས་སུ་རྒྱའི་ལྟོས་ས་ 


འབྲས་བུ་དེ་ གྲུབ་ དགོས་པས་སོ།། འབྲས་བུ་སྔ་བ་ཡང་མི་རིགས་ ཏ་ར མེད་ ་ད་འགྱར་བས་སོ།། 
“དེའི་ཕྱིར་རྒྱ རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་གདགས་པ་ ཡང་ཤིང་རྟ་ ལྟར་ཕན་ཚུན་ བརྟེན་ནས་གྲབ་པར་རིག་ 


པར་བྱའི་རང་བཞིན་ལས་ གྱུར་པ་ ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་ རྒྱུ་ཡིས་འབྲས་བུ་རང་ 


བཞིན་གྱིས་སྐྱེད་པར་བྱེད་ན། འབྲས་བུ་དང་ཕྲད་ནས་སམ་མ་བྲད་པར་སྐྱེད་པར་བྱེད།” 
རྩ་བ། 
<=: 257༤ ད་ང = ༩ འི ཁྲ + ©415 ༡ དྲང ཛེ (° ཤ༠༠ད༤-༽-=--༽ 
གས་ཏ ཕྱད གུ་ཨས་ཕླན་ནས་འབླས སྐྱེད་བྱེད་ན་དེ་ཡི་ཚེ།། 
ཅ༄༠ བསྐྱེད་བྱ་བསྤྲད་ཐས་ན་དེ་གྱུ་ཡིན་ལ། འབྲས་མི་བསྙེད་ན་ དེ་རྒྱ་ཉིད་དུ དད མི་འགྱུར་ ཞིང་།། 
**་འགྱར་བའི་ཕྱིར། ནག་ཚོའི་འགྱར། 
ཅཿ འཇུག་མ་རང་འགྲེལ།_སྡེ་ཐསྟན། དབྱ་མ། ཐ། ཐོག་ ཧག, ཕྲེང ཆཿབ། 
༠༦ གང་ལས་གང་ཞིག་འགྱུར་བ་གང་འགྲུར་སྨྲོས།། ནག་ཚོའི་འགྱར། 


༠@ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༣༠༠-བ། ཕྲེང་ ༣-པ། 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། 519 


དེ་དག་ནུས་པ་གཅིག་པས་༼སྐྱེད་བྱེད་འབྲས་བུ་ཐ་དད་མེད་འགྱུར་ཞིང་ ད 
སོ་སོར་ན་ནི་རྒྱ་འདི་རྒྱ་མིན་རྣམས་དང་ཁུད་པར་མེད་འགྱར་ལ།། 
གཉིས་པོ་འདི་དག་སྤངས་ནས་རྟོག་པ་གཞན་ཡང་ཡོད་པར་འགྱར་ 
མ་ཡིན།། ཡཾ ་ 
༠༢༥དེ་ལ་གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་ལྟར་ན་རྒྱུ་ཡིས་འབྲས་བུ་དང་ཕྲད་ནས་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ན། 
དེ་ཡི་ཚེ་རྒྱུ་འབྲས་དེ་དག་ནུས་པ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། ཀླུང་དག་རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་ཕྲད་པ་བཞིན་ནོ།། 
གཅིག་ཏུ་སོང་ན་འདི་ནི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའོ་ཞེས་དབྱེ་བར་མི་ནུས་ཏེ། སྐྱེད་བྱེད་དང་འབྲས་བུ་ཐ་ 


དད་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་གང་གིས་གང་ཞིག་སྐྱེད་པར་འགྱུར།” 


རྩ་བ། སོ་སོར་ན་ནི་རྒྱུ་འདི་རྒྱུ་མིན་རྣམས་དང་ཁྱད་པར་མེད་འགྱུར་ལ།། 
གཉིས་པོ་འདི་དག་སྦངས་ནས་རྟོག་པ་གཞན་ཡང་ཡོད་པར་འགྱུར་མ་ཡིན།། ༡༠ །། 
༡༣༦༤... 


ཅི་སྟེ་སོ་སོར་ཏེ་མ་ཕྲད་པར་སྐྱེ་ན་ནི། འབྲས་བུའི་རྒྱར་འདོད་པ་འདི། དེའི་རྒྱ་མིན་པ་ 


རྣམས་དང་སྐྱེད་མི་སྐྱེད་ཁྱད་པར་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲབ་པའི་སོ་སོ་བ་ 
རྣམས་འབྲེལ་མེད་དོན་གཞན་ད་འགྱར་བའི་ཕྱིར་རོ།། རྒྱུ་འབྲས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲབ་པར་སྨྲ་ 


བ་ལ་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་ལ་ཕྲད་མ་ཕྲད་ཀྱི་རྟོག་པ་གཉིས་པོ་འདི་དག་སྤངས་ནས་ཏེ་དེ་མ་ 
གཏོགས་པའི་རྟོག་པ་གསུམ་པ་གཞན་ཡང་ཡོད་པར་འགྱར་བ་མ་ཡིན་པས་རང་བཞིན་གྱིས་ 


གྲུབ་པའི་རྒྱུས་འབྲས་བུ་མི་སྐྱེད་པ་ཁོ་ནའོ།། དེའི་ཕྱིར།” 


༨.༄_.འ༨ 


༧༠ གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིས་ཕྲད་ནས་འབྲས་བུ་སྐྱེད་བྱེད་ན།། ནག་ཚོའི་འགྱུར། 

༧༡ ནས་པ་གཅིག་པས་རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་ཐ་དད་མེད་འགྱར་ཞིང་།། 
མ་ཕྲད་ན་ནི་རྒྱུ་དང་རྒྱུ་མིན་ཁྱད་པར་མེད་འགྱུར་ལ།། 
གཉིས་པོ་སྤངས་ནས་རྟོག་པ་གཞན་ཡང་ཡོད་པར་འགྱར་མ་ཡིན།། ནག་ཆོའི་འགྱར། 

༧༢ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབྱ་མ། འ། ཤོག་ ༣༠༠-བ། ཕྲེང་ ""-པ། 


༧༣ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༣༠༠-བ། ཕྲེང་ ༠-པ། 
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རྩ་བ། 


ཅི སྟེ་ ཁྱོད་ཀྱི་ ལྟར་ རང་བཞིན་གྱིས་ གྲུབ་ པའི་་ རྒྱུ ཡིས་འབྲས་བུ ་སྐྱེད་ པར་མི་བྱེད་པ་དེའི་ 
ཕྱིར་”འབྲས་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མིན་ལ། རྒྱ་རྒྱ ་ཉིད་ད་འཇོག་པའི་རྒྱ་མཚན་ 
ནི། འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ན། 

རྩ བ། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ འབྲས་ བྲལ་ རྒྱུ་ནི རྒྱ་མེད་ ཅ ན་འགྱུར་ཡོད་པའང་མི ན།།༤ 


༄ 
'.&& ¬ 


གལ་ཏེ་འབྲས་བུ་དང་བྲལ་བ་སྟེ་མེད་པར་ཡང་རྒྱུ་རྒྱུ་ཉིད་དུ་འཇོག་ནུས་ན་ནི། དའ་ 
ཆེ་རྒྱུ་ནི་རྒྱུར་ འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ “མེད་པ་ཅན་ དུ་འགྱུར་ན། འདི་ནི་ཡོད་པའང་མིན་ཏེ། 


དེའི་ཕྱིར་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མིན་ནོ།། འོ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ལྟར་ན་ཇི་ལྟར་ཡིན་ 


ཞེ་ན། 


རྩ་བ། 
གང་འདི གྲ་ཊཉིས་ཆུན་ཡོང་ནེ་སྦྱ་མེ་ཏརྔ་ཱ་ཇེ་ཡི་ཕྱིར། 
བདག་ལ་ སྐྱོན་དུ ད་ མི་ འགྱུར་ འཇིག་ རྟེན་ པ་ཡ་ དངོས་ པོ་ རྣམས་ཀྱང་ ཡོད།། ༡༧༠ །། 
རྒོལ་བ་གང་གི་ལྟར་ན་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་གཉིས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འདོད་ 
པ་དེ་ལ། རྒྱུས་འབྲས་བུ་དང་ཕྲད་མ་ཕྲད་ཀྱི་བརྟག་པ་བྱས་ནས་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ལ་སྐྱོན་དུ་ 
འགྱར་བ་ཡིན་གྱི། 


༧༤ ཅི་སྟེ་རྒྱུ་ཡིས་འབྲས་མི་བསྐྱེད་ན་འབྲས་མེད་པས།། 
འབྲས་བྲལ་རྒྱ་ནི་རྒྱུ་མེད་ཅན་འགྱར་འདོད་པའང་མིན།། ནག་ཚོའི་འགྱར། 

ཡབ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༣༡༠-ན། ཕྲེང་ ༢-པ། 

་ གང་ཕྱིར་འདི་གཉིས་སྒྱུ་མ་དང་འདྲ་དེ་ཡི་ཕྱིར།། ནག་ཚོའི་འགྱུར། 
བདག་ལ་སྐྱོན་མེད་འཇིག་རྟེན་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱང་ཡོད།། ནག་ཚོའི་འགྱུར། 
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གང་གི་ཕྱིར 
བསྐྱེད་ཅིང་ཐ་སྙད་ཙམ་གྱི་རྟོག་པས་བཞག་པའི་ཕྱིར། རྒྱ་འབྲས་འདིེ་དག་གཉིས་ཅར་ཡང་ནེ་ 


སྒྱུ་མ་དང་འདྲ་ཐར་ཆང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཞེང་།་ 


གང་གི་ལྟར་ན་དངོས་པོ་རྣམས་ལོག་པར་ཀན་བརྟགས་པའི་དབང་གིས་ 


“རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་ཀྱང་རབ་རིབ་ཅན་གྱིས་དམིགས་པའི་སྐྲ་ཤད་ལ་སོགས་པ་ 
ལྟར། ཐ་སྙད་པའི་“རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཙམ་གྱིས་འཇོག་པའི་ཡུལ་ད་འགྱ ར་བ་ལ་ནི།” རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲབ་པའི་རྒྱ་འབྲས ་ཁས་ལེན་པ་ལ་བཀོད་པའི་སྐྱོན་མཚུངས་པ་ བསམ་དུ་མེད་པ་ 


ཉིད་དོ།།” 
12 5254 དེ་ཡི་ཕྱིར།། 


བདག་ལ་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱང་ཡོད།། ༡༧༠ །། 
༥ དེ་ཡི་ཕྱིར་བདག་ལ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཕྲད་མ་ཕྲད་ཀྱི་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་ཞིང་། འཇིག་ 


རྟེན་ལ་གྲགས་པ་ཡི་དངོས་པོ་མ་བརྟགས་པར་གྲབ་པ་རྒྱ་འབྲས་དང་ཤིང་རྟ་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱང་ཡོད་པས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་བོ།།” ཟ་ 
འདེར་འགྲེལ་པས་དགག་བུའི་ཁྱད་པར་རང་བཞིན་གྱིས་དང་རང་གི་ངོ་བོས་གྲབ་པ་ 
སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་ལ་གནོད་པ་བརྗོད་པ། རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་སྒྱུ་མ་ལྟར་སྨྲ་བ་ལ་ཚུར་ལ་ 
བཟློག་ན་མི་འཇུག་ཅེས་སྨྲ་དགོས་པ་ཡིན་གྱི། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་ཡོད་པ་གཉིས་ཀྱི་ 
ཁུད་པར་མ་ཕྱེད་པའི་ལན་ལྟར་སྣང་འབའ་ཞིག་འདེབས་པ་མི་བྱའོ།། 


༧༧ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༣༡༠-ན། ཕྲེང་ ༣-པ། 
༡༧ཛ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༣༡༠-ན། ཕྲེང་ ༤-པ། 
༧༩ ཀ། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༣༠༠-བ། ཕྲེང་ ༢-པ། 
ཁ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དག་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། ཅི་སྟེ་ཁྱེད་ཀྱི་དེ་གཉིས་རང་གི་ངོ་ 
བོས་གྲབ་པར་སེམས་ན། 
ག། གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་རྒྱུས་འབྲས་བུ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེད་པར་བྱེད་ན། ཕྲེང་ ༣-པ། 
ང་། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྒྱས་འབྲས་བྱ་སྐྱེད་པར་མི་བྱེད་པ་ཁོ་ནལོ། ཕྲེང་ ༧-པ། 
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གསུམ་པ་(དེ་ལ་གཞན་གྱི་རྩོད་པ་སྦང་བ་)ལ་གཉིས། རྒྱུ་འབྲས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ 
འགོག་པ་ལ་སྐྱོན་མཚུངས་པའི་རྩོད་པ། རང་ལ་སྐྱོན་མི་མཚུངས་པའི་ལན་བསྟན་པའོ། 


-°༠‹‹¬༤ེ 


དང་པོ་(རྒྱུ་འབྲས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་འགོག་པ་ལ་སྐྱོན་མཚུངས་པའི་རྩོད་པ་)ནི། འདེར་རྒྱ་ 
འབྲས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་བཀག་པའི་ལན་དུ། ཁ་ཅིག་འདི་སྐད་དུ་རྒྱུས་འབྲས་བྱ་སྐྱེད་པ་ 
ལ་ཕྲད་མ་ཕྲད་ཀྱི་བརྟག་པ་བྱེད་པ་ནི་ཁྱེད་ལ་ཡང་མཚུངས་སོ།། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན།” 
རྩ་བ། སུན་འབྱིན་འདིས་སུན་དབྱུང་བྱ་ཕྲད་ནས་འབྱིན་ནམ་མ་ཕྲད་པར།། 


༤༠༤༥ ༨ ༥༨ 


ཡིན་ཞེས་ཉེས་པ་འདི་ནི་ཁོད་ལའང་འགྱར་བ་མ་ཡིན་ནམ།།” 


ཁྱོད་ཀྱི་སུན་འབྱིན་པ་འདིས་སུན་དབྱུང་བྱ་ཕྲད་ནས་སུན་འབྱིན་ནམ། མ་ཕྲད་པར་སུན་ 


འབྱིན་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་ཉེས་པ་འདི་ནི་ཁྱོད་ལའང་འགྱར་པ་མ་ཡིན་ནམ་སྟེ་ཡིན་ཏེ། 


-4¿¿ 


འདི་ལྟར་གལ་ཏེ་ཕྲད་ནས་སུན་འབྱིན་ན་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བས་གང་གིས་གང་སུན་ 
འབྱིན། འོན་ཏེ་མ་ཕྲད་པར་སུན་འབྱིན་ན་ནི། མ་ཕྲད་པར་མཚུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སུན་ 
འབྱིན་པར་འགྱར་བས་མི་རིགས་ལ། བརྟག་པ་གཉིས་པོ་འདི་ལས་གཞན་པའི་བརྟག་པ་ 


གསུམ་པ་ཡང་མེད་དོ།། 


དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཁྱོད་ཀྱི་སུན་འབྱིན་པ་ལ་སུན་དབྱུང་བྱ་སུན་འབྱིན་པའི་ནུས་པ་མེད་པས། 
ཁྱད་ཀྱི་སུན་འབྱིན་ཉིད་སུན་ཕྱུང་བ་ཡིན་པས་ཤུགས་ཀྱིས་ན་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཡང་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བརྟན་པའི་ཕྱིར་སྨྲས་པ།” 


རཿ ` ་ཞཇུག་པ་དང་འགྲེམ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། གྭ ཐོག” ༣༠༤ན།.བྲེངཿ ༡༡ཐ། 

༤༡ སུན་འབྱིན་འདིས་ནི་སུན་དབྱུང་ཕྲད་ནས་སུན་འབྱིན་ནམ།། 
མ་ཕྲད་འབྱིན་ཞེས་སྐྱོན་འདི་ཁྱོད་ལའང་འགྱུར་མིན་ནམ་།། ནག་ཚོའི་འགྱུར། 

“༢ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༣༡༠-ན། ཕྲེང་ ༠ˆཔ། 


སེམས་ བསྐྱེད་ དྲུག་པ། 523 


རྩ་བ། གང་ཚེ་དེ་སྐད་སྨྲ་ཞིང་རང་ཕྱོགས་ཁོ་ན་རྣམ་འཇོམས་པ།།༢ 
དེ་ཚེ་ཁྱོད་ཀྱིས་སུན་དབྱུང་སུན་ནི་འབྱིན་པར་ནུས་མ་ཡིན།། ༡༧༡ །། 


གང་གི་ཚེ་སུན་འབྱིན་ལྟར་སྣང་དེ་སྐད་སྨྲ་ཞིང་རང་གི་ཕྱོགས་ཁོ་ན་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་ 
དེའི་ཚ་ཁུད་ཀྱིས་གཞན་ཀྱེས་ལུགས་སུན་འབྱུང་ཐར་བྱ་བ་སུན་ནེ་འབྱིན་བ་དུཝ་ཐ་མ་ཡིན་ནོ། 
༠གཞན་ཡང་། 
རྩ་བ། གང་ཕྱིར་རང་གི་ཚིག་ལའང་ཐལ་བ་མཚུངས་པའི་ལྟག་ཆོད་ཀྱིས།། 
རིགས་པ་མེད་པར་དངོས་མཐའ་དག་ལ་ སྐུར་ འདེབས་དེ་ཡི་ཕྱིར།། 
ཁྱོད་ ་ནི་ སྐྱ བོ་དམ་པས་བཞེད་མི་ འགྱུར་ ཞིང་གང་གི་ ཕྱིར།། 
ཁྲོད་ལ་རང་ཕྱོཌ་མེད་པས་སུན་ཅི་ཕྱིན་ད་རྒོལ་བའང་ཡིན།། ༡༧༢ །།” 


གང་གི་ཕྱིར་ན་རྒོལ་བ་ ་རང་གི་ཚིག་ལའང་ཕྲིར་རྒོལ་གཞན་ལ་འཕངས་པའི་ཐལ་བ་ 
མཚུངས་ པའི་ ”ལྟག་ཆོཿ ཆད་ ཀྱིས་ ཏེ་ སུན་ འབྱིན་ ལྟར་སྣང་ གིས། “རིགས་ པ་ མེད་ པར་ དངོས་ པོ་ 
མཐའ་ རི སའ འདེབས་པ་ དེའི་ ཕྱིར་ཁྱོད་ནི་ སྐྱེ བོ་ དམ་པས་ བཞེད་པ་ སྟེ འདོད་པ་ མི་ 


÷+ > 


འགྱུར་རོ།།” ཇི་ལྟར་ ཞེ་ན། 


༨ 


““མ་ཕྲད་པར་སྐྱེད་ན་མ་ཕྲད་པར་མཚུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྐྱེད་དགོས་པ་ལ། དེ་ 


“༣ དེ་སྐད་སྨྲ་ཞིང་རང་ཕྱོགས་ཁོ་ན་རྣམ་འཇོམས་པ་།། 
དེ་ཚེ་ཁྱོད་ཀྱིས་སུན་དབྱུང་སུན་འབྱིན་ནུས་མ་ཡིན།། ནག་ཚོའི་འགྱུར། 

“༤ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༣༡༠-བ། ཕྲེང་དང་པོ། 

༦༣" རང་གི་ཚིག་ལའང་ཐལ་བ་མཚུངས་པའི་ལྟག་ཆོད་ཀྱིས།། རིགས་པ་མེད་པར་དངོས་པོ་ཀན་ལ་སྐར་ 
འདེབས་ཕྱིར།། ཁྱོད་ནི་སྐྱེ་བོ་དམ་པས་བཞེད་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་།། རང་ཕྱོགས་མེད་པས་སུན་ཅི་ཕྱིན་དུ་ 
ཞོལ་བའང་ཡིན།། ནག་ཚོའི་འགྱར། 

“༠ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༣༡༠་བ། ཕྲེང་ ༢་པ། 

༤༧ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༣༡༠-བ། ཕྲེང་ ༣-པ། 


524 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


༤༥ ༢༤ 


དག་གིས་སྐྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལ་རིགས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། འདི་ལྟར་ཁབ་ལེན་གྱིས་ 
མ་ཕྲད་པ་ཉིད་ད་རུང་བའི་ཡུལ་ན་གནས་པའི་ལྕགས་འདྲེན་པར་བྱེད་ཀྱི་མ་ཕྲད་པ་ཐམས་ཅད་ 
ནི་མི་འདྲེན་ལ། མིག་གིས་ཀྱང་མ་ཕྲད་པ་ཁོ་ནར་རུང་བའི་ཡུལ་ན་གནས་པའི་གཟུགས་མཐོང་ 
གིས།” མ་ཕྲད་པ་ཐམས་ཅད་མི་མཐོང་བ་ དེ་བཞིན་དུ། རྒྱུས་ཀྱང་མ་ཕྲད་པར་སྐྱེད་དུ་ཟིན་ཀྱང་ 
མ་ཕྲད་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པར་མི་འགྱུར་གྱི། འབྲས་བུ་རུང་བ་ཁོ་ན་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ།།” 
རྩ་བ། ༠༩་༩ཧེ༩་༩༧༠༠༦༠༦༧༠༠་ས་ཚེས་མཆམ་པ༡༠༧༧༧པ་ཆཁ་་ལ་ཐ་ཆེ་ཁ་ཞེལ་ཁ་ཤེག་ས་ཆབ་ཆ་ཚས་ཆ་ཚམ་ཚམ་ཆ་ གང་གི་ཕྱིར།། 
ཁྱོད་ལ་རང་པྱོཌ་མེད་པས་སུན་ཅི་ཕྱིན་དུ་རྒོལ་བའང་ཡིན།། 

༠ གཞན་ཡང་གང་གི་ཕྱིར་ཁྱོད་ནི་སུན་ཅི་བྱིན་དུ་རྒོལ་བ་ཉིད་དུ་ཡང་འགྱུར་ཏེ། རང་གི་ 
ཕྱོགས་བཞག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་གཞན་ཕྱོགས་སེལ་བ་ཙམ་ལ་ཞགས་པའི་ རྒོལ་ བ་ནི་སུན་ཅི་ 
ཕྱིན་དུ་རྒོལ་བ་པ་ཞེས་བྱ་ན། ཁྱོད་ཀྱང་དེ་ལྟར་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན།” 

གཉིས་པ་(ཇང་ལ་སྐྱོན་མི་མཚུངས་པའི་ལན་བསྟན་པ་)ལ་བཞི། རང་གི་ཕྱོགས་ལ་སུན་བྱིན་དང་ 
སྒྲུབ་ པ་འཐད་ཚུལ། གཞན་ གྱི་ ཐལ་བ་མི་ མཚུངས་ པའི་ རྒྱུ མཚན་གསལ་བར་བཤད་པ། རང་ 
བཞིན་ མེད་པ་ སྒྲུབ་ནུ ནས་པ་བཞིན་ ཐག གྱིས་བཟློག་སྟེ་ བསྒྲུབ་ མི་ ཐུ་༦མས། འདིར་མ་བཤད་ 
པའི་སུན་ འབྱིན ལྷག་མ་ཤེས་པར་བྱེད་ཚུལ་ལོ།། 

དང་པོ་(རང་གི་ཐྱོགས་ལ་སུན་འབྱིན་དང་སྒྲུབ་པ་འཐད་ཚུལ་)ལ་གཉིས། ཐ་སྙད་དུ་གཞན་ཕྱོགས་ 
སུན་འབྱིན་པ་ཁས་ལེན་ཚུལ་དང་། རང་གི་ཕྱོགས་སྒྲབ་པ་ཁས་ལེན་ཚུལ་ལོ།། 
“༩༥འདི་ལ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ།” 
རྩ་བ། སུན་འབྱིན་པས་སུན་དབྱུང་བྱ་མ་ཕྲད་སུན་ནི་འབྱིན་བྱེད་དམ་།། 
འོན་ཏེ་ཕྲད་ནས་ཡིན་ཞེས་སྨྲས་ཟིན་ཉེས་པ་འདིར་གང་ལ།། 


དང་པོ་(ཐ་སྙད་དུ་གཞན་ཕྱོགས་སུན་འབྱིན་པ་ཁས་ལེན་ཚུལ་)ནེ། 


“༤ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༣༡༠-བ། ཕྲེང་ ”-པ། 
“༩ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༣༡༠-བ། ཕྲེང་ ༠-པ། 
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ངེས་པར་ཕྱོགས་ཡོད་དེ་ལ་འགྱུར་གྱི་བདག་ལ་ཕྱོགས་འདི་ནི།། 

ཡོད་པ་མིན་པས་ཐལ་བར་རགྱར་བ་འདི་ནི་སྲིད་མ་ཡིན།། ༡༧༣ །། 
༩༥སུན་འབྱིན་པས་སུན་དབྱུང་བྱ་མ་ཕྲད་པར་སུན་ནི་འབྱིན་པར་བྱེད་དམ། འོན་ཏེ་ཕྲད་ 
ནས་སུན་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེས་སྔར་སྨྲས་ཟིན་པའི་ཉེས་པ་ནི། འདེར་རྒོལ་བ་གང་ལ་ 
ཕྱོགས་ཡོད་པ་སྟེ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དོན་དམ་འཆའ་བ་དེ་ལ་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་གྱི། བདག་ 
ལ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲབ་པའི་དོན་དམ་འཆའ་བའི་ཕྱོགས་འདི་ནི་ཡོད་པ་མིན་པས། ཕྲད་མ་ 
ཕྲད་གཉིས་ཀ་ལ་སྐྱོན་བསྟན་པའི་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་འདི་ནེ། བདག་ལ་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
ངེད་ཀྱི་ལྟར་ན་སུན་དབྱུང་བྱ་དང་སུན་འབྱིན་པ་གཉིས་ཀ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་ཁས་ 


༤༨༤འ༽ ༨. $$ 


ལེན་པའི་ཕྲིར་རོ།། 
འགྲེལ་པར་སྔར་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་ལ་རྒྱུས་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པ་ལ་ཕྲད་མ་ཕྲད་ཀྱི་བརྟག་པ་ 
བྱས་པའི་སྐྱོན་རང་ལ་མི་མཚུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ། ཕ་རོལ་པོས་རྒྱུ་འབྲས་རང་གི་མཚན་ 
35 བུ་ཅཝན་།བ་ཟླང་སཝ། རྭང་གྲིས་རང་བཞྲིན་བྱིས་མ་གྲུབ་ཧའི་ཇྲུ་མ་ཁཏྟན་ཏྲུ་ 
ཁས་བླངས་པ་བཀད་ད།། 
སྐབས་འདིར་ཡང་གཞན་ལ་འཕངས་པའི་སྐྱོན་རང་ལ་མི་འོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་”“རང་ 
བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ།།” ཞེས་གསུངས་པས་རང་ལ་མི་མཚུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། 


ཕྲོགས་གཉིས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲབ་པ་ཁས་མི་ལེན་པ་ཡིན་པར་གདོན་མི་ཟ་བར་འདོད་པར་ 


༩༠ སུན་འབྱིན་པ་ཡིས་སུན་དབུང་ཕྲད་དང་མ་ཕྲད་པར་།། 
སུན་འབྱིན་བྱེད་ཅེས་སྨྲས་པའི་ཉེས་པ་འདི་གང་ལ།། 
ངེས་པར་ཕྱོགས་ཡོད་དེ་ལ་འགྱུར་་གྱི་བདག་ལ་ཕྱོགས།། 
ཡོད་པ་མིན་པས་ཐལ་བར་འགྱར་བ་སྲིད་མ་ཡིན། ནག་ཚོའི་འགྱར། 

༠༡ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༣༡༠-བ། ཕྲེང་ ༧-པ། 

༩༢ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༣༡༠-བ། ཕྲེང་ ༧-པ། 


ཐ༣ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༣༡༡༤ན། ཕྲེང་དང་པོ། 


526 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 
བྱའོ།། དེའི་ཕྱིར་རྩོད་བཟློག་ལས། “གལ་ཏེ་ངས་དམ་བཅས་འགའ་ཡོད།། དེས་ན་ང་ལ་ 
སྐྱོན་ དེ་ཡོད།། ང་ལ་དམ་བཅའ་མེད་པས་ན།། ང་ལ་སྐྱོན་མེད་ཁོ་ན་ཡིན།།” ཞེས་སོགས་ཀིས་ 
དམ་བཅའ་དང་ཕྱོགས་མེད་པར་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ཡང་སྔར་བཞིན་ཤེས་པར་བླའོ།། 
ཇི་སྐད་དུ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལས།” “ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར།། ཅི་སྒྲེས་ 
མ་ སྐྱས་ པའི་ཐོབ་པ་འཐོབ་ པར་འགྱུར་རམ། འོན་ཏེ་མ་ སྐྱེས་ པའི་ཆོས་ཀྱིས་མ་ ས་པའི པའི་ཐོབ་ 
པ་འཐོབ་པར་འགྱར། རབ་འབྲོར་གྱིས་ སྨྲས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ ཤཱ་ རིའི་བུ་ཁོ་བོ་ ་ 
ཆོས་ཀྱིས་མ་སྐྱེས་པའི་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་མི་འདོད་ལ། མ་སྐྱེས་པས་ ཀྱང་ ་སྐྱེས ་པའི་ཐོབ་པ་ 
འཐོབ་པར་མི་དོད་དོ།། 
ཤཱ་རིའི་བུས་སྨྲས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ཡང་ཅི་ཐོབ་པ་མེད་ཅིང་མངོན་པར་ 


རྟོགས་པ་མེད་དམ། རབ་འབྲོར་གྱིས་ སྨྲས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ ཤཱ་ རིའི་བུ་ཐོབ་པ་ཡང་ཡོད་ 


༄ 


མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཡང་ཡོད་མོད་ཀྱི། གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། 


ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤྭ་རིའི་བུ་ཐོབ་པ་དང་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ད་ཡིན་ 
ལ། རྒྱན་ད་ཞགས་པ་དང་། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་དང་། ཕྲིར་མི་འོང་བ་དང་། དྲག་བཅོམ་པ་ 
དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ད་ཡིན་གྱི། 
དོན་དམ་པར་ནི་ཐོབ་པ་མེད་ཅིང་མངོན་པར་རྟོགས་པ་མེད་དོ་ ”ཞེས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། 


༨ ༨ ༨. = ༤༨ ༨༩༤ ༨ ༨ ༨ ༨ 
དེ་ལ་མ་སྐྱེས་པའི་ཐོབ་པ་འཐོབ་པར་མི་འདོད་དོ་ཞེས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱིས། ཐོབ་བྲ་ཐོབ་ 


བྱེད་གཉིས་ཀྱི་བཏགས་དོན་བཙལ་བ་ན་ཐོབ་པ་མེད་པར་འགྱུར་བས། ༩༠༥དེ་ལྟར་དཔྱད་པའི་ 


༠༤ རྩོད་བཟློག སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ཙ། ཤོག་ ༢༦-ན། ཕྲེང་དང་པོ། 
° ཀ། སྡེ་བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་པ། ཀ། ཤོག་ ༢༣༤-བ། ཕྲེང་ ༣-པ། 
ཚིག་སྦྱོར་མི་མཐུན་པ་སྣང་ངོ་།། 
ཁ། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༣༡༡-ན། ཕྲེང་ ༢-པ། 
ཐ༠ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༣༡༡-ན། ཕྲེང་ *"-པ། 
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ཚེ་ཕྲོགས་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཐོབ་བྱ་འཐོབ་པ་བཀག་ཅིང་། གཏིས་སུ་དཔུད་པའི་ཐོབ་བྱ་ཡང་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། 
མ་བརྟགས་པར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ད་ཐོབ་པར་ཁས་བླངས་པ་ནེ། འཐོབ་པ་ཡང་ཡོད་ 
ཅེས་པ་ནས་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། ཐོབ་པ་ཞེས་པ་ནི་ཐོབ་ 
བྱ་ཐོབ་པ་དང་མངོན་པ་རྟོགས་པ་ལ་བུའོ།། དེ་གཉི ས་དོན་དམ་པར་མེད་ལ་ ཐ་སྙད་དུ་ཁས་ 
ལེན་པ་དེ་བཞིན་དུ། སུན་འབྱིན་བྱེད་ཀྱིས་སུན་དབྱུང་བྱ་དོན་དམ་པར་སུན་མི་འབྱིན་ཀྱང་ཐ་ 
སྙད་དུ་སུན་འབྱིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ།” 


༡༡@2/ 


གཉིས་པ་(ངང་གི་ཕྱོགས་སྒྲུབ་པ་ཁས་ལེན་ཚུལ་)ནི། “གཞན་ཡང་། 
རྩ་བ། 
ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡོད་ཁྱད་པར་རྣམས།། 
གཟུགས་བརྙན་ལ་ཡང་གཟས་བཟུང་ལ་སོགས་རྣམས་ཚེ་མཐོང་འགྱར་ལ།། 
ཉི་མ་ཧྭང་ནེ་གཟུགས་བརྙན་རྣམ་བར་ཕྲད་དང་མ་བླན་ཐན། 
མི་རིགས་མོད་ཀྱི་བརྟེན་ནས་ཐ་སྙད་ཙམ་ཞིག་འབྱུང་འགྱུར་ཞིང་།། ༡༡༤ །།༠༤ 
ཇི་ལྟར་ཏེ་དཔེར་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་གཟུགས་བརྙན་མཐོང་བ་ལ་ཡང་བརྟེན་ནས། ཉི་མའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དང་བྱད་བཞིན་ལ་ཡོད་པའི་ཁྱད་པར་རྣམས་ཏི་མ་གཟས་བཟུང་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 


ཀྱི་ཚེ་མཐོང་བར་འགྱུར་ལ། ཉི་མ་དང་བྱད་བཞིན་དང་དེ་དག་གི་གཟུགས་བརྙན་གཉིས་རྣམ་ 


༩༧ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༣༡༡-ན། ཕྲེང་ ༧-པ། 

༡ ཇི་ལྟར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡོད་ཁུད་པར་རྣམས།། 
གཟུགས་བརྙན་ལ་ཡང་མཐོང་འགྱར་དེ་ཚེ་ཉི་མ་དང་།། 
ཕྲད་དང་མ་ཕྲད་འཐད་པ་མེད་པར་ གཟུགས་བརྙན་ནི།། 
ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡིན།། ནག་ཚོའི་འགྱུར། 


528 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


པར་ཕྲད་པ་དང་མ་ཕྲད་པར་སྐྱེ་ཞེས་བཏགས་དོན་འཚོལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་དཔྱད་པ་ན་སྐྱེ་བ་མི་ 

རིགས་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ཉི་མ་དང་བྱད་བཞིན་ལ་བརྟེན་ནས་ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་གིས་བཞག་པ་ 

ཙམ་གྱིས གཟུ གས་བརྙན་ཞིག་འབྱུང་ བར་འགྱུར་ཞིང་ ། 

རྩ་བ། མི་བདེན་བཞིན་ དུའང་ རང་གི་བྲད་བཞིན་མཛེས་པར་ བསྒྲུབ བྱའི་ཕྱིར།། 
དེ་ནི་ཡོད་པ་ཇི་ལྟར་དེ་བཞིན་འདེར་ཡང་ཤེས་རབ་ གདོང་།། 
སྦྱང་བར་བྱ་ལ་ནས་པ་ མཐོང་བར་ འགྱུར་ བའི་གཏན་ཚིགས་ནི།། 
འཐད་པ་དང་བྲལ་ལས་ཀྱང་བསྒྲུབ་བྱ་རྟེཌ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ།། ༡༡༡༥ །།° 


དེས་ཀྱང་འདོད་པའི་དོན་ངེས་པ་དང་གཟུགས་བརྙན་མི་བདེན་བཞིན་དུའང་། རང་གི་བྱད་ 
བཞིན་མཛེས་པར་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གཟུགས་བརྙན་དེ་ལ་ནི་ནུས་པ་ཡོད་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ 
བཞིན་དུ།  དྲཾདྲ་ཨང་གདོང་ཐདང་ཏད་བའི་ཤས་ནབ་༡ ད་ཐུ་མ་དེ་གབ་སྦྱང་ཐའ་བུ་ཐྲ་ག། 
ནུས་པ་ མཐོང་བར་ འགྱུས་ བའི་གཏན་ཚིགས་རྟེན་འབྲེལ་དང་གཅིག་ དུ་བྲལ་ སོགས་ལས་ བསྒྲུབ་ 
བྱ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་རྟོགས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ།། དེ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ པར་སྒྲུབ་ 
པའི་འཐད་པ་དང་བྲལ་བའི་གཏན་ཚིགས་སོ།། ཀྱང་གི་ སྒྲ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ གྲུབ་ པའི་ འཐད་ 
པ་དང་བྲལ་བའི་སུན་འབྱིན་གྱིས་ཀྱང་སུན་དབྱུང་བྱ་སུན་འབྱིན་ནུས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

` ཤེ དཆང་ཡ་ཤཊ་ཏགས་ཡོད་ མས་ལ བཏགས་དོན་འཚོལ་ 
བའི་ “གཉིས་སུ་སྨྲ་བ་མི་རིགས་ པའི་ཕྱིར། གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་སུན་འབྱིན་པ་དང་ལན་སྨྲ་ 


༡? ༦༦༤ 


བས་དབུ་མ་པ་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ད་གླགས་མི་རྙེད་དེ།། བརྒྱ་པ་ལས། ““ཡོད་དང་མེད་ 


བཿ ཧྟཿནི་མེད་ཀྱར་ཇ་གི་བྷདྲ་བཞྲིརྙ་མཛེས་ཁ་དག } 
སྒབ་པར་བྱེད་པ་འདི་བཞིན་འདིར་ཡང་ཤེས་རབ་གདོང་།། 
སང བར་བྱ་ལ་ནུས་པར་ མཐོང་བའི་གཏན་ཚིགས་ནི།། 
མི་བདེན་པས་ཀྱང་ ཡིམ བྱ་རྟོགས་པར་ཤེས་པར་བྱ།། ནག་ཚོའི་ འགྱུར། 

༡༠༠ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༣༡༡-བ། པྲེང་ ༤-པ། 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། 529 


དྲང་ཡོད་མེད་ཉྲེས།། བ་པར པ་ དེ་ལ་ཡུན་ནི་རིང་པོ་ནའང་།། ཀླན་ཀ་ 
བརྗོད་པར་ ནུས་མ་ ཡིན།། ཞེས་བྲ་བ་དང་། རྩ་ཤེ་ལས། “སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་བརྩད་བྱས་ཚེ།། 
གང་ཞིག་ལན་འདེབས་ སྨྲ བྱེད་པ།། དེ་ཡིས་ཐམས་ཅད་ལན་བཏབ་མིན།། བསྒྲུབ་ པར་བྲ་དང་ 
མཚུངས་པར་ འགྱུར།།” ཞེས་གསུངས་སོ།། སུན་འབྱིན་བྱེད་དང་སུན་ དབྲུང་བྱ་' ལ་ཕྲད་མ་ཕྲད་ 
ཀྱི་དཔྱད་པ་བསྟན་པ་འདིེས་ནི། ཧ་ཡང རྒྱུ་ལ་ཡང་”འབྲས་བུ་དང་ཕྲད་མ་ཕྲད་ཀྱི་ 
དཔྱད་པ་བྲས་ནས་འགོག་པར་“ཤེས་པར་བྱའོ།” 
འདིར་ལེགས་ལྡན་གྱིས་ “'དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་འདིར་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུའི་སྐབས་སུ་བབ་ 
ཀྱི། གསལ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ལ། ཕྲད་པ་དང་མ་ཕྲད་པའི་དཔྱད་པ་ཡང་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ 
སྒྱུ་ལ་ཡིན་གྱི་སྐྱེ བྱདཀྱིརྒྱ་ལ་ནི་མིན་པས། ཁོ་བོ་ཅག་གི་ཚིག་རྣམས་ལ་ལྟག་གཅོད་ཀྱི་ 
གནས་མེད་པ་ཉིད་དོ།། ཞེས་” ” སྐྱེད་ བྱེད་ཀྱི་ ཐུ མ་གསམ་ བྱེད་ དམ་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་གཏན་ 
ཆྲིགས་སོགས་ཨ་ཕཧ་མ་ཁྲད་ཀྱི་དཔྱད་ཐ་བྱིད་ཐའི་དཔྱནྟ་ཐ་བུན་”མེནྐ་རྡོ་ཞྲེས་སྨྲ་ཁྲ་ནི་ མ་མ 
ཡིན་ཏེ། གཞན་གྱི་གླགས་དང་བཅས་པ་སྟེ་ སྐྱོན་ བརྗོད་དང་བཅས་པའི་ལན་བརྗོད་ན། ཕ་རོལ་ 
བའི་དོ་འ  འང་ཏན་ཉན་ནབ་ཏ་ཟླ་བཝ6 ཟླུ་ཆུགླ་ཏ་ཀྱན། གསལ་བྲེད་ཀྱི་ 
རྒྱུ་ལའང་རང་ བཞིན་གྱིས་ གྲུབ་པ་ཁས་བླངས་ན་ སྐྱོན་ ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
"“གཞན་ཡང་ལེགས་ལྡན་འདིས་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་སུ་རང་བཞིན་མེད་པར་དམ་ 
བཅས་པའི་དོན་ སྒྲུབ པའི་ ཕྱིླ་ཏུ བཀོད་པའི་ སྒྲུབ བྱེད་ལ། གཞན་གྱིས་སུན་འབྱིན་པ་བཀོད་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་ ྐྱོན་ སྤོང་ལ་“ལྟག་གཅོད་ཀྱི་ ལན་སྨྲ་ བར་བྱེད་པས། འདི་ནི་གཞན་གྱིས་སུན་ 


བཞི་བརྒྱ་པའི་རབ་བྱེད་བཅུ་དྲུག་པ། ཚིགས་བཅད། ཉེར་ལྔ་པ། 

རྩ་ཤེ་རབ་བྱེད་བཞི་པ། ཚིགས་བཅད། བརྒྱད་པ། 

འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༣༡༡-བ། ཕྲེང་ ༠-པ། 

འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༣༡༡-བ། ཕྲེང་ ༧-པ། འདི་ལ་ཁ་ཅིག་དབུ་མ་ 
པའི་བསྟན་བཅོས་འདིར་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུའི་སྐབས་སུ་ཞེས་སོགས་གོང་གསལ་ལྟར་གསུངས་སོ།། 


* འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༣༡༡-བ། ཕྲེང་དང་པོ། 


ང རྩ ༩ ༄ 


530 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


དབྱུང་བར་བྱ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ ”རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཁས་བླངས་ན། སྐྱིད་བྱེ བྱེད་དང་ 
གསལ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་གཉིས་ཀ་ལ་ཕྲད་མ་ཕྲད་ཀྱི་སྐྱོན་མཚུངས་ཀྱང་། དེ་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་ 
སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེས་པ་ ཁོ་བོ་ཅག་གིས་བཏབ་པའི་ལན་ཁོ་ན་ཆེས་ མཛེས་སོ།།” 


གཉིས་པ་(གཞན་གྱི་ཐལ་བ་མི་མཚུངས་པའི་རྒྱ་མཚན་གསལ་བར་བཤད་པ་)ནེ། 


རྩ་བ། གལ་ཏེ་རང་གི་བསྒྲུབ་བྱ་གོ་བྱེད་གཏན་ ཚིགས་དངོས་གྲུབ་དང་།། 
དངོས་སུ་གོ་ བྱ་ “ཉིད་ འགྱུར་ བསྒྲུབ་བ བྱའི་ངོ་བོའང་ཡོད་ གྱུར་ན།། 
ཕྲད་པ་ལ་སོགས་རིགས་པ་ཉེ་ ་བར་ སྱོར་ བར་འགྱུར་ ཞིག་ན།། 
དེ་ཡང་ཡོད་པ་མིན་པས་ཁྲོད་ཀྱི་ཡི་ཆད་འབའ་ཞིག་ཡིན།། ༡༧༠ །། 
གམ་ཏེ་རང་གི་བསུབ་བུ་གོ་བཱཾདྲ་གཏན་ཚིགྲ་ཀྱི་དངོས་ཁོ་སྙེ་ངོ་ཐོ་དང། དཇྔཉ་ུ་གོ་ 
བར་བྲ་བ་ཏིད་ ཇུ འགྱུར་བ་ བསྒྲུབ་ བྱའི་ངོ་བོ་རང་བཞིན་གྱིས་ གྲུབ་པ་ ཡོད་པར་ གྱུར་ན། བསྒྲུབ་ 
བྱ་ དང་སྒྲུབ་ བྱེད་ཕྲད་པ་དང་། ལ་ སོགས་པས་མ་ཕྲད་ པར་སྒྲུབ་ པ་དང་སུན་འབྲིན་པའི་ རིགས་ 
པ་ཉེ་ བར་སྦྱོར་བར་འགྱུར་བ་ ཞིག་ན། 
རྩ་བ། དེ་ཡང་ཡོད་པ་མིན་པས་ཁོད་ཀྱི་ཡི་ཆད་འབའ་ཞིག་ཡིན།། 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲབ་པ་དེ་ཡང་ཡོད་པ་མིན་པས་“མ་དག་པའི་ཕོགས་ལ་བཀོད་པའི་ 
སྐྱོན། དག་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཁྱེད་ཀྱིས་བཀོད་པ་འདི་ནི་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་དོན་མེད་པར་ཡི་ཆད་པ་སྟེ་ 
ཡིད་འབྱང་བ་འབའ་ཞིག་ཡིན་པར་རྟོགས་ཏེ། 


དཔེར་ན་རབ་རིབ་ཅན་གྱིས་དམིགས་པའི་སྐྲ་ཤད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཅིག་ཉིད་དང་། 


གལ་ཏེ་རང་གི་གོ་བྱེད་གཏན་ཚིགས་དངོས་ཉིད་དང་།། ནག་ཚོའི་འགྱུར། 
དངོས་སུ་གོ་བྱ་ བསྒྲུབ་ བྱའི་ངོ་བོའང་ཡོད་ འགྱུར་ན།། ནག་ཚོའི་ འགྱུར། 
དེ་ནི་མེད་པས་ ཁྱོད་ ཀྱི་ཡི་ཆད་འབའ་ཞིག་ཡིན།། ནག་ཚོའི་ འགྱུར། 


འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༣༡༢-ན། ཕྲེང་ ༤-པ། 


9 ། ༦ ཨ@ 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། 531 


མང་པོ་ཉིད་དང་། ཟླུམ་པོ་ཉིད་དང་། ནག་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་སུན་འབྱིན་པས། རབ་ 
རིབ་མེད་པ་རྣམས་ལ་མི་གནོད་པ་དེ་བཞིན་དུ། རང་བཞིན་མེད་པའི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་ 
དཔྱོད་པ་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་བཏགས་དོན་འཚོལ་བའི་གཉིས་ཀྱི་དཔྱད་པ་བཟུང་ནས་སུན་འབྱིན་པ་ 
བཀོད་པས་ཀྱང་མི་གནོད་དོ།། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གང་དག་མིག་དང་ཁབ་ལེན་ལ་སོགས་པས་མ་ 
ཕྲུད་པར་རང་གི་བྲ་བ་བྱེད་པར་རྣམ་པར་བཞག་པའི་དཔེ་དེ་དག་ཀྱང་བཀག་པར་རིག་པར་བྱ་ 
སྟེ།” རང་བཞིན་གྱིས་གྲབ་པར་ཁས་ལེན་ན་༼““དེ་དག་ལ་ཡང་ཕྲད་མ་ཕྲད་ཀྱི་ཐལ་བ་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། གང་ཞིག་ཁྱོད་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ལམ་དྲང་བོ་བཏང་ནས། རྟོག་ 
གེ་ངན་པའི་ལམ་ཤིན་ཏུ་འཁྱོག་པ། རང་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བཟོ་ངན་པས་སྦྱར་བ། ཡང་ 
དག་པའི་ལམ་འགེགས་བར་བྱེད་པ་ལ་སྤྲོ་བ། ཏེ་པོར་ཏེ་ཤིན་ཏུ་ཚེགས་ཆེ་བ་འདིས་ཁྱོད་ལ་ཅི་ 


ཞིག་བྱ།” 


གསུམ་པ་(ཇང་བཞིན་མེད་པ་སྒྲུབ་ནུས་པ་བཞིན་དུ་གཞན་གྱིས་བཟློག་སྟེ་སྒྲུབ་མི་ནུས་བ་)ནི། “གཞན་ 
ཡང་། 
རྩ་བ། དངོས་རྣམས་མཐའ་དག་དངོས་པོ་མེད་བར་རྟོཌ་སུ་གཞུག་པར་ནི།། 
ནུས་པ་ཆེས་སླ་ཇི་ལྟ་དེ་ལྟར་རང་བཞིན་གཞན་དག་ལ།། 
ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བདེ་བླག་ཏུ་ནི་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 
རོག་གེ་ངན་པའི་དྲ་བས་འཇིག་རྟེན་ཅི་སྟེ་འདེར་བཅོལ་བྱེད།། 22/༡/ །།”༢ 


༡༠ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༣༡༢-ན། ཕྲེང་ ༠-པ། 

༡༡ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༣༡༢༤ན། ཕྲེང་ ༧ˆཔ། 

༡༢ དངོས་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པར་གཞུག་པར་ནི།། 
བླ་བ་དེ་ལྟར་རང་བཞིན་ཡོད་པར་གཞན་དག་ལ།། 
བདེ་བླག་ཉིད་དུ་སྒྲུབ་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ན། 
ཅི་ཕྱིར་རྟོག་གེ་ངན་པས་འཇིག་རྟེན་འདིར་བཅོལ་བྱེད།། ནག་ཚོའི་འགྱུར། 


532 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 
ངི ལྟར་སྒྱུ་མ་དང་རྨི་ལམ་ ལ་སོགས་པ་ཕྱིར་རྒོལ་རང་གི་ཕོགས་ལའང་ གྲུབ་ པའི་དཔེ་ 
ཁོ་ནས། 
ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་“འཇི་རྟེན་གྱིས་དངོས་པོ་རྣམས་མཐའ་དག་དབུ་མ་པས་དངོས་པོ་སྟེ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པར་རྟོགས་སུ་གཞུག་པར་ནུས་པར་”ནི། ཆེས་སླ་བ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟར་ 
ཕ་རོལ་པོ་ལས་གཞན་དབུ་མ་པ་དག་ལ་དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲབ་པར་ཁོང་ད་ 
ཆུད་པར་བདེ་བླག་ཏུ་ནི་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། “གཉིས་ཀ་ལ་བདེན་པར་གྲགས་པའི་དཔེ་མེད་ 


༤༤ ༨ .༡༡ 
པའི་ཕིར་རོ།། 


འདེས་ནི་བདེན་མེད་སྒྲབ་པའི་གཏན་ཚིགས་རྟེན་འབྲེལ་ལྟ་བུ་ལ། བདེན་མེད་ཀྱིས་ཁྱབ་ 
པ་མཐུན་དཔེའི་སྟེང་ད་མ་ངེས་པར་བདེན་མེད་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་ད་ཚད་མས་ངེས་པར་བྱར་ 
མེད་པར་གསུངས་སོ།། 


༡༤‹‹༨. 


དི་ལྟ་ན་ཁེ་བོས་འཛིས་བོར་སླུ་ཁའེ པ་ 
མཐུན་གྱི་ལན་ཡང་སུས་ཀྱང་བརྗོད་པར་མི ་ནུས “སོ།། དེའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ལ་དོན་མ་ཡིན་པའི་ 
གནོད་པ་བྱ་བའི་ཕྱིར།” 
རྩ་བ།  ཏོག་གེ་ངན་པའི་དྲ་བས་འཇིག་རྟེན་ཅི་སྟེ་འདིར་བཅོལ་བྱེད།། 
འདིེར་ཁྲོད་ སུ་ཞིག་གིས་བཅོལ་བ་སྟེ་སྦད་ཅིང་། ཁྱོད་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་རང་གི་ 
ཉོན་མོངས་དང་གྱི་སྲིན་བུ་ལྟར་རང་གི་རྣམ་རྟོག་ངན་པའི་སྦུབས་ཀྱིས་གཏུམས་པའི་སྟེང་དུ། 
རྟོག་གེ་ངན་པའི་སད་བུ་བྲེས་པའི་དྲ་བས་ཏེ་རྒྱ་ཤིན་ཏུ་སྲན་ཏེ་མ་ཀུན་ནས་འཛུགས་པར་ཅི་ 


༨ ༨ ༡༡ 


སྟ་ཕྱད། 


འི་རྩོད་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག་པ་ཡིན་ལ། ཆོས་ 


༡¥¿¿ 


༡༣ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༣༡༢-བ། ཕྲེང་དང་པོ། 
༡༤ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༣༡༢-བ། ཕྲེང་ ༢-པ། 


༡༩ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༣༡༢-བ། ཕྲེང་ ༤-པ། 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། 533 
བདེན་འཇིན་གྱི་རྩོད་པ་འདི་ནི་དོར་བར་བྱ་དགོས་ཏེ། དངོས་པོ་གཟུགས་བརྙན་དང་ 
འདྲ་བའི་བརྫུན་པ་ཐམས་ཅད་ལ། རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དང་མངོན་སུམ་མམ་རྗེས་སུ་ 


2༡༤¿¿ 


དཔག་པའང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲབ་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། འདིར་ནི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་ 
སུམ་གཅིག་ཁོ་ནར་ཟད་དེ་གང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ།།” 
བཞི་པ་(འདིར་མ་བཤད་པའི་སུན་འབྱིན་ལྷག་མ་ཤེས་པར་བྱེད་ཚུལ་)ནེ། ས་བོན་ལ་བརྟེན་ནས་མུ་ 
གུ་སྐྱི་བ་ལྟ་བུའི་༼“རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་དང་། ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་གང་ཟག་ 
གགས་པྦ་ལྟ་དུཉེ་བརྟེན་ནས་ཐཏགས་པ་རྣམ་བར་གཞག་བན་ བྱ་བའི་སྐབས་སེུ། 
རྩ་བ། སུན་འབྱིན་ལྷག་མ་གོང་དུ་བསྟན་པ་ཡང་ནི་ཤེས་བྱས་ནས།། 
ཕྲད་པ་ལ་སོགས་ཕྱོགས་ཀྱི་ལན་གྱི་ཆེད་དུ་འདིར་བཏང་བྱ།། 
སུན་ཅི་ཕྱིན་ད་རྒོལ་བ་པོ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཡོད་མིན་པ།། 
དེ་སྐད་སྔར་བཤད་ལྷག་མ་ཕོཌ ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་རྟེཌ ་པར་བྱ།། ༡༧༦ །།༼“ 


༤༽.༡©༠¿༨ ; 


དངོས་པོར་སྨྲ་བའི་ ཕྱོགས་ལ་སུན་འབྱིན་གང་བཤད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ལྷག་མ་རྒྱུས་འབྲས་ 
བུ་ཕྲད་ནས་སམ། མ་ཕྲད་པར་སྒེད་ཅེས་སུན་འབྱིན་པ་གོང་ད་བསྟན་པ་ཡང་ནི་ཤེས་པར་བྱས་ 
ནས། རྒྱས་འབྲས་བུ་ཕྲད་ནས་སམ་ལ་སོགས་པས་མ་ཕྲད་པར་སྐྱེད་ཅེས་བརྟགས་ཏེ་བཀག་ 
པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ལན་བརྗོད་པའི་ཆེད་དུ། ཕ་རོལ་པོས་སུན་འབྱིན་ལ་ཕྲད་མ་ཕྲད་ཀྱི་བརྟག་པ་ 


གང་གིས་སྨྲས་པ་དེ་ལ་རྩོད་པའི་སྐབས་འདིར། དེའི་བརྟག་པ་རང་ལ་མི་མཚུངས་པའི་ལན་གྱི་ 


༡$ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༣༢-བ། ཕྲེང་ ༣-པ། 

༡༧ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༣༡༢-བ། ཕྲེང་ ”-པ། 

ཡཿ སུན་འབྱིན་ལྷག་མ་གོང་དུ་བསྟན་པའང་ཤེས་བྱས་ནས།། 
ཕྲད་པའི་རྟག་པ་ལ་སོགས་ལན་ད་འདི་བརྗོད་བྱ།། 
སན་ཅི་ཕྱིན་དུ་རྒོལ་བའང་ཇི་ལྟར་ཡོད་མིན་ཞེས།། 


སྔར་བཤད་ལྷག་མ་ཕྱོགས་འདི་ཉིད་ཀྱིས་རྟེགས་པར་བྱ།། ནག་ཚོའི་འགྱུར། 


534 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


སུན་འབྱིན་པ་གཏང་བར་བྱ་སྟེ།” སྔར་བསྟན་པ་དེ་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། 


༢༠༥ བསྟན་བཅོས་རྩ་ཤེ་ལས་ནི་དགག་གཞག་བྱས་པའི་དགོས་པ། བདེན་འཛིན་གྱི་རྣམ་ 
རྟོག་ལྡོག་པ་ཉིད་བརྗོད་པར་འདོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ནི་ 
རྟོག་པས་བཅིངས། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བསྟན་ཟིན་པའི་ཕྱིར། 


བསྟན་བཅོས་ལ་སུན་ཅི་བྱིན་དུ་རྒོལ་བ་ག་ལ་ཡོད་དེ།” སུན་ཅི་ཕྱིན་དུ་རྒོལ་ཐ་ནི་རང་གི་ 
ཕྱོགས་བཞག་ན་སྐྱོན་བུང་གིས་དོགས་ནས། གཞན་གྱི་ཕྱོགས་སུན་ཅི་ཕྱིན་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ 
༢༢‹‹.¬༤ེ 


ཕྱིར་རོ།། 'འདིར་བདག་གིས་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་བསལ་བ་ཡང་དོན་དམ་པར་མེད་དེ། དོན་ 


དམ་པར་དངོས་པོ་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། དེའི་ཕྱིར་སུན་ཅི་ཕྱིན་ད་རྒོལ་བ་ག་ལ་ཡོད། 


གང་གིས་ན་རང་གི་ཕྱོགས་གཞག་ ཏུ མེད་ཅིང་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་བཟློག་པ་དོན་དམ་པར་འདོད་ 
པའི་མཚན་ཏིད་བྱས་པ་འདི། 
རྩ་བ། སུན་ཅི་ཕྱིན་ད་རྒོལ་བ་པོ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཡོད་མིན་པ།། 
དེ་སྐད་སྔར་བཤད་ལྷག་མ་ཕྱོཌ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་རྟོཌ་པར་བྱ།། 
སུན་ཅི་ཕྱིན་ད་རྒོལ་བ་པའི་ཡང་དག་པའི་མཚན་ཉིད་ད་འགྱར་བ། དབུ་མ་པ་སུས་རང་ 
གི་ཕྱོགས་ཐ་སྙད་དུ་མ་བཞག་ཅིང་། གཞན་གྱི་ཕྱོགས་བཟློག་པ་དོན་དམ་དུ་འདོད་པ་གཉིས་ 
ཀ་མེད་པས། དབུ་མ་པ་ལ་སུན་ཅི་ཕྱིན་ད་རྒོལ་བ་ཡང་ཡོད་པ་ཡང་མིན་པས། རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་མི་རིགས་སོ།། དེ་སྐད་དེ་དེ་ལྟར་སྔར་བཤད་པའི་སུན་འབྱིན་པའི་ལྷག་མ་ནི། དེ་མ་ 


ལོ།” 


ཐག་ཏུ་བཤད་པའི་ཕྱོགས་འདི་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་པར་བྱའོ། 


ནི་ལ་དེ་ཉིད་དེ་ལས་འབྱུང་མིན། ཞེས་བྱ་བྲ་འདི་ནས་བརྩམས་ཏེ། རྣམ་ནབྱོད་ཁྲ་ནེ་ 


༢༠ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༣༡༢-བ། ཕྲེང་ ༧-པ། 
༢༡ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༣༡༢-བ། ཕྲེང་ ༧-པ། 
༢༢ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༣༡༢-བ། ཕྲེང་ ༧-པ། 


༢༣ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༣༡༣-ན། ཕྲེང་ ༢-པ། 
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མུར་ད་ 


༦ ) 
༄ 
༢༨༩༤ 


གྲོལ་བར་འགྱར།། ཞེས་བྱ་བའི་བར་འདེས་ནི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་གསལ་བར་བྲས་ 
སོ།།ཉོན་ སེབ ས་མ་ས་ ལྟ་ལས་བྱང་བར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་ནས་འདི་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་གསལ་བར་བྱས་སོ།།” 

གསུམ་པ་ (དེ་ལས་ གྲུབ་པ པའི་ སྭོང་ཉི ཉིད་ ཀྱི་རབ་དབྱེ་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ 
མདོར་ བསྟན་པ། ཕྱེ་བ་སཾ་སོ སོ་སོའི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། 


༢༤ྭ¦༤~༧ 


དང་པོ་(སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དབྱེ་བ་མདོར་བསྟན་པ་)ནེ། སྟོང་པ ་ཉིད་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་བརྗོད་པར་ 
འདོད་ནས་བཤད་པ།” 
རྩ་བ། བདག་མེད་འདི་ནི་འགྲོ་བ་རྣམས་དགྲོལ་ཕྱིར།། 
ཆོས་དང་གང་ཟག་དབབེ་བས་ནྣམ་གཉིས་གསུངས།། 
༢“ ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་ གྲུབ་པ་ མེད་པའི་བདག་མེད་འདི་ནི། བཅོམ་ ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པའི་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ 


༩ 


གསུངས་སོ།། 


༄ ༄ 


དེ་གཉིས་སུ་འབྱེད་ཚུལ་དེ་ཡང་གཞི་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་སྟེང་དུ་མེད་རྒྱུའི་བདག་མི་ 
་བ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བྱེ་བ་མིན་ཏེ། མེད་རྒྱུའི་བདག་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་པས་ 


ཐྲ གཞི་ཆོས་ཅན་ཕྱང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་དབྱེ་བས་ཕྱེ་བའོ།། དགོས་ 
ཅིའི་ཕྱིར་དེ་གཉིས་བསྟན་ཞེ་ན། 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ནི་ཉན་རང་གི་འགྲོ་བ་རྣམས་འཁོར་བ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་ 
བྲ་བའི་ཕྱིར་བསྟན་ལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པས་རྣམ་པར་ 
གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བདག་མེད་གཉིས་ཀ་བསྟན་ནོ།། 


༢༤ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༣༡༣༤ན། ཕྲེང་ ༣-པ། 
༢༡“ འཇུག་མ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༣༡༣-ན། ཕྲེང་ ༤-པ། 


536 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ ཾ་ཉན་རང་ལ་ཡང་རྟེན་འབྲེལ་རྐྱེན་ཉིད་འདི་པ་ཙམ་གྱིས་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་མཐོང་བ་ཡོད་མོད་ཀྱང་། དེ་དག་ལ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་རྣམ་ 
གྲངས་དང་། དུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་སྒོམ་པ་མེད་པ་སྟེ། འོན་ཀྱང་ཁམས་ 
གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ས་བོན་སྤོང་བའི་ཐབས་ཙམ་ཞིག་ནི་ཡོད་དོ།། དེ་དག་ལ་གང་ཟག་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་མ་ལུས་པར་སྒོམ་པ་ནི་ཡོད་པར་རྣམ་པར་ 
གཞག་གོ།།” 

གང་ཟག་བདེན་གྲུབ་འགོག་པའི་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པའི་ཤེས་རབ་མི་ 
སྐྱིད་ཀྱང་། ཉེན་མོངས་ཀྱི་ས་བོན་གྱི་གཉེན་པོ་རྫོགས་པར་སྒོམ་པ་ཡོད་ལ། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་ 


༤༨. ༨ 


པའི་གཉེན་པོ་རྫོགས་པར་སྒོམ་པ་ནི་མེད་དོ།། 


རྩ་བ། དེ་ལྟར་སྟོན་པས་སླར་ཡང་འདི་ཉིད་ནེ།། 
གདལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཕྱེ་སྟེ་རྣམ་མང་གསུངས།། ༡༧༩ །། 
མ་ག ོ་ི ། ། 
དེ་ལྟར་བདག་མེད་པ་ གཉིས་པོ་འདི་ཉིད་ནི་བཅོམ་ ལྡན་འདས་ ཀྱིས་སླར་ཡང་ གདུལ་བར་ 
བྱ་བ་རྣམས་ལ་དེ་དག་གི་བསམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་ངོར་རྣམ་པ་མང་པོའི་སྤྲོས་པ་དང་བཅས་ 
རྩ་བ། “""""""""“ སྟོང་པ་ཉིད།། 
བཅུ་དྲུག་བཤད་ནས་མདོར་བསྡུས་ཏེ།། 
སླར་ཡང་བཞིར་བཤད་དེ་དག་ནི།། 
ཐེག་ཆེན་དུ་ཡང་བཞེད་པ་ཡིན།། ༡༦༠ །། 


༢༠ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༣༡༣-ན། ཕྲེང་ ༠-པ། 
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ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལས་སྟོང་པ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་གི་དབྱེ་བ་བཤད་ནས། སླང་ཡང་ 
མདོར་བསྡུས་ཏེ་བཞིར་བཤད་ཅིང་དེ་དག་ནི་ཐེག་ཆེན་དུ་ཡང་བཞེད་པ་སྟེ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ།། དེ་ 
ལྟར་ན་བསྡུས་པའི་དབྱེ་བ་གཉིས་དང་། འབྲིང་པོའི་དབྱེ་བ་བཞི་དང་། རྒྱས་པའི་དབྲེ་བ་བཅུ་ 
དྲུག་ཏུ་གསུངས་སོ།། 


ཇི་སྐད་དུ། ༢༠༥ རཐ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདི་ལྟ་སྟེ། 
ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ 
དང་། ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། 
འདས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་ 
མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། རང་གི་མཚན་ཅཉིདསྟོང་པ་ཉིད་དང་། མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ 


སི གླལག་མོས།འ་རྗི་ པམ་༨༤ ༥༨༨༨ ༨༩༤ ༩ ཧཧ 


དང་། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་བ་ཉིད་དོ།། 


ཞེས་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་བསྟན་ནས། “““རབ་འབྲོར་གཞན་ཡང་དངོས་པོ་ནི་དངོས་པོས་ 
སྟོང་ངོ་།། དངོས་པོ་མེད་པ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པས་སྟོང་ངོ་།། རང་བཞིན་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ 
ངོ་།། གཞན་གྱི་དངོས་པོ་ནི་གཞན་གྱི་དངོས་བོས་སྟོང་ངོ་།” 


༢©‹‹ 


ཞེས་སླར་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་བཞི་བསྟན་ནོ།། སྟོང་པ་ ཉིད་འདི་རྣམས་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
ཞེས་བྱའོ།། སྟོང་པ་ཉིད་དམ་སྟོང་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲབ་པ་ནི་ཧུང་ཟད་ཀྱང་ 


༢༧ ཀ། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༣༡༣-བ། ཕྲེང་ ༢-པ། 
ཁ། སྡེ་བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཉི་ཁྲི། ཀ། ཤོག་ ༢༢༡-ན། ཕྲེང་ ༧ˆཔ། 

༢༦ ཀ། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༣༡༣-བ། ཕྲེང་ ༤-པ། 
ཁ། སྡེ་བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ་ཉི་ཁྲི། ཀ། ཤོག་ ༢༢༣-བ། ཕྲེང་ ༣-པ། 
ག། སྡེ་བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་པ། ཀ། ཤོག་ ༡༤༠-ན། ཕྲེང་ ༤-པ། 

༢ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༣༡༣-བ། ཕྲེང་ ”"-པ། 


538 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྟོང་པ་ཉིད་སོ་སོ་བའི་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུས་འདལ་བ་ཀན་རྫོབ་ཏ་ཡོད་པར་ 
བསྟད་པར་ཟད་དོ།།” 
དེ་སྐད་ད་ཡང་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལས།” ་'གལ་ཏེ་ སྟོང་ མིན་ཧུང་ཟད་ཡོད།། སྟོང་པ་ཅུ ཅྱང་ 
ཟད་ཡོད་པར་འགྱར།། མི་སྟོང་ཅུང་ཟད་ཡོད་མིན་ན།། སྟོང་པའང་ཡོད་པར་ག་ལ་ འགྱུར།། 
སྟོང་ངོ་ཞེས་ཀྱང་མི་བརྗོད་དེ།། མི་སྟོང་ ཤེ ཀྱང་མི་བྱ་ཞིང་།། གཉིས་དང་གཉིས་མིན་མི་ 
བྱ་སྟེ།། གདགས་པའི་དོན་དུ་བརྗོད་པར་བྱ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྔ་མ་དག་གིས་ནེ་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ གྲུབ་ པའི་ཕྱོགས་སུ་མི་བརྗོད་པ་དང་། ཐ་མས་ནི་གདགས་པའི་ དོན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ ཡོད་ 


༤༨ ༨༩ ༨༩ 


པར་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་དོན་ནོ།། 

གཉིས་པ་༥ཕྱེ་བ་སཾ་སོའི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཕྱེ་བ་རྒྱས་ 
པར་བཤད་པ་དང་། སྟོང་ཉིད་བཞིར་ཕྱེ་བ་རྒྱས་པརབཤད་པའོ། 

དང་པོ་(སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཕྱེ་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ་བཞི། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ 
བཞི་བཤད་པ་དང་། ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་བཞི་བཤད་པ་དང་། མཐའ་ལས་འདས་ 
པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་བཞི་བཤད་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ 
བཞི་བཤད་པའོ།། 

དང་པོ་(ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་བཞི་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་བཤད་པ་དང་། 
སྟོང་པ་ཉིད་ལྷག་མ་གསུམ་བཤད་པའོ། 

དང་པོ་(ནང་སྟོང་པ་ཉིད་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། ཞར་ལ་རང་བཞིན་ཁས་ 
ལེན་ཚུལ་བསྟན་པའོ། 


༣༠ རྩ་ཤེ་རབ་བྱེད་བཅུ་གསུམ་པ། ཚིགས་བཅད། བདན་པ། 
༣༡ རྩ་ཤེ་རབ་བྱེད་ཉེར་གཉིས་པ། ཚིགས་བཅད། བཅུ་གཅིག་པ། 


སེམས་བསྙེད་དྲག་པ། 539 


ལུས་དང་ཡིད་ཀྱང་བསྟད་པར་བྱ།། ༡༤༡ །། 
ཐེར་ཟུག་གནས་པ་མ་ཡིན་དང་།། 
འཇིག་པ་མ་ཡིན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར།། 
མིག་ལ་སོགས་པ་དྲུག་པོ་ཡི།། 
རང་བཞིན་མེད་ཉིད་གང་ཡིན་པ།། 
དེ་ནི་ནང་སྟོང་ཉིད་དུ་འདོད།། ༡༢ །” 
ནང་གི་ཆོས་མིག་ལ་སོགས་པ་དྲུག་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ནིནངསྟོངཔ་ཉིད་དུ་འདོདདོ།། དེ་ཡང་མིག་ནི་མིག་རང་གེ་ངོ་བོ་ཉིདཀྱིས་གྲུབ་བས་སྟོང་སྟེ 
མིག་དེའི་རང་བཞིན་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲབ་པས་སྟོང་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། མིག་ལ་ 
བཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ་རྣ་བ་དང་སྣ་དང་ལྕེ་དང་ལུས་དང་ཡིད་ཀྱང་བསྟད་པར་བྱའོ། 
དེ་ལྟར་སྟོང་པའི་རྒྱ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན་མིག་སོགས་དེ་རྣམས་ནི་དོན་དམ་པར་ཐེར་ཟུག་ 
ཏུ་གནས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། འཇིག་པ་མིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ།། 
འདིར་པ་ཚབ་ཀྱིས་ ཐེར་ཟུག་ཏུ་གནས་པ་མིན་པ་ནི་རང་བཞིན་མི་འདོར་བ་ལ་བྱའོ། དེ་ 
ཡང་དུས་ཅུང་ཞིག་གནས་ནས་ལྡོག་པར་ཡང་འགྱུར་བས་འཇིག་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ།།” 
ཞེས་གསུངས་སོ།། ༢༢༥འདི་སྐད་བསྟན་པར་འགྱུར་ཏེ་དངོས་པོ་གང་ཞིག་རང་བཞིན་དང་ 


བཅས་པ་དེ་ཉིད་ནི། གོར་མ་ཆག་པར་ཐེར་ཟུག་པ་མ་ཡིན་པ་དང་མི་ལྗོག་པ་ཞིག་ཏ་འགྱར་ 


༣༢ འགྲེལ་པ་འགའ་ཞིག་གི་ནང་ད་ཚིག་རྐང་ལྔ་པོ་འདི་དག་ལ་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་ཏ་རྩིས་པ་མ་ཟད། ལེགས་ 
སྤར་གྱི་དབང་ད་བྱས་ནའང་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་མིན་ནམ་སྣམ་། འོན་ཀྱང་དཔྱད་པར་འཚལ། 


540 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


༨ ༡༡ 


དགོས་སོ།། ཞེས་ ཐ་ས ་ནི་ འགྱུར་འཕྲུགས་པ་ ཡིན་ཏེ། དེ་ ལྟ་ ཡིན་ན་ བསྒྲུབ་ བྱའི་ཆོས་ 
ལོག་པ་ལ་ རྟགས་ ཀྱིས་ཁུྱབ་དགོས་པར་ འགྱུར བའི་ ཕྱིར་ རོ།། 


དེས་ན་ནག་ཚོའི་འགྱུར་ལས། “དངོས་བོ་གང་ཞིག་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་དེ་ནི་ 
ཐེར་ཟུག་ཏ་གནས་པའམ་ཉམས་ པར་འགྱར་པ་ ཞིག་ ཏ་འགྱར་ར རོ།” ཞེས་བསྒྱུ ར་བ་ལྟར་ 


ལེགས་པས། སྔ་མ་ནི་དགག་སྒྲ་འདོན་ལུགས་འཕྱུགས་པར་གསལ་ལོ། ད། 
འགྲེམ་བཤད་ལས། ཐེར་ཟུག་གནས་པ་ཉིད་དང་ནི།། མི་འཇྲིག་མ་ཡིན་ཉིན་ཀྱི་ 
ཕྱིར།” ཞེས་བཏོན་ནས་མིག་སོགས་ལ་རང་བཞིན་ཡོད་ན། རང་བཞིན་ལ་རྣམ་འགྱར་དང་ 
འཇིག་པ་མེད་པས། དེ་རྣམས་ལ་རྣམ་འགྱར་དང་འཇིག་པ་མེད་པར་འགྱར་བ་ལས། དེ་ཡང་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པའོ།། ཞེས་འཆད་པ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་ལྟ་ཡིན་ན་འཇིག་པ་མེད་པར་འགྱར་བ་ལས་འཇིག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བྱ་དགོས་ན་ 
དེ་ནི་མདོ་ལས། འཇིག་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྲིར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ།། 
ཐེར་ཟུག་ཏ་གནས་པ་མིན་པ་ཉིད་ནེ། ཞེས་པ་ཡང་ནག་ཚོའི་འགྱར་ལས། “ཐེར་ཟུག་ནི་ 
ཉམས་པ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་བརྗོད་ལ།” ཞེས་བསྒྱུར་བ་ལྟར་བྱའོ།། དེ་ལྟར་ཐེར་ཟུག་ ཏུ་ 
གནས་པའི་རྟག་པ་བཀག་པ་ན། མིག་སོགས་དེ་ཡང་རང་དུས་སུ་ཅུང་ཟད་གནས་ནས། དེའི་ 
འགཏུ་ལྡོག་པའི་འཇིག་པར་བདེན་ནམ་སྙམ་པ་འགོག་པ་ལ་འཇིག་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིདཀྱི་ཕྱིར 
ཞེས་གསུངས་སོ།། དོན་བསྡུ་ན་རྟག་མི་རྟ་ག་གང་ ཊུ་ཡང་ མི་བདེན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ།། 
ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་ལས་འདི་ལས་ཚུལ་གཞན་དུ་ཡང་གསུངས་སོ།། 
༣)” ‹¿ 


ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་ཡང་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལས། 


རང་བཞིན་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་དག་ 
ལས།། འབྱང་བར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ།། རྒྱ་དང་རྐྱེན་ལས་བྲང་བ་ནི།། རང་བཞིན་བྱས་པ་ 
༣༣ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༣༡༤༤ན། ཕྲེང་ ༣-པ། 


༣༤ འགྲེལ་བཤད། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ར། ཤོག་ ༢༦༦-བ། ཕྲེང་ ༤-པ། ཚིག་མི་མཐུན་པ་ཡོད་པར་སྣང་ངོ་།། 
༣" རྩ་ཤེ་རབ་བེད་བཅོ་ལྔ་པ། ཚིགས་བཅད། དང་པོ་དང་གཉིས་པ། 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། 541 


ཅན་དུ་འགྱུར།། རང་བཞིན་བྱས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས།། ཇི་ལྟ་བུར་ན་རུང་བར་འགྱུར།། རང་བཞིན་ 
དང་ནི་བཅོས་མིན་དང་།། གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་ཡིན།།” ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། 
གཉིས་པ་(ཞར་ལ་རང་བཞིན་ཁས་ལེན་ཚུལ་བསྟན་པ་)ནི། ༣༢༠༠ཡང་ཅི་གང་ཞིག་སློབ་དཔོན་ 
གྱིས་བསྟན་བཅོས་ལས་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་མ་སྐྱེས་པའི་རང་བཞིན་ཞེས་པའི་ཁྱད་པར་དུ་མཛད་པ་དེ་ 
ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། གང་གི་དབང་དུ་ 
མཛད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། ༢༠༠༥དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་བྱང་ཡང་རུང་མ་བྱང་ 
ཡང་རུང། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་འདི་ནི་གནས་པ་ཉིད་དོ།།” ཞེས་གསུངས་པའི་ཆོས་ཉིད་ 
ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཡོད་དོ།། ཆོས་ཏིད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་ཅི་ཞིག་ཡིན།། མིག་ལ་སོགས་པ་འདི་ 
དག་གི་རང་བཞིན་ནོ།། དེ་དག་གི་རང་བཞིན་གང་ཞིག་ཅེ་ན། མིག་སོགས་འདི་དག་གི་བཅོས་ 
མ་མ་ཡིན་པ་དང་། སྐྱེད་བྱེད་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་སྟེ། མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་དང་བྲལ་ 
བའི་ཤེས་པས་རྟོགས་པར་བླ་བའི་ངོ་བོ་”ཞེས་གསུངས་སོ།། 2 
འདི་དག་གིས་ནི་སློབ་དཔོན་འདིས་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་ཆོས་ཉིད་ཡོད་པར་མི་བཞེད་ 
ཅེས་པ་དང་། མ་རིག་པའི་བསླད་པ་ལོག་ན་ཤེས་པ་ཡེ་མེད་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ལེགས་པར་ 
བཀག་པ་ཡིན་ནོ།། ༢““ཇི་སྟེ་ཆོས་ཉིད་དེ་ཡོད་དམ། དེ་མེད་ཅེས་སུ་སྨྲ། གལ་ཏེ་དེ་མེད་ན་ནི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཅིའི་དོན་ད་ཕ་རོལ་ཏ་ཕྱིན་པའི་ལམ་སྒོམ་པར་འགྱར་ཏེ་ མི་ 
འགྱུར་ཏེ། དོན་དམ་བའི་བདེན་པ་མེད་ན་ནི་དེ་རྟོགས་པ་མཐར་ཟུག་པར་འགྲོ་ བ་མེད་ལ། དི 
མེད་ན་ལམ་སྒོམ་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ༢༩༥གང་གི་ཕྱིར་ཆོས་ཉིད་རྟོཌ་པ་དང་དེ་མཐར་ 


ཐུག་པར་འགྲོ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་རྣམས་དཀའ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་རྩོམ་པ་ཡིན་ནོ།།” 


༣༠ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༣༡༤-ན། ཕྲེང་ **-པ། 

༣༧ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ་དུ། ལུང་འདི་ཉིད་དྲངས་པ་ལས་གསལ། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། 
དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༣༡༤-ན། ཕྲེང་ ༠-པ། 

༣༤ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག" ༣༡༤-ན། ཕྲེང་ *ˆཔ། 


༣༠ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༣༡༤-བ། ཕྲེང་དང་པོ། 


542 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


འདེས་ནེ་ཆོས་ཉིད་ཅེས་པའི་དོན་དམ་བདེན་པ་བློ་གང་གི་ཡང་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་འདོད་ 
བཞིན་དུ། ལམ་ལ་དཀའ་བ་དུ་མ་རྩོམ་པ་ནི། དབང་པོ་ཤིན་ ཏུ་རྟུལ་བར་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ།། དེ་ 
ལྟར་ཡིན་པ་ཡང་དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་ལས། “རིགས་ཀྱི་བུ་དོན་དམ་པ་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། 
འགག་པ་མེད་པ་དང་། འཇིག་པ་མེད་པ་དང་། འོང་བ་མེད་པ་དང་། འགྲོ་བ་མེད་པ་དང་། 
ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱིས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱིས་རབ་ཏ་བསྟད་ད་མེད་ 
ཅིང་། བྤྲས་དུས་བ པ་མ འུབ་སྟ། རགས་ཀྱིབུདོན་དམ་པ་ནི་བརྗོད་ད་མད་ཅིང། ཞི་བ་ 


༡ རླལ 


འཕགས་པ་རྣམས་ ཀྱིས་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པར་བྲ་བའོ།། 


“རིགས་ཀྱི ཀྱི་བུ་ དོན་ དམ་པ་ ་ནི་ དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པ་རྣམས་ ཕྱུ ཡང་རུང་མ་ ཅེ ཡང་རུང་ 
སྟེ། གང་གི་དོན་ དྷུ་གྱུང་ཆཱཐ་ སེམས་དཔའ་ རྣམས་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེགས་ ནས་གོས་ངུར་ སྤྲིག་ 
བགོས་ཏེ། ཡང་དག་པར་དད་པས་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏ་བུང་ཞིང་། རབ་ཏ་བྲང་ 
ནས་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་དེ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སྒྲའམ་གོས་ལ་མེ་ཤོར་བ་ལྟར་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་ 
ཞིང་གནས་པ་རྣམ་པར་འཇིག་པ་མེད་པའོ།།” 


“རེགས་ཀྱི་བུ་གལ་ཏེ་དོན་དམ་པ་ཡོད་པར་མ་ གྱུར་ན་ ་ནི། ཚངས་ ཐར་བྷཏ་ྲ དོན་མེད་ 
པར་འགྱུར་ ཞིང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ བྲུང་བ་ 'དོན་མེད་པར་ འགྱུར་ རོ།། གང་གི་ཕྲིར་ 
དོན་དམ་པ་དེ་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་དོན་དམ་པ་ལ་མཁས་པ་ 
ཞེས་བྱའོ།།” ཞེས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་གསུངས་སོ།། 

བརྗོད་ད་མེད་པ་དང་། སྤྲོས་པས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་མིན་པ་ནི། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ 
'དོན་ཡི 


ཤེས་ཀྱིས་དོན་དམ་པ་གཟིགས་པ་བཞིན་དུ། སྒྲ་རྟོག་གི་ཡུལ་དུ་བྱེད་མི་ནུས་པའི་དོན་ཡིན་ 


རེ 
ཡཾ 
)> 
བི 
` 


༡༧༤༥ 


པཔ ཆམ ལ་ར སྡེ་བསྟན། དབྱ་མ། འ། ཐླ ཿ ༣༡༤-བ། ཆུ་ཨ་ 


༄་ ༩༤༽ ༨. ¬ 


མདོ་ལང་འདི་འཇུག་པ་རང་འགྲེལ་ད་གསལ་བ་དང་བསྲར་ ར་མི་འདྲ་བ་སྣང་ངོ་།། 
ད་ལུང་འད་འཇུག་ གྲུལ་དུ་ག དང་བསྡུར་ན་ཚིག་སྦྱོཿ དྲ་བ་སྣད་ང་། 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། 543 
སྤྱིར་རྟགས་མི་ནུས་པ་མིན་ནོ།། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡོད་པ་མིན་པ་ལ་གནོད་པ་བསྟན་ཞིང་། 
དེའི་ལྡོག་པ་འཕངས་པ་བསྟན་པ་ནའང་ཡོད་པར་གསུངས་ཤིང་སྔར་ཡང་ཡོད་པར་བསྟན་པས། 
མེད་པ་དང་ཡོད་པ་མིན་པ་ལ་ཁྱད་པར་འབྱེད་པ་ནི་བློ་གྲོས་ཤིན་ཏྭ་དམན་པར་སྟོན་པ་ཙམ་མོ།། 

པ་ཚབ་ཀྱི་འགྱར་གྱི་དཔེ་མང་པོ་ལས། “བུང་ཡང་རུང་མ་བྱང་ཡང་རུང་སྟེ། གང་གི་དོན་ 
ད་ ཞེས་འབྲང་ཡང་།། ནག་ཚོའི་འགྱར་ལས། “མ་བྱང་ཡང་རུང་དོན་དམ་པ་ནི་ཉམས་པ་ 
མེད་པ་ཡིན་པས་  ཞེས་འབྱང་བ་ནི། སྔར་འགྲེལ་ པར་མདོ་དྲངས་པ་ལས། མ་བུང་ཡང་ 
རུང་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་འདི་ནི་གནས་པ་ཉིད་དོ།། ཞེས་འབྲང་བ་དང་མཐུན་པས་ལེགས་ 


མ་ཨན་ནཾ། 


༤༢¿‹¿ 


འདིར་སྨྲས་པ། ཀྱེ་མ་མ་ལ་གང་ཞིག་དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྲིས་གྲབ་པ་ཧུང་ཟད་ཀྱང་ 


མི་འདོད་ཅིང་། གློ་བུར་ད་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་དང་། གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ 
ཡང་འདོད་པ་ཁྱོད་ནི། ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་དོན་བརྗོད་པ་ཞིག་གོ་ཞེ་ན། འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་དབུ་ 
མའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དགོངས་པ་མ་རིག་པ་ཞིག་སྟེ། འདིའི་དགོངས་པ་ནི་གལ་ཏེ་མིག་ལ་ 


སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོས་གཟུང་བར་བྱ་ 
བ་གང་ཡིན་པ་འདི་ཉིད་མིག་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ལུགས་ཡིན་ན་ནི། རང་ 
བཞིན་དེ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་བློས་ཀྱང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དོན་ 
མེད་པར་འགྱར་ན། གང་གི་ཕྱིར་མིག་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པ་འདིེ་རང་བཞིན་ཡིན་ལུགས་ 
མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། དེ་བལྟ་བའི་དོན་དུ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དོན་དང་བཅས་པར་འགྱུར་རོ།།” 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། རང་བཞིན་བཀག་པ་ནིེ་མིག་སོགས་གཤེས་ལུགས་ཡིན་པ་བཀག་པ་ 
ཡིན་ལ། རང་བཞིན་ཁས་བླངས་པ་ནེ་བཀག་པ་དེ་མིག་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཅེས་པའི་རང་ 
བཞིན་དུ་འདོད་པ་ཡིན་པས། དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་བཀག་པ་དང་། དངོས་པོའི་ 


ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཁས་ལེན་པ་ལ་འགལ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


༤༡ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༣༡༤-ན། ཕྲེང་ ༠-པ། 
༤༢ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༣༡༤-བ། ཕྲེང་ *"-པ། 


544 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


༨ ༨. „༤༣༤༨. 


དེ་འདྲ་བའི་ཆོས་ཉིད་ ་་བས་ ་བཅ་བན་ཅ་ཅ་བླ་ ༦ 
གྲབ་པ་ལ་ལྟོས་ནས། བཅོས་མ་མིན་ པ་དང་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པར་བརྗོད་དོ།། གང་ཞིག་བྱིས་ 


༄༦ 
༤༨... 


པའི་སྐྱེ་བོ་རང་དགའ་བས་བལྟ་བར་བྱ་བ་མ་ ཡིན་པའི་ཆོས་ཉིད་དེ་ནི་རང་བཞིན་ དུ་ རིགས་ལ། 
དེ་ཀན་རྫོབ་ཏ་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་དོན་དམ་པར་དེ་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་ 
མེད་པར་རང་བཞིན་གྱིས་གྲབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་གྲབ་པ་ཞི་བ་ཉིད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་ཆོས་ཉིད་འདི་ནི་སློབ་དཔོན་འཕགས་པས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་འབའ་ 
ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། ཕ་རོལ་པོ་གཞན་ཡང་དོན་འདི་ཁས་ལེན་དུ་གཞུག་པར་ནུས་པས། རང་ 


བཞིན་འདི་ནི་བརྩད་པའི་མཐར་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་ལ་གྲུབ་པ་ཉིད་དུ་ཡང་རྣམ་པར་བཞག་ 
གོ།།” ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ཁྱད་པར་དུ་ངེས་པར་བྱ་དགོས་སོ།། 

༤༤༥གང་དག་མེ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ལུགས་ཚ་བ་ལ་སོགས་པར་སྨྲ་བ་དེ་ 
དག་གི་ལྟར་འདོད་ན་ནི། རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་མི་རུང་སྟེ། ཚ་བ་སོགས་ནི་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་བཅོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མིག་སོགས་དེ་བཅོས་མ་ཉིད་དུ་མེད་བ་དང་། རྒྱུ་རྐྱེན་གཞན་ལ་ལྟོས་བ་མེད་བ་ཉིད་དོ།། 
ཞེས་བརྗོད་པ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པའི་དངོས་པོ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་དོན་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ།” 

ཞེས་པ་ཚབ་ཀྱི་འགྱུར་ལས་འབྱུང་ལ། ནག་ཚོའི་འགྱུར་ལས། “དེ་ལ་འདི་ལྟར་མཆོག་ ཏུ་ 
འཛིན་པ་ཏིད་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཀུན་ རྫོབ་ ཏུ་ དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ ནཱ བསྒྲུབ་ པའི་ཕྱིར་རོ།།” 
ཞེས་ ཐམ །། དེ་ལ་འདེ་ ལྟར་ཞེས་ ཞཇྱུཇ་ཐ་ ལེགས་ལ། ལྷག་ མའི་ཿ ་དོན་ནི་ བདེན་པར་འཛིན་ 
པའི་ཞེན་ཡུལ་གྱི་དངོས་པོ་མེད་པ་དང་། ཀུན་ རྫོབ་ ཏུ་ བཅོས་མ་དང་གཞན་ལ་ལྟོས་པའི་རྣམ་ 
པ་དེ་ལྟ་བུའི་དོན་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


༤༣ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༣༡-ན། ཕྲེང་དང་པོ། 
༤༤ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༣༡་-ན། ཕྲེང་ ༣-པ། 
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དེ་ལྟར་སློབ་དཔོན་འཕགས་པས་རང་བཞིན་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་བསྟན་པ་འདེས། ཆོས་ 
དབྱིངས་བསྟོད་པ་ལས། " “'སྟོང་པ་ཉིད་ནི་སྟོན་པའི་མདོ།། རྒྱལ་བས་ཇི་སྟེད་གསུངས་པ་ 
ཀུན།། དེ་དག་ཀུན་གྱིས་ཉོན་མོངས་ལྡོག། ཁམས་འདི་ཉམས་པར་བྱེད་མ་ཡིན།།” ཞེས་སྟོང་ 
ཉིད་སྟོན་པའི་མདོ་སྡེས་བདེན་འཇིན་གྱི་ཉོན་མོངས་པའི་དམིགས་གཏད་འཇིག་པ་ཡིན་གྱི། 
དེའི་དམིགས་གཏད་བཀག་པའི་སྟོང་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁམས་ཉམས་པ་སྟེ་མེད་པར་ 
སྟོན་པ་མིན་ནོ།། ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

༤༠༥ དེ་ལ་མིག་སོགས་རྣམས་མིག་སོགས་ཀྱིས་སྟོང་པར་གསུངས་པས་ནི། མིག་སོགས་ 
རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་ཉིད་གསལ་བར་མཛད་པ་ཡིན་གྱི། མིག་ནང་གི་བྱེད་ 
པའི་བདག་དང་བྲལ་བའི་སྟོང་པའོ་ ཞེས་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་འདོད་པ་དང་། སེམས་ཙམ་པས་ 
མིག་གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་པ་ཙམ་གྱིས་སྟོང་ངོ་ ཞེས་མིག་སོགས་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པས་མི་སྟོང་པའི་གཅིག་ལ་གཅིག་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ལྟར་ནི་མ་ཡིན་ནོ།།” 

གཉིས་པ་(སྟོང་ཉིད་ལྷག་མ་གསུམ་བཤད་པ་)ནི། 

རྩ་བ། གང་ཕྱིར་དེ་ཡི་རང་བཞིན་དེ།། 
ཡིན་ཕྱིར་གཟུགས་ནི་གཟུགས་ཀྱིས་སྟོང།། 
སྒྲ་དང་དྲི་རོ་རེག་བྱ་དང་།། 
ཆོས་རྣམས་ཉིད་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ།། ༡༦༣ །། 
གཟུགས་སོགས་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད།། 
ཕྱི་རོལ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་འདོད།། 


༨༥ ༤ = ཌཱ ¬ ༥ > 
གུདརམམཐདངྱས་ཕའ་བྲབྟགྤཝ་ལ ་མགྲས་ཁའ་ཡུམ་དྲུ,ག། མཆ་ཐཁན་ཛ གྲ་གུབླ་སྔས་ 
༄ ༄ ༄ 


༤ ཆོས་དབིངས་བསྟོད་པ། སྡེ་བསྟན། བསྟོད་ཚོགས། ཀ། ཤོག་ ༠༤-བ། ཕྲེང་ ༢-པ། 


༤༠ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༣༡-ན། ཕྲེང་ ""-པ། 
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མེད་ཐ་ཉིད་ནེ། ཕྱི་ཆོཝ་གྱི་སྟོང་བྲ་ཉིད་དུ་ཏདོད་དོ| ཏྱིཞྲིཾགྲཟུགྲས། 


ཉིད་ཀྱིས་ གྲུབ་པས་སྟོང་པ་ནི། གང་གི་ཕྱིར་གཟུགས་དེའི་རང་ བཞིན་ནི་དེ་ 
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འདི་དང་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་མདོར་ ༤༠ ཐེར་ཟུག་ ཏུ་གནས་པ་ མིན་པ་དང་། འཇིག་པ་མིན་ 
པའི་ཕྱིར་”ཞེས་གསུངས་པ་ནི་སྔར་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་ད་ཤེས་པར་ 


བྱལ། 
རྩ་བ། གཉིས་ཆར་རང་བཞིན་མེད་ཉིད་ནི།། 
ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ།། ༡༦༤ །། 
ཤེས་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་དབང་རྟེན་ཁོག་པ་ལྟ་བུ་ནི་ཤེས་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་ཤིང་། དབང་ 


པོས་མ་བསྡུས་པས་ན་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཆར་ཡིན་ལ། དེ་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་རང་ 
བཞིན་མེད་པ་ཉིད་ནི། ཕྱི་ནང་གི་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ལྷག་མ་ ”“སྔར་བཞིན་ནོ།།” 
རྩ་བ། ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད།། 
མཁས་པས་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བསྟད།། 
སྟོང་ཉིད་དེ་ཡང་སྟོང་ཉིད་ཀྱི།། 


༤” ༤༤ 


ངོ་བོས་སྟོང་པར་ འདོད་པ་ཡིན།། ༡“་ །། 


*# ཤག འཇུགྲ་ཐྲ་རཏྔ་འགྲུམ། སྡེ་བྲསྟན། དརྱ་མ། ཞ། ཐོག” ཝ:༤ནཾ། སྲིཧྲུ་མཧུཐ། 
ཁ། སྡེ་བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་པ། ཀ། ཤོག་ ༡༤༤-ན། ཕྲེང་ ༢-པ། 

༤༦ ཀ། འཇུག་ཐ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབྱ་མ། ཞ།..ཐོག་ ༡༡༩༣། ཕེར ༅ཆབ། 
ཁ། སྡེ་བཀྲའ། ཤེར་ཕྱིན། ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་བ། ཀ། ཐོག་ ༡ཛ༤༨ན། བྲེང་ ༢༨པ། 

༤ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༣༡༡-བ། ཕྲེང་དང་པོ། 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། 547 


ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་རྣམས་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པ་ཉིད་ནི། དེ་ཁོ་ན་ 
ལ་མཁས་པས་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བསྟད་དོ།། ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ 


༤༤ ༤༨ _.6 ༨ 


ཉིད་དེ་ཡང་ སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོས་གྲུབ་ པའམ་བདེན་པས་ སྟོང་པར་ འདོད་པ་ཡིན་ནོ།། 


རྩ་བ། སྟོང་ཉིད་ཅེས་བྱའི་སྟོང་ཉིད་གང་།། 
སྟོང་ཉིད་སྟོང་ཉིད་དུ་འདོད་དེ།། 
སྟོང་ཉིད་དངོས་པོའི་བློ་ཅན་གྱི།།” 
འཛིན་པ་བཟློག་ཕྱིར་གསུངས་པ་ཡིན།། ༡༦༠ །། 
དེ་ལྟར་ན་སྟོང་གཞི་སྟོང་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་སྟོང་ཉིད་གང་ཡིན་བ་དེ་ནི། སྟོང་བ་ཉིད་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ ཏུ འདོད་པ་སྟེ། སྟོང་པ་ཉིད་བདེན་པས་སྟོང་པར་གསུངས་པ་ནི་སྟོང་ཉིད་དམ་ཆོས་ཉིད་ལ་ 
དངོས་པོ་སྟེ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བློ་ཅན་གྱི་བདེན་པར་འཛིན་པ་བཟློག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྒྱལ་ 
བའི་ཡུམ་ ལས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།། 


དེ་ལྟར་ཡིན་པར་ཡང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པར་བསྟོད་པ་ལས། ོེ 


ཀུན་རྟོག་ཐམས་ 
ཅན་ཐསལ་བའི་ཕྱིནྲ།། སྟོང་ཉིད་བདུད་ཅྩི་སྟོན་མཛད་ན།། གང་ཞིག་དེ་ཡ་ཞེན་གྱུར་བ།། དེ་ 
ཉིད་ཏྱོད་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་སྨད།” ཅེས་གསལ་བར་གསུངས་སོ།། 


° ་“བློ་ཅན་གྱིས།། ནག་ཚོའི་འགྱུར། 

'? ཀ། ཡུམ་གྱི་མདོ་ལུང་ནི་འཇུག་པ་རང་འགྲེལ་དུ་གསལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཐོག་ ༣༡༡-བ། 
ཕྲེང་ ༣-པ། ྷྐ 
ཁ།དེ་ལ་སྟོང་ཉིད་སྡོང་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། ཐེར་ཟུག་ཏུ་གནས་པ་མེད་པ་དང་། འཇིག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ སྟོང་པ་ ཉིད་གང་ཡིན་པའི་ སྟོང་པ་ ཉིད་དེས་ སྟོང་པ་ ཉིད་ སྟོང་པའོ།། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
དེའི་རང་བཞིན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ།། 
ཞེས་གསུངས་སོ།། སྡེ་བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་པ། ཀ། ཤོག་ ༡༤༤-ན། ཕྲེང་ ༧ˆཔ། 

༢ འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པར་བསྟོད་པ། ཚིགས་བཅད་ཉེར་གཅིག་པ། སྡེ་བསྟན། བསྟོ ད་ཚོགས། ཀ། 


ཤོག་ ༠༠-བ། ཕྲེང་དང་པོ། 


548 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


འདེ་དག་གིས་ནི་ཁ་ཅིག་དོན་དམ་བདེན་པ་ཞེས་པ་བདེན་དངོས་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་ལ་ 
བྱས་ནས་དེ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་། གཞན་དག་དགག་བྱ་བཅད་ཙམ་མིན་པའི་སྔོ་སེར་ལྟར་ 
སྒྲབ་པ་རང་དབང་བ་ཆོས་ཉིད་དུ་བྱས་ནས་དེ་བདེན་པར་འདོད་པ་གཉིས་ཀ་ཡང་རྒྱལ་བས་ 


ཤིན་ཏྭ་སྨད་པར་གསུངས་སོ།། 
གཉིས་པ་(ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་བཞི་བཤད་པ་)ནེ། 
རྩ་བ། སེམས་ཅན་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ནི།། 
མ་ལུས་ཁུྱབ་བྱེད་ཉིད་ཕྱིར་དང་།། 
ཚད་མེད་དཔེ་ཡིས་མུ་མཐའ་ནི།། 
མེད་ཕྱིར་ཕྱོགས་རྣམས་ཆེན་པོ་ཉིད།། ༡༦༧ །། 
"༢༠ ཤར་ལ་སོགས་པའི་ཕོུགས་ལས་ལོགས་ཤིག་ཏ་སྣོད་བཅུད་གཉིས་མེད་པས། 
སེམས་ཅན་དང་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ནི་མ་ལུས་པ་ལ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
བྱམས་སོགས་ཚད་མེད་བཞི་སྒོམ་པ་ན་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཁུབ་པའི་སེམས་ཅན་ཀན་ལ་སྒོམ་པས། 
དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་ཚད་མེད་པར་བཞག་པའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་ཚད་མེད་པའི་དཔེ་ཡིས་ཏེ་ཚད་ 
མེད་པ་བཞིན་ད། དེ་ལྟར་སྒོམ་པ་ལ་ཡང་མུ་མཐའ་ནི་མེད་པ་སྟེ་ཚད་མེད་པར་བཞག་པའི་ཕྱིར་ 
ཕྱོགས་བཅུ་ནི་ཆེན་པོ་ཉིད་དོ།།”” 
རྩ་བ། འདི་དག་བྱར་ཆར་ཕྱོགས་རྣམས་ཀྱིས།། 
སྟོང་པ་ཉིད་ནེ་གང་ཡིན་དེ།། 
ཆེན་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་དེ།། 
ཆེན་པོར་འཛིན་པ་བཟློག་ཕྱིར་གསུངས།། ༡“ །། 


༣ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༣༡༡-བ། ཕྲེང་ *ˆཔ། 


ནྣ པྣྲཔ།པ།པ། ། །། ོ་ 
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"“ཤར་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་བཅུ་ཆར་ཕྲོགས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ གྲུབ་པས་ སྟོང་ 
པ་ཉིད་ནི་གང་ཡིན་པ་དེ་ནིེ་ཆེན་ པོ་སྟོང་པ་ཉི ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཕོགས་རྣམས་ཆེན་པོར་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲབ་པར་འཛིན་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་ དུ་གསུངས་ ཏེ། ཕོགས་ལ་ཕྲིན་ཅི་ལོག་ ཏུ་ འཛིན་པ་ནི་ 
མུ་སྟེགས་བྱེ་བྲག་པས་ཕྱོགས་རྣམས་རྟག་པའི་རྫས་ ཉིད་དུ་ འཛིན་པ་ལྟ་བུའོ།” 
རྩ་བ། དེ་ནི་དགོས་པ་མཆོག་ཡིན་པས།། 
དོན་ཏྟམ་མུ་ངྲནྣ་ཞདས་བ་ཡིརྐ། 
དེ་ནི་དེ་ཡིས་སྟོང་ཉིད་གང་།། 


༢༨ ༥༨ ༤༨ 


དེ་ནི་དོན་དམ་སྟོང་ཉིད་དེ།། ༡༦༩ །། 

མུང་ འདས་ དངོས་ པོའི་ བློ ཅན་ གྱི།། 
འཛིན་པ་བཟློག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར།། 
དོན་དམ་མཁྲེན་པས་དོན་དམ་པ།། 
སྟོང་པ་ཉིད་ནི་བསྟན་པར་མཛད།། ༡༩༠ །། 


༤: ༨ གི གྲུར རགས །འ་༤་ 


ན་དམ་ཞེས་པའི་དོན་གྱི་སྒྲ་ནི་འདི་ལ་དོན་ཡོད་དེ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དགོས་པ་ལ་བྱེད་པ་དང་། 


དོན་ལྔ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཤེས་བྱ་ཡུལ་ལ་བྱེད་པ་གཉིས་ལས། འདིར་ནི་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ ཡིན་ཏེ། མུང་འདས་དེ་ནི་ཐོབ་པར་བྲ་བའི་དགོས་པ་མཆོག་ཡིན་པས་སོ།། ཆོ 
དེ་ནི་དེ་ཡི་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་བ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། དོན་དམ་པ་སྟོང་བ་ 
ཉིད་དེ། དེ་ཡང་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆོས སྐུ་ དེ་ལ་དངོས ་བོ་སྟེ་ བདེན་པར་འཛིན་པའི་བློ་ཅན་ 


གྱི་ བདེན་ པར་ འཛིན་ པ་ བཟློག་ པར་བྲ་བའི་ཕྱིུར་དོན་དམ་ མཁྱེན་ པ་སངས་རྒྱས་ ཀྱིས་ དོན་ དམ་ 
པ་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་བསྟན་པར་” མཛད་དོ།། 


༣༩ འཇ ག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ཁ། ཐོག་ ༡༡༩ཐ། སྲེང ༧=བ། 

€: སྡེ་བཀའ ཤྲེར་ཕྱིནླ། ཁྲི་བགྒྱད་སྙོང་བ།་ ཀྭ། ཐོག་:༡༤ཛ༡ཐ། ཕྲེར་-མཏབྲ། 

£: ཀྭ (འཇུག་ཐ་ཆུཿགྲེལ།ཿ སྡེ་བསྟན། དྭབུ་མཿ ཁ། ཐོག་ ༢༡༧ བླེང པ། 
ཁ། སྡེ་བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་པ། ཀ། ཤོག་ ༡༤༤-བ། ཕྲེང་ ༢-པ། དེ་ལ་དོན་དམ་པ་ 
སྡོང་པ་གང་ཞེ་ན། ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ།། 


550 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


རྩ་བ། རྐྱེན་ལས་བུང་ཕྱིར་ཁམས་གསུམ་པོ།། 
འདུས་བྱས་ཡིན་པར་ངེས་པར་བསྟད།། 


སལ ༦གརར་ 


དེ་ནི་དེ་ཡི་སྟོང་ཉིད་གང་།། 


དེ་ནི་འདུས་བྱས་སྟོང་ཉིད་གསུངས།། ༡༩༡ །། 


ྒྱུ་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་སྟེ་སྐྱེས་བ པའི་ཕྱིར་ཁམས་གསུམ་པོ་ནེ་ འདུས་བྱས་ ཡིན་པར་ངེས 
པར་བསྟད་དོ།། ཁམས་གསུམ་པོ་དེ་ནི་དེ་ཡི་རང་བཞིན་གྱིས་གྲབ་པས་ སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན 


༤ ༤༤ ,3༡༣"༩ 


པ་དེ་ནི། འདྱུས་བྱས་ སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གསུངས་སོ།། 


༄ 


རྩ་བ། གང་ལ་སྐྱེ་གནས་མི་རྟག་ཉིད།། 


དི་ནི་འདུས་མ་བས་སྟོང་ཉིད།། ༡ ། 


ཆོས་གང་ལ་ སྐྱེ ་དང་མི་ རྟག་པ་ སྟེ་ འགག་པའམ་འཇིག་པ་དང་། གནས་པ་ལས 
གཞན་དུ་འགྱུར་ཐ་ དེ་དག་མེད་པ་ ནི་འདུས་ མ་བྱས་སོ།། དེ་ནི་དེ་ཡི་རང་བཞིན་གྱིས་ ྦྤྦ་མ་ 
སྟོང་ཁ་ཉིད་གང་ཡིན་བ་དེ་ཞེ་འདུས་མ་བྱས་སྟོང་བ་ཉིད་དུ་གསུངས་སོ། 
གསུམ་པ་(མཐའ་ལས་འདས་བ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་བཞི་བཤད་པ་)ནེ། 
རྩ་བ། གང་ལ་མཐའ་ནི་ཡོད་མིན་པ།། 
དེ་ནི་མཐའ་ལས་འདས་པར་བརྗོད།། 


༦ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ་ད་མདོ་དྲངས་པ་ལས་གསལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༣༡༠༤ན། ཕྲེང་ ”-པ། 
*° སྡེ་བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་པ། ཀ། ཤོག་ ༡༤༤-བ། ཕྲེང་ ༣-པ། 
ཅ° འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༣༡༠-ན། ཕྲེང་ ”ˆ-པ། 


༠༡ སྡེ་བཀའ། ཤེར་ཕྲིན། ཁྲི་བརྒྱད་སྡོང་པ། ཀ། ཤོག་ ༡༤༤-བ། ཕྲེང་ ""-པ། 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། 551 
དེ་དེ་ཁོ་ནས་སྟོང་པ་ཉིད།། 
མཐའ་ལས་འདས་པ་ སྟོང་ ཉིད་བསྟད།། ༡༠༣ །། 


མཐའ་ནི་ རྟག་པ་དང་ཆད་པ་གང་དུ་བཟུ ང་ན་ལོག་པའི་གཡང་དུ་ལྟུང་བ་ཡིན་གྱི། 
འདུས་མ་བྱས་རྟག་པ་དང་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་ལས་དབང་གི་སྐྱེ་འཆི་བརྒྱུད་པ་ཆད་པར་འཛིན་པ་ 
ལྟ་བུ་ནི་མ་ཡིན་པས། གང་དུ་བཟུང་ན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཡང་དུ་ལྟུང་བའི་རྟག་ཆད་དང་། 
རྟག་ཆད་ཙམ་གྱི་ཁྱད་པར་ཕྱེད་པར་བྱའོ།། 
རྩ་བ། གང་ལ་མཐའ་ནི་ཡོད་མིན་པ།། 

དེ་ནི་མཐའ་ལས་འདས་པར་བརྗོད།། 

དེ་དེ་ཁོ་ནས་སྟོང་བ་ཉིད།། 

མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་ཉིད་བསྟད།། 


གཞི་གང་ལ་མཐར་འཛིན་ད་ དུ་ལྟུང་བའི་ རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་ནི་ཡོད་པ་མིན་པ་དེ་ནི། འདེར་ 
མཐའ་ལས་འདས་པར་བརྗོད་དོ།། མཐའ་བྲལ་དེ་ནི་མཐའ་བྲལ་དེའི་རང་བཞིན་གྱིས་གྲབ་པ་ཁོ་ 


ན ས་སྟོང་ པ་ཏི ད་དེ་ནེ། མཐའ་འ། ས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉི ད་ ཏཱ བ སྙ ད་དོ།། 


༤€€ ༡༩ 


འདི་ནི་ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། ““ཡོད་མེད་དང་གཙང་མི་གཙང་གི་མཐའ་གཉིས་ 


སྤངས་ནས། དབུས་ལའང་གནས་པར་མི་བྱེད་དོ། དོ།། ཞེས་གསུངས་པ་ ལྟར་མཐའ་སྤྦངས་ པའི་ 


༠༢ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༣༡༠-ན། ཕྲེང་ ༧-པ། 
༠༣ སྡེ་བཀའ། ཤེར་ཡྱིན། ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་པ། ཀ། ཤོག་ ༡༤༤-བ། ཕྲེང་ ༧-པ། 
༠༤ ཀ། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་མདོ། སྡེ་བཀའ། མདོ་སྡེ། ད། 
ཁ། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༢༧-༤ན། ཕྲེང་དང་པོ། 
ཡོད་དང་མེད་ཅེས་བྱ་བ་གཉིས་ཀ་མཐའ།། 
གཙང་དང་མི་གཙང་འདི་ཡང་མཐའ་ཡིན་ཏེ།། 
དེ་ཕྱིར་གཉིས་ཀའི་མཐའ་ནི་རྣམ་སྤངས་ནས།། 
མཁས་པ་དབུས་ལའང་གནས་པར་ཡོང་མི་བྱེད།། ཅེས་གསུངས་པ་སྣང་ངོ་།། 


552 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


དབུས་བདེན་ནམ་སྟམ་པའི་བདེན་འཛིན་བཟློག་པའི་ཕྱིར་དུ་གསུངས་པ་སྟེ། དཔེར་ན་སེམས་ 
ཙམ་པས་རང་གི་ལུགས་ཀྱི་རྟག་ཆད་སོགས་ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་དབུས་སེམས་བདེན་གྲབ་ 
ཏུ་འདོད་པ་ལྟ་ བུའོ། ཙྩ 
རྩ་བ། ཐོག་མ་དང་པོ་ཐ་མ་མཐའ།། 
དེ་དག་མེད་པས་འཁོར་བ་ ནི།། 


ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད་པར་བརྗོད།། 


འདི་ཡན་ཆད་ད་མ་བྱང་ལ་འདི་ནས་བྱང་ཞེས་པའི་ཐོག་མ་སྟེ་ དང་པོ་དང་། འདི་ཕྱིན་ 
ཆད་ད་མི་འབྲང་ཞེས་པའི་ཐ་མའི་མཐའ་དེ་དག་མེད་པས་འཁོར་བ་ནི་ཐོག་མ་དང་། ཐ་མ་ 
མེད་པར་བརྗོད་དོ།། 
རྩ་བ། འགྲོ་འོང་བྲལ་ཕྱིར་རྨི་ལམ་ལྟའི།། ༡ ༡༩༤ །། 
སད་འདི་དེ་ཡིས་དབེན་ཉིད་གང།། 
དེ་ནི་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ།། 


མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དོ་ཞེས།། 


བསྟན་བཅོས་ལས་ནེ་ངེས་པར་བསྟད།། ༡༩” །། 
འགྲོ་འོང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲབ་པ་དང་བྲལ་པའི་ཕྱིར་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ འི་སྲིད་པ་འདི། སྲིད་པ་ 
དེ་ཡིས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲབ་པས་དབེན་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པའི་ 
སྟོང་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ ལས་ནེ་ངེས་པར་བསྟད་དོ།། 
རྩ་བ། དོར་བ་ཞེས་བྲ་འཐོར་བ་དང་།། 
འབོར་བ་ལ་ནིེ་ངེས་པར་བརྗོད།། 


༠ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༣༡༠-བ། ཕྲེང་ ༢-པ། 
༠༠ སྡེ་བཀའ། ཤེངར་ཕྲིན། ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་པ། ཀ། ཤོག་ ༡༤་-ན། ཕྲེང་དང་པོ། 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། 553 
དོར་མེད་གཏོང་བ་མེད་པ་སྟེ།། 
འགའ་ཡང་དོར་མེད་གང་ཡིན་པའོ།། ༡༩༠ །། 
དོར་བ་མེད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས།། 
དེ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན།། 
དེ་དེའི་ཕྱིརན་དྲོང་མེད་ཁ། 


༨༩ 


སྟོང་པ་ ཉིད་ཅེས་བྲ་བར་བརྗོད།། ༡༧ །། 


དོར་བ་ཞེས་བྲ་བ་ནི་འཐོར་བ་དང་འབོར་བ་ལ་ནི་ངེས་པར་བརྗོད་ལ། དོར་བ་ མེད་པ་ 


དེ་ནི་ཕར་ 


དོར་ 
བཞེ 
ཉི 


གཏོང་བ་མེད་པ་ སྟེ རང་གི་ངོ་བོ་འགའ་ དང་དུས འགར་ཡང་དོར་དུ་ མེད་པ་ སྟེ་ 


༨ 


ལ་ 

རུང་བ་ཐེག་ཆེན་གང་ཡིན་པའོ།། དོར་བ་ མེད་པ་ནི་དོར་བ་མེད་ པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རང་ 
་གྲུབ་ པས་སྟོང་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ 
= ~༤..༤༽ _.༨ ༨ 


ས་བྱ་བར་བརྗོད་དེ། སྟོང་ཉིད་དེ་དོར་བ་མེད་ པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ནའོ།། 


༢༡༠༠ ༢༠ ༤༨ 


རྩ་བ། འདུས་བྱས་ལ་ སོགས་ངོ་བོ་ཏིད།། 
གང་ཕྱིར་སློབ་མ་རང་སངས་རྒྱས།། 
རྒྱལ་སྲས་དེ་བཞིན་གཤེགས་རྣམས་ཀྱིས།། 
མ་མཛད་དེ་ཕྱིར་འདུས་བྱས་ལ།། ༡༩༦ །། 
སོགས་པ་རྣམས་ ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད།། 
རང་བཞིན་ཉིད་ བུ་བྟསད་པ་ སྟེ།། 


ེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་སྟོང་ཉིད་གང་།། 
དེ་ནི་ རང་བཞིན་ སྟོང་པ་ ཉིད།། ༡€° །། 


ལའ 
མ་ 

༨ 

གྱས 


ཁཱ 
ཞིན་ 
ཅེ 


༠༧ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༣༡༠-བ། ཕྲེང་ "ˆཔ། 


ཧ༦ སྡེ་བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་པ། ཀ། ཤོག་ ༡༤-ན། ཕྲེང་ ༣-པ། 


554 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


འདས་བྱས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཆོས་ཉིད་ནི། རང་བཞིན་ཉིད་ད་བསྣད་ཅིང་ 
བརྗོད་པ་སྟེ།” རྒྱ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན་འདས་བྱས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཆོས་ཉིད་ནི། 
གློབ་མ་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། རྒྱལ་སྲས་བུང་སེམས་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་མཛད་ཅིང་། དེ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། གདོད་མ་ནས་དེ་དག་གི་ 
གཤིས་སུ་གནས་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ།། རང་བཞིན་དེ་ཉིདདེ་ཉིདཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་ 
པཉིད་གང་ཡིན་པདེནི་རང་བཞིན་སྟངཔ་ཉིདདོ། 

འོ་ན་དོན་འདི་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡང་བརྗོད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། 
བདེན་མོད་འོན་ཀྱང་སྐབས་སྔ་མར་ནི་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་དེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
འཇལ་བའི་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་གྲབ་པས་བདེན་པར་གྲབ་བམ་སྙམ་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ལ། 
འདིར་ནི་སུས་ཀྱང་མ་བྱས་པར་གཤིས་སུ་གྲབ་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ན། བདེན་པར་གྲབ་བམ་ 
སྙམ་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་གསུངས་པས་མི་ཟློས་སོ།། དོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་འདི་གཉིས་ཀ་ཆོས་ 
ཉིད་ལ་ཡོད་ཀྱང་བདེན་པར་གྲུབ་པ་འགོག་ནུས་པ་མི་འགལ་བ་འདི་ཤེས་ན། དོན་དམ་བདེན་ 
པ་བློ་གང་གིས་ཀྱང་མི་རྟོགས་པར་འཇིན་པའི་ལོག་པར་རྟོག་པ་རྣམས་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ།། 

བཞི་པ་(ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་བཞི་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
སྟོང་པ་ཉིད་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མི་དམིགས་པ་དང་དངོས་པོ་མེད་པའི་ 


ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་བཤད་པའོ། 
དང་པོ་(ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་)ནེ། 


རྩ་བ། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དང་རེག་དྲུག་དང་།། 
དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོང་དྲུག་དང་།། 
གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ཅན་མིན་དེ་བཞིན།། 


ཅཐ སྡེ་བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་པ། ཀ། ཤོག་ ༡༤༡-ན། ཕྲེང་ ༤-པ། 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། 6555 
འདས་བྲས་འདས་མ་བྲས་ཆོས་རྣམས།། ༢༠༠ །། 
ཆོས་དེ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི།། 
དེ་དག་གིས་དབེན་སྟོང་ཉིད་གང།། 

ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་མིག་སོགས་རྟེན་དབང་པོའི་ཁམས་དྲག་དང་། མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ 
སོགས་བརྟེན་པ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་དྲུག་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དམིགས་པ་ཡུལ་གྱི་ 
ཁམས་དྲུག་སྟེ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དང་། མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ནས་ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་ 
པའི་བར་རེག་པ་དྲག་དང་། རེག་པ་དེ་དྲག་ལས་བྱང་བའི་ཚོར་བ་དྲག་དང་། གཟུགས་ཅན་དང་ 
གཟུགས་ཅན་མིན་པ་གཉིས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་འདུས་བྱས་དང་། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
རྣམས་སོ།། ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་དེ་དག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་དབེན་པའི་སྟོང་པ་ 


,,¿/༠ 


ཉིད་གང་ཡིན་པ་འདི་ནེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དོ།། 
གཉིས་པ་(རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་པར་བཤད། 
དོན་བསྡུ་བའོ། 
དང་བོ་(མདོར་བསྟན་)ནི། 
རྩ་བ། གཟུགས་རུང་ལ་སོགས་དངོས་མེད་གང་།། 
དེ་ནི་རང་མཚན་སྟོང་པ་ཉིད།། ༢༠༡ །། 
གཟུགས་ ཕུང་གི་ མཚན་ཉི ཉིད་ ་ནི་ གཟུགས་སུ་ ཆས ལམ 
མཁྱེན་ གྱི་ བར་ གྱི གུན་ བྱང་གི་ ཆོས་ རྣམས་ཀྱི ཀི་ རང་རང་གི་ མཚན་ཏི ཉིད་ དངོས་ པོ་ ཟཾ རང་གི་ ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། 


£ ཀྭ སྟེ་ཐ༡འ ཊེར་ཕྱིན། ཁུ་རྒུདྲ་སྟོང་བ། ཀ ཤོག ༠༧ བྲེཧྔ་ཆ། 
ཁ། འཇུག་བ་རང་ཿགྲེལ། སྡེ་བསྟན དྱ་མ། འ། ཐེཐ། ༢5 རྲེང་ན་ཇ་ཐོ། 
༧༡ ཀཿ པྡེ་བཀྲའ། ཤེར་ཕྱིན། ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་བ། ཀ། ཐོག” ༡༤༧བ། ཕྲིང་ ༣༡བ། 
ཁ། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༣༡༧-ན། ཕྲེང་ ༣-པ། 
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གཉིས་པ་(རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། གཞིའི་ཆོས་དང་། ལམ་གྱི་ཆོས་དང་། འབྲས་ 
བའི་ཆོས 


་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་དོ།། 
དང་པོ་(གཞིའི་ཆོས་)ནི། ༩༢༦¿ 
ཡིརྐ་ཞྷ་ཱ། 
རྩ་བ། གཟུགས་ནི་གཟུགས་རུང་མཚན་ཉིད་ཅན།། 
གཟུགས་ནི་གཟུགས་སུ་རུང་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཏེ། དེ་ཡང་མདོ་ལས། ི དགེ་སློང་ 
དག་གཟུགས་སུ་ཡོད་ཅིང་གཟུགས་སུ་རུང་བ་དེའི་ཕྱིར་གཟུགས་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ཞེས་ 


ཡང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཅི་ 


བྱའལོ། ཞེས་གསུངས་སོ།། རང་གི་མཚན་ཉིད་འདི་རྣམས་དོན་ལྡོག་ཡིན་པའི་ངེས་པ་མེད་པར་ 
རང་རང་གི་རང་བཞིན་མཆོན་པའི་གཙོ་བོ་སློས་པའོ། 
རྩ་བ། ཚོར་བ་མྱོང་བའི་བདག་ཉིད་ཅན།། 
འད་ཤེས་མཚན་མར་འཇིན་པ་སྟེ།། 
འདུ་བྱེད་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའོ།། ༢༠༢ །། 
ཡུལ་ལ་སོ་སོར་རྣམ་རིག་པ།། 
རྣམ་ཤེས་རང་གི་མཚན་ཉིད་དོ།། 
ཕུང་པོའི་སྡུག་བསྔལ་རང་མཚན་ཉིད།། 
ཁམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་སྦྲལ་གདུག་འདོད།། ༢༠༣ །། 
ཚོར་བ་ནི་བདེ་སྦུག་བཏང་སྙོམས་ཀྱི་སློང་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་ནོ།། འདུ་ཤེས་ནི་ཕྱིའི་ 
མཚན་མ་སྔོ་སེར་སོགས་དང་། ནང་གི་མཚན་མ་བདེ་སྡུག་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འཛིན་པ་སྟེ། 
༧༢ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༣༡༧༤ན། ཕྲེང་ ༣-པ། 


༡༣ མདོ་འདི་རྙེད་སོན་མ་བྱང་། 
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མཚན་མ་ནི་ཡུལ་གྱི་སྤ་རིས་སོ།། འད་བྱེད་ནི་འདས་བྱས་མངོན་པར་འད་བྱེད་པ་སྟེ་ཕུང་པོ་ 

གཞན་བཞི་ལས་གཞན་པའོ། གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་སོ་སོ་ལ་སོ་སོར་རྣམ་པར་རིག་ 

པ་ནི། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་དོ།། ཕྱང་པོའི་རང་ གི་མཚན་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་དང་ཁམས ྲ 

རྣམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ནི། ༠༤“སྦྲལ་གདུག་པ ས་གཞན་ལ་བཟུང་ནས་ 

གནོད་པ་སྐྱེད་པ་དང་འདྲ་བ་སེམས་ཅན་རྣམས་འཁོར་བར་འཛིན་པའོ། 

རྩ་བ། སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས།། 

སྐྱེ་བའི་སྒོར་གྱུར་ཉིད་དུ་གསུངས།། 
རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་གང་།། 


དེ་ནི་འདུ་འཕྲོད་མཚན་ཉིད་དོ།། ༢༠༤ ། 
སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་ཞིང་། སྐྱེ་བའི་སྒོར་གྱུར་པ་ཉིད་ 


དུ་གསུངས་སོ།། དེ་གསུམ་ནི་འཁོར་བའི་ཕུང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ་དགོངས་པའོ།། རྟེན་ 


ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱང་བ་གང་ཡིན་པ་དེའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ནི་རྒྱ་རྐྱེན་གྱི་འད་འཕྲོད་ཀྱིས་ 


རབ་ཏ་ཕྲེ་བའོ།། 


༨ 


གཉིས་པ་(ལམ་གྱི་ཆོས་)ནེ། 

རྩ་བ། གཏོང་བ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན།། 
ཚུལ་ཁྲིམས་གདུང་མེད་མཚན་ཉིད་བཟོད།། 
ཁྲོ་མེད་མཚན་ཉིད་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི། 
ཁ་ན་མ་ཐོ་མེད་ཉིད་དོ།། ༢༠༥ །། 


༤ 


སྤྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། ལུས་དང་ལོངས་སྦྱོད་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡོངས་ 


མཛ༤་འཇུགྲ་ཐྲ་རངཿགྒེཝ།. སྡེ་བསྟན། དབུ་མྲ། གྲ ཐོག་མ: བྲེང ཐྲ 
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སུ་གཏོང་བའི་སེམས་པའོ།། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནེ། ཉོན་མོངས་ཀྱི་གདང་བ་ལས་དེ་ 
མེད་པའི་བསིལ་བ་ཐོབ་པའོ།། བཟོད་པའི་མཚན་ཅཉིད་ནེ། ཁྲོ་བ་མེད་པ་སྟེ་དེ་ལ་སེམས་ཀྱི་ 
བསྲན་འཛུགས་ནུས་པའོ།། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། ཁ་ན་མ་ཐོབ་མེད་པའི་དགེ་བ་ 
ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ལ་སྤྲོ་བ་ཉིད་དོ།། བསམ་གཏན་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། 
རྩ་བ། བསམ་གཏན་སྡུད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན།། 
དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྡུད་པའི་ཕྱིར་དུ་དགེ་བའི་དམིགས་པ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 
གནས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ།། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནེ། 
རྩ་བ། ཤེས་རབ་ཆགས་མེད་མཚན་ཉིད་དོ།། 
ཆགས་པ་མེད་པ་སྟེ། མུ་ངན་ལས་འདས་པར་བཀགྲོད་པའི་ཕྱིར་ད། ཆོས་འགའ་ལ་ཡང་ 
ཆགས་པ་སྟེ་བདེན་ཞེན་མེད་པ་སྟེ་འགོག་པར་བྱེདཔའི་ཕྱིརརོ།། 
རྩ་བ། ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་རྣམས་ཀྱི།། 
མཚན་ཉིད་འདི་དག་ཡིན་པར་བརྗོད།། ༢༠༠ །། 
དེ་ལྟར་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་བོ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། སྔར་བཤད་པ་འདི་དག་ཡིན་ 
པར་མདོ་ལས་བརྗོད་དོ།" 
རྩ་ཝ། ` བསམ་གཏན་རྣམས་དང་ཚད་མེད་དང་།། 
དེ་བཞིན་གཞན་གང་གཟུགས་མེད་པ།། 
དེ་དག་ཡང་དག་མཁྱེན་པ་ཡིས།། 


མི་འཁྲུགས་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་གསུངས།། ༢༠༧ །། 


༧༩ མདོ། འབུམ། སྡེ་བཀའ། ཤེར་ཕིན། ག། ཤོག་ ༡༢༦-བ། ཕྲེང་ ༤-པ། 
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བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སོགས་པ་བསམ་གཏན་བཞི་རྣམས་དང་། བྱམས་པ་ཚད་མེད་ལ་ 
སོགས་པ་ཚད་མེད་བཞི་དང་། དེ་བཞིན་ད་སྔ་མ་གཉིས་ལས་གཞན་གང་ནམ་མཁའ་མཐའ་ 
ཡས་ལ་སོགས་པ་གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་པོ་དེ་དག ཡང་དག་མཁྱེན་ 
པ་ཡི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མི་འཁྲུག་པ་ཁྲོ་བ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ད་གསུངས་ཏེ། ° དེ་ 
རྣམས་ནི་ཁྲོ་བ་སྤངས་པས་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
རྩ་བ། བུྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཆོས་སུམ་ཧུ་བདན།། 
ངེས་པར་འབྱང་བྱེད་རང་མཚན་ཏིད།། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདན་གྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ནེ། ༧“ 
པར་འབྱང་ས་ཐར་པར་ངེས་པར་འབྱང་བར་བྱེད་པའོ།། 


གང་ད་ངེ ས་ 


རྩ་བ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཏཉིད་ནི།། 
དམིགས་པ་མེད་པས་རྣམ་དབེན་ཉིད།། ༢༠༦ །། 
༠༥༥རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནེ་བདེན་འཛིན་གྱི་དམིགས་གཏད་ཀྱི་ 
རྟོག་པའི་དྲི་མས་མ་སྦགས་པའི་ཕྲིར་རྣམ་པར་དབེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ།།” 
རྩ་བ། མཚན་མ་མེད་པས་ཞེ་ཉིད་དེ།། 


རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་མཚན་མ་མེད་པ་ནི་མཚན་མ་མ་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་ཞི་བའི་ 


མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ།།” 


༧$ ཀ། མདོ། སྡེ་བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཉི་ཁྲི། ཀ། ཤོག་ ༢༠༩-ན། ཕྲེང་ ༢-པ། 
ཁ། འབུམ། སྡེ་བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ག། ཤོག་ ༡༢༡-བ། ཕྲེང་དང་པོ། 

༧༧ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༣༡༧-བ། ཕྲེང་ ༣-པ། 

༧༦ འཇུག་བ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༣༡༧-བ། ཕྲེང་ ༤-པ། 


༧༩ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༣༡༧-བ། ཕྲེང་ "ˆཔ། 
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རྩ་བ། གསུམ་པའི་མཚན་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་དང་།། 


གཏི་མུག་མེད་ *"““““““ ! 


རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་པ་སྨོན་པ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ནེ། འདུ་བྱེད་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་རྣམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་དུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ལྟ་བ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
རྟོགས་ པའི་ཤེ ས་རབ་ཀྐི ས་འད་བྱེ ད་ཀི་ཡི ན་ལུགས་ལ་ལྟ་བ་ན། སཱ ད་པའི་ ཕུ ན་ཚོག ལ་ས 


སྨོན་ཞིང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་གོ་འཕང་ལ་ཡང་བདེན་པར་འཛིན་པའི་སྒོ་ནས་སྨོན་པ་ 


༤-༠‹¿ 


༢༩༠ $$ 


མེད་པའི་ཕྱིར་ན། སྡུག་བསྔལ་དང་གཏི་མུག་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ།། 
རྩ་བ། "༡ རྣམ་ཐར་རྣམས་ཀྱི།། 
མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་གྲོལ་བྱེད་པའོ།། ༢༠༩ །། 
རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཏིད་ནི། སྟོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་ལས་རྣམ་ 
པར་གྲོལ་བར་བྱེད་པའོ། 
རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ནེ། ནང་ལ་གཟུགས་ཅན་ད་འད་ཤེས་པ་མ་བཤིག་པར་ཕྲི་རོལ་གྱི་ 
གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་དང་། ནང་ལ་འད་ཤེས་དེ་བཤིག་ནས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་རྣམ་ 
ཐར་གཉིས་ནི། སྤྲུལ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོའོ།། འགྲེལ་པའི་དཔེ་མང་པོ་ 
ལ་གཉིས་པ་ལ་ནང་གཟུགས་སུ་འད་ཤེས་པ་ཞེས་འབྱུང་བ་ནི་མ་དག་པའོ། 
སྡུག་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནི་གསུམ་པ་སྟེ། 
གཟུགས་སྡུག་པ་སྤྲུལ་པ་ལ་དགའ་བ་དང་། མི་སྡུག་པ་སྤྲུལ་པ་ལ་མི་དགའ་བའི་ཀུན་ནས་ 


ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོའོ།། 


རཿ .་འཇུ་གཇ་ནང་འགྲེམ། སྡེ་ཁཕུན། དབུ་མ། འ! ཐོག་ ༅བ། ཕྲེང ཐཏབ། 


༤༡ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༣༡༧-བ། ཕྲེང་ ༧ˆཔ། 
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མཐོང་ཆོས་བདེར་གནས་ཀྱི་ལམ་ལ་གཉིས་ལས་ཐར་པ་དང་མཐུན་པར་གནས་པའི་ལམ་ 
ལ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་བཞིའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། ཞི་བར་གནས་པའི་ལམ་ལ་ 
འད་ཤེས་དང་ཚོར་བ་འགོག་པ་འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་གི་རྣམ་ཐར་གཅིག་གོ།། 


གསུམ་པ་(འབྲས་བུའི་ཆོས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་)ནེ། 


རྩ་བ། སྟོབས་རྣམས་ཤེན་ཏུ་རྣམ་པར་ནི།། 
གཏན་ལ་འབེབས་པའི་རང་བཞིན་གསུངས།། 


༢༠འཆད་འགྱར་གྱི་སྟོབས་བཅུ་བོ་རྣམས་ནི། ཤིན་ཏ་རྣམ་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ 


རང་བཞིན་ནམ་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ཡུལ་རྣམས་ཤེན་ཏུ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས། ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྟོབས་ 
ཞེས་བྱའོ།” 
རྩ་བ། སྒོབ་པའི་མི་འཇིགས་པ་རྣམས་ནི།། 
ཤིན་ཏུ་བརྟན་པའི་ངོ་བོ་ཡིན།། ༢༡༠ །། 

“ཤེས་བྲ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྫོགས་པར་ཏེ་མ་ལུས་པར་སངས་ 
རྒྱས་པ་སྟེ་ཐུགས་སུ་ཆུད་དོ།། ཞེས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་དང་། ང་ཟག་པ་བག་ཆགས་དང་ 
བཅས་པ་ཟད་དོ་ཞེས་པ་དང་། ངས་ཆགས་སོགས་ཐར་པའི་བར་ད་གཅོད་པའི་ཆོས་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་པ་དང་། ས་ལམ་འདི་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱས་ན་སྡུག་བསྔལ་ཟད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དམ་ 
བཅས་པ་བཞི་ལ། 

དེ་ལྟར་མིན་ནོ།། ཞེས་པའི་ཆོས་མཐུན་གྱི་རྒོལ་བ་འགའ་ཡང་མ་མཐོང་བ 
འཇིགས་པ་བཞི་པོ་རྣམས་ནི། ཤིན་ཏུ་བརྟན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ་མཚན་ཉིད་ཅན་ 


འ.༤༣-.༡༨,༡༡༤༣ 


བ་སུས་ཀྱང་གཞན་དུ་བྱ་ བར་མི་ ནུསྲབྲའི་ཕྱཾནྡ་ནྲ། 


༥ 

འི་ 
འ` 
ཡཾ 


ཛ༢ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༣༡༦-ན། ཕྲེང་ *-་པ། 
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༨༩༤ 


རྩ་བ། སོ་སོར་ཡང་དག་རིག་རྣམས་ནི།། 
སློབས་སོགས་ཆད་མེད་མཚན་ཅཉིད་ཅན།། 
ཆོས་དང་དོན་ངེས་པའི་ཆིག་དང་སྤོབས་པ་སོ་སོར་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ནི། 
སྤོབས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ཆད་པ་སྟེ་གཏགས་པ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ།། 
རྩ་བ། འགྲོ་ལ་ཕན་པ་ཉེར་སྒྲབ་པ།། 
བྲམས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། ༢༡༡ །། 
འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་ཉེ་བར་སྒྲབ་པ་ནི། བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
མཚན་ཉིད་དང་། ' 
རྩ་བ། སྡུག་བསྔལ་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སྐྱོབ་པ།། 


ཐུག ས་རྗེ་ཆེན་པོའོ་ གག ། 
སྔག་བསྔལ་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྒོབ་པ་ནི། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་མཚན་ 
ཉིད་དོ།། 
རྩ་བ། '"“"""""" དགའ་བ་ནི།། 


རབ་དགའི་མཚན་ཉིད་ བའ །། 
དགའ་བ་ཆེན་པོ་ནེ། རབ་ཏ་སྟེ་མཆོག་ཏ་དགའ་བའི་མཚན་ཅཉིད་ཅན་ནོ།། 
རྩ་བ། རྩ་བ། “*"""*““* བཏང་སྙོམས་ནི།། 
མ་འདྲེས་མཚན་ཏིད་ཅན་ཞེས་བྱ།། ༢༡༢ །། 
བཏང་སྙོམས་ཆེན་པོ་ནེ། འགའ་ཞིག་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་དང་། གཞན་དག་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བ་ 


༢༩ / 


ལ་སོགས་པ་དང་མ་འདྲེས་པ་སྟེ་དེ་དག་དང་བྲལ་ བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ ཆུ ཤེས་པར་བྲའོ། 


༤༣ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྔན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༣༡༦༤-ན། ཕྲེང་ ༤-པ། 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། 563 
རྩ་བ། སངས་རྒྱས་ཆོས་ནིེ་མ་འདྲེས་པ།། 
བྱཅ་དང་བརྒྱད་དུ་གང་འདོད་དག། 


གང་ཕྱིར་སྟོན་དེས་མི་འཕྲོགས་པ།། 
དེ་ཕྱིར་མི་འཕྲོགས་རང་མཚན་ཉིད།། ༢༡༣ །། 


སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ནི།ི མ་འདྲེས་པ་བཅུ་དང་བརྒྱད་ད་གང་འདོད་པ་དེ་དག་གཞན་ 
གྱིས་མི་འཕྲོགས་པའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཏེ། རྒྱ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན་སྟོན་པ་ལ་མ་ 
འདྲེས་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་འཁྱུལ་པ་སོགས་མི་མངའ་བས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་གླགས་མེད་པ་ 


༤ དད „༽. >£ ྨ ༠༨༥ ་ རི ྨ +> > ཚི ཤཱ 
ཉིད་ཀྱེས་མི་ཞཕྲེགས་པ་སྟེ། ཟུབ་པར་མི་ནུས་ཧ་ནེའེ་བྱིན་རོ། 


མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ནི། དྲག་ཚན་གསུམ་སྟེ། སྒྲ་ལ་འཁྱུལ་པ་དང་། གསུང་ལ་ཅ་ཅོ་ 
དང་། ཐུགས་ལ་བསྣེལ་བ་དང་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་དང་། འཁོར་འདས་ཐ་དད་ད་འཛིན་ 
༨ ༨༤ ༤ ༨ ༨ ༤༨ ༤༨ ཆའ 
པའི་རྟོག་པ་དང་སོ་སོར་མ་བརྟགས་པའི་བཏང་སྟོམས་མི་མངའ་བ་དྲག་ནེ་དང་པོའོ།། འདན་ 

༄ ༄ 
པ་དང་བརྩོན་འགྲས་དང་དྲན་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཇིན་དང་། ཤེས་རབ་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ 
ཉམས་པ་མི་མངའ་བ་ནི་གཉིས་པའོ།། ལུས་ཀྱི་ལས་དང་ངག་གི་ལས་དང་། ཡིད་ཀྱི་ལས་ 
ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་སྔོན་ད་འགྲོ་ཞིང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དང་། འདས་མ་འོངས་ད་ 
༄ 


༨ ༢༨༧ ~ ༦ ༨ ༨ ༨༩༤ 
ལྟར་གྱི་དས་ལ་མ་ཆགས་པ་དང་མ་ཐོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིཌ་པ་འཇུག་པ་ནི་གསུམ་པལོ། 
༄ 


མ་འདྲེས་པའི་ངེས་ཚིག་ནི། ཆོས་དེ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའི་རྟེན་ལ་ཡོད་ཀྱི། རྟེན་ 


༢56༩ ༢ ¬ ངི ༨ $. འེ ༧ ༩༩༈༡༤ 9 ༢ ༢༡༧༠ ནི 
གཞན་ལ་མེད་པས་རྟེན་མ་འདྲེས་པའོ།། འདི་དག་གི་བཤད་པ་ནི་འགྲེལ་ པར་གཟུངས་ཀི་ 
༨༩ ༤༨... .༨~༨¿?/ ༨ -- 
དབང་ཕྱག་རྒྱལ་པོས་ཞས་པའི་མདོ་ དྲངས་པ་ལས་ཤེས་པར་བྲའོ། 
༄ ༄ 


༦༤ {| 


“༤ གོང་གསལ་རྩ་བ་སྦྱར་ཚུ ལ་ངེ དེ་ནི་འཇུག་པ་རང་འགྲེལ་དང་མཐུན་པར་བྲས་ལ། དགོངས་པ་རབ་གསལ་ 
༨ ༨ ༤༨.༄༤ 
གྱིས་ཀྱང་རང་འགྲེལ་གྱི་གོ་ རིམ་ཇི ཇི་ལྟར་གསལ་བ་ལྟར་སྦྱར་བར་ མཛད་པར་ སྣང་ངོ་ ། 
=! 
༤ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབྱ་མ། འ། ཤོག་ ༣༡༤-བ། ཕྲེང་ ༤-པ། 


= ༨ ༩ ༨ ༩ 
༤༠ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྔན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༣༡༩༤ན། ཕྲེང་དང་པོ། 


564 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


རྩ་བ། རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ནི།། 
མངོན་སུམ་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་འདོད།། 
གཞན་ནི་ཉི་ཚེ་བ་ཉིད་ཀྱིས།། 
མངོན་སུམ་ཞེས་བྱར་མི་འདོད་དོ།། ༢༡༤ །། 
རྣམ་པ་ཀུན་ མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། ཤེས་བྱ་ཐམས་ ཅད་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཅན་ ཉར འདོད་དེ། རྣམ་མཁྱེན་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ཡུལ་ཉི་ཚེ་ 
བ་ཙམ་ལ་འཇུག་པ་ཉིད་ཀྱིས། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་པ་ཞེས་བྱ་བར་མི་ 
འདད་དོ།། 
དེ་ལྟར་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་མཚན་ཉིད་རྣམས་ནི། དེ་རྣམས་མཚོན་བྱེད་ 


ཀྱི་ རང་གི་ངོ་བོ་ཙམ་ཡི ཡིན་པས། རྟགས་ཀྱི་ དགག་ བྱའི་ རང་གི་ མཚན་ཉི ཉིད་ ཀིས་ གྲུབ་པ་དང 
ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ། 


གསུམ་པ་(དོན་བསྡུ་པ་)ནི། 

རྩ་བ། གང་ཞིག་འདུས་བྱས་མཚན་ཉིད་དང་།། 
འདས་མ་བྲས་པའི་མཚན་ཉིད་གང་།། 
དེ་དེ་ཁོ་ནས་སྟོང་པ་ཉིད།། 


དེ་ནི་རང་མཚན་སྟོང་པ་ཉིད།། ༢༡༡ །། 


གང་ཞིག་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ 


༤༧ འཕགསཔ་བགཟུངས་ཀྱི་དབང་ཕྲྱག་རྒྱལ་པོས་ཞས་པའི་མདོ། སྡེ་བཀའ། མདོ་སྡེ། པ། ཤོག་ ༢༠"-བ། 
ཕྲེང་ ༤-པ། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ་ ཞུ མདོ་ལུང་དྲངས་པ་དང་ཆིག་ བསྟུའ་ན་ མི་མཐུན་པ་ སྣང་ངོ་།། མདོ་ 
འདེ་ལ་བཀའ་ འགྱུར་དཀར་ཆག་རྣམས་ཀྱི ཀྲིས་འཕགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ སྙིང་རྗེ་ ཆེན་པོ་ངེས་པར་ 


༢༠༠༨ སླ ༨ 


བསྟན་པ་ ཞེས་བྱ་ བཿ ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། ཞེས་བཀོད་པ་གསུངས་སོ།། 
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ཀྱི་རང་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་རྣམས། དེའི་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དེ་ཁོ་ 
ནས་སྟོང་པ་ཉིདདེ་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དོ།“ 

གསུམ་པ་༥མི་དམིགས་པ་དང་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་བཤད་པ་)ནི། 
རྩ་བ། ད་ལྟར་བ་འདི་མི་གནས་ཤིང་།། 


འདས་དང་མ་འོངས་ཡོད་མ་ཡིན།། 


གངདུ་ནེ་དྭག་མི་དམིགས་པ།། 
དེ་ལ་མི་དམིགས་པ་ཞེས་བརྗོད།། ༢༡༠ །། 
༥ད་ལྟར་བྱུང་བ་འདི་རང་གྲུབ་པའི་དུས་ཕན་ཆད་དུ་མི་གནས་ཤིང་། བྲུང་ཟིན་འདས་པ་ 
ནི་བྱུང་བ་དེ་ཞིག་པ་ཡིན་པ་དང་། འབྱུང་འགྱུར་མ་འོངས་པ་ནི་འབྱུང་འགྱུར་དེ་ད་ལྟར་མ་སྐྱེས་ 
པའི་ཕིར། གསུམ་པོ་དེར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།། བུང་ཟིན་དང་འབྱུང་འགྱུར་དང་ད་ལྟར་བ་དེ་དག་ 
རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཞིག་པ་དང་མ་སྐྱེས་པའི་དུས་གཉིས་དང་། རང་གྲུབ་པའི་འོག་གང་དུ་མི་ 
དམིགས་པ་དེ་ལ་ནི་མི་དམིགས་པ་ཞེས་བརྗོད་དེ།།” 
རྩ་བ། མི་དམིགས་པ་དེ་རང་ངོ་བོ།། 
དེ་ཡིས་དབེན་པ་ཉིད་གང་དེ།། 
ཐེར་ཟུག་གནས་མིན་འཇིག་མིན་པས།། 
མི་དམགས་ཞེས་བུའི་སྟོང་ཉིད་དོ།། ༢༠༧ ། 
མི་དམིགས་པ་དེ་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དེ་ཡིས་དབེན་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། 
༩༥ཐེར་ཟུག་ཏུ་གནས་པ་མིན་པ་དང་། འཇིག་པ་མིན་པས་ན་མི་དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྟོང་ 


(༩ $$ 


པ་ཉིད་དོ།། 


“༦ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༣༢༤༤ན། ཕྲེང་དང་པོ། 
“༩ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༣༢༤༤ན། ཕྲེང་ ༣-པ། 
༩༠ སྡེ་བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་པ། ཀ། ཤོག་ ༡༤་-བ། ཕྲེང་ *ˆཔ། 


566 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 
རྩ་བ། རྐྱེན་ལས་བྱང་ཕྱིར་དངོས་རྣམས་ལ།། 
འདས་པ་པ་ཡི་ངོ་བོ་མེད།། 
ཞཧུམ་སཧྙ ་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱིས།། 
སྟང་ཉིད་དངོསམེད་སྟོང་ཉིད་དོ།། ༢༡༦ ། 
རྒྱ་དང་རྐྱེན་ལས་བྱང་བའི་ཕྱིར་ན། དངོས་པོ་རྣམས་ལ་འདས་པ་པ་སྟེ་རྒྱ་རྐྱེན་འདས་ 
པ་ལས་བྱང་བའི་ངོ་བོ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲབ་པ་མེད་པས། དེ་རྣམས་ལ་དངོས་པོ་མེད་པ་ཞེས་ 
བྱ་ལ། འདས་པ་ལས་བྱང་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྲིས་གྲ བ་པས་སྟོང་པ་ཉིད་ནི། དངོས་པོ་ 
མདཔའི་ངོ་བོཉིདཀྱི་སྟང་པ་ཉིད་དོ།” 
དེ་ལྟར་བཅུ་དྲུག་ཏུ་བཤད་བ་ནི་བདེན་གྲུབ་འགོག་པའི་རིགས་པ་མི་འདྲ་བའི་སྒོ་ནས་ནི་ 
མིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཐེར་ཟུག་ཏ་གནས་པ་དང་འཇིག་པ་མེད་པའི་རིགས་པས་ 


ཁ༢‹༠¿ 


བསྒྲབས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གཛ ཐཐཾཿ་ཨ་བུཾཆ་ཐདེན་མྲེད་ཏུ་སྒྲུབྲ་ཐ་ཨེང་མིནྟ་ཏེ། གཞི་མིག་སོགས་ནང་གི་ 
ཆོས་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བདེན་མེད་ཚད་མེད་གྲུབ་ན་གཞི་གཞན་ལ་བློ་ཁ་ཕྱོགས་པའི་ཚེ། གཞན་ 
གྱིས་སྒྲབ་བྱེད་བཀོད་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་རང་གིས་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཐེ་ཚོམ་ཆོད་པར་འགྱར་ 
བའི་ཕྱིར་རོ།། དེའི་ཕྱིར་གང་ཟག་གཅིག་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། གཞི་སོ་སོ་ལ་བདེན་ཞེན་ 
ཤས་ཆེ་བའི་གང་ཟག་སོ་སོའི་དབང་ད་བྲས་པ་གཉིས་ཀ་ཤེས་པར་བྲའོ། 

གཉིས་པ་(སྟོང་ཉིད་བཞིར་ཕྱེ་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ནིེ། 

རྩ་བ། དངོས་པོའི་སྒྲས་ནི་མདོར་བསྡུས་ན།། 


ཕུང་བོ་ལྔ་རྣམས་བརྗོད་པ་ཡིན།། 


༠༡ སྡེ་བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་པ། ཀ། ཤོག་ ༡༤༡-བ། ཕྲེང་ ༠ˆཔ། 
༠༢ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༣༢༤-ན། ཕྲེང་ ""-པ། 
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༨ ༤ ༨ ༦ 


དེ་རྣམས་དེ་ཡིས་སྟོང་ཉིད་གང་།། 
དེ་དངོས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བཤད།། ༢༡༩ །། 


དངོས་པོ་ སྟོང་པ་ ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་དངོས་པོའི་ སྒྲས་ ་ནི་ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམས་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ཡང་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བར་མདོར་ བསྡུས་ནས་ སྤྱིར་ བརྗོད་དོ།། ཕུང་པོ་ལྔ་པེ་དེ་རྣམས་དེ་ཡི་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་བ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། དངོས་པོ་སྟོང་བ་ཉིད་དུ་མདོར་བཤད་ 
རམ 
རྩ་བ། མདོར་བསྡུས་ན་ནི་དངོས་མེད་པ།། 
འདུས་མ་བྱས་ཆོས་རྣམས་ལ་བརྗོད།། 
དེ་ཉིད་དངོས་མེད་དེས་སྟོང་ཉིད།། 
དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་ཉིད་དོ།། ༢༢༠ །། 
སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བར་མདོར་བསྡུས་ན་ནི་དངོས་པོ་མེད་པ་ནི་འདུས་མ་བྱས་ནམ་མཁའ་ལ་ 
སོགས་པ་དང་མུང་འདས་རྣམས་ལ་བརྗོད་དོ།། འདུས་མ་བྱས་དེ་ཉིད་དངོས་པོར་མེད་པ་དེའི་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་བ་ཉིད་ནི། དངོས་པོ་ བོ་མེད་ པ ་སྟོང་པ་་ི ཉིད་དོ་ཞེས་བྱའོ།། 


༩༠༠༨ 


རྩ་བ། རང་བཞིན་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ནི། 
རང་བཞིན་ཞེས་བྱའི་སྟོང་ཉིད་དེ།། 
འདི་ལྟར་རང་བཞིན་མ་བྱས་པས།། 
རང་བཞིན་ཞེས་ནིེ་བྱ་བར་བསྟད།། ༢༢༡ །། 
རང་བཞིན་ནེ་ཆོས་ཏི ད་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་རང་བཞིན་དེ་ནི་ཉན་ཐོས་ལ་ 


> ༣ རཾ དི ་ར་འ 


སོགས་པས་མ་བྱས་པར་དངོས་པོའི་གཤིས་ལུགས་སུ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ།། རང་བཞིན་ཆོས་ 


ཐ༣ སྡེ་བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་པ། ཀ། ཤོག་ ༡༤༡-བ། ཕྲེང་ ༧ˆཔ། 


༠༤ རང་བཞིན་ངོ་བོ་མེད་ཉིད་ནེ།། ནག་ཚོའི་འགྱུར། 


568 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 
ཉིད་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པ་ནི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་བསྟད་དོ། 
རྩ་བ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་འབྱང་བའམ།། 
མ་བྱུང་ཡང་རུང་དངོས་སུ་ནི།། 
དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད།། 
གཞན་གྱི་དངོས་པོར་རབ་ཏུ་བསྒྲགས།། ༢༢༢ །། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་བུང་བའམ་སྟེ་འཇིག་རྟེན་ད་བྱང་ཡང་རུང་། མ་བུང་ཡང་རུང་སྟེ་ 
དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ནི། གཞན་གྱི་དངོས་པོ་སྟེ་ངོ་བོར་རབ་ཏུ་བསྒྲགས་སོ།། 
འདེར་ནག་ཚོའི་འགྱུར་ལས། མ་བུང་ཡང་ནི་རང་བཞིན་ཉིད།། ཅེས་པ་དང་། གཞན་གྱི་ངོ་ 
བོ་སྟོང་པར་བསྒྲགས།། ཞེས་བྱང་བ་ལྟར་བདེའོ།། 
གཞན་གྱི་ངོ་བོའི་སྐད་དོད་ནི་མཆོག་དང་གཞན་དང་ཕ་རོལ་གསུམ་ལ་འཇུག་པས། དང་ 
པོ་ལྟ ར་ ན་༩༠༠༠ མཆོག་ ཏུ ༧ ཕུམ བའི་དེ་ཁོ་ ན་ཉི ད་དོ།། མཆོག་ཏུ་ བུང་ བའི་དོན་ནི་ རྟ ག་ ཏུ་དེ་ཁོ་ ན་ 
ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལས་མི་འདའ་བར་ཡོད་པའོ།” 
གཉིས་པ་ལྟར་ན་གཞན་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་ལས་གཞན་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཕུལ་ད་བུང་བ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ།། དངོས་པོ་སྟེ་ངོ་བོ་ནེ་ཡེ་ཤེས་དེས་རྟོགས་ 
པར་བྱ་བའོ། 
རྩ་བ། ཡང་དག་མཐའ་དང་དེ་བཞིན་ཉིད།། 


༢༨༩༧ ༤༠༠༨ ༨༡༡ ༠ ༩ 


དེ་གཞན་དངོས་པོའི་སྟོང་ཉིད་དོ།། 


°" ཀ། སྡེ་བཀའ། ཤེང་ཕྱིན། ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་པ། ཀ། ཤོག་ ༡༤"ན། ཕྲེང་ ༤-པ། 
ཁ། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༣༢༤-བ། ཕྲེང་ ༢-པ། 
༠༤ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༣༢༤-བ། ཕྲེང་ ༣-པ། 


༡༡ ླ༡༡ས་ ༨ ༢༡༤ 


༠༧ གང་དེ་གཞན་དངོས་སྟོང་ཉིད་དོ།། ནག་ཚོའི་འགྱུར། 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། 569 

གསུམ་པ་ལྟར་ན་ཕ་རོལ་ན་ཡོད་པ་ནི་གཞན་གྱི་ངོ་བོའོ།། དེ་ཡང་འཁོར་བ་ལས་འདས་ 
པའི་ཕྱིར་འཁོར་བའི་ཕ་རོལ་ནེ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་སྟེ་མཐའ་ནི་འདེར་འཁོར་བ་ཟད་པའི་མྱང་ 
འདས་སོ།། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལས་རྣམ་པ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་པས་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
དོ།། དེ་ཉིད་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ནི། 
གཞན་གྱི་དངོས་པོ་སྟེ་ངོ་བོའི་སྟོང་བ་ཉིད་ཅེས་བྱལོ།”་ 

རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་སྦར་བཤད་ཀྱང་འདེར་བཤད་པ་མི་ཟློས་པ་ནི། འདིར་ 
དབྱེ་སྒོ་འབྲིང་པོའི་དབང་ད་མཛད་པའོ། 

བཤད་པ་ཕྱི་མ་གཉིས་རྒྱས་འབྲིང་གཉིས་ཀའི་སྐབས་སུ་ཡང་ཡང་འབུང་བ་ནི། ཆོས་ཉིད་ 
དེ་དངོས་པོའི་གཤེས་ཡིན་པ་དང་། རྟག་ཏུ་ཡོད་པ་དང་། མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཞལ་བྱར་ཡོད་ 
པར་ཁས་ལེན་ན་བདེན་པར་གྲབ་བོ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་གཅད་པའི་དོན་ཡིན་པས་དེ་རྣམས་མི་ 
འགལ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

རྩ་བ། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཚུལ་ལས།། 
དེ་དག་དེ་སྐད་རབ་ཏུ་བསྒྲགས།། ༢༢༣ །། 

དེ་འདྲ་བའི་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་དག་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ 

ལས་༩དབེ་བ་དང་སྟོང་ཚུལ་དེ་དག་འདིར་བཤད་པ་དེ་སྐད་དུ་རབ་ཏུ་བསྒྲཌ་བ་སྟེ་བཤད་དོ།། 


བཞི་པ་(སའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བ་)ནི། ༡༠༠༠ ད་ནེ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་ལྷག་པར་ 


༠ སྡེ་བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་པ། ཀ། ཐོག་ ༡༤༠༤ན། ཕྲེང་ ༧ˆཔ། དེ་ལ་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་ 
སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། གང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་བུང་ཡང་རུང་། མ་བུང་ཡང་རུང་སྟེ། ཆོས་ 
གནས་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་ཉིད་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཞེས་པ་ནས། དེ་ལྟར་ 
གཞན་གྱི་སྟོང་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ།། ཞེས་གསུངས་པ་འདིར་ 
བཀོད་པ་ནི། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ་ད་གསལ་བར་མི་སྣང་བའིརྒྱ་མཚན་གྱིས་སོ།། 


570 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


མོས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་སྒོ་ན༨༥། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ 
སྐབས་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ད་བཤད་པ་སྔར་བཤད་པའི་རྣམ་པ།” 
རྩ་བ། དེ་ལྟར་བློ་གྲོས་ཟེར་གྱིས་སྣང་བ་གསལ་བྱས་པའི།། 
རང་གི་ལག་ན་གནས་བའི་སྐྱུ་རུ་ར་བཞིན་ཧུ། 
སྲིད་གསུམ་འདི་དག་མ་ལུས་གདོད་ནས་སྐྱེ་མེད་པར།། 
རྟོགས་ཏེ་ཐ་སྙད་བདེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འགོག་པར་འགྲོ།། ༢༢༤ །། 

༡༥ དེ་ལྟར་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ལས་བྱུང་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
མཐོང་བ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་མུན་པ་འཇོམས་པའི་སྣང་བ་གསལ་བར་བྱས་པའི་བྱང་སེམས་ 
རང་གི་མྐག་ན་གནས་བའི་སྒྱུ་རུ་ར་རློན་ཐའི་འབླས་བུ་བཞྡིན་དུ། སྙིད་ཐ་གསུམ་ཁྲོ་འདི་དྲག་ 
མ་ལུས་པ་གདོད་མ་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་དེ་ཡང་ནི། 
ཐ་སྙད་པ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཏེ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འགོག་པར་འགྲོ་བ་སྟེ་དེ་ལ་སྟོམས་ 
པར་འཇུག་གོ།།” 


༤༤. ༨༩༤ 


༠༢༥འགོག་པའི་ངོ་བོར་སོན ཀྱང་འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པའི་བསམ་པ་འདོར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་བཤད་པ།” 
རྩ་བ། རྟག་ཏུ་འགོག་པར་གཏོགས་པའི་བསམ་ལྡན་ཡིན་མོད་ཀྱི།། 


༠༩ ཀ། སྡེ་བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། འབུམ་པ། ག། ཤོག་ ༡༠༡-བ། ཕྲེང་དང་པོ། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཞེས་ 
སོགས་སྟོང་ཉིད་སོགས་རེ་རེ་བཞིན་གསུངས་སོ། 

ཁ། སྡེ་བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཉི་ཁྲི། ཀ། ཤོག་ ༢༢༡-བ། ཕྲེང་དང་པོ། 

༡༠༠ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༣༢༤-བ། ཕྲེང་ "-པ། 

༡༠༡ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༣༢༤-བ། ཕྲེང་ ༧-པ། 

༡༠༢ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༣༢-ན། ཕྲེང་ ༢-པ། 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། 571 


འགྲོ་བ་མགོན་མེད་པ་ལ་སྙིང་རྗེའང་སྐྱེད་པར་བྱེད།། 
བྱང་སེམས་ས་དྲག་པ་བ་དེ་རྟག་ཏ་འགོག་པ་འོད་གསལ་ད་གཏོགས་པའི་བསམ་པ་དང་ 
ལྡན་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འགྲོ་བ་མགོན་མེད་པ་རྣམས་ལ་འདི་ཡི་སྙིང་རྗེའང་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་སྟེ་ 
འཕེལ་བར་འགྱར་རོ།། དེའི་ཕྱིར་༼༢“འདིའི་སྦྱོར་བ་ནི་འཁོར་བར་གཏོགས་པ་དང་། བསམ་པ་ 
ནི་མུ་ངན་ལས་འདས་པར་གཏོགས་སོ།།” 
རྩ་བ། དེ་གོང་བདེ་གཤེགས་གསུང་སྐྱེས་སངས་རྒྱས་འབྲིང་བཅས་ནི།། 
མ་ལུས་པ་རྣམས་བློ་ཡིས་ཕམ་པར་བྱེད་པའང་ཡིན།། ༢༢ །། 
ས་དྲུག་པ་བ་འདིས་ས་དྲུག་པ་དེའི་གོང་དུ་སྟེ་ཕྱི་ནས་བདེར་གཤེགས་གསུང་སྐྱེས་ཉན་ 
ཐོས་རྣམས་སངས་རྒྱས་འབྲིང་པོ་རང་རྒྱལ་དང་བཅས་པ་མ་ལུས་པ་རྣམས་ནི་བློ་ཡི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་ཕམ་པར་བྱེད་པ་སྟེ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའང་ཡིན་ནོ།། 
རྩ་བ། ཀུན་རྫོབ་དེ་ཉིད་གཤོག་ཡངས་དཀར་པོ་རྒྱས་གྱུར་བ།། 
ངང་པའི་ ཉི་ཐལ་ཐོ་དེ་ནི་སྤྱེ་བྲའ༽ ངང་པ་ཡིས།། 
མདུན་དུ་བདར་ནས་དགེ་བའི་རླུང་གི་ཤུགས་སྟོབས་ཀྱིས།། 
རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའེ་ཕ་ པ་རོལ་མཆོག་ཏ་འགྲོ།། ༢༢༠ །། 
ཀན་རྫོབ་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཟབ་མོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ 
གཡས་གཡོན་གྱི་གཤོག་པ་ཡངས་པ་དཀར་པོ་རྒྱས་པར་གྱར་པའི་ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་ས་དྲག་པ་ 
བ་དེ་ནི། གདུལ་བུའི་སྐྱེ་བོའི་ངང་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་སྐྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མདུན་དུ་བདར་ནས། 
སྔོན་ལན་མང་ད་བསགས་པའི་དགེ་བའི་རླུང་གི་ཤགས་ཆེན་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས། རྒྱལ་བ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཕ་རོལ་མཆོག་ཏ་འགྲོ་བར་འགྱར་བས། དེའི་རྗེས་སུ་ 


༡༠༣ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤྭོག་ ༣༢༡-ན། ཕྲེང་ ༢-པ། 


572 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


སློབ་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ཀའི་གཤོག་པས་བགྲོད་དགོས་ཀྱི། 
གཤོག་པ་གཉིས་གང་ཡང་མེད་པ་དང་། ཕྱོགས་རེ་བའི་ལམ་གཤོག་པ་གཅིག་ཆག་པ་ལྟ་བུས་ 
མི་ཚིམ་པར། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་ཀ་ཚང་བའི་ལམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བགྲོད་ 
པར་བྱའོ།། 


རྩ་བ། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས།།༼ སེམས་བསྐྱེད་པ་དྲུག་པའོ།། 


༄ 


རང་འགྲེལ། 
དབྱ་མ་ལ་འཇུག་པའི་བཤད་པ་ལས་སེམས་བསྐྱེད་པ་དྲུག་པའི་ 
བཤད་པའོ།། །། 

དགོངས་པ་ར་བ་གསལ། 


དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་དགོངས་པ་རབ་ཏ་གསལ་བ་ལས། 
དོན་དམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དྲུག་པའི་བཤད་པའོ། །། 


༡༠༤ དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དྲུག་པའོ།། 
ནག་ཚོའི་འགྱུར། 


སེམས་བསྐྱེད་བདུན་པ། 
1 གསུམ་པ་རིང་ད་སོང་བ་སོགས་བཞི་བཤད་པ་ལ་བཞི། ས་བདན་པ་དང་། ས་བརྒྱད་ 
པ་དང་། ས་དགུ་པ་དང་། ས་བཅུ་པ་བཤད་པའོ།། 
དང་པོ་(ས་བདུན་པ་)ནི། 
རྩ་བ། རིང་དུ་སོང་བ་འདིར་ནི་སྐད་ཅིག་དང་།། 
སྐད་ཅིག་ལ་ནི་འགོག་པརའཇུག་འགྱུར་ཞིང་།། 
ཐབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལེགས་འབར་བའང་འཐོབ།། 
ས་བདན་པ་རིང་ད་སོང་བ་འདིར་ནི། ས་དྲག་པ་ཐོབ་པའི་འགོག་པ་དེ་ལ་སྐད་ཅིག་དང་། 
སྐད་ཅིག་སྟེ་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་བྱང་སེམས་འདི་སྙོམས་པར་འཇུག་པར་འགྱར་ཏེ། ”༥འགོག་པ་ 
ལ་འཇུག་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཡིན་པས། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ 
འགོག་པ་ཞེས་བརྗོད་དེ། འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་གི་སྐབས་སུ་དེ་བཞིན་ཉིད་“འདིར་ 
”གཉིས་སྣང་གི་“སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་འགོག་པར་འགྱར་པའི་ཕྱིར་རོ།།” 


དེ་སྐད་ད་ས་བཅུ་པ་ལས། ༤€ 


ཡན་ཆད། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འགོག་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་སྙེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་དྲག་པ་ 


དཔའི་ས་བདན་པ་འདི་ལ་གནས་པའི་བུྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི། སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་སེམས་ 
སྐད་ཅིག་ལ་ཡང་འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ཅིང་ལྡང་སྟེ། འགོག་པ་མངོན་སུམ་ད་བྲས་ 


ཞེས་པ་ནི་མི་བྱའོ།། ཞེས་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ།། 


བ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༣༠་་བ། ཕྲེང་དང་པོ། 
༢ ཀ། འཕགས་པ་ས་བཅུ་པའི་མདོ། སྡེ་བཀའ། ཕལ་ཆེན། ཁ། ཤོག་ ༢༣༤་བ། ཕྲེང་དང་པོ། 


ཁ། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༣༠"་བ། ཕྲེང་ ༢-པ། 


5/4 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


རྩ་བ། ཐབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལེགས་འབར་བའང་འཐོབ།། 
ས་འདིར་ཐབས་མཁས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏ་ཕྱིན་པ་ལེགས་པར་འབར་བ་སྟེ་ཆེས་ཡོངས་སུ་དག་ 


པར་ཡང་འགྱར་ཏེ། དག་ཚུལ་ནི་སྔར་ས་གཞན་ལ་བསྟན་པའི་རིགས་པས་ཤེས་པར་བྱའོ། 


ཤེར་ཕྱིན་ཉིད་རྣམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་ཞུགས་པ་ལ་ཕར་ཕྱིན་ཕྱི་མ་བཞག་གོ།། ཆོས་རབ་ 
ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་གནས་སྐབས་ཉིད་ནི་ཤེར་ཕྱིན་ཞེས་བརྗོད་ཀྱི་རྣམ་པ་གཞན་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ།། ཐབས་མཁས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ད་འཇོག་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ནི་བྲྱང་ས་ལས། དྲག་ཚན་ 
གཉིས་གསུངས་པའི་དང་པོ་ནང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་འགྲབ་བ་ལས་བརྩམས་པའི་ཐབས་ 
མཁས་པ་དྲག་ནི། “བུང་སེམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྙིང་རྗེ་དང་ལྡན་པར་ལྟ་བ་ 
དང་། འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ད་ཤེས་པ་དང་། ལླ་ན་ 
མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འདོད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་ལྟ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་བ་མི་ 
གཏོང་བ་དང་། འད་བྱེད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཤེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ 
སེམས་ཀྱིས་འཁོར་བར་འཁོར་བ་དང་། སངས་རྒྱས་འདོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བརྩོན་འགྲས་ 
འབར་བའོ། ཕྲིའི་སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྲ་བ་ལས་བརྩམས་པའི་ཐབས་མཁས་དྲག་ནེ། བྱང་ 
སེམས་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དགེ་བའི་ར་བ་ཆུང་ངུ་རྣམས་འབྲས་བུ་ཚད་མེད་བར་སྒྱུར་ 
བར་བྱེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ ཆེགས་ཆུང་ངུས་དགི་ར་ཆེ་ཐ་དྲག་གླུབ་བན་བྱིད་ཐྲ་དཆ། 
བསྟན་པ་ལ་ཞེ་འགྲས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཁོང་ཁྲོ་སེལ་བར་བྱེད་པ་དང་། བསྟན་པ་ལ་ཡིད་བར་མར་ 
གནས་པ་རྣམས་དེ་ལ་འཛུད་པ་དང་། ཞུགས་པ་རྣམས་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། སྤིན་པ་རྣམས་ 


གྲོལ་བར་བྱེད་པ་” སྟེ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་བཅུ་གཉིས་སོ།། 


རྩ་བ། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས། སེམས་བསྐྱེད་པ་བདུན་པའོ། །། 
༣ བྱང་ས། སྡེ་བསྟན། སེམས་ཙམ། ཝ། ཤོག་ ༡༣༤་ན། ཕྲེང་ ༧་པ། 


= འཇའ རིང་ད་སོང་བ་ཞེས་བ་བ་པང་ཆབ་སེམས་དཔའི་སེམས་བསླེང་པ་ 
དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས། རིང་དུ་སོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་བསྐྱེད་པ 


བདུན་པའོ།། ནག་ཚོའི་འགྱུར། 


སེམས་བསྐྱེད་བདུན་པ། 5/5 


རང་འགྲེལ། 
དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་བཤད་པ་ལས་སེམས་བསྐྱེད་པ་བདུན་པའོ།། །། 
དགོངས་པ་རག་གསལ། 
དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་དགོངས་པ་རབ་ཏ་གསལ་བ་ལས། 


དོན་དམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་བདུན་པའི་བཤད་པའོ། །། 


སེམས་བསྐེད་བརྒྱད་པ། 
¡ གཉིས་པ་(ས་བརྒྱད་པ་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། ས་འདིར་སྨོན་ལམ་ལྷག་ཅིང་འགོག་པ་ 
ལས་སློང་ཚུལ། ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་བསྟན་པ། དབང་བཅུ་ཐོབ་པར་བསྟན་པའོ།། 
དང་པོ་(ས་འདིར་སྨོན་ལམ་ལྷག་ཅིང་འགོག་པ་ལས་སློང་ཚུལ་)ནི། 
རྩ་བ། ཡང་ཡང་སྔར་དགེ་ལས་ལྷག་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར།། 
གང་དུ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཉིད་འགྱུར་བ།། 
མི་གཡོ་དེ་ལ་བདག་ཉིད་ཆེ་དེ་འཇུག། 
"“ཤུང་སེམས་ས་བདན་པ་བ་དེ་ནི་ཡང་དང་ཡང་ད་སྔར་གྱི་དགེ་བ་ལས་ལྷག་པ་ཐོབ་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྲིར་ད། ས་གང་ད་བྱང་སེམས་དེ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཉིད་ད་འགྱར་པས་བརྒྱད་པ་མི་གཡོ་ 
བ་དེ་ལ། བྱང་སེམས་བདག་ཅིད་ཆེན་པོ་དེ་འཇུག་གོ།།” 
དེ་ལ་ཡང་དང་ཡང་ད་སྔར་ས་བདན་པ་མན་ཆད་ཀྱི་དགེ་བ་ལས་ལྷག་པ་ཐོབ་ལུགས་ནི། 
ས་བཅུ་པ་ལས། ༠ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་འགྲོ་བའི་གྲ་བོ་ 
ཆེ་ནི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ་མ་ཐུག་གི་བར་དུ་ཆེད་དུ་བསྐྱོད་ཅིང་འགྲོ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ 
ཚེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱིན་མ་ཐག་ཏུ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་བསྐྱོད་ནས། ཆེད་དུ་བསྐྱོད་མི་ 
དགོས་པར་འགྲོ་སྟེ། དེས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ་ཉིན་གཅིག་ཆོད་པ་དེ་ནི་སྔོན་ཆེད་དུ་བསྐྱོད་ཅིང 
འགྲོ་བས། ལོ་བརྒྱར་ཡང་དེ་སྲིད་ད་ཚད་མེད་པར་ཕྱིན་པར་མི་ནས་སོ།། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དེ་ 


)" འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་གྲངས་ ༣༠"-བ། ཕྲེང་ ༠-པ། 
༤ འཇཕགས་པ་ས་བྱར་པའི་མདོ། སྡེ་བཀའ། ཕལ་ཆེན། ཁ། ཤོག་ ༢༤+་ན། ཕྲེང་དང་པོ། 


༧ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་གྲངས་ ༣༠-བ། ཕྲེང་ ༧-པ། 


སེམས་བསྐྱེད་བརྒྱད་པ། 577 


བཞིན་ད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགེ་བའི་རྩ་བའི་ཚོགས་ཤིན་ཏ་བསགས་པ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
ཡང་དག་པར་སྒྲུབ་པ་ཡང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པའི་རྒྱ་མཚོར་ཕྱིན་ནས་ལྷུན་གྱིས་ 
གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཡུད་ཙམ་ཞིག་ལ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཇི་ཙམ་གནོན་པ་དེ་ 
ནི། སྔོན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ལས་ཀྱིས་བསྐལ་པ་འབུམ་དུ་ཡང་། དེ་སྙེད་དུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
གནོན་པར་མི་ནུས་སོ།།” ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ།། 
དེ་ལ་རྒྱ་མཚོར་མ་ཕྱིན་པའི་བར་ནི་ས་བདན་པ་མན་ཆད་ཀྱི་དཔེའོ།། རྒྱ་མཚོར་ཞགས་ནས་ 
འགྲོ་བ་ནི་ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་ནས་ལམ་བགྲོད་པའི་དཔེའོ།། པ 


རྩ་བ། འདི་ཡི་སྨོན་ལམ་ཤིན་ཏུ་དག་འགྱུར་ཞིང་།། ” །། 


རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་འགོག་ལས་སློང་བར་མཛད།། 


““་ས་བརྒྱད་པ་བ་འདི་ཡི་སྨོན་ལམ་སྔོན་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་ 
པ་ན། སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་བཅུ་ལ་སོགས་པའི་སྨོན་ལམ་འབུམ་ཕྲག་གྲངས་མེད་པ་ཕྲག་བཅུ་ 
བཏབ་པ་དེ་དག ས་འདི་ལ་ཤིན་ཏུ་དག་པ་སྟེ་སྨོན་ལམ་གྱི་ཕར་ཕྱིན་ས་འདིར་ཆེས་ལྷག་པར་ 
འགྱུར་རོ།། 

ས་འདི་ནི་གཞོན་ནའི་སར་གཞག་སྟེ། དག་པར་རྒྱལ་ཚབ་འཐོབ་ལ། བཅུ་པར་ནི་འཁོར་ 
ལོས་སྒྱུར་བ་ལྟར་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་ རོ།། 

རྩ་བ། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་འགོག་ལས་སློང་བར་མཛད།། 
༩༥ས་མི་གཡོ་བར་འགོག་པ་ཆོས་ཉིད་ལ་ཞགས་པ་ན། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་འགོག་པ་ 


ལ་ཞགས་པ་དེ་ལས་སློང་བར་ཡང་མཛད་དེ། ས་བཅུ་པ་ལས། “ཀྲེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་དེ་ 


༤ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་གྲངས་ ༣༠༠-ན། ཕྲེང་ ༣-པ། 


° འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་གྲངས་ ༣༠༠-ན། ཕྲེང་ *"-པ། 


578 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་མི་གཡོ་བ་འདི་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྔོན་གྱི་ 
སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྒོའི་རྒྱན་དེ་ལ་གནས་པ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 


ཝཱན་དས་རྣམས་དེ་བཞིན་གྲྲེགས་བཞི་ཡེ་ཤེས་ཉེ་ཐར་སླྲུབ་ཐར་མཇུན་དྲེ། དེ་ལ་འདི་སྐད་ 
ཅེས་ཀྱང་བཀའ་བསྩལ་ཏོ།། རིགས་ཀྱི་བུ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྗེས་སུ་ 
རྟོགས་པར་བྱ་བ་ལ་འདི་ནི་དོན་དམ་པའི་བཟོད་པ་ཡང་ཡིན་ན། འོན་ཀྱང་རིགས་ཀྱི་བུ་གང་ 
ངེད་ཀྱི་སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དེ་ཁྱོད་ལ་མེད་ཀྱི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དེ་ཡོངས་སུ་ 
བཙལ་བའི་ཕྱིར་སྦྱོར་བ་བྱོས་ཤིག བརྩོན་འགྲུས་རྩོམས་ཤིག བཟོད་པའི་སྒོ་འདི་ཉིད་ཀྱང་མ་ 
འདོར་ཅིག རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ཞི་བར་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལ་གནས་པ་ཐོབ་ཀྱང་། 
བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་མ་ཞི་བ་རབ་ཏུ་མ་ཞི་བ། ཉོན་མོངས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར་བ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཡིད་གཡེན་སྦྱོར་བ་འདི་དག་ལ་སེམས་ཤིག 
གཞན་ཡང་རིགས་ཀྱི་བུ་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཐོབ་པར་བྱ་བ་དང་། 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་དྲན་པར་གྱིས་ཤིག ཡང་རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ནི་ཆོས་ 
རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དོ།། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་བུང་ཡང་རུང་མ་བུང་ཡང་རུང་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་འདི་ནི་གནས་པ་ཏཉིད་དེ། འདི་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་བ་ཉིད་དང་། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་དམིགས་སུ་མེད་པཀོ། འདིས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཉི་ཚེ་རབ་ཏ་དབྱེ་བར་བྱ་བ་ 
མ་ཡིན་གྱི། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཆོས་ 


གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་གིས་བྱང་ 


༡2༡¿¿ 


ཉིད་འདི་འཐོབ་བོ།།” ཞེས་དང་། 


༡༠ འཕགས་པ་ས་བྱ་པའི་མདོ། སྡེ་བཀའ། ཕལ་ཆེན། ཁ། ཤོག་ ༢༤༠་བ། ཕྲེང་ ༣-པ། 
གཞང་འདིར་བཀོད་པའི་ས་བཅུ་པའི་ལུང་དང་། སྡེ་དགེ་བསྟན་འགྱར་ད་བཞགས་པའི་ས་བཅུ་པའི་ལུང་ 
གཉིས་བསྡུར་ན་ཚིགས་སྦྱོར་མི་མཐྱན་པ་སྣང་ངོ་།། 


༡༡ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་གྲངས་ ༣༠༠-བ། ཕྲེང་ ༣-པ། 


སེམས་བསྐྱེད་བརྒྱད་པ། 579 


༥༤. ༨ ༨ 


ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་པར་སྒྲབ་པའི་སྒོ་རྣམས་སུ་ 
གཞག་པ་མ་མཛད་དུ་ཟིན་ན། དེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱར་ཏེ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བྱ་བ་ཡང་རྒྱུན་ཆད་བར་འགྱུར་རོ།།” ཞེས་གསུངས་སོ།༼” 
དེ་དག་གིས་ནི་མ་བྱཧད་བརྡ་ནམ་ཐར་མི་རོག་བའི་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་སྒྱུར་ཐོབ་ནས། དེ་ 
ཙམ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ན། དེ་ལས་བསླང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟོབས་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་ 
པའི་རྒྱུར་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཚོགས་གསོག་པ་ལ་བསྐུལ་ཞིང་། ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ 
མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཉན་རང་གིས་ཀྱང་འཐོབ་པར་གསུངས་པས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཡོད་ 
ན་ཚོགས་གཞན་གསོག་པ་ལ་འབད་པ་མི་དགོས་ཀྱི། དེ་ཉིད་ཝ་གྲིམསཉྲས་ཅེག་གློ་ ཉསྲ' 
ནི་མི་མཁས་པའི་བབ་ཅོལ་དུ་སྨྲ་བའོ། 
༢༥གང་གི་ཕྱིར་ས་བརྒྱད་པ་འདིར་ 


རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་འགོག་པ་ལས་སློང་བ་དེའི་ཕྱིར་ས་འདེར།” 


གཉིས་པ་(ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་བསྟན་པ་)ཞནེ། 


རྩ་བ། 
༥༨ ༨ ༨ ༥ 


ཆགས་པ་མེད་པའི་བློ་ནེ་སྐྱོན་རྣམས ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་ཕྱིར།། 
ས་བརྒྱད་པ་ལ་དྲེ་མ་དེ་དག་རྩ་བཅས་ཉེ་བར་ཞི་འགྱར་ཞིང་།། 
ཉེན་མོངས་ཟད་ཅིང་ཁམས་གསུམ་བླ་མར་གྱར་ཀྱང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ནི།། ༢ །། 


འབྱོར་བ་མཁའ་ལྟར་མཐའ་བྲལ་མ་ལུས་འཐོབ་པར་ནས་མ་ཡིན།། 
༄ 


༡༢ འཕགས་པ་ས་བཅུ་པའི་མདོ། སྡེ་བཀའ། ཕལ་ཆེན། ཁ། ཤོག་ ༢༤༡-༤ན། ཕྲེང་ ༧-པ། 
གཞང་འདིར་བཀོད་པའི་ས་བཅུ་པའི་ལུང་དང་། སྡེ་དགེ་བསྟན་འགྱར་ད་བཞགས་པའི་ས་བཅུ་པའི་ལུང་ 
གཉིས་བསྡུར་ན་ཚིགས་སྦྱོར་མི་མཐུན་པ་གསལ་ལོ།། 


༡༣ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་གྲངས་ ༣༠༠-བ། ཕྲེང་ ༤-པ། 


དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


ཆགས་པ་མེད་པའི་བློ་སྟེ་ཡེ་ ཤེས་ནི་ཆགས་སོགས་ཉེོན་མོངས་པའི་སྐྱོན་རྣམས་དག་དང་ 
ལྷན་ཅིག་ ཏུ་ མི་གནས་པའི་ཕྱིར། ས་བརྒྱད་པ་ལ་ནི་ རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཉི་ 
མ་ཤར་བས། མུན་པ་ལྟ་བུ འི་དྲི་མ་ སྟེ་ཉོན་མོངས་པ་སྔར་བྱུང་བ་འཁོར་བར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ 
པ། ཁམས་གསུམ་ན་སྦྱོད་ པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྩ་བ་སྟེ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ཉེ་བར་ཞི་ 
བ་སྟེ་སྤངས་པར་འགྱར་ཞིང་། དེ་ལྟར་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་ཅིང་ས་གསུམ་སྟེ་ཁམས་ 
གསུམ་ཀྱི་བླ་མོའགྱརྔ་ཀྐྱ། བྱང་སེམས་འདིས་ཉོན་མོངས་ཟད་པའི་གནས་སྐབས་དེར། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཞི་ཡོན་ཏན་གྱི་འབྱོར་བ་མཁའ་ལྟར་མཐའ་དང་བྲལ་བ་མ་ལུས་པ་ 
འཐོབ་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་པས། དེ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ས་བརྒྱད་པ་བ་འདིས་བསྒྲིམ་པར་བྱ་ 


༨༤,༡༡ 


དགོས་སོ།། 


འོ་ན་ས་འདེར་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་ཅིས་ཤེས་ཤེ་ན། ས་བཅུ་པ་ལས། 


“འདིར་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱར་ཏེ།” ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
༡༠༥ས་འདིར་ཁམས་གསུམ་ལས་སེམས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཡོད་བ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་ 
མོངས་ཆད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བ་ལ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་མངོན་ད་བྱེད་ནས་པ་ 


གསུམ་པ་(དབང་བཅུ་ཐོབ་པར་བསྟན་པ་)ནི། “གལ་ཏེ་ས་འདིར་ཁམས་གསུམ་ལ་འདོད་ 


༡༤ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་གྲངས་ ༣༠༠-བ། ཕྲེང་ ""-པ། 

༡༡ ཀ། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབྱ་མ། འ། ཤོག་གྲངས་ ༣༠༠-བ། ཕྲེང་ ༧-པ། 
ཁ། འཕགས་པ་ས་བཅུ་པའི་མདོ། སྡེ་བཀའ། ཕལ་ཆེན། ཁ། ཤོག་ ༢༤༡་བ། ཕྲེང་དང་པོ། 
དེ་ཉིད་དེའི་མཐའ་ལས་བརལ་བའི་ མུ་ངན་ལས་འདས་པར་ ཞགྱུར་ ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ 
དགོས་པའང་རྒྱན་གཅད་པར་འགྱར་རོ།། ཞེས་འགྱར་གྱི་ཚིག་མི མི་ འབུན་པ་སྣང་ངོ་།། 

༡༤ ༩ ཧྲཐ་རང་ཿ ཧྲེས བབས དབུ་མ། འ། སི་ ༣༠༠-བ། ཕྲེང་ ༧-པ། 


༡༧ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྔན། དབུ་མ། འ། ཤོག་གྲངས་ ༣༠༠-བ། ཕྲེང་ ༧-པ། 


སེམས་བསྐྱེད་བརྒྱད་པ། 581 


ཆགས་དང་བྲལ་ན་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་འགགས་པས། ཇི་ལྟར་ན་འདི་ཡིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱའི་ 


ཆོས་མ་ལུས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བྱེད་པར་འགྱར་ཞེ་ན།” 

རྩ་བ། 

འཁོར་བ་འགགས་ཀྱང་དབང་རྣམས་བཅུ་པོ་ཐོབ་པར་འགྱར་ཞིང་དེ་དག་གིས།། 

སྲིད་པའི་འགྲོ་བར་རང་ གི་བདག་ཉིད་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པར་བྱེད་པར་འགྱུར།། ༣ །། 
ས་བརྒྱད་པ་བ་“འདི་ཡི་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་འཁོར་བར་འཁོར་བ་ནི་འགགས་མོད་ 
ཀུང་། ས་འདི་ཐོབ་པ་ན་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བ་སོགས་ཀྱི་དབང་རྣམ་པ་བཅུ་པོ་ཐོབ་པར་འགྱར་ 
ཞིང་། དབང་བཅུ་པོ་དེ་དག་གིས་བྱང་སེམས་འདེས་དཔལ་འཕྲེང་གི་མདོ་ ལས་བཤད་པ་ 
ལྟར་གྱི་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས། སྲིད་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་སུ་རང་གི་བདག་ཉིད་ 
ཀྱི་ལུས་སྣ་ཚོགས་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པར་འགྱར་བས། འདིའི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 


༧༡༡༩ - དད, ༡” 
འགྱུར་ བ་མི་འགལ་ལོ།། 


དབང་བཅུ་ནི་”“བསྐལ་པ་བརྗོད་ད་མེད་པའི་ཡང་བརྗོད་ད་མེད་པར་ཚེའི་ཚད་བྱིན་གྱིས་ 
རློབ་པས་ཚེ་ལ་དབང་བ་འཐོབ་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ངེས་པར་སེམས་པ་དཔག་ཏ་མེད་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱིས་འཇུག་པས་སེམས་ལ་དབང་བ་འཐོབ་བོ།། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་རྒྱན་ 


བཀོད་པ་ད་མས་རབ་ཏ་བརྒྱན་པའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀན་ཏ་སྟོན་པས་ཡོ་བྱད་ལ་དབང་བ་ 


༡༦ _ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་གྲངས་ ༣༠༧-ན། ཕྲེང་ ༢-པ། 

༡༩ འཕགས་པ་དཔལ་ཕྲེང་གི་མདོ། སྡེ་བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ཆ། ཤོག་གྲངས་ ༢༠༤-བ། ཕྲེང་ ༧- 
པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པའི་འཆི་འཕོ་ནི་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ 
དང་། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དབང་ཐོབ་པ་དང་། 
ཡིད་ཀྱི་ལུས་རྣམས་ལགས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལ་ཐྱག་གི་བར་དུའོ། ཞེས་གསུངས་སོ།། 

༢༠ ཀ། སྡེ་བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཉི་ཁྲི། ཨ། ཤོག་གྲངས་ ༢༣༠-བ། ཕྲེང་ ༅-པ། 

ཁ། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་གྲངས་ ༣༠༧-ན། ཕྲེང་ ༣-པ། 


582 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


འཐོབ་བོ།། ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་དས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ད་སྟོན་པས་ 
ལས་ལ་དབང་བ་འཐོབ་བོ།། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པས་སྐྱེ་བ་ 
ལ་དབང་བ་འཐོབ་བོ།། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དང་། དས་གང་ད་ཅི་དགའ་བར་མངོན་པར་ 


རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཀན་ཏ་སྟོན་པས་སྨོན་ལམ་ལ་དབང་བ་འཐོབ་བོ།། འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་ཐམས་ཅད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རབ་ཏ་གང་བ་ཀན་ཏ་སྟོན་པས་མོས་པ་ལ་དབང་བ་ 
འཐོབ་བོ།། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་ད་རྫུ་འཕྲལ་གྱི་རྣམ་པར་འཕྲལ་བ་ཀན་ཏ་སྟོན་པས་ 
རྫུ་འཕྲུལ་ལ་དབང་བ་འཐོབ་བོ།། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་དང་། མི་འཇིགས་པ་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་དང་། མཚན་དང་། དཔེ་བུད་བཟང་པོ་དང་། མངོན་པར་ 
རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཀན་ཏ་སྟོན་པས་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བ་འཐོབ་བོ།། མཐའ་དང་དབུས་མེད་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་སྣང་བ་ཀན་ཏ་སྟོན་པས་ཆོས་ལ་དབང་བ་འཐོབ་བོ།།” ཞེས་ས་བཅུ་པ་ལས་ 
རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ།། 
རྩ་བ། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས། སེམས་བསྐྱེད་པ་བརྒྱད་པའོ།” །། 
རང་འགྲེལ། 
དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་བཤད་པ་ལས་སེམས་བསྐྱེད་པ་བརྒྱད་པའོ། །། 
དགོངས་པ་རབ་གསལ། 
དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་དགོངས་པ་རབ་ཏ་གསལ་བ་ལས། 


དོན་དམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་བརྒྱད་པའི་བཤད་པའོ། །། 


༢༡ འཕགས་པ་ས་བྱ་པའི་མདོ། སྡེ་བཀའ། ཕལ་ཆེན། ཁ། ཤོག་གྲངས་ ༤"ན། ཕྲེང་ "-པ་ནས། 
ཤོག་གྲངས་ ༤-བ། ཕྲེང་ ༣-པ་བར། 
༢༢ དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས། མི་གཡོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་བརྒྱད་པའོ།། 


ནག་ཚོའི་འགྱར། 


སེམས་བསྐྱེད་དགུ་པ། 


༈ གསུམ་པ་(ས་དགུ་པ་བཤད་པ་)ནི། 
ཙ་བ། དགུ་པ་ལ་ནི་དེའི་སྟོབས་ལྟ་ཞིག་མཐའ་དག་རྫོགས་པར་དག་འགྱུར་ཞིང་།། 
དེ་བཞིན་ཡང་དག་རིག་ཆོས་རང་གི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་དག་པའང་འཐོབ།། 


༢༢༥ས་དགུ་པ་ལ་ནི་བྱང་སེམས་དེའི འི་སྟོབས་ ལྟ་ ཞིག་སྟེ སྟེ་ སྟོབས་ ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ ཕྱིན་པ་མཐའ་ 
དག་རྫོགས་པར་དག་པར་འགྱུར་རོ།།” 

སྟོབས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལ་སྟོབས་བཅུ་བཤད་པ་ནི་ཐུབ་པ་དགོངས་རྒྱན་ལས། “དེ་ལ་ 
བསམ་པའི་ འི་སྟོབས་ནི ་ཉོན་མོངས་པ ་ཀུན་ཏུ་ ཏུ་སྤྱོད་ པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། ལྷག་པའི་བསམ་པའི་ 


༨ ¬ འ-༤༨.༤ྱ. 


སྟོབས་ ་ནི་ སའི་ཡེ་ ཤས་ཡངས་ས་ ཟ་འ པ་ཉད་ཀྱ་ཕྱར་ར།། གཟུངས་ ཀྱི་ སྟོབས་ ་ནི་ ཆོས་མི་ 


༄ 


བརེད་ཉིདཏུདནཱ། 1 ངེ་འཛིན བོང་ཅ་ནི་ཏཀུ་ནམ་ཅ་གསེདཉ་ཐ་མེདུ་ཐ་ིད་ 


ཀྱི་ཕྲིར་རོ།། ཡང་དག་པར་འབྲོར་པའི་ སྟོབས་ ་ནི་མཐའ་ཡས་ཤིང་མུར་ཕུག་པ་མེད་པའི་འཇིག་ 


རེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སྤྱད་བ་རྣམ་ པར་དབྱེ་བ་ལ་མཁས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ།། དབང་གི་སྟོབས་ནི་ 


༢༨༨ ༨༧ ༢༨༩༤ 


ཡིད་ལ་རེ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཐོབ་པའི་ ཕྱིར་རོ།། སྤོབས་ པའི་ སྟོབས་ ་ནེ་སངས་ 


༨ ༽ ༨ 


རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་ པར་སྦྱོད་པ་ རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ལ་མཁས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ།། སྨོན་ 
ལམ་ཀྱི་ སྟོབས་ ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ སྤྱོད་པ་ ལ་ སྤྱོད་པ་ མི་གཏོང་བའི་ཕྱིར་རོ།། ཕ་ 
རོལ་ཏ་ཕྱིན་པའི་སྟོབས་ནི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ 


དང་། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པའི་སྦྱོད་ 


༢༣ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་གྲངས་ ༣༠༧-བ། ཕྲེང་ ༢-པ། 
༢༤ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་འཇིགས་མེད་འབྱང་གནས་སྦས་པའི་ཐུབ་པ་དགོངས་རྒྱན། 
སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ཨ། ཤོག་གྲངས་ ༢༡༤-བ། ཕྲེང་ ༣-པ། 


དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


པ་མི་གཏོང་བའི་ཕྱིར་རོ།། བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་སྟོབས་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྐྱབ་པ་ལ་ 
མཆོག་ཏུ་སྦྱོར་བ་མི་གཏོང་བའི་ཕྱིར་རོ།། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྟོབས་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྟོབས་ནི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཆོས་ཉིད་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིརརོ།། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྦྱིན 
གྱིས་རློབ་པའི་སྟོབས་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་མངོན་ད་ 
ཕོགས་པར་གྱར་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ།། ཞེས་པ་མདོ་སྡེར་བསྟན་པའི་སྟོབས་རྣམས་སོ།།” ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 
རྩ་བ། དེ་བཞིན་ཡང་དག་རིག་ཆོས་རང་གི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་དག་པའང་འཐོབ།། 


“སྟོབས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པ་དེ་བཞིན་ད་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པའི་ཆོས་ ཀྱི་རང་ 
གི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་དག་བ་བཞིའང་འཐོབ་སྟེ། ཆོས་དང་། དོན་དང་། ངེས་པའི་ཚིག་དང་། 
སྲོབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞིའོ།།” 

“དེ་ལ་དང་པོས་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་རང་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་རབ་ཏ་ཤེས་སོ།། གཉིས་ 
པས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པའི་དབྱེ་བ་ཤེས་སོ།། གསུམ་པས་ནི་ཆོས་རྣམས་མ་འདྲེས་ 
པར་སོ་སོར་སྟོན་པ་ཤེས་སོ།། བཞི་པས་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་རྒྱུན་ཆད་པ་མེད་པ་ 


རབ་ཏ་ཤེས་པར་ རང་འགྲེལ་ལས་གསུངས་སོ།། 


གཞུང་གཞན་ལས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ཆོས་དང་། བརྗོད་བྱའི་དོན་དང་། སྒྲའི་ངེས་ 
པའི་ཚིག་དང་། སྤོབས་པ་མི་ཟད་པ་རིག་པ་ལ་བཤད་དོ།། 


༢༡༠ ཀ། སྡེ་བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཉི་ཁྲི། ཨ། ཤོག་གྲངས་ ༢༣༣༤ན། ཕྲེང་དང་པོ། 
ཁ། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་གྲངས་ ༣༠༧-བ། ཕྲེང་ ༢-པ། 
༢༠ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་གྲངས་ ༣༠༧-བ། ཕྲེང་ ༣-པ། 
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རྩ་བ། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས། སེམས་བསྐྱེད་པ་དགྭ་པའོ།” །། 
རང་འགྲེལ། 
དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་བཤད་པ་ལས་སེམས་བསྐྱེད་པ་དག་པའོ། །། 
དགོངས་པ་རབ་གསལ། 
དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་དགོངས་པ་རབ་ཏ་གསལ་བ་ལས། 
དོན་དམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དགུ་བའི་བཤད་པའོ། དཱ 


༢༧ དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས། ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཞེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ 
དགུ་པའོ།། ནག་ཚོའི་འགྱུར། 


སེམས་བསྐྱེད་བཅུ་པ། 

༈ བཞི་པ་(ས་བཅུ་པ་བཤད་པ་)ནི། 
རྩ་བ། 

བཅུ་པའི་ས་ལ་དེ་ཡིས་ཀུན་ནས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལས་དབང་བསྐུར་བ།། 

དམ་པ་འཐོབ་ཅིང་ཡེ་ཤེས་ལྷག་པར་མཆོག་ཏ་བྱང་བར་གྱར་པའང་ཡིན།། 

ཆར་སྤྲིན་རྣམས་ལས་ཆུ་ཆར་འབབ་པ་ཇི་ལྟར་དེ་བཞིན་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི།། 

དགེ་བའི་ལོ་ཐོག་ཆེད་དུ་རྒྱལ་སྲས་ལས་ཀྱང་ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་ཆར་འབབ།། ༡ །། 

༢༤༠ས་བཅུ་པ་ལ་གནས་པའི་བུང་སེམས་དེ་ཡིས་ཕྱོགས་བཅུ་ཀན་ནས། སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་ཆེན་བོའི་དབང་བསྐུར་བ་དམ་པ་སྟེ་མཆོག་འཐོབ་བོ།།” 

༢༩འཐོབ་ཚུལ་ནི་བང་སེམས་འདེས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྲངས་མེད་པ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་ཐོབ་ 
པའི་ཐ་མ་ལ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ཁྱད་པར་མེད་པར་ ཁཿ བ་དང་ལྡན་ 
པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཇཛིན་མངོན་ དུ་འགྱུར་ རོ།། དེ་ནས་དེ་མ་ཐག་ཏ་སྟོང་གསུམ་འབུམ་ 
ཕྲག་བཅུའི་གཏོས་དང་མཉམ་པའི་ རིན་ བོ་ཆེ ཆེན་པོའི་པདྨ་རིན་ ་བོ་ཆེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
མཆོག་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། རྒྱས་པར་སྟོང་གསུམ་འབུམ་ ཕྲག་བཅུར་ཚང་བའི་རྡུལ་ཕྲ་ 
རབ་ཀྱི་རྡལ་སྙེད་ཀྱི་པདྨའི་འཁོར་དང་ལྡན་པ་འབྲང་བར་འགྱར་ཏེ། བྱང་སེམས་དེའི་ལུས་ཀྱང་ 
དེ་དང་འཚམ་པར་གནས་སོ།། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་མ་ཐག་ཏུ་པདྨ་དེ་ལ་འདུག་པར་ཀུན་ཏུ་སྣང་ 
ངོ་།། དེ་དེ་ལ་འདུག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཀུན་ནས་གདན་འཛོམ་པ་རྣམས་ཀྱི་མཛོད་ 
སྤུ་ནས། འོད་ཟེར་བྱུང་ནས་བྱང་སེམས་དེ་ལ་དབང་བསྐུར་བར་མཛད་དོ།།” ཞེས་བྱ་བའི་བར་ 


༢༦ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་གྲངས་ ༣༠༧-བ། ཕྲེང་ ༠-པ། 
༢€༩ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་གྲངས་ ༣༠༧-བ། ཕྲེང་ ༧-པ། 
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དུ ཁབ ཅུ་པ་ལ ས་གསུངས་པ་ལྟ་ བུའོ། 

རྩ་བ། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ ཡེ་ཤེས་ལྷག་པར་མཆོག་ཏུ་བྱུང་བར་གྱུར་པའང་ཡིན།། 

༢༠ ཤུང་སེམས་འདི་ལ་ཕར་ཕྱིན་བཅུའི་ནང་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པར་མཆོག་ཏ་ 
བྲུང་བ་སྟེ་དག་པར་གྱུར་པའང་ཡིན་ནོ།།” ུ 

ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་དང་དེ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཁུད་པར་ནི། བྱང་ས་ལས། 
“ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ད་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཤེས་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏ་ 
ཕྱིན་པའོ།། དེ་ལ་དོན་དམ་པ་འཛིན་པ་ལ་ཞུགས་པའི་ཤེས་རབ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་བལོ། ཀུན་རྫོབ་འཛིན་པ་ལ་ཞུགས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ། འདི་གཉིས་ཀྱི་ 
བྱེ་བྲག་ནི་དེ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་གསུངས་སོ།། 

རྩ་བ། ཆར་སྤྲིན་རྣམས་ལས་ཆུ་ཆར་འབབ་པ་ཇི་ལྟར་དེ་བཞིན་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི།། 

དགེ་བའི་ལོ་ཐོག་ཆེད་དུ་རྒྱལ་སྲས་ལས་ཀྱང་ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་ཆར་འབབ།། 


༢༢༠ཆར་སྤྲིན་རྣམས་ལས་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ལོ་ཏོག་སྦེལ་བའི་སླད་ད་ཆུ་ཆར་འབབ་ 


པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ། གདུལ་བྱའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དགེ་བའི་ལོ་ཏོག་སྤེལ་བའི་ཆེད་དུ། 
རྒྱལ་སྲས་ས་བཅུ་པ་བ་འདི་ལས་ཀྱང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཆར་མངོན་པར་ 


འབབ་པ་སྟེ་འབེབས་སོ།།” དེའི་ཕྱིར་ས་འདི་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ཞེས་གསུངས་སོ།། 


༣༠ འཕགས་པ་ས་བྱར་པའི་མདོ། སྡེ་བཀའ། ཕལ་ཆེན། ཁ། ཤོག་གྲངས་ ༢༠༢-ན། ཕྲེང་ ༢-པ། 

༣༡ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་གྲངས་ ༣༠༦-ན། ཕྲེང་ ༣-པ། འགྲེལ་པར་ 
བཀོད་པའི་ལུང་དང་ཚིག་སྦྱོར་མི་མཐུན་པ་གསལ་ལོ།། 

༣༢ བུང་ས། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། སེམས་ཙམ། ཝི། ཤོག་གྲངས་ ༡༩༡-ན། ཕྲེང་ ༠-པ། 


༣༣ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་གྲངས་ ༣༠༦-ན། ཕྲེང་ ༣-པ། 


¦8 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 

རྩ་བ། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས། སེམས་བསྐྱེད་པ་བཅུ་པའོ།” །། 

རང་འགྲེལ། 
དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་དགོངས་པ་རབ་ཏ་གསལ་པབ་ལས། 
དོན་དམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་བཅུ་པའི་བཤད་པའོ། །། 

དགོངས་པ་རབ་གསལ། 
དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་དགོངས་པ་རབ་ཏ་གསལ་བ་ལས། 
དོན་དམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་བཅུ་བའི་བཤད་པའོ། །། 


༣༤ དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས། ཆོས་ཀྱི་སྦྲིན་ཞེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་བཅུ་པའོ།། 
ནག་ཚོའི་འགྱུར། 


ས་བཅུའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ། 

༈ གསུམ་བ་ས་ཐྱ་འི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་ལ་གྲསུམ། ས་དང་པོའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ། 
ས་གཉིས་པ་ནས་བདུན་པ་བར་གྱི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ། དག་པ་ས་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་བཤད་ 
པའོ། 

དང་པོ་(ས་དང་བོའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ་)ནེ། 

རྩ་བ། དེ་ཚེ་འདིེས་ནེ་སངས་རྒྱས་བརྒྱ་མཐོང་ཞིང་།། 
དེ་དག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱང་འདི་ཡིས་རྟོགས་ །། 
དེ་ཉིད་ཚེ་ན་བསྐལ་པ་བརྒྱར་གནས་ཤིང་།། 
སྔོན་དང་ཕྱི་མའི་མཐར་ཡང་ཡང་དག་འཇུག།  ? །། 
དོན་དམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ས་དང་པོ་ཐོབ་པ་དེའི་ཚེ་ས་དང་པོ་བ་འདིས་ནི། སྐད་ཅིག་ 
ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་བརྒྱ་མཐོང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་བརྒྱ་པོ་དེ་དག་གིས་ 
རང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱང་སྟེ་བརླབས་པ་ཡང་བྱང་སེམས་འདི་ཡིས་རྟོགས་པ་དང་། ས་དང་ 
པོ་ལ་གནས་པ་དེ་ཏིད་ཀྱི་ཚེ་ན་བསྐལ་པ་བརྒྱར་གནས་པར་བྱེད་པ་དང་། བསྐལ་པ་བརྒྱ་ལ་ 
སྔོན་དང་ཕྱི་མའི་མཐར་ཡང་ཡང་དག་པར་འཇུག་གོ།། 


དེའི་དོན་ནི་སྔོན་དང་ཕྱི་མའི་མཐའི་བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཐོང་བ་འཇུག་པའོ།། 


རྩ་བ། བློ་ལྡན་ཏིང་འཛིན་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོམས་པར་འཇུག་ཅིང་གཏོང་བྱེད་དེ།།” 
འཇིག་རྟེན་ཁམས་བརྒྱ་འདི་ཡིས་ཀན་ནས་གཡོ་ཞིང་སྣང་བར་ནས།། 
༣༡ འདི་ཡིས་ཐོབ།། ནག་ཚོའི་འགྱུར། 


༣༦ “དེ་སྙེད་སྡོན་དང་ཕྱི་མའི་མཐར་ཡང་འཇུག། . ནག་ཚོའི་འགྱུར། 
3༧ ཏིང་འཛིན་བྱས་ལ་འཇུག་ཅིང་ལྡང་བྱེད་དེ།། ནག་ཚོའི་འགྱུར། 


590 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


དེ་བཞིན་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་དེས་སེམས་ཅན་བརྒྱ་ཕྲག་སྨིན་བྱེད་ཅིང་།།” 
བརྒྱ་ཕྲག་གྲངས་དང་རྗེས་བྲེལ་ཞིང་དག་ཏུ་ཡང་འགྲོ་བར་འགྱུར།༼” ༢ །། 


བློ་ལྡན་ཏེ་བྱང་སེམས་འདིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ཅིང་ 
གཏོང་བ་སྟེ་ལྡང་བར་ཡང་བྱེད་དོ།། བྱང་སེམས་འདི་ཡིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བརྒྱ་ཀན་ནས་ 
གཡོ་བར་བྱེད་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བརྒྱ་སྣང་བར་བྱེད་ནུས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རྫུ་ 
འཁྱུལ་གྱིས་བྱང་སེམས་དེས་སེམས་ཅན་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། བརྒྱ་ཕྲག་ 
གི་གྲངས་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་སྟེ་གྲངས་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དག་ཏ་ཡང་འགྲོ་ 
བར་འགྱར་བ་དང་། 
རྩ་བ། དེས་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་ཡང་དག་འབྱེད་བྱེད་ཐུབ་དབང་སྲས།། 
རང་གི་ལུས་ལ་ལུས་རྣམས་ཀན་ནས་སྟོན་པར་བྱེད་པའང་ཡིན།། 


༥༨. ༨ ༨ 


རང་གི་འཁོར་དང་བཅས་པས་མཛེས་འབྱོར་ལུས་ནི་རེ་རེ་ཞིང་།། 
རྒྱལ་བའི་སྲས་བོ་བརྒྱ་ཕྲག་དག་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའང་སྟོན།། ༣ །།” 


བྱང་སེམས་དེས་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་ཏེ་བརྒྱ་ཡང་དག་པར་འབྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་། ཐུབ་ 
དབང་གི་སྲས་པོ་འདིས་རང་གི་ལུས་ལ་ལུས་བརྒྱ་རྣམས་ཀན་ནས་སྟོན་པར་བྱེད་པའང་ཡིན་པ་ 


༣༦ འཇིག་རྟེན་ཁམས་བརྒྱ་གཡོ་ཞིང་སྣང་བར་ནས།། ནག་ཚོའི་འགྱར། 

༣༩ དེ་བཞིན་སེམས་ཅན་བརྒྱ་ཕྲག་སྨིན་བྱེད་ཅིང་།། ནག་ཚོའི་འགྱུར། 

༤༠ བྱག་ཕྲག་ཞིང་དག་ཏུ་ཡང་འགྲོ་བར་འགྱུར།། ནག་ཚོའི་འགྱུར། 

༤༧༡  ་དེས་ནི་ཆང་གི་ལུས་བརྒྱ་སྟོན་བྱེད་ཅིང་།། 
མཛེས་པའི་ལུས་རེ་ལ་ཡང་རང་གི་འཁོར།། 
རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་བརྒྱ་ཕྲག་ལྡན་པར་སྟོན།། ནག་ཚོའི་འགྱུར། 
གོང་ད་བཀོད་པའི་ནག་ཚོའི་འགྱར་ལྟར་ན། དེས་ནི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ལ་ 
ཚིག་ནརྐང་གསུམ་ལས་མི་གསལ་ལོ།། 


ས་བཅུའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ། པཿ 
དང་། ལུས་ནི་བརྒྱ་པོ་རེ་རེ་ཞིང་ཡང་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་བརྒྱ་ཕྲག་རེ་རེ་དག་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་ 
བའང་སྟོན་པའི་རང་གི་འཁོར་དང་བཅས་པས་མཛེས་ཤིང་འབྱོར་པའོ། 


༨ 


གཉིས་པ་(ས་གཉིས་པ་ནས་བདུན་པ་བར་གྱི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ་)ནི། 


རྩ་བ། བློ་ལྡན་རབ་ཏུ་དགའ་བར་གནས་པས་ཡོན་ཏན་དེ་དག་ནི།། 
ཐོབ་པར་གྱར་ནས་དེ་བཞིན་ཁོ་ནར་དྲི་མ་མེད་གནས་པས།། 
དེ་དག་སྟོང་ནེ་ཡང་དག་འཐོབ་པར་འགྱར་ཏེ་ས་ལྔ་པོ།། 
བློ ལྡན་ས་རབ་ཏུ་དགའ་བར་གནས་པས་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་དག་ནི་ 
ཐོབ་པར་གྱར་ནས། ས་གཉིས་པར་འཕོས་པ་ན་ས་དང་པོ་ལ་བཤད་པ་དེ་བཞིན་ཁོ་ནར་ས་དྲི་ 
མ་མེད་པ་ལ་གནས་པས། ཡོན་ཏན་སྡེ་ཚན་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་དག་ནི་སྟོང་དུ་བྱས་པ་ཡང་དག་ 
བར་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།། སོན་ཏན་སྡེ་ཚན་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་དག་ཉིད་ས་གསུམ་ཐ།བཞི་ཁ་ 
ལྔ་པ་དྲག་པ་བདན་པ་སྟེ་ས་ལྔ་པོ་འདེ་དག་རྣམས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྔ་པོ་ཡིས་ནི། 
རྩ་བ། 
འདི་དག་རྣམས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིས་ནི་འབུམ་ཕྲག་དང་།། ༤ །། 
བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་འཐོབ་ཅིང་དེ་ཡིས་བྱེ་བ་སྟོང་འགྱར་ཐོབ།། 
དེ་ནས་བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་འགྱར་ཡང་འཐོབ་བྱེ་བ་ཕྲག ། 
ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག་བརྒྱར་རྫོགས་པར་བསྒྱུར་དང་སླར་ཡང་སྟོང་ཕྲག་ཏུ། 


ཡཧ་ཧནྡ་ནེ་ཐརྦྲུ་རྲ་མཐའ་ནཱཊྲ རཐ་ཏུ་འཐཐ་8ྲན་6གྲུན། ༧རད༡ཟ 


རིམ་པ་བཞིན་དུ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་དང་། བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་པ་བཅུ་གཉིས་དང་། བྱེ་ 


༤༢ བློ་ལྡན་རབ་དགའ་ལ་གནས་ཡོན་ཏན་འདི་དག་ནི།། དེ་བཞིན་དྲི་མེད་ཐོབ་པར་གྱུར་པའི་ཡོན་ཏན་ཡང་།། 
དེ་དག་སྟོང་ནི་ཐོབ་པར་འགྱར་ཏེ་ས་ལྔ་པོ།། ནག་ཚོའི་འགྱར། 
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བ་ཕྲག་སྟོང་བཅུ་གཉིས་དང་། བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་བཅུ་གཉིས་དང་། བྱེ་བ་ཕྲག་ཁྲག་ཁྲིག་ 
ཕྲག་བརྒྱར་རྫོགས་པར་བསྒྱུར་བ་སྟེ་བྱེ་བ་འབུམ་བ་བཅུ་གཉིས་དང་། སླར་ཡང་སྟོང་ཕྲག་ཏུ་ 
ཡང་དག་པར་ནི་བསྒྱུར་བ་མཐའ་དག་སྟེ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་རབ་ཏུ་འཐོབ་བར་ 
འགྱུར་རོ།། 


༤༨. 


གསུམ་པ་(དག་པ་ས་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ་)ནི། ས་བརྒྱད་པ་ནས་ཡོན་ཏན་ “དེ་ 
རྣམས་གྲངས་ཀྱི་གནས་ཀྱིས་བགྲང་བར་མི་ནས་པས། རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ 
བགྲང་བར་བཤད་པ།” 
རྩ་བ། མི་གཡོའི་སར་གནས་རྣམ་རྟོག་མེད་པ་དེས།། 
སྟོང་གསུམ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་བསྡོམས་འཇིག་རྟེན་ན།། 
རྡུལ་ཚད་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དེ་རྣམས་དང་།། 
གྲངས་མཉམ་ཡོན་ཏན་དག་ནིེ་འཐོབ་པར་འགྱར།། ༠ །། 


མི་གཡོ་བའི་ས་བརྒྱད་པ་ལ་གནས་པ། གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་བདེན་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་ 
མེད་པ་དེས་སྟོང་གསུམ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་བསྡྔོམས་པ་སྟེ། སྟོང་གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་ན་རྡུལ་གྱི་གྲངས་ཚད་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དེ་རྣམས་དང་གྲངས་མཉམ་པའི་ 
ཡོན་ཏན་སྡེ་ཚན་དག་ནི་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།། 


༤༣ འདེ་དག་ལ་གནས་རིམ་པ་བཞིན་ད་འབུམ་ཕྲག་ཐོབ།། 
བྱེ་བ་བརྒྱ་འཐོབ་བྱེ་བ་སྟོང་ཕྲག་ཐོབ་པར་འགྱར།། 
བེ་བ་བརྒ་ཕྲག་སྟོང་འགྱུར་ཐོབ་ཅིང་བྱེ་བ་ཕྲག། 
ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག་བརྒྱར་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་སྟོང་ཕྲག་ཏུ།། 
ཡོདས་ཧུ ཐཧཱུརཾ་བཱདེ་ནཱི་མཐཆཧགྲ་རབེ་ཏཱུ་འཐོབ་ཐར་ཿགྱུར། ནག་ཚོའི་འགྱུར། 


༤༤ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་གྲངས་ ༣༠༠ན། ཕྲེང་དང་པོ། 
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༤༨ ༨༩༤ ༨༩༤ 


རྩ་བ། ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ས་ལ་གནས་པ་ཡི།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ "དེས་སྔར་བསྟན་ཡོན་ཏན་དག། 
གྲངས་མེད་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་དུ་ཡང་དག་པར།། 
བསྡོམས་པ་ཕྲག་བཅུའི་རྡལ་ཚད་ཐོབ་པར་འགྱར།། ༧ །། 


༤༠༥ས་དགལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་ས་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས། ཡོན་ 
ཏན་སྔར་བསྟན་པའི་སྡེ་བཅུ་གཉིས་དག་གྲངས་མེད་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་དུ་ཡང་དག་པར་བསྡོམས་ 
པ་ཕྲག་བཅུ་སྟེ། སྟོང་གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གྲངས་མེད་པ་འབུམ་ཕྲག་བཅུའི་རྡལ་ 
ཕྲ་རབ་ཀྱི་གྲངས་ཀྱི་ཚད་དང་མཉམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ རོ།” 
ཅ་བ། རེ་ཞིག་བྱར་པ་འདིར་དེའི་ཡོན་ཏན་དག། 
ངག་གི་ སྤྱོད་ ཡུལ་ལས་ཆེས་འདས་འགྱར་ ཞིང་།། 
འི ས་འབཆས་ མཚས 
རྡུལ་དག་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དེ་སྙེད་ འགྱུར།། * །། 
ས་བཅུ་པ་འདིར་ས་དེའི་ཡོན་ཏན་ནི། སྦར་བཤད་པའི་སྡེ་ཚན་བཅུ་གཉིས་པོ་དག་གི་སྦྱོད་ 
ཡུལ་ལས་ཆེས་འདས་པར་འགྱར་ཞིང་། ངག་གི་ སྤྱོད་ ཡུལ་མ་ཡིན་པ་བསྡྔོམས་པ་སྟེ་ 
༩༤“སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་རྡུལ་གྱི་གྲངས་དག་ཇི་སྙེད་ 


ཡོད་པ་དེ་སྟེད་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པ་འཐོབ་པར་འགྱར་རོ།།” 
༤°‹རེ་ རེ་ཞིག་ གི་ སྒྲས་ནི་ས་བཅུ་པ་བ་ལ་ཡོན་ཏན་འདིར་བརྗོད་པ་དེ་ཙམ་ད་ཟད་པ་མིན་ 


༤ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྔར་བསྟན་་་”་ ནག་ཚོའི་འགྱར། 

༤༠ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་གྲངས་ ༣༢༠-ན། ཕྲེང་ ༤-པ། 
༩༧ .”དེ་ཏིད་ཐོབ།། ནག་ཚོའི་འགྱུར། 

༤༦ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་གྲངས་ ༣༢༠-ན། ཕྲེང་ "-པ། 
༤༩ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་གྲངས་ ༣༢༠-ན། ཕྲེང་ ༠-པ། 
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ནོ།། ཞེས་རེ་ཞིག་སྔོན་ལ་འདི་བརྗོད་ཅེས་འོག་ནས་ཡོན་ཏན་གཞན་སྟོན་པའི་གོ་རིམ་བརྗོད་ 
པའོ། གཞན་ཡང་བྱང་སེམས་འདེས་ནི་སྦྲལ་པ་སྟོན་པ་ལ་རྟོག་པའི་ཀུན་སློང་རྒྱུ་བ་མེད་པར། 
རྩ་བ། བ་སྤུའི་ཁུང་བྱར་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྣམས་དང་།། 
་ལྷན་ཅིག་རྫོགས་སངས་རྒྱས་སྐུ་བགྲང་འདས་དང་།། 
དེ་བཞིན་ལྷ་དང་ལྷ་མིན་མི་དག་ཀྱང་།། 
སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ལ་ནི་སྟོན་པར་ནུས།། ༩ །། 
རང་གི་ལུས་ཀྱི་བ་སྤའི་ཁུང་བུ་རེ་རེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གྲངས་ལས་འདས་པ་རེ་རེ་ཞིང་། བྱང་སེམས་གཞལ་གྱིས་མི་ལང་བའི་ 
འཁོར་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་པ་རྣམས་དང་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ལ་ནི་རྣམ་པ་གཞན་དང་གཞན་དུ་ 
ཡང་སྟོན་པར་ནུས་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ “དེ་དག་ལས་གཞན་འགྲོ་བ་ལྔའི་འཁོར་བ་ལྟ་དང་ལྷ་ 
མིན་དང་མི་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བས་ཐ་དད་པ་ཡང་མ་འདྲེས་པར་བ་སྤྲུའི་ཁུང་བྱ་རེ་རེར་སྐད་ 
ཅིག་རེ་རེ་ལ་སྟོན་པར་ནུས་སོ།།” 
༠༠ཀུང་གི་སྒྲ་ནི་མ་སྨོས་པ་བསྡུ་བའི་དོན་དུ་སྟེ། མ་སྨོས་པ་གང་སྡུད་ན་བརྒྱ་བྱིན་དང་། 
ཚངས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་དང་། མིའི་རྒྱལ་པོ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་ 
རྒྱས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གདལ་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་ 
པའི་གཟུགས་བཟུང་ནས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཆོས་སྟོན་པར་ནུས་སོ།། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 


༦༩༠ ཧཧ 


པའི་བར་གྱི་དོན་སྡུད་པའོ།། རྒྱས་པར་ནེ་ས་བཅུ་ལས་ཤེས་པར་བྲའོ།། 


"༠ འཇུུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་གྲངས་ ༣༢༠-བ། ཕྲེང་ ༢-པ། 

"༡ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་གྲངས་ ༣༢༠-བ། ཕྲེང་ ༢-པ། 

༢ ས་བྱང་པའི་མདོ། སྡེ་བཀའ། ཕལ་ཆེན། ཁ། ཤོག་གྲངས་ ༢༧༤-ན། ཕྲེང་ ༤-པ། 
ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་བཅུ་པ་འདི་ལ་གནས་པའི། ཞེས་སོགས་ 


གསུངས་པ་རྣམས་མིན་ནམ་སྟམ་པ་ལས་ངེས་པ་མི་རྙེད་པས་དཔྱད་པར་འཚལ། 
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འབྲས་བུའི་ས་བསྟན་པ། 
༈ གཉིས་པ་འབྲས་བུའི་ས་ལ་ལྔ། དང་པོར་སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ། སྐ་དང་ཡོན་ཏན་གྱི་ 
རྣམ་གཞག སྤྲལ་པའི་སྐུ་བསྟན་པ། ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་སྒྲབ་པ། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་ 
བཞུགས་པའི་དུས་ཀྱི་བཤད་པའོ། ད 


༨༩ 


དང་པོ་(དང་པོར་སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་)ལ་གཏཉིས། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། རྩོད་པ་སྤང་བའོ། 
དང་པོ་(དངོས་ཀྱི་དོན་)ནེ། 

རྩ་བ། 
གང་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད་ལ་ཟླ་སྣང་གསལ་བར་གྱར་པའི་ཕྱིར།། 
སྔོན་ཚེ་སྟོབས་བཅུ་བསྐྱེད་པའི་ས་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་སླར་ཡང་འབད་གྱུར་ཅིང་།། 
འོག་མིན་དུ་ནི་གང་གི་དོན་དུ་འབད་གྱུར་གོ་འཕང་མཆོག་ཞི་བ།། 
ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་མཐར་ཐུག་མཚུངས་པ་མེད་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་བརྙེས།། ༡༠ །། 


༣༩༤‹༤‹༤ 


ཇི་ལྟར་ཏེ་དཔེར་ན་ཟླ་བའི་སྣང་བས་ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་ 
གསལ་བར་ནས་པ་དེ་བཞིན་ད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་འཐོབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་ 
མུན་པ་སྦྱོང་བར་མཛད་པ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་བཅུ་པ་བརྙེས་པས། རང་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཆོས་རྣམས་བརྙེས་ནུས་པར་མཁྱེན་ནས། སླར་ཡང་སྟོབས་བཅུ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་བསྐྱེད་ 
པའི་སྔོན་གྱི་ས་བཅུ་པ་དེར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་འཐོབ་པ་ལ་འབད་པ་མཛད་པའམ་བརྩམས་ 
པར་གྱུར་ཅིང་། གང་གི་དོན་དུ་འབད་པ་འདི་བརྩམས་པར་གྱུར་པའི་གོ་འཕང་མཆོག་ཞི་བ་བླ་ 


ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འོག་མིན་དུ་ནི་སྟེ་གནས་དེ་ཁོ་ནར་ཁྱོད་ 


"༣ ཇི་ལྟར་དྲི་མེད་མཁའ་ལ་ཟླ་སྣང་གསལ་བ་ལྟར།། ནག་ཚོའི་འགྱར། 


"༤ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་གྲངས་ ༣༢༠-བ། ཕྲེང་ ༠-པ། 


596 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


ཀྱིས་བརྙེས་པར་གྱར་ཏོ།། ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་གི་མཐར་ཐུག་པ་སྟེ། དྲན་པ་ 
ཉེར་གཞག་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་འདིར་མཐར་ཐུག་ཅིང་ཕུལ་ད་བྱང་བའི་ཕྱིར་ 


རོ།། དེ་ནི་མཚུངས་པ་མེད་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དེ་དང་འདྲ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གོང་ན་མེད་ 


༤༥༨ ༠༨ ༨ ཏེ 
པའི་ཕིར་རོ།། 


ཚིག་རྐང་དང་པོའི་འགྱུར་ནི་འགྲེལ་པ་དང་བསྟུན་ན་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་འོང་དགོས་ལ། 
ཚིག་རྐང་གཉིས་པ་ལ་ནག་ཚོའི་འགྱུར་ལས། སླར་ཡང་སྟོབས་བཅུ་བསྐྱེད་པའི་སྔོན་གྱི་ས་ 
དེར་འབད་པ་མཛད་གྱར་པ། ཞེས་འབྱང་བ་ལྟར་ལེགས་སོ།། འོག་མིན་ཁོ་ནར་ཞེས་གསུངས་ 
པས་ནི་སྔར་སངས་མ་རྒྱས་པ་གསར་དུ་འཚང་རྒྱ་བའི་རྟེན་ལ་འོག་མིན་པ་དགོས་པར་སྟོན་ལ། 
སྔོན་སངས་རྒྱས་ཟིན་གསར་ད་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་སྟོན་པ་འདོད་པ་ཁམས་སུ་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཕ་རོལ་ཏ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པའི་ལུགས་སོ།། འོག་མིན་ད་དང་པོར་་"འཚང་རྒྱ་བ་ན།” 
༠༥བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པའི་ཡེ་ཤེས་བརྙེས་ 
པར་སྟོན་པ་ནི།” 
རྩ་བ། ཇི་ལྟར་སྣོད་ཀྱི་དབྱེ་བས་མཁའ་ལ་དབྱེ་བ་མེད་དེ་ལྟར།། 
དངོས་བྱས་དབྱེ་བ་འགའ་ཡང་དེ་ཉིད་ལ་མེད་དེ་ཡི་ཕྱིར།། 
རོ་།མཉམ་ཉིད་དུ་ཡང་དག་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མཛད་གྱུར་ན།། 
མཁྱེན་བཟང་ཁྱོད་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་གིས་ནི་ཤེས་བྱ་ཐུཌ་སུ་ཆུད།། ༡༡ །། 


* རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་གྱི་ནང་ད་བཀོད་པའི་ནག་ཚོའི་འགྱར་འདི་དག་ནི་ 
ནག་ཚོ་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་འགྱུར་དངོས་དང་། ད་ལྟ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་བའི་ནང་འདིར་བཀོད་པའི་ནག་ 
ཆེའི་ཞབྲུཉ་ནཾ་ཱེས་སུ་ཝ་ཆཐ་ཁོ་ཛཱ་ཐའི་འབྱུར་རྟཏ་ཇིགྒ་བསྡུར་གྱིས་བཅྗེས་འབྱུར་བྱྱསྲ་པ་ཞིགླ་ཡིན་པྲ 
གོང་ད་སྔོན་བརྗོད་ནང་ད་གཟིགས་པར་འཚལ། 

འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་གྲངས་ ༣༣༠-ན། ཕྲེང་དང་པོ། 


"༧ རོ་གཅིག་ཉིད་ད་་ ནག་ཚོའི་འགྱར། 
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\༣.‹‹༨༤ེ ༨." .6.༤ 


ཇི་ལྟར་ཏེ་དཔེར་ན་བུམ་པ་དང་འཁར་གཞོང་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་ཀྱི་མི་འདྲ་བའི་དབྱེ་ 
བ་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་། མི་འདྲ་བའི་དབྱེ་བ་དེ་ཡིས་སྣོད་དེ་དག་ཏུ་གཏོགས་པ་སྟེ་དེར་ཁྱབ་པའི་ 
ནམ་མཁའ་ལ་ནི། སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བཀག་ཙམ་ད་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལས་གཞན་པའི་ 
དབྱེ་བ་མེད་པ་དེ་ལྟར་ད་གཟུ གས་དང་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་དངོས་པོ་སྟེ་རང་གི་རྒྱ་རྐྱེན་གྱིས་ 
བྱས་པའི་དབྱེ་བ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་། དེ་དག་ཏུ་གཏོགས་པ་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ 
པའི་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ། དངོས་པོས་བྲས་པའི་དབྱེ་བ་འགའ་ཡང་མེད་པ་དེའི་ཕྲིར། 

རྩ་བ། རོ་མཉམ་ཉིད་དུ་ཡང་དག་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མཛད་གྱུར་ན།། 

མཁྲེན་བཟང་ཁྱོད་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་གིས་ནི་ཤེས་བྱ་ཐུགས་སུ་ཆུད།། 

ེཁོན་ཉིད་ནི་རོ་མཉམ་པ་སྟེ་རོ་གཅིག་ཁོ་ནར་ཤེས་པར་བྱའོ།། རོ་མཉམ་དེ་ཡང་མཁྱེན་ 
པའི་སྐད་ཅིག་གཅིག་ཁོ་ནས་ཡང་དག་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མཛད་པར་གྱར་བས་ན། མཁྱེན་ 
པ་བཟང་པོ་ཅན་ཁྱོད་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་གིས་ནི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
བརྙེས་སོ།།” 


གཉིས་པ་(རོད་པ་སྦང་བ)ལ་གཉིས། ཕྱོགས་སྔ་མ་དགོད་པ་དང་། ལུཌ་དེ་དགག་པའོ། 
དང་པོ་(ཕྱོགས་སྔ་མ་དགོད་པ་)ནི། "༩༥ 
བ་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོ།། ཞེས་རྣམ་པར་འཇོག་ཅིང་དེ་ཡང་བློས་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
འཇོག་ན།” 

རྭ་བ། གང་ཚེ་ཞི་བ་དེ་ཉིད་ཡིན་ན་དེ་ལ་བློ་གྲོས་འཇུག་མི་འགྱུར།། 


བློ་མ་ཞགས་པར་ཤེས་བྲའི་ཡུལ་ཅན་ངེས་པར་རིཌ་པའང་མ་ཡིན་ལ།། 


རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་ 


"༦ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་གྲངས་ ༣༣༠-ན། ཕྲེང་ ༣༡པ། 
"༩ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་གྲངས་ ༣༣༠ན། ཕྲེང་ ༅ˆཔ། 


598 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


ཀན་ནས་ཤེས་མེད་པ་ནི་ཤེས་པར་ཇི་ལྟར་འགྱར་ཏེ་འགལ་བར་འགྱར།། 


མཁྱེན་པོ་མེད་པར་ཁྱེད་ཀྱིས་གཞན་ལ་འདི་ལྟའོ་ཞེས་སུ་ཞིག་སྟོན།། ༡༢ །། 


གང་༥ གི་ཆེ་༠རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བཞི་བ་ནི། དེ་ཁོན་ཉིད་དོ་ཞེས་རྣམ་པར་འཇོག་པ་ 
དེའི་ཚེ། ཡུལ་དེ་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བློ་གྲོས་ཏེ་ཤེས་རབ་མི་འཇུག་པར་ཁས་བླང་དགོས་ 
ཏ། འདི་ལྟར་རང་བཞིནགྱིས་སྒྱེ་བ་མེདཔའི་དེ་ཁོན་ཉད་ལ་བློ་དེ་འཇུག་པ་ན།བློ་དེ་ཡུལ་ 
ཅིའི་རྣམ་པ་ཅན་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་རོ།། དེའི་ཕྱིར་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་གང་ཡང་འཆར་བ་ 
མེད་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་བློ་མི་འཇུག་གོ།།” 
རྩ་བ། བློ་མ་ཞུགས་པར་ཤེས་བྱའི་ཡུལ་ཅན་ངེས་པར་རིགས་བའང་མ་ཡིན་ལ།། 

༠༥ཡུལ་ཅན་གྱི་བློ་ཡུལ་ལ་མ་ཞགས་པར་ནི་ཤེས་བྱའི་ཡུལ་བློས་ངེས་པར་རིགས་ 
པའང་མ་ཡིན་པས། དེཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་འདི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་འགྱུར་བར་ཇི་ལྟར་འོས། 
ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མེད་པ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་པའོ།། ཞེས་བྱ་བར་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་” ཏེ། 

རྩ་བ། ཀུན་ནས་ཤེས་མེད་པ་ནི་ཤེས་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ་འགལ་བར་འགྱུར།། 

མཁྱེན་པོ་མེད་པར་ཁྱེད་ཀྱིས་གཞན་ལ་འདི་ལྟའོ་ཞེས་སུ་ཞིག་སྟོན།། 
ཡུལ་ཀུན་ནས་ཤེས་པ་མེད་པར་ནི་ཤེས་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ་འགལ་བར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་རོ།། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པའི་སེམས་ ་བ་སྟེ་འབྱུང་བ་མེད་ན་ཡང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
མཁྱེན་པ་པོ་མེད་པར་འདི་ལྟ་བུའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངས་ཐུགས་སུ་ཆུད་དོ་ཞེས་ 


༨༧༨ ༡, 


ཁྱེད་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་གཞན་དག་ལ་སུ་ཞིག་གིས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་རིགས་ཏེ་མི་རིགས་སོ་ཞེ་ན། 


༄༢༠¿‹ 


༠༠ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་གྲངས་ ༣༣༠ན། ཕྲེང་ ༠-བ། 
ཅ༡ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་གྲངས་ ༣༣༠-ན། ཕྲེང་ ༧ˆཔ། 


ཅ* འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཐོག་གྲངས་ ༣༣༠-བ། ཕྲེང་དང་པོ། 
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གཉིས་པ་(ལུགས་དེ་དགག་པ་)ལ་གཉིས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པ་མི་འཐད་པའི་རྩོད་པ་སྦང་ 
བ། མཁྲེན་པ་པོ་མི་འཐད་པའི་རྩོད་པ་སྤང་པའོ། 
དང་པོ་(དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པ་མི་འཐད་པའི་རྩོད་པ་སྦང་བ་)ནི། 
རྩ་བ། ཇི་ལྟར་སེམས་ནི་གང་གི་རྣམ་པ་ཅན་ད་འགྲྱར་བ་དེ་ཡིས་ཡུལ།། 
དེ་ཡོངས་ཤེས་པ་དེ་བཞིན་ ཐ་སྙད་ཉེ་བར་བརྟེན་ནས་རིག་པ་ཡིན།། 
གང་ཚེ་སྐྱེ་མེད་དེ་ཉིད་ཡིན་ཞིང་བློ་ཡང་སྐྱེ་བ་དང་བྲལ་བ།། 
དེ་ཚེ་དེ་རྣམ་སྟོན་ལས་དེ་ཡིས་དེ་ཉིད་རྟོགས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ།། ༡༣ །། 
འཇིག་རྟེན་ ༢་“་འདི་ན་ཤེས་པ་ཡུལ་དེའི་རྣམ་པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་ཉིད་འཛིན་པ་ན། ཤེས་ 
པ་དེས་ཡུལ་དེ་རིག་པར་བརྗོད་དེ། ཇི་ལྟར་ཏེ་དཔེར་ན་སེམས་ནི་ཡུལ་སྔོན་པོ་གང་གི་རྣམ་པ་ 
ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ན། སེམས་དེ་ཡིས་ཡུལ་སྔོན་པོ་དེ་ཡོངས་སུ་ཤེས་སོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ 
དེ་བཞིན་དུ་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཡུལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཇི་འདྲ་བ་དེ་འདྲ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་ 
ན། ཐ་སྙད་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རིག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཉེ་བར་གདགས་སོ།། 
ཉས་པ་དེ་ཁོན་ཉིད་ཀྱི་རྣམཔའི་རྗསསུ་བྱེད་ཚུལ་ནི། 
རྩ་བ།  གང་ཚེ་སྐྱེ་མེད་དེ་ཉིད་ཡིན་ཞིང་བློ་ཡང་སྐྱེ་བ་དང་བྲལ་བ།། 
དེ་ཚེ་དེ་རྣམ་སྟོན་ལས་དེ་ཡིས་དེ་ཉིད་རྟོགས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ།། 
གང་གི་ཚེ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེབ་མེད་པ་ཡུལགྱི་དེ་ཁོན་ཉིད་ཡིནཞིང་སྟེ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ། 
དེའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་བློ་ཡང་རང་ བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་དང་ བྲལ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་ད་རུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་ 
བཞིན་དུ་ཞུགས ་པ་དེའི་ཚེ། ཡུལ་དེའི་རྣམ་པ་སྟེན་པ་སྟེ་འཛིན་པ་ཉིད་ལས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
རྟོགས་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་སྔར་གྱི་རྩོད་པའི་སྐྱོན་མེད་དོ།།” 
༠༣ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབྱ་མ། འ། ཤོག་གྲངས་ ༣༣༠-བ། ཕྲེང་ ༤-པ། 


›> = ༩ >÷ 


ཚིགས་བཅད་འདིའི་ཚིག་རྐང་གི་གོ་རིམ་འཇུག་པ་རང་འགྲེལ་དང་བསྡུར་ན་མི་མཐྱན་ནོ།། 


6༠00 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


ནག་ཚོའི་འགྱུར་ལས། “དེ་ཚེ་དེ་ཉིད་རྟོགས་པ་དེའི་རྣམ་པ་འཛིན་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ།” 
༄ “དེའི་ཕྱི ར་ 
བཏགས་པ་ལས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་སོ་ཞེས་རྣམ་པར་བཞག་གི། དངོས་སུ་ན་འགའ་ཞིག་ 
འགའ་ཞིག་གིས་ཤེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱ་གཉིས་ཀ་ཡང་མ་སྐྱེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ 


ཕིར་རོ།། ཞེས་གསུངས་པའི་བཏགས་པ་ལས་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནེ། 


ཞེས་འབྱང་བ་ལྟར་ལྟ་བུ་མེད་པ་དག་པ་ཡིན་ནོ།། འདིར་རང་འགྲེལ་ལས། 


ཐ་སྙད་བརྟེན་ནས་རིག་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ ས་རིག་པ་ 
མིན་པར་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་རིག་པར་འཇོག་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རིག་པ་ 
བཏགས་པ་བར་འཇོག་པ་མིན་ནོ།། 


དངོས་སུ་ན་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། སྤྲོས་བྲལ་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་བ་ ཙམ་ལས་རིག་པ་མིན་ 
པར་སྔོ་སེར་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་འདྲ་བ་ཞིག་ཤར་ནས་རིག་པ་མིན་ཏེ། ཡུལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་ 
སྐྱེས་པ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ། ཡུལ་ཅན་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པས་ 
སོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ།། 

དེ་ལྟར་ན་ཕྱོགས་སྔ་མ་སྨྲ་བ་བོས་བློ་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉི ད་ཀྱི་རྣམ་པ་འཆར་རྒྱུ་མེད་པ་དང་། 
ཡུལ་དེའི་ རྣམ་པ་མ་ཤར་ ན་བློ་ཡུལ་ལ་མི་འཇུག་པ་དང་། མ་ཞགས་ ན་ཡུལ་དེ་མི་ཤེ ས་པ་དང་། 
མ་ཤེས་ན་ཡུལ་ཅན་དེ་ཤེས་པར་འགལ་ལོ་ཞེས་སྨྲ་བའི་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་མ་ཤར་ན་བློ་མི་འཇུག་ 
པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རང་ཡང་དེ་ལྟར་འདོད་པས། དེ་ལ་ལན་མི་འདེབས་པས་བློ་ལ་དོན་ 
དམ་བདེན་པའི་རྣམ་པ་འཆར་རྒྱ་མེད་པ་བཀག་ནས། དེའི་རྣམ་པ་བློ་ལ་འཆར་བ་དང་། དེ་ 
ཤར་བ་ལས་ཡུལ་དེ་རྟོགས་པར་འཇོག་ཅེས་དཔེ་དང་བཅས་པར་གསུངས་པས། ལུགས་འདི་ 
ལ་དོན་དམ་བདེན་པ་རྟོགས་པའི་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་མེད་པར་སྨྲ་བ་ནི། འཕགས་པའི་རྟོགས་པ་ 
མཆོག་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་ཡིན་ནོ།། 

༠༤ ནག་ཚོའི་འགྱུར་དངོས་ཡིན་པར་སྣང་། 


2 འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་གྲངས་ ༣༣༠-བ། ཕྲེང་ ཅ༄-པ། 


༠༠ དྲབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་འབྲས་བུའི་སའི། ཚིགས་བཅད་བཅུ་གསུམ་པའི་རྐང་པ་གཉིས་པ། 


འབྲས་བུའི་ས་བསྟན་པ། 


འདིར་སྐད་ཅིག་གིས་ན་ཤེས་བྱ་ཐུགས་སུ་ཆུད། ཅེས་སྐད་ཅིག་གཅིག་ཁོ་ནས་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་བརྙེས་པ་དང་། ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རིག་བྱ་རིག་བྱེད་ 
དངོས་སུ་ཐ་དད་པའི་ཚུལ་ད་སྣང་ནས་མི་མཁྱེན་པར་གསུངས་པ་རྣམས་ལ། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་པ་མཁྱེན་ཚུལ་ལེགས་པར་ཤེས་དགོས་པར་སྣང་བས། མདོར་བསྡུས་ 
པ་ཞིག་བརྗོད་པར་བྱའོ། 

འདི་ལ་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བར་ད་བློ་གཅིག་གིས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་ཆོས་ཅན་སོ་ 
སོར་སྣང་བ་དང་། ཆོས་ཉིད་གཉིས་ཀ་དངོས་སུ་མཁྱེན་པ་མི་འོང་བས་དེ་གཉིས་མཁྱེན་པ་ 
རེས་འཇོག་ཏུ་འོང་ངོ་།། བདེན་འཛིན་གྱི་བག་ཆགས་མ་ལུས་པ་ཟད་དེ་སངས་རྒྱས་པ་ནས་ 
དུས་རྟག་ཏུ་དོན་དམ་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཉམ་གཞག་ལ་བཞུགས་པས། དི་ 
ལས་བཞེངས་པའི་མཉམ་རྗེས་རེས་འཇོག་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། བདེན་གཉིས་རང་འགྲེལ་ 
ལས།  ༥མཁྱེན་པའི་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ནི།། ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ཁྱབ་ཅན།།” 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པས་མཉམ་གཞག་གི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ཇི་སྙེད་པ་ 
མཁྱེན་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མེད་པའི་ཕྱིར་ན། ཡེ་ཤེས་གཅིག་གིས་བདེན་པ་གཏིས་ཀྱི་ 
ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་འདོད་དགོས་སོ།། 

གང་གི་ཚེ་ཆོས་ཉིད་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་སོང་བ་དེའི་ཚེ་བློ་དེའི་ངོར་ 
གཉིས་སུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཅེ་བར་ཞི་བས་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་བཞིན་ད་རོ་ 
གཅིག་ཏ་ཞགས་པ་ཡིན་ལ། གང་གི་ཚེ་ཆོས་ཅན་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཇི་སྟེད་པ་མཁྱེན་པར་སོང་བ་ 
དེའི་ཚེ། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་སོ་སོར་སྣང་བའི་གཉིས་སྣང་ཡོད་ཀྱང་། གཉིས་སྣང་འཁྱུལ་པའི་ 
བག་ཆགས་དྲྭངཕྱུང་བས་སྣང་ཡུལ་ལ་མ་འཁྱུལ་པའི་གཉིས་སྣང་ཡིན་གྱི་འཁྱུལ་པའི་གཉིས་ 


སྣང་མིན་ཏེ། འདི་མ་འཁྱུལ་བའི་ཚུལ་གཞན་དུ་ལེགས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 


༠ སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོའི་བདེན་གཉིས་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ས། ཤོག་གྲངས་ ༡༤་བ། 
ཕྲེང་ ཅ་པ། 


602 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་མཉམ་གཞག་དང་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཀ་ཡོད་པར་ནི་རྒྱད་བླ་ 
མ་ལས། “ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་གྲོལ་རྣམས།། གསལ་དང་འཕྲོ་དང་དག་ཕྲིར་དང་།། ཐ་ 
དད་མེད་ཕྱིར་འོད་དང་ཟེར།། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་དང་མཚུངས།།” ཞེས་པའི་འགྲེལ་ 
༄༅ ༦༦༨ 


པར། དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱད་ལ་མངའ་བའི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་རྣམ་པར་མི་ 


རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ནི། ཤེས་བྱའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དམ་པའི་མུན་པ་སེལ་བར་ཉེ་བར་གནས་པའི་ 
ཕྱིར། འོད་གསལ་བ་དང་ཆོས་མཚུངས་སོ།། དེའི་རྗེས་ལ་ཐོབ་པ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་ནི་ཤེས་བྱའི་དངོས་པོ་མ་ལུས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པས་ན་འོད་ཟེར་གྱི་དྲ་བ་ 


འཕྲོ་བ་དང་ཆོས་མཚུངས་སོ།། ཞེས་གསུངས་སོ།། 


འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ནི་མཉམ་གཞག་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ལ་ལྟོས་ནས་འཇོག་པ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དམ་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནོ།། རྗེས་ལ་ཐོབ་བ་ 
ཞེས་པའི་རྗེས་ཀྱི་དོན་ནི། མཉམ་གཞག་ལས་ལངས་པའི་རྗེས་ཞེས་དུས་སྔ་ཕྱིའི་རྗེས་མིན་གྱི། 
མཉམ་གཞག་དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའམ་བྱང་བའི་དོན་ནོ།། 

ཤེས་བྱ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཤེས་བྱ་ཇི་སྟེད་པ་ ཐམས་ཅད་ལ་ 
འཇུག་པའི་སྒོ་ནས་འཇོག་པའོ།། དེས་ན་ཆོས་ཅན་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པ་མིན་ལ། ཆོས་ 
ཉིད་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པ་མིན་ནོ།། དོན་འདི་ལེགས་པར་ཤེས་ན་བདེན་གཉིས་ 
ལས། ་བརྟགས་པའི་དངོས་པོས་དབེན་པ་ཡིས།། ཇི་ལྟར་སྣང་བ་འདི་ཁོ་ན།། བརྟེན་ཏེ་ 


སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་ནི།། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་མངོན་སུམ་གཟིགས།། ཞེས་དང་། “གང་ 


ཅ༅༦ རྒྱད་བླ་མ། སྡེ་བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི། ཤོག་གྲངས་ *“-བ། ཕྲེང་ "ˆ-པ། 

༠ འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་རྒུད་བླ་མའི་འགྲེལ་པ། སྡེ་བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི། ཤོག་ ༡༠༡༩-བ། ཕྲེང་ ༧-པ། 

༧༠ བདེན་གཉིས། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ས། ཤོག་གྲངས་ ༣-ན། ཕྲེང་ ༤-པ། 
བརྟགས་པའི་ངོ་བོ་བདེན་པ་ཡི།། ཇི་ལྟ་བ་འདི་ཁོ་ན་ལ།། ཞེས་ཚིག་རྐང་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་ཚིག་སྦྱོར་མི་ 
མཐུན་པ་སྣང་ངོ་།། 


འབྲས་བུའི་ས་བསྟན་པ། 603 


ཚེ་ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་དང་།། བདག་ཉིད་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་བ།། དེ་ཚེ་མཚན་མ་མི་འབྱུང་ཕྱིར།། 


¿4 


གནས་པ་བརྟེན་ཕྱིར་མི་བཞེངས་སོ།། 


ཞེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྣང་བ་ཇི་སྙེད་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་པ་དང་། ཡང་ 
གཉིས་སུ་སྣང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱ་གང་ཡང་མི་མཐོང་བར་གསུངས་པ་དང་། 
ཆེན་པོ་གཞན་དག་གིས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བར་གསུངས་པ་རྣམས་ལ། ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱ་གང་ 
ཡང་མི་མཐོང་བ་སངས་རྒྱས་རང་སྣང་གི་དབང་དུ་བྱས་ཤིང་། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་ 
དུ་གཟིགས་པ་གདུལ་བྱ་གཞན་སྣང་གི་མཁྱེན་ཚུལ་ཡིན་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སས་བསྡུས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་མེད་ཅེས་ཟེར་མི་དགོས་པར་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཉིད་ཡུལ་གཉིས་ལ་ལྟོས་ཏེ། མཁྱེན་ 
ཚུལ་མི་འདྲ་བ་གཉིས་འོང་བ་ལ་འགལ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

འོ་ན་“དངོས་ཀུན་ཡང་དག་བརྫུན་པའི་མཐོང་བ་ཡིས།།” ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བདེན་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་དང་། རྣམ་གཞག་འདི་གཉིས་འགལ་བར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན། 
མི་འགལ་ཏེ་བདེན་གཉིས་ཀྱིས་མཚན་ཉིད་སྔར་བཤད་པ་ནི་སྦྱིར་བཏང་ལ་དགོངས་ལ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁྱེན་ཚུལ་ནི་ས་བཅུ་པ་མན་ཆད་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ 
དམིགས་བསལ་གྱི་དབང་ད་བྲས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། དེའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཁྱེན་ཚུལ་ 
ཡང་བསྡུས་པའི་དབང་དུ་བྱེད་ན་ནི་ཡང་དག་པ་མཐོང་བའི་རིགས་ཤེས་ཚད་མས་རྙེད་པ་དང་། 
ཡུལ་དེ་ལ་རིགས་ཤེས་ཚད་མ་ཡིན་པ་ནི། དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ལ། དེས་ཀུན་ 
རྫོབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
དེ་བཞིན་དུ་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྙེད་ཅིང་ཡུལ་དེ་ལ་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ 
་ས་སོཿ ཏི་དང ཞི 


་སོང་བ་དང་། ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྙེད་ཅིང་ཡུལ་དེ་ལ་ཇི་སྟེད་པ་ 


ཤེས 
མཁྱེན་པར་སོང་བའི་སྒོ་ནས། ཡུལ་སོ་སོ་ལ་ལྟོས་ནས་ཀན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་མཁྱེན་ཚུལ་ཡང་ 


## ˆ °བདྡན་གྲཉིསྲ། སྡེ་བསྟན། དྭབུ་མ། སག ཐོག་གྲྭངས་ ཆན། ཕྲེང *ཿཐཾ། 


604 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


ཤེས་པར་བྱའོ།། འདིར་སྔར་རང་རིག་འཐད་མི་འཐད་དཔྱད་པ་བྱས་པའི་རང་ལུགས་ཀྱང་དྲན་ 
པརབྱའོ།། 


པོ་མི ༤ ` 


གཉིས་པ་(མཁྱེན་པ་བོ་མི་འཐད་པའི་རྩོད་པ་སྦོང་པ་)ལ་གཉིས། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། དེའི་ 
འཐད་པ་དངོས་ བསྟན་པའོ པའོ། 


¿༢༠¿ 


དང་པོ་(དངོས་ཀྱི་དོན་)ནི། “གང་ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལྟར་ན་མཁྱེན་པ་བོ་མེད་པར་ 
གདུལ་བྱ་གཞན་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི་འདི་ལྟ་བུའོ་ཞེས་སུ་ཞིག་གིས་སྟོན་ཞེས་བརྗོད་པ་དེ་ལ་ཡང་ 
ལན་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འཇལ་བའི་ཤེས་པ་འདི་ཡུལ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དོན་དམ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་པ་བདེན་མོད་ཀྱང་། འཇིག་རྟེན་ 
ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པ་མི་སྲིད་བ་ཡང་མིན་ནོ།། དེ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན།” 


༢༨ ༤༥༨ 


རྩོད་པ་འདིའི་དོན་ནི་དེ་ ཁོ་ན་ཉིད་ལ་རོ་གཅིག་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟག་ཏུ་བཞུགས་པ་ཡིན་ན། 
ཆོས་སྟོན་པའི་ཀན་སློང་གི་རྣམ་རྟོག་དང་བཅས་པའི་སྟོན་པ་པོ་མེད་ལ། དེ་མེད་ན་ཆོས་སྟོན་པ་ 
མེད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། འདིའི་འོག་ཉིད་ནས་རྣམ་རྟོག་མེད་ཀྱང་ཆོས་སྟོན་པ་འཐད་པའི་ 
ལན་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩོད་པ་འདེ་ལ་ལན་ བརྗོད་པར་བླ་སྟེ། ༢ 


༨.༤༽.པ 


རྩ་བ། དེ་ཡི་ལོངས་ སྦྱོད་ རྫོགས་ སྐུ བསོད་ནམས་ཀྱིས།། 
ཟིན་དང་ སྦྲལ་པ་མཁའ་གཞན་ལས ་དེའི་མཐུས།༼༼ 
སྒྲ་གང་ཆོས་ཀྱི་དེ་ཉིད་སྟོན་འབྱུང་བ།། 
དེ་ལས་འཇིག་རྟེན་གྱིས་ཀྱང་དེ་ཉིད་རིག། ༡༤ །། 


༧༢ _ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་གྲངས་ ༣༣༠-བ། ཕྲེང་ ༧-པ། 
༧༣ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་གྲངས་ ༣༣༠-བ། ཕྲེང་ ༣-པ། 
༧༤ ཟིན་དང་སྤྲུལ་པ་ལ་གཞན་ལས་དེའི་མཐུས།། ནག་ཚོའི་འགྱར། 


འབྲས་བུའི་ས་བསྟན་པ། 605 
༧༥ སངས་རྒྱས་རྣམས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་གང་ལ་བཞུགས་ནས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཆོས་ཀྱི་ 
སྐུ་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་ཡི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ནི། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ 
བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མས་ཟིན་པ་སྟེ་མངོན་པར་འདུ་བྱས་པའི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་ 


༤ ༥༨ ༨ 


གཟུགས་མངའ་བ། བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ལོངས་ སྤྱད་ ཀིི་ རྒྱུར་གྱུར་ པའི་ལོངས་ སྤྱད 
རྫོགས་པའི་སྐུ་ཡིན་པས། སྐུ་དེ་ལས་སྒྲ་གང་ཞིག་འབྱུང་བ་ཆོས་ཀྱི་ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྟོན་པ་དེ་ 
ལས་འཇིག་རྟེ ན་ཏེ་གདུལ་བྱ་ཆོས་དེ་ལྟ་བུ་ཉན་པའི་སྣོད་དུ་གྱུར་ ཇེས ཀུང་དེ་ཁོ་ ན་ཉིད་ཕྲི ན་ཅི་ 
མ་ལོག་པར་རིག་པར་འགྱར་རོ།། བསོད་ནམས་བརྒྱས་བསྐྱེད་པའི་སྐུ་ལས་དེ་ལྟར་འབྱུང་བ་ལྟ་ 
ཞོག ལོངས་སྐུ་དེའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་དང་། དེ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ཀྱི་གཞན་ཡང་སྤྲུལ་པ་དེ་ 
ཡི་མཐུས་ནམ་མཁའ་དང་། གཞན་རྩ་དང་ཤིང་དང་རྩིག་པ་དང་བྲག་ལ་སོགས་པ་སེམས་མེད་ 
པ་ལས་ སྒྲ་གང་ཞིག་ཆོས་ཀྱི་དེ་ཉི ད་སྟོན་པ་འབྱུང་བ་དེ་ལ ས་ཀྱང་གདུལ་ བྲ་རྣམ ས་ཀི ས་དེ་ཁོ་ 


༠༨༩ ཉཧ 


ན་ཉིད་རིག་པར་ ཞགྱུང་ན།། 


གཉིས་པ་(དེའི་འཐད་པ་དངོས་བསྟན་པ་)ནེ། ༧༧༥ཡང་ཇི་ལྟར་སེམས་དང་སེམས་བྱང་གི་རྣམ་ 


རྟོག་མེད་པ་ནི། དེ་ལྟར་སྟོན་པའི་དུས་ད་ལྟ་ཀུན་སློང་གི་བྱ་བ་མི་སྲིད་ཀྱང། ཆོས་སྟོན་པའི་བྱ་ 
བ་འབྱུང་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་སྣམ་ན། དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དཔེ་དགོད་པ་ནི།” 
རྩ་བ། ཇི་ལྟར་རྫ་མཁན་སྟོབས་ཆེན་ལྡན་པས་འདེར།།“ 
ཡུན་རིང་ཆེས་འབད་པས་བསྐོར་འཁོར་ལོ་ནེ།།༼° 


༢༨༦ ༨ 


དེའི་རྩོལ་ད་ལྟར་ སྐྱེས་ པ་མེད་བཞིན་ དུའང་།། 


༧  འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་གྲངས་ ༣༣༡༤ན། ཕྲེང་ ༢-པ། 
༧༠ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་གྲངས་ ༣༣༡-ན། ཕྲེང་ ༠-པ། 
༠༧ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཐོག་གྲངས་ ༣༣༡༤ན། ཕྲེང་ *ˆཔ། 
༡ *“ལྡན་པ་ཡིས།། ནག་ཚོའི་འགྱུར། 

༧༩ ཀ། ཡུན་རིངས་འབད་པ་ཆེས་ བབསྐོར་འཁོར་ལོ་དེ།། ནག་ཚོའི་ འགྱུར། 


ཁ། ཡུན་རིང་འབད་པས་ཆེས་བསྐོར་་ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། 


606 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


འཁོར་ཞིང་བྱམ་པ་ལ་སོགས་རྒྱུར་མཐོང་ལྟར།། ༡༥ །། 
དེ་བཞིན་དྭ་ལ་སྐྱེས་རྩོལ་མེད་བཞིན་དུ། 
ཆོས་ག ་་ས་ ཉ། 
འཇུག་པ་“སྐྱེ་བོའི་དགེ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི།། 


ཁུད་པར་ གྱིས་ འཕངས་ལས་ཆེས་བསམ་མི་ ཁུབ།། ༡༠ །། 


ཇི་ལྟར་ཏེ་དཔེར་ན་འཇིག་རྟེན་འདིར་རྫ་མཁན་སྟོབས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས་འབད་པ་ཆེན་ 
པོས་བསྐོར་བའི་འཁོར་ལོ་ནི། དེ་འདས་ནས་ཡུན་རིང་དུ་སོང་བས་རྫ་མཁན་དེའི་འཁོར་ལོ་ 
བསྐོར་བའི་འབད་རྩོལ་ད་ལྟ་ སྐྱེས་ པ་མེད་བཞིན་ དུའང་། འཁོར་ལོ་དེ་འཁོར་ཞིང་རྫ་བུམ་ལ་ 
སོགས་པའི་ རྒྱུར མཐོང་བ་ལྟར། 


རྩ་བ། དེ་བཞིན་ད་ལྟ་སྐྱེས་རྩོལ་མེད་བཞིན་དུ།། 
ཆོས་ཀྱི་བདག་ཅན་སྐུ་ཉིད་ལ་བཞུགས་དེའི།། 
འཇུག་པ་སྐྱ་བའེ་དགེ་དང་སྨན་ལམ་གྱེ།། 
ཁུད་པར་གྱིས་འཕངས་ལས་ཆེས་བསམ་མི་ཁྲབ།། 
"ནེ ཐབའའ8་འས་ས་ ༦༦ 88 6༦ དའོ 
ས་ཀྱི་ སྐུ འི་བདག་ཉིད་ཅན་ཉིད་ལ་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེའི་འཕྲིན་ལས་འཇུག་པ་ནི། 
ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དང་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་དང་འདྲ་བར། སངས་རྒྱས་ལས་དེ་འདྲ་བའི་ 
ཆོས་ 


༨... 


༨༩ི 
ཐོས་པར་འགྱུར་ བའི་ལས་ཡོངས་སུ་སྤིན་པའི་དགེ་བ་ གདུལ་བུའི་སྐྱེ་བོས་བསགས་པ་ 


༨ 


དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྔོན་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྨོན་ལམ་ཁུད་པར་ཅན་བཏབ་པའི་མཐུ་ 
འཕངས་པ་སྟེ་ཤགས་ལས་ཡིན་པས། ཆེས་ཤིན་ཏ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་ཡིན་ནོ།།” 
སྨོན་ལམ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཇི་ལྟར་འཚམ་པར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་སྒྲུབ་པ་ལྟུར་མཛད་ཅིང་། 
༤༠ འཇུག་པ་གདུལ་བུའི་དགེ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི།། ནག་ཚོའི་འགྱུར། 


༤” འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྔེ་བསྟན། དྲབ་མ། འ། ཤོག་གྲངས་ ༣༣༡-བ། ཕྲེང་ ༣-པ། 


འབྲས་བུའི་ས་བསྟན་པ། 60༠7 


ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་བསྐྱོད་ལ། སེམས་ཅན་འདུལ་བའི་དུས་ལས་ཀྱང་མི་ 


འདའ་བ་དེ་འདྲ་བར་བདག་ཀྱང་ གྱུར་ ཅིག ཅེས་པའོ།། འདིར་དེའི་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་མདོ་དྲངས་པ་ 
ནག་ཚོའི་འགྱར་ལས་འབྱང་ངོ་།། 


གཉིས་པ་༥སྐུ་དང་ཡོན་ཏན་གྱི་རྣམ་གཞག་)ལ་གཉིས། སྐུའི་རྣམ་གཞག་དང་། སྟོབས་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་གྱི་རྣམ་གཞག་གོ།། 
དང་པོ་(སྐུའི་རྣམ་གཞག་)ལ་གསུམ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་། ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དང་། རྒུ་ 
མཐུན་པའི་སྐུ་བཤད་པའོ། 
“དང་པོ་(ཆོས་ཀྱི་སྐུ་)ནི། ད་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བ ཤད་པ།”* 
རྩ་བ། ཤེས་བྱའི་བུད་ཤིང་སྐམ་པོ་མ་ལུས་པ།། 
བསྲེགས་པས་ཞི་དེ་རྒྱལ་རྣམས་ཆོས་སྐུ་སྟེ།། 
ད་ཚེ་སྐྱེ་ བ་མེད་ཅིང་འགག་པ་ མེད།། 
སེམས་འགགས་པས་དེ་སྐུ་ཡིས་མངོན་སུམ་མཛད།། ༡༧ །། 
ཡུལ་ཅན་ ༥ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་”ཏེ་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ སྐུ་ །གཉིས་སུ་ སྣང་ བའི་ 
༠ ཤེས་བྱའི་”"ཡུལ་“ བུད་ ཤིང་སྐམ་པོ་”དང་འདྲ་བ་་མ་ལུས་པ།” ཡེ་ཤེས་མེ་དང་འདྲ་བས་ 
བསྲེགས་པ་ལས།” ཤེས་བྱ་“རང་བཞིན་གྱིས་ ”སྐྱེ་ བ་མེད་པ་ ཇི་འདྲ་བ་དེ་འདྲ་བའི་རྣམ་ 
པ་ཅན་དུ་ཞུགས་པས། (ཁུའུང་ཏིན་ཀྱེན བཟླེཁཁྲང་ུཐླང་ ཚུ ་ 


ིེ་ ིལ་ ༤༥༨༩ ༡༡༨ ༠༽ ༤༦༤.,༤འ ..."". 


གྱུར་པའི་“དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཞི་བ་”དེ་ནི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུའོ།། འདི་ཉིད་“ ཀྱི་དབང་དུ་ 


“༢  འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་གྲངས་ ༣༣༡-བ། ཕྲེང་ ˆཔ། 
“༣ དེ་ཚེ་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་འགག་པའང་མེད།། སེམས་འགགས་པ་དེ་སྐུ་ཡིས་མངོན་སུམ་མཛད།། 
ནག་ཚོའི་འགྱུར། 


༤༤ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་གྲངས་ ༣༣༡-བ། ཕྲེང་ ༠-པ། 


608 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


༤ €¿ 


མཛད་ནས ཏཾ གཅོད་པ་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཆོས་ཉིད་ལྟ།། འདྲེན་པ་རྣམས་ནི་ 
ཆོས་ཀྱི་ སྐུ།། ཆོ ཆོས་ཉིད་ཤེས་བྲ་མ་ཡིན་ཏེ།། དེ་ན་ཤེས་པར་ ནུས་མ་ ཡིན།།” ཞེས་སངས་རྒྱས་ 


རྣམས་ནེ་དུས ་ཀུན་ཏུ་ཆོ ས་ཉིད་ལ་ལྟ་བ་སྟེ་དེ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་དང་། འདྲེན་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་དོན་དམ་པའི་ སྐུ་ནི་ ཆོས་ཀྱི་ སྐུ་དང་། ཆོས་ཉིད་དེ་མཁྱེན་པ་ནའང་གཉིས་སུ་ སྣང་བའི་ཚུ ཚལ་ 
གྱིས་ཤེས་པར་བྱ་བ་མིན་པར་གསུངས་སོ།། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་འདི་ནི། 
རྩ་བ། དེ་རེ་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་འགག་པ་མེད།། 
སེམས་འགགས་པས་དེ་ སྐུ ཡིས་མངོན་སུམ་མཛད།། 

“༠༥དེའི་ཆེ་ སྐྱེ བ་མེད་ཅིང་འགག་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
ཚིག་བླ་ དྭགས་ སོ་ཞེས་མདོ་སྡེ་ལས་གསུངས་སོ།། དེ་ལྟར་ན་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་“ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཡུལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དེའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་སེམས་དང་སེམས་ 
ལས་བྱུང་ བའི་ རྣམ་རྟོག་འགགས་ཤིང་ མི་འཇུག་པས།” རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཉིས་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་བཞིན་ ཡུ དབྱེར་མེད་ པར་ཞུགས་སོ།། དེའི་ཕྱིར་གོ་འཕང་ 
ར་ཐ མ་འ ས་ཡའ་ཡང་ མཛད་པ་སྟེ་བརྙེས་པར་ 

“ཀུན་ རྫོབ་ ཏུ་རྣམ་པར་བཞག་ གོ།།” ནག་ཚོའི་ འགྱུར་ལས་ དེའི་ཤེས་བྱེད་ད་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ 
འཁོར་ལོའི་མདོ་དྲངས་པ་སྣང་ངོ་།། པ 


༤༥༨ ༧ ༨ 


སེམས་འགགས་པ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། ཆིག་གསལ་ལས། “'མདོ་ལས། དོན་ 


༤༡ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་གྲངས་ ༣༣༡-བ། ཕྲེང་ ༧-པ། 

༤༠ རྡོ་རྗེ་གཅོད་པ། སྡེ་བཀའ། ཤེར་ཕྱིན་སྣ་ཚོགས། ཀ། ཤོག་གྲངས་ ༡༣༡-བ། ཕྲེང་དང་པོ། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཆོས་ཉིད་བལྟ།། འདྲེན་པ་རྣམས་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ།། ཆོས་ཉིད་རིག་པར་བུ་མིན་ 
པས།། དེ་ནེ་ རྣམ་པར་ཤེས་མི་ནུས།། ཞེས་འགྱུར་མི་འདྲ་བ་སྣང་ངོ་།། 

༤༧  འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་གྲངས་ ༣༣༡-བ། ཕྲེང་ ༧-པ། 


༤༤ རྩ་ཤེ་རབ་བྱེད་བཅོ་བརྒྱད་པའི་འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་ ༡༢༠-ན། ཕྲེང་ ༣-པ། 


འབྲས་བུའི་ས་བསྟན་པ། 609 


དམ་པའི་བདེན་པ་གང་ཞེ་ན། གང་ལ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ཡང་མེད་ན། ཡི་གེ་རྣམས་ལྟ་སྨྤོས་ 
ཀྱང་ཅི་དགོས།” ཞེས་གསུངས་སོ།། 

དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་སེམས་ཀྱི་རྒྱ་བ་རྣམ་རྟོག་མེད་པ་ལ་ 
གསུངས་པ་དང་། འདིར་རང་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་།” “ཞི་བའི་དོན་སེམས་སེམས་བྱང་དང་ 
བྲལ་བ་ལ་”བཤད་ནས། ཞི་བ་དེ་ཡིན་ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་ནས་པ་གསལ་བར་བྱེད་ 
པའི་དཔེར། “དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་དང་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་བཀོད་པའི་མཐར། འདི་རྣམ་ 
པར་མི་རྟོག་པ་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་དང་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟར།” 
ཞེས་རྣམ་རྟོག་གི་སེམས་སེམས་བྲང་དང་བྲལ་བ་ལ་གསལ་བར་གསུངས་པས། སངས་རྒྱས་ 
ལ་ཡེ་ཤེས་མེད་པའི་ཁུངས་སུ་འདྲེན་པ་ནི་གཞུང་གི་དོན་མ་རྟོགས་པའི་སྐུར་འདེབས་ཆེན་པོའོ། 


༨༩ ༢༤༤ ༢༧༤ 


གཉིས་པ་(ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་)ནེ། 

རྩ་བ། ཞི་སྐུ་དཔག་བསམ་ཤིང་ལྟར་གསལ་གྱུར་ཅིང་།། 
མད་བཟན་ནར་བུ་ཇ་བཞན་རྣམ་མ་རྟག། 
ནླག ཐལ ་ཐན་དུ་འཇག་རྟན་འབྱེཆ ཟླན ཏྟགྲ། 
འདི་ནི་སྤྲོས་དང་བྲལ་ལ་སྣང་བར་འགྱུར།། 


༤༤༨. ཁ༩༠༦༨༨¬ 


སྐུ་གང་གིས་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་མཛད་པའི་ལོངས་སྐུ་འདི་ནི། སེམས་སེམས་བྱང་ 


༡ 


„༠༤ ༽ 


གི་རྟོག་པ་“དང་བྲལ་བས་ ན་ཞི་བའི་སྐུའོ།། དེ་ལྟར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཡིན་ཡང་ སེམས་ 

ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པར་ནས་པ་གསལ་བར་བྲེད་པ་ནི། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལྟ་བུ་དང་། ཡིད་ 

བཞིན་གྱི་ནོར་བྱ་ཇི་བཞིན་དྭ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པར་གདལ་བྱའི་འདོད་པའི་དོན་སྒྲབ་པའི་རྒྱ་ཉིད་ 

ད་འགྱར་རོ།། སྐུ་འདི་ནི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་གྲོལ་གྲོལ་གྱི་བར་དུ་གདུལ་བྱའི་འཇིག་ཏེན་གྱི་ 
“༩ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་གྲངས་ ༣༣༢༤ན། ཕྲེང་ ༣-པ། 


༠༠ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་གྲངས་ ༣༣༢-ན། ཕྲེང་ ༣-པ། 


610 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


འབྱོར་པའི་སླད་དུ། རྟག་ཏུ་ཡུན་རིང་བོར་གནས་པ་ཡིན་ནོ།། 
9 ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ཇི་སྲིད་པ་དང་ནམ་མཁའ་རཇི་སྲིད་པ་དེ་སྲིད་དུ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ལ་འདེས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དེ་ཁོ་ན་མཛད་ཅིང་རྣམ་པར་བཞུགས་སོ།། 
སྦེལ འདི་ནི་སྒྲོས་དང་བྲལ་ལ་སྣང་བར་འགྱུར།། 
ལོངས ༥ སྐུ་འདི་འེ་ཏུང་ཐེམས་བྲུབ་པ་ནའ་བལ་ཁ་ལྟ། རང་གི་ཚོགས་གཉིས་ལས་ 
ཤེས་རབ་དྲི་མ་མེད་པའི་མེ་ ༢༢༢༢༥༠༦ ༦ཉ6 ར©€་ཚུབ། སྲོས་ 


„༡༡པ༤༽‹¿¿ ༨༩༤༠ ཉ$ $ 


པ་དང་བཅས་པ་ སོ་སྐྱེ་ རྣམས་ལ་ནི་”དངོས་སུ་ “སྣང་བ་མ་ཡིན་ནོ།། 


སྐྱབས་འགྲོ་བདུན་ཅུ་པ་ལས་ཀྱང་།འ “སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ།། མཚན་ 
དང་དཔེ་བུད་དག་གིས་འབར།། འགྲོ་བ་རང་གི་མོས་པ་ཡིས།། དབང་གིས་སྣ་ཚོགས་སྐུ་ 
འཛིན་གང་།། བསོད་ནམས་ཚོགས་ནེ་ཚད་མེད་ལས།། འཁྱུངས་པ་དེ་ནི་རྒྱལ་བའི་སྲས།། ས་ 
བཅུ་ལ་ནི་གནས་རྣམས་ཀྱིས།། མཐོང་བར་གྱུར་ན་སྐུ་དེ་ཡིས།། ཆོས་ཀྱི་རྫོགས་ལོངས་སྤྱོད་ 
འདི་ནི།། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ཡིན།” ཞེས་གསུངས་སོ།། 


གསུམ་པ་༥རྒྱུ་མཐུན་གྱི་སྐུ་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། སྐུ་དང་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་གཅིག་ཏུ་རང་གི་སྤྱོད་ 
པ་ཀུན་སྟོན་ཚུལ་དང་། གནས་དེར་གཞན་གྱི་སྦྱོད་པ་ཀུན་སྟོན་ཚུལ་དང། བཞེད་པ་ལ་མངའ་ 
བསྒྱུར་ཐ་ཐུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཤད་ཕའོ། 

དང་པོ་(སྐུ་དང་བ་སྦུའི་ཁུང་བྱ་གཅིག་ཏུ་རང་གི་སྦྱོད་པ་ཀུན་སྟོན་ཚུལ་)ནི། ཆོས་ཀྱི་སྐུའམ་སྔར་ 
བ་ཞིག གས་ཇུ་ཿབ་ཁཅ་བྱུངཐ་པངྱང་ པབ་ང་ཚིམ་། 


༤༥༨ ༠༨ ༨༧ ༢༨༩༤ ཅྭ.༠‹ ༡ཧ༽ 


ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ ”སྤྱུལ་པའི་སྐུའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཆོས་ལོངས་ཀྱི་ རྒྱུ་མཐུན་པ་ སྟེ་འབྲས་བུའི་ 


༠༡ འཇྔུུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་གྲངས་ ༣༣༢-ན། ཕྲེང་ "-པ། 
ཐ༢ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་གྲངས་ ༣༣༢-ན། ཕྲེང་ ༠-པ། 
ཐ༣ སྐྱབས་འགྲོ་བདན་ཅུ་པ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། གི། ཤོག་གྲངས་ ༢༡-ན། ཕྲེང་ ༤-པ། 


འབྲས་བུའི་ས་བསྟན་པ། 611 


༦“ ཌླ། ° ༼ཀད། ༩༤ * ཤོག ག་ཐ ༢ ངབ ལ་ལ ་་་ིཾ་་ལ་་ ཿ 
སྐུ གང་ དག སེམས ཅན འཐུ བའ རྒྱུས སྲུང ད དག ལ་ཡང་ མཐུའ ཁུད པར་བསམ 


གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བརྗོད་པའི་ཕྲིར་བཤད་པ།” 


རྩ་བ། ཟུབ་དབང་དུས་གཅིག་ཁོ་ནར་དེའི་རྒྱུ་མཐུན།། 
གཟུགས་སྐུ་གཅིག་ལ་རང་གི་སྐྱེ་གནས་སྐབས།། 
སྔར་འགགས་གསལ་ དང་མ་འཆོལ་བྱང་ཚུལ་ནི།། 
མ་ལུས་ཀྱིས་བཀྲ་མཐའ་དག་སྟོན་པར་མཛད།། ༡༩ །། 
ཐུབ་པའི་དབང་པོས་ཆོས་ལོངས་ཀྱི་སྐ་དེའི་རྒྱ་མཐུན་པའི་གཟུ གས་སྐུ་གཅི ག་ལ། 
༩༠༥འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ ནས་ཀྱི་“རང་གི་སྐྱེ་བའི་གནས་སྐབས་ད་ལྟ་འགགས་ཟིན་པ་ 
སྔོན་གྱི་བྱང་བའི་མཐའ་མ་ལུས་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གསལ་བ་དང་མ་འཆོལ་བ་སྟེ་ཕན་ཚུན་མ་ 
འདྲེས་པར། སྔར་གྱི་བྲང་ཚུལ་ནི་མ་ལུས་པས་བཀྲ་བ་མཐའ་དག མེ་ལོང་ཤིན་ཏ་དག་པ་ལ་ 
གཟུགས་བརྙན་ལྟར་དུས་གཅིག་ཁོ་ནར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་སྟོན་པར་མཛད་དོ།།” 
༩༠༥ ཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྡོན་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལ་སྦྱོད་པ་ན།” 
རྩ་བ། སངས་རྒྱས་ཞིང་”ཇི་འདྲར་ཐུབ་དབང་དེ་དང་།། 
དེ་དག་སྐུ་སྤྱོད་མཐྱ་སྟོབས་ཇི་འདྲ་དང་།། 
ཉ ན་ཐོས་ དགེ་འདུ ན་ཇི་ སྙེ ད་ ཇི་ལྟ་ དང་།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་རྣམས་དེར་གཟུགས་ཇི་འདྲ་དང་།། ༢༠ །། 


༩༩༥སངས་རྒྱས་གང་ལ་བསྟེན་བཀར་གང་མཛད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བེཌརུ་ལ་ 


༠༤ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་གྲངས་ ༣༣༢-ན། ཕྲེང་ ༧-པ། 
༩༩ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་གྲངས་ ༣༣༢-བ། ཕྲེང་ ༢-པ། 
ཐ༤ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་གྲངས་ ༣༣༢-བ། ཕྲེང་ ༠-པ། 


༧ སངས་ཆྱས་ཞིངནི་ཅི་འདྲར་སངས་རྒྱས་དང་།། ནག་ཚོའི་འགྱར། 


612 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


སོགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་རང་བཞིན་ཅན་ཆུ་ཞེང་ཀན་ནས་ཟླམ་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་བཅུད་ 
ཀི་སེམས་ཅན་གྱིས་མཛེས་པ་ཇི་འདྲ་བ་ཞིག་ན། ཐུབ་པའི་དབང་པོ་བལྟམས་པ་སོགས་སྟོན་ 
པར་མཛད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དེ་དག་གི་སྐུ་དང་སྤྱོད་པའི་མཐྱ་དང་སྟོབས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཇི་ 
འདྲ་བ་དང་། དེ་དག་གི་འཁོར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་འདུས་པ་ཇི་སྙེད་པ་དང་། ཆོས་ལ་ནན་ 
ཏན་གང་བྱས་པས་དགེ་འདན་དེར་གྱུར་པ་ཇི་ལྟ་བ་སྟེ་ཇི་འདྲ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ 
དེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་གཟུགས་མཚན་དཔེས་སྦྲས་པ་དང་། ཆོས་གོས་དང་ཟས་ 
དང་གནས་ལ་སོགས་པ་ཉེ་བར་སྦྱོད་པ་དང་ལྡན་པ་ཇི་འདྲ་བ་དང་།” 


རྩ་བ། འདྲའི་ཆོས་དང་དེར་བདག་ཇི་འདྲ་དང་།། 


{ ༡ 


ཐོས་སྦྱོད་པ་གང་ལ་སྤྱད་པ་དང་།། 


ཊཾ 
ན་གང་ཇི་ཙམ་དེ་དག་ལ་ཕུལ་བ།། 

་ནི་ མ་ལུས་སྐུ་གཅིག་ལ་སྟོན་མཛད།། ༢༡ །། 
”“ཐེག་པ་གཅིག་དང་གསུམ་ལ་བརྩམས་ནས་ཆོས་ཇི་འདྲ་བ་བསྟན་པ་དང་། ཞིང་དེར་ 


བདག་ཉིད་བྲམ་ཟེ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པ་བློ་དང་ལྡན་པ་ཁྱིམ་པ་དང་། རབ་བྱང་ད་ 


གྱར་པ་ཇི་འདྲ་བ་དང་། ཆོས་ཐོས་ནས་བསླབ་པའི་གཞི་མ་རྫོགས་པ་དང་རྫོགས་པའི་བསླབ་ 


༠ 


-1/ ༦12? 8 


པ་ཁས་བླངས་ཏེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་གང་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་ 


དང་ཉན་ཐོས་དེ་དག་ལ་བཟའ་བ་དང་ཆོས་གོས་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ལ་སོགས་ པའི་སྦྱིན་པ་ 


གང་དས་ཇི་ཙམ་ཞིག་ཏ་དང་། ཚད་ཇི་ཙམ་ཞིག་ཕུལ་བ་དེ་ནི་མ་ལུས་པར་སྐུ་གཅིག་ལ་སྟོན་ 


པར་མཛད་དོ།། 


༠༦ ཉན་ཐོས་དགེ་འདུན་ཇི་སྙེད་ཅི་འདྲ་དང་།། ནག་ཚོའི་འགྱུར། 
ཌྷ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་གྲངས་ ༣༣༢-བ། ཕྲེང་ ༠-པ། 
༡༠༠ དེ་དག་མ་ལུས་སྐུ་གཅིག་ལ་སྟོན་མཛད།། ནག་ཚོའི་འགྱུར། 
༡ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཐོག་གྲངས་ ༣༣༣-ན། ཕྲེང་ ༣-པ། 


འབྲས་བུའི་ས་བསྟན་པ། 613 
རྩ་བ། དེ་བཞིན་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་བརྩོན་ཏིང་འཛིན་དང་།། 
ཤེས་རབ་སྤྱོད་ཚེ་སྔར་གྱི་གནས་སྐབས་གང་།། 
མ་ཚང་མེད་དེ་དག་ ༡ཐོ༠ཙ5492༦2ཉ9ཐེཧཕེཉ༩་ཛ ཐོ་ཙེཝཝེ་ །། 


༠༣༠༠ 


དེ་ལྟར་ སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལས་བརྩམས་པའི་བྱུང་བའི་མཐའ་སྟོན་པར་མཛད་པ་དེ་ 
བཞིན་ད། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བཟོད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲས་དང་བསམ་གཏན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལ་སྔོན་སྦྱོད་པའི་ཚེའི་སྔར་གྱི་གནས་སྐབས་གང་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ 


དེ་དག་སྐུ་གཅིག་ལ་སྟོན་པར་མཛད་དོ།།” ཞེས་གོང་དུ་སྦྱིན་པ་ལ་བཤད་པ་དང་སྦྱར་བར་བྱའོ། 
༼སྒུ་གཅིག་ལ་ཅིག་ཅར་དུ་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་སྟོན་པ་ལྟ་ཞོག་གི། འོན་ཀྱང་ 


== ༡༡ 


ན་གྱི། 
ཙྩ་ བ། ༧༤༠༠༠༠༤༠༤༠༠༠༠༤༠༦༦༠༠༧༠༡༠༩༠ཛ༤༤༠༠༦༠༤་༤༩༩. ཏི དྭ་སྤྱོད་ པ་ཀུ ན།། 


༨ 


སྐུ་ཡི་བ་སྤུའི་ཁུང་།བུརའང་གསལ་བར་སྟོན།། ༢༢ །། 
ཉིད་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ཀུན་སྐུ་ཡི་བ་སྤུའི་ཁུང་བྱར་ཡང་གསལ་བར་སྟོན་པར་མཛད་དོ།། 
གཉིས་པ་(གནས་དེར་གཞན་གྱི་སྦྱོད་པ་ཀུན་སྟོན་ཚུལ་)ནི། 


རྩ་བ། སངས་རྒྱས་གང་དག་འདས་དང་འབྲང་འགྱར་གང་།། 
གང་དག་ད་ལྟར་ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་པར།། 


༢ མ་ཚང་མེད་དང་ཉིད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཀུན།། ནག་ཚོའི་འགྱུར། 

༣ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་གྲངས་ ༣༣༣ན། ཕྲེང་ ”ˆཔ། 

༤ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་གྲངས་ ༣༣༣་ན། ཕྲེང་ ༠-པ། 

༣" སྐ་ཡི་བ་སྤའི་ཁུང་བུར་གསལ་བར་སྟོན།། ནག་ཚོའི་འགྱར། 

ྱ སངས་རྒྱས་གང་དག་འདས་དང་འབྱུང་འགྱུར་དང་།། གང་དག་ད་ལྟར་འཇིག་ཏྟེན་ཁམས་ཀུན་ན།། 
ཚིག་གསང་མཐོན་བོས་ཆོས་སྟོན་སྡུག་བསྔལ་གྱིས།། གཟིར་བའི་འགྲོ་དབུགས་འབྱིན་མཛད་བཞུགས་ 
པ་དང་།། ནག་ཚོའི་འགྱུར། 


614 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


གདངས་མཐོན་ཆོས་སྟོན་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་བཟུང་བའི།། 
འགྲོ་དབྱགས་འབྱིན་ཞིང་འཇིག་རྟེན་བཞུགས་པ་དང་།། ༢༣ །། 
སངས་རྒྱས་གང་དག་སྔར་འདས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་ན་འབྱང་བར་འགྱར་བ་གང་དང་། 
སངས་རྒྱས་གང་དག་ད་ལྟར་ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་པར་གསུང་གི་གདངས་མཐོན་བོས་ཆོས་ 
སྟོན་པས། སྡུག་བསྔལ་གྱིས་བཟུང་བ་སྟེ་གཟིར་བའི་འགྲོ་བ་རྣམས་དབུགས་འབྱིན་ཞིང་འཇིག་ 
རྟེན་ན་བཞུགས་པ་དང་། 
རྩ་བ། དང་པོའི་བྱགས་“བཟུང་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར།། 
དེ་དག་སྤྱོད་ཀུན་དངོས་རྣམས་མིག་འབྲུལ་གྱི།། 
རང་བཞིན་མཁྱེན་ནས་བདག་བཞིན་བ་སྤུ་ཡི།། 
ཁུང་བྱར་དུས་གཅིག་མ་ནེ་གསལ་བར་སྟོན།། ༢༤ ། 
དང་པོའི་ཐྱགས་བསྐྱེད་པ་བཟུང་བ་ནས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་བོའི་བར་དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་དེ་ 
དག་གི་སྦྱོད་པ་ཀུན། བདག་གི་སྦྱོད་ཚུལ་ཀུན་སྟོན་པ་དེ་བཞིན་དུ། བ་སྦུ་ཡི་ཁུང་བུ་གཅིག་ཏུ་ 
དུས་གཅིག་ལ་ནི་གསལ་བར་སྟོན་པར་ནུས་ཏེ། ““མིག་འཁྱུལ་མཁན་ཐ་མལ་པ་འགའ་ཞིག་ 
གིས་སྔགས་དང་རྫས་ཀྱི་མཐུ་ཙམ་ཞིག་གིས་ཀྱང་། རང་གི་ལུས་ལ་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་རྣམ་པ་སྣ་ 
ཚོགས་པ་སྟོན་པར་ནུས་ན། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་མིག་ 
འཁྲུལ་གྱི་རང་བཞིན་དང་བདེན་བརྫུན་ཁྱད་པར་མེད་པར་མཁྱེན་ནས་དེ་བསྐལ་པ་དུ་མར་ 
གོམས་པར་མཛད་པ་རྣམས་ཀྱིས། རྣམ་འཕྲལ་དེ་རྣམས་མཛད་མི་ནས་པར་གྱར་རམ་སྟེ་མི་ 
འགྱུར་རོ།། དེའི་ཕྱིར་མཁས་པ་སུ་ཞིག་དེ་འདྲ་བ་དེ་མི་རྟོག་པ་དང་། རྟོགས་ཀྱང་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ 


བར་འགྱར་ཏེ་མི་འགྱར་ཏེ། དཔེ་འདིའི་སྒོ་ནས་ལྷག་པར་མོས་པར་བྱའོ།།” 


༧ དང་པོ་ཐུགས་བསྐེད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་བར།། ནག་ཚོའི་འགྱར། 


༤ འཇུུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་གྲངས་ ༣༣༣-བ། ཕྲེངདང་པོ། 


འབྲས་བུའི་ས་བསྟན་པ། 615 


རྩ་བ། དེ་བཞིན་དས་གསུམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་།།° 
རང་རྒྱལ་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་མ་ལུས་ཀྱི།། 
སྤྱོད་དང་དེ་ལྷག་སྐྱེ་བོའི་གནས་སྐབས་ནི།༼” 


ཐམས་ཅད་བ་སྤྲུའི་ཁུང་བུར་གཅིག་ཚེ་སྟོན།༼” ༢ །། 


༡༣༦༦༤ེ ་ལྟར་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོད་པ་དང་སངས་རྒྱས་གཞན་གྱི་སྤྱོད་པ་རྣམས་དུས་གཅིག་ཏུ་བ་ 
སྤུའི་ཁུང་བུར་སྟོན་པར་མཛད་པ་དེ་བཞིན་དུ། དུས་གསུམ་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། 
དུས་གསུམ་གྱི་རང་རྒྱལ་འཕགས་པ་དང་ཉན་ཐོས་མ་ལུས་པའི་སྤྱོད་པ་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
ལྷག་མ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ནི། བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་གཅིག་ཏུ་དུས་ 
གཅིག་གི་ཚེ་སྟོན་པར་ནུས་སོ།།” 

གསུམ་པ་(བཞེད་པ་ལ་མངའ་བསྒྱུར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཤད་པ་)ནི། དེ་ལྟར་ “སྐུ་གསུམ་ 
ཐ༔ཧཱཾཐ་རག༔་ཟྲ་བྡོད་རྙསརྣཝ་རྙགྷ་ཕི་མངཝཡར་བྱཉེཏྟ་ཧུ་་ཤྲ༔ྲ་ཧར་ཧཱ་ུང་5སྦུ་ཧཐ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ།” 

རྩ་བ། དག་པ་འདི་ནི་བཞེད་པ་འཇུག་པ་ཡིས།། 
རྡུལ་གཅིག་ཡུལ་ལ་མཁའ་གཏུགས་འཇིག་རྟེན་དང་།།”" 


དེ་བཞིན་དས་གསུམ་འཕགས་པ་རྒྱལ་སྲས་དང་།། ནག་ཚོའི་འགྱར། 

༡༠ རང་སངས་རྒྱས་དང་ཉན་ཐོས་མ་ལུས་ཀྱི།། ནག་ཚོའི་འགྱུར། ཀུ 
སྤྱོད་དང་དེ་དག་སྐྱེ་བོའི་གནས་སྐབས་ནི།། ནག་ཚོའི་འགྱུར། 

༡༢༣ ཐམས་ཅད་བ་སྤའི་ཁུང་བུར་དས་གཅིག་སྟོན།། ནག་ཚོའི་འགྱར། 

༡༣ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ༣༣༣-བ། ཕྲེང་ ༣-པ། 

༡༤ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་གྲངས་ ༣༣༣-བ། ཕྲེང་ ”ˆཔ། 


༡ རྡུལ་གཅིག་ཡུལ་ལ་མཁས་གཏུགས་འཇིག་རྟེན་དང་།། ནག་ཚོའི་འགྱུར། 


616 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


འཇིག་རྟེན་མཐའ་ཡས་ཕྱོགས་ཁྱབ་རྡུལ་སྟོན་མོད།། 
རྡུལ་རགས་མི་འགྱུར་འཇིག་རྟེན་ཕྲ་མི་འགྱུར།། ༢༠ །། 
དྲི་མ་མ་ལུས་པས་དག་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་འདི་ནི། “བཞེད་པ་ཙམ་གྱི་ 
འཇུག་པ་ཡིས་ཏེ་དེའི་སྒོ་ནས་ནམ་མཁའ་ཡི་མཐས་གཏགས་པའི་འཇིག་རྟེན་རྣམས་རྔལ་ཕྲ་ 
རབ་གཅིག་གི་ཡུལ་གྱི་ཁྱོན་ལ་ སྟོན་ པར་ནས་ལ། འཇིག་རྟེན་མཐའ་ཡས་པ་སྟེ་མ་ལུས་པའི་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁྱོན། རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཅིག་གིས་ཁྱབ་པ་ཡང་སྟོན་པར་མཛད་པ་ན། རྡུལ་གཅིག་ 
པོ་དེ་རགས་པ་ཆེ་བར་ཡང་མི་འགྱར་ལ། འཇིག་རྟེན་ཕྲ་བ་སྟེ་ཆུང་བར་ཡང་མི་འགྱར་རོ།། དེ་ 
བཞིན་དུ།” 
རྩ་བ། རྣམ 
སྐད་ཅིག་དེ་རེ་རེ་ལ་སྦྱོད་སྣ་ཚོགས།། 
ི་སྟད་སྟན་པ་དེ་སྟེད་འཛམ་བུ་གླིང་། 
མ་ཁུས་རུལ་གང་དེ་ཕྙེད་མ་གྲངས་མྲེད། ༢༦ །ཌ 


ག་མི་མངའ་ཁོད་ཀྱིས་སྲིད་མཐའི་བར།། 


༥རྣམ་པར་རྟོག་པ་མི་མངའ་བ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྲིད་པ་འཁོར་བའི་མཐའི་བར་ད། སྐད་ཅིག་ 
རེ་རེ་ལ་སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ཇི་སྟེད་སྟོན་པ་དེ་སྟེད་ཀྱི་གྲངས་ཞི། འཛམ་བུ་གླིང་མ་ལུས་པ་ན་ 


༤༥༨༨ ༨ $ 


རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་གྲངས་གང་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དེ་སྟེད་ཀྱི་གྲངས་ལ་མེད་དོ།། 
སྔ་མ་ནི་ཡུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ལ། འདི་ནི་དུས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། 


༡༠ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་གྲངས་ ༣༣༣-བ། ཕྲེང་ ༠-པ། 

༡༧ རྣམ་རྟོག་མི་མངའ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྲིད་མཐའི་བར།། སྐད་ཅིག་རེ་ལ་སྟོན་མཛད་སྦྱད་པ་ཡི།། 
རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དེ་སྟེད་འཛམ་གླིང་གི།། མ་ལུས་རྡུལ་གྱི་གྲངས་ལ་ཡོད་མ་ཡིན།། ནག་ཚོའི་འགྱུར། 

༡༦ _འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་གྲངས་ ༣༣༤-ན། ཕྲེང་དང་པོ། 
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སི ༡༢ ༨. 


གཉིས་པ་(སྟོབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྣམ་གཞག་)ལ་བཞི། སྟོབས་བཅུ་མདོར་བསྟན། དེ་རྣམས་ 
རྒྱས་པར་བཤད། ཡོན་ཏན་ཀུན་བརྗོད་མི་ནུས་པའི་ཚུལ། ཡོན་ཏན་གཉིས་ཤེས་པའི་ཕན་ཡོན་ 
བསྟན་པའོ།། 


༡ཁ༠@‹¿ 


དང་པོ་(སྟོབས་བཅུ་མདོར་བསྟན་པ་)ནེ། 
བའི་ཕྱིར་ན། དེའི་རྣམ་པར་དབྲེ་བ་ཆ་ཙམ་ཞིག་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ།” 
རྩ་བ། གནས་དང་གནས་མིན་མཁྲེན་སྟོབས་དང་།། 
དེ་བཞིན་ལས་རྣམ་སྨིན་བློ་དང་།། 
མོས་པ་སྣ་ཚོགས་ཐུགས་ཆུད་དང་།། 
སྣ་ཚོགས་ཁམས་ནི་མཁྲེན་སྟོབས་དང་།། ༢༤ །། 
དེ་བཞིན་དབང་མཆོག་མཆོག་མ་ཡིན།།” 
མཁྱེན་དང་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་དང་།།” 
ཐུབ་པའི་སྟོབས་ལ་ནི། གནས་དང་གནས་མིན་མཁྱེན་སྟོབས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ལས་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་སྨིན་པ་བློ་སྟེ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་། མོས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ 
སྟོབས་དང་། ཁམས་ནི་སྣ་ཚོགས་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་། དབང་པོ་མཆོག་དང་མཆོག་མ་ 


སངས་ཆྒྱས་ཀྱིས་ནི་སྟོབས་བཅུས་རབ་ཏ་ཕྱེ་ 


ཡིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་། ཐམས་ཅད་ད་འགྲོ་བའི་ལམ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་། 
རྩ་བ། བསམ་གཏན་རྣམ་ཐར་ཏིང་འཛིན་དང་།། 
སྙོམས་པར་འཇུག་སོགས་བློ་“སྟོབས་དང་།། ༢༩ །། 


༡༩ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་གྲངས་ ༣༣༣-ན། ཕྲེང་ ༣-པ། 
༢༠ དབང་པོ་མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡིན།། ནག་ཚོའི་འགྱར། 

༢༡ མཉེན་དང་ཀུན་འགྲོ་མཁྱེན་པ་དང་།། ནག་ཚོའི་འགྱུར། 

༢༣ སྙོམས་པར་འཇུག་སོགས་མཁྲེན་སྟོབས་དང་།། ནག་ཚོའི་འགྱར། 


618 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


སྔོན་གནས་དྲན་པ་མཁྲེན་པ་དང་།། 
དེ་བཞིན་འཆི་འཕོ་སྐྱེ་བློ་དང་།། 
ཟག་ རྣམས་ཟད་པ་མཁྲེན་སྟོབས་ཏེ།། 
སྟོབས་ནི་བཅུ་པོ་འདི་དག་གོ།། ༣༠ །། 
བསམ་གཏན་དང་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་སོགས་བློ་ 
སྟེ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་། སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་བློ་སྟེ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་། ཟག་པ་རྣམས་ 
ཟདྲ་བྲ་མངྱིན་བའི་སྟོབས་བྟེ། སྟཾབས་ཞི་བ་ཐོ་འདི་དཱག་ཏུ་ ཡོད་དོ། 
གཉིས་པ་(དེ་རྣམས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། གནས་དང་གནས་མིན་མཁྱེན་པ་སོགས་ 
ཀྱི་སྟོབས་ལྔ་བཤད་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ད་འགྲོ་བའི་ལམ་མཁྱེན་པ་སོགས་ཀྱི་སྟོབས་ལྔ་ 
བཤད་པའོ། 
དང་པོ་(གནས་དང་གནས་མིན་མཁྱེན་བ་སོགས་ཀྱི་སྟོབས་ལྔ་བཤད་པ་)ནི། 


རྩ་བ། རྒྱུ་"་གང་ཞིག་ལས་གང་ཞིག་ངེས་པར་སྐྱེ་འགྱུར་བ།། 
དེ་ནི་དེ་ཡི་གནས་སུ་དེ་མཁྲེན་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས།། 
བཤད་པ་ལས་བཟློག་གནས་མིན་ཤེས་བྲ་མཐའ་ཡས་པ།། 


མཁྱེན་པ་ཐོགས་པ་ སྤངས་པ་དེ་ནི་སྟོབས་སུ་བཤད།། ༣༡ །། 


༢༣ དེ་བཞིན་འཆི་འཕོོ་སྐྱེ་མཁྱེན་དང་།། ནག་ཚོའི་འགྱུར། 
༢༤ ཟག་པ་རྣམས་ཟད་མཁྲེན་སྟོབས་ཏེ།། ནག་ཚོའི་འགྱུར། 
༢༩ རྒྱུ་གཞན་ཞིག་ལས་གང་ཞིག་ངེས་པར་སྐྱེ་འགྱུར་བ།། ནག་ཚོའི་འགྱུར། 


༤༨ ༤༨ 


༢༠ མཁྱེན་པ་ཐོགས་པ་མེད་པ་དེ་ནེ་སྟོབས་སུ་བཤད།། ནག་ཚོའི་འགྱུར། 


འབྲས་བུའི་ས་བསྟན་པ། 619 


རྒྱ་གང་ཞིག་ལས་འབྲས་བུ་གང་ཞིག་ངེས་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་དེ་ནི་འབྲས་བུ་དེ་ 
ཡི་གནས་སུ་དེ་ལྟར་མཁྱེན་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། ༢༧༠'དཔེར་ན་མི་དགེ་ 
བ་ལས་རྣམ་སྨིན་ཡིད་ད་མི་འོང་བ་འབྲང་བ་དང་། འཕགས་པ་སློབ་པའི་ལམ་ལས་མུང་ 
འདས་འཐོབ་པ་ལ་སོགས་པའོ།། དེ་ལྟར་བཤད་པ་ལས་བཟློག་པ་ནི་གནས་སྨིན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
དཔེར་ན་དགེ་བ་ལས་རྣམ་སྨིན་ཡིད་ད་མི་འོང་བ་འབྲང་བ་དང་། མཐོང་ལམ་ཐོབ་པས་ལས་ 
དབང་གིས་སྲིད་པ་བརྒྱད་པ་འགྲབ་པ་ནེ་གནས་མ་ཡིན་ཞིང་གོ་སྐབས་མེད་པ་ལྟ་བུའོ།། དེ་ 
འདྲ་བའི་གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པའི་ཤེས་བྲ་མཐའ་ཡས་པ་མཁྱེན་པ་ལ་ཐོགས་པ་སྤངས་ 
པ་སྟེ་ཐོགས་པ་མེད་པ་དེ་ནི་གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་སུ་བཤད་དོ།།” 
རྩ་བ། འདོད་དང་མི་འདོད་དེ་ལས་“བཟློག་དང་ཟད་དངོས་ཀྱི།། 
ལས་དང་དེ་ཡི་རྣམ་སྨིན་ཤིན་ཏུ་སྣ་ཚོགས་ལའང་།། 
མཁྱེན་པ་ནས་མཐུ་ཐོགས་མེད་སོ་སོར་འཇུག་འགྱར་བ།། 
དུས་གསུམ་ཤེས་བྱ་ཁྱབ་མཛད་དེ་ནི་སྟོབས་སུ་འདོད།། ༣༢ །། 
འདོད་པ་སྟེ་དགེ་བ་དང་མི་འདོད་པ་སྟེ་ལས་མི་དགེ་བ་སྟེ་མ་འདྲེས་པ་གཉིས་དང་། དེ་ 
གཉིས་ལས་བཟློག་པ་སྟེ་ལས་འདྲེས་མ་དང་། ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་ངན་པ་ཟད་པར་བྱེད་པའི་ 
ཟག་མེད་ཀྱི་དངོས་པོའི་ལས་རྣམས་དང་། ལས་དེའི་རྣམ་སྨིན་ཤིན་ཏ་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་པ་ 
ལའང་། མཁྱེན་པ་ནས་མཐུ་ཐོགས་པ་མེད་པར་སོ་སོར་འཇུག་པར་འགྱར་བ། དས་གསུམ་ 
གྱིས་བསྡུས་པའི་ལས་དང་དེའི་འབྲས་བུའི་ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་མཛད་པ་དེ་ནི་ལས་ཀྱི་ 
འབྲས་བྱ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་སུ་འདོད་དོ།། 
རྩ་བ། འདོད་ཆགས་སོགས་ཀྱིས་འབུྱང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་འདོད་པ་ནི།། 
ཤིན་ཏུ་སྣ་ཚོགས་དམན་”འབྲིང་གང་ཡང་ཁྱད་འཕགས་འདོད།། 
༢༧ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ! ཤོག་གྲངས་ ༣༣༤-བ། ཕྲེང་དང་པོ། 


༢༦ འདོད་དང་མི་འདོད་དེ་ལས་བཟློག་དང་ཟད་དངོས་ཀྱིས།། ནག་ཚོའི་འགྱུར། 
༢༩ ཤིན་ཏུ་སྣ་ཚོགས་དམན་དང་འབྲིང་དང་ཁྱད་འཕགས་དག། ནག་ཚོའི་འགྱུར། 


6༧0 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


དེ་ལས་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་“ གཡོགས་མོས་ལའང་མཁྲེན་པ་ནི།། 
དས་གསུམ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་ཁྱབ་པ་སྟོབས་ཞེས་བྱ།། ༣༣ །། 


༣༡༠༤ 


འདོད་ཆགས་དང་དེས་མཚོན་ནས་ཞེ་སྔང་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་དང་། སོགས་ 
ཀྱིས་བསྡུས་པ་དད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་འབྱུང་བ་སྟེ་ས་བོན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་ 
འདོད་པ་ནེ། ཤིན་ཏུ་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་པ་དམན་པ་དང་། འབྲིང་དང་གང་ཡང་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པའི་འདོད་པ་དང་། མོས་པ་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་ཀུན་ཏུ་སྦྱོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྔར་ 
བཤད་པའི་མོས་པའི་ས་བོན་གཡོགས་པ་སྟེ་བསྒྲིབས་པའི་མོས་པ་ལའང་། མཁྱེན་པ་དུས་ 
གསུམ་དུ་འགྲོ་བ་སྟེ་འཇུག་པས་མོས་པའི་ཤེས་བྱ་མ་ལུས་པ་ཁྱབ་པ་ནི། མོས་པ་སྣ་ཚོགས་ 
པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཞེས་བྱའོ།” 
རྩ་བ། སངས་རྒྱས་ཁམས་ཀྱི་རྣམ་པར་དབེ་ལ་མཁས་རྣམས་ཀྱིས།། 
མིག་སོགས་“རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གང་དེ་ཁམས་སུ་གསུངས།། 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་མཐའ་ཡས་ཤིང་།། 
རྣམ་ཀུན་ཁམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་འཇུག་སྟོབས་སུ་འདོད།། ཆཛ ། 
སངས་རྒྱས་ཁམས་མཐའ་དག་གི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས། མིག་དང་ 
སོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་རྣ་བ་ནས་ཡིད་ཀྱི་བར་དུ་དྲུག་དང་། གཟུགས་ནས་ཆོས་ཀྱི་བར་དྲུག་ 
དང་། མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ནས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་བར་དྲུག་དང་། དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཁམས་སུ་གསུངས་པའི་ཁམས་ཀྱི་རབ་ 
དབྲེ་རྣམ་པ་ཀན་གྱི་ཁུད་པར་རྣམས་ལ། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་མཐའ་ 
ཡས་པ་འཇུག་པ་ནི། ཁམས་སྣ་ཚོགས་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་སུ་འདོད་དོ།། 


༣༡ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་གྲངས་ ༣༣༠ན། ཕྲེང་དང་པོ། 
༣༢ མིག་སོགས་དག་གི་རང་བཞིན་གང་དེ་ཁམས་སུ་གསུངས།། ནག་ཚོའི་འགྱུར། 


འབྲས་བུའི་ས་བསྟན་པ། 621 


རྩ་བ། ཀུན་དུ་རྟོག་སོགས་ཆེས་རྣོ་ཉིད་ནི་མཆོག་བཞེད་ལ།། 


༣༠༦༨ 


འཊང་། གནས་བ དང་ུལ་ཏིཏ་མཆོག་མིན་པར་ཐན་དར། 
མིག་ ལ་ སོགས་ དང་ཕན་ཚུན་ སྒྲུབ་ནུ ནས་ཆུད་པ་ལ།། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ མཁེན་ པ་ ཆཌ་ མེད་ སྟོབས་འ "ས་ སུ་གསུངས།། ༣༩ །། 


ཡང་དག་མིན་པ་ལྷག་པར་སྒྲོ་འདོགས་པའི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ནི། ཆགས་སོགས་སྐྱེད ་པ་ 


ལ་དབང་བྱེད་པས་ན་དབང་པོའོ། ཡ་་སི་་ མམ ་རྣོ་བ་ 


;-༢༩ >÷ 


ཡ་མ ས་་ 


ངུའི་གནས་ སྐབས་ ་ནི་ མཆོག་ མིན་ པར་བཤད་པ་དང་། མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་ཉེར་གཉིས་ 


ཏྲ ༨༡༨ ༨ 


དང་། དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཕན་ཚུན་འབྲས་བུ་ཆུབ་པ་ སྟེ་ སྒྲུབ་ནུ ནས་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་རེ་རེ་ལ་ 


རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཆགས་པ་ སྟེ་ ཐོགས་པ་ མེད་° པ་དེ་ནི་དབང་པོ་མཆོག་དང་མཆོག་ 


མ་ཡིན་པ་མཁྲེན་པའི་ སྟོབས་སུ སུ་གསུངས་སོ།། 


༨༤ ཧཿ 


གཉིས་པ་(ཐམས་ཅད་ད་འགྲོ་བའི་ལམ་མཁྱེན་པ་སོགས་ཀྱི་སྟོབས་ལྔ་བཤད་པ་)ནེ། 


རྩ་བ། ལམ་འགའ་རྒྱལ་བ་ཉིད་དང་འགའ་ཞིག་རང་རྒྱལ་གྱི།། 


༣༣ 

༣༤ 
༣༣ 
༣༠ 


༣༩ 


བྱང་ཆུབ་དང་ནི་ཉན་ཐོས་བྱང་ཆུབ་ཡི་དྭགས་དང་།། 
དུད་འགྲོ་ལྷ་མི་རྣམས་དང་དམྱལ་ལ་སོགས་འགྲོ་བ།། 
དེ་ལ་མཁྱེན་པ་ཆགས་མེད་མཐའ་ཡས་སྟོབས་སུ་འདོད།། ༣༠ །།༢༧ 


ཀུན་ཏུ་རྟོག་སོགས་ཆེས་རྣོ་ཉིད་ནི་མཆོག་ཉིད་དང་།། ནག་ཚོའི་འགྱུར། 
འབྲིང་དང་བརྟུལ་བའི་གནས་སྐབས་མཆོག་མིན་བརྗོད་པ་དང་།། ནག་ཚོའི་འགྱུར། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆགས་མེད་སྟོབས་སུ་འདོད།། ནག་ཚོའི་འགྱར། 

འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་གྲངས་ ༣༣༧-ན། ཕྲེང་ ༠-པ། 
ལམ་འགའ་རྒྱལ་བ་ཉིད་དང་འགའ་ཞིག་རང་རྒྱལ་གྱི།། བྱང་ཆུབ་དང་ནི་ཉན་ཐོས་ལྟ་མི་དང་།། 
ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་དམུལ་སོགས་རྣམས་འགྲོ་བ།། དེ་ལ་མཁྲེན་པ་ཆགས་མེད་མཐའ་ཡས་སྡོབས་སུ་ 
འདོད།། ནག་ཚོའི་འགྱར། 


622 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


༢༠༥ལམ་འགའ་ཞིག་རྒྱལ་བ་ཉིད་དུ་འགྲོ་བ་དང་། ལམ་འགའ་ཞིག་རང་རྒྱལ་གྱི་བྱང་ 
ཆུབ་དང་། འགའ་ཞིག་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྲོ་བ་དང་། ཡི་དྭགས་དང་དུད་འགྲོ་ དང་ལྷ་ 
དང་མི་དང་དམུལ་བ་རྣམས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། སོགས་ཀྱིས་ནི་ཡང་དག་པ་དང་ལོག་པར་ངེས་ 
པའི་ལམ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་སྟོན་ཏེ། དེ་རྣམས་ལ་མཁྱེན་པ་ཆགས་ཐོགས་ 
མེད་པ་ནི་མཐའ་ཡས་པ་སྟེ་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་སུ་འདོད་དོ།།” 
རྩ་བ། འཇིག་རྟེན་མཐའ་ཡས་རྣལ་འབྱོར་བྱེ་བྲག་ལ་ཐ་དད།། 
བསམ་གཏན་རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ གང་ཞི་གནས་གང་དག་དང་།། 
སྙོམས་འཇུག་ཁྱད་པར་གང་དག་གཅིག་དང་བརྒྱད་གྱུར་པ།། 
དེ་ལ་མཁྱེན་པ་ཐོགས་མེད་འདི་ནི་སྟོབས་སུ་བཤད།། ༣༧ །། 
༤༡༥འཇིག་རྟེན་མཐའ་ཡས་པ་ན་ཡོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་བྱེ་བྲག་ལ་སྟེ་ཁྱད་པར་གྱིས་ 
རབ་ཏུ་ དབེ་བ་ཐ་དད་པ་མཐའ་ཡས་པ་བསམ་གཏན་བཞི་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་། 
གང་ཞི་གནས་གང་དག་སྟེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྟོམས་འཇུག་གི་ཁྱད་པར་གང་དག་གཅིག་ 
དང་བརྒྱད་དུ་གྱུར་པ་སྟེ་མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་དང་། ཀུན་བྱང་དེ་ 
དག་ལ་མཁྱེན་པ་ཐོགས་པ་མེད་པ་འདི་ནི། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་རྣམ་པར་ 


༠༡?” 


བྱང་བ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་སུ་བཤད་དོ།། 
ཇི་སྲིད་གཏི་མུག་དེ་སྲིད་སྲིད་གནས་འདས་བདག་དང་།། 
སེམས་ཅན་གཞན་རེ་རེ་ཡི་སྲིད་པའི་སེམས་ཅན་ནི།། 
ཇི་སྟེད་དེ་ སྙེད་ མཐའ་ཡས་ གཞིར་ བཅས་ཡུལ་ཕྱོགས་དང་།། 


རྩ་བ། 


༣༠ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་གྲངས་ ༣༣༤-བ། ཕྲེང་དང་པོ། 
༤༠ བསམ་གཏན་རྣམ་ཐར་བརྒྱད་དང་ཞི་གནས་གང་དག་དང་།། ནག་ཚོའི་འགྱུར། 
༤༡ འཇརུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་གྲངས་ ༣༣༠-བ། ཕྲེང་ ༢-པ། 


འབྲས་བུའི་ས་བསྟན་པ། 623 


བཅས་རྣམས་ལ་བློ་གང་དང་གང་ཡིན་སྟོབ་སུ་བཤད།། ༣༤ །* 
༢༥ི་སྲིད་གཏི་མུག་དེ་སྲིད་པ་སྟེ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་ཐོག་མ་མེད་པའི་སྲིད་ 
པར་གནས་པ་ན། འདས་པའི་དས་སུ་བདག་དང་སེམས་ཅན་གཞན་རེ་རེ་ཡི་སྲིད་པའི་སེམས་ 
ཅན་ནི། ཇི་སྙེད་པ་དེ་སྟེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པ། གཞི་སྟེ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་དྲན་པ་དང་། 
རང་དང་གཞན་རྣམས་ཁ་དོག་འདི་འདྲ་བར་གྱུར་ཞེས་དྲན་པ་ནི་རྣམ་པ་དང་བཅས་པར་དྲན་པ་ 
དང་། འདི་འདྲ་ཞིག་ནས་འདི་འདྲ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས་སོ་ ཞེས་དྲན་པ་ནི། ཡུལ་ཕྱོགས་དང་བཅས་ 
པར་དྲན་པ་སྟེ་དྲན་པའི་ཡུལ་དེ་རྣམས་ལ་བློ་ཐོགས་པ་མེད་པ་གང་དང་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། 
སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་སུ་བཤད་དོ།།” 
རྩ་བ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་རེ་རེའི་འཆི་འཕོ་དང་།། 
སྐྱེ་གང་འཇིག་རྟེན་ལ་གནས་ནམ་མཁའི་མཐར་ཟུག་དང་།། 
བཀྲ་མང་དེ་ལ་མཁྲེན་པ་དས་དེར་འཇུག་པ་ཡིས།། 
མ་ཆཌ་རྣམ་ཀན་ཡོངས་དག་མཐའ་ཡས་སྟོབས་སུ་འདོད།། ༣༠ །། 
༤༤༥སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་རེ་རེའི་འཆི་འཕོ་བ་དང་། ཕུང་པོ་ཉིང་མཚམས་ 
སྦྱོར་བའི་སྐྱེ་བ་གང་ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་པའི་འཇིག་རྟེན་ལ་གནས་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་ལས་ 
ཀྱི་བཟོ་བོས་བཀྲ་བར་བྱས་པ་མང་པོ་དེ་ལ་དུས་དེར་མཁྱེན་པ་རྣམ་པ་ཀུན་ཡོངས་སུ་དག་པས་ 
མ་ཆགས་པ་སྟེ་མ་ཐོགས་པར་འཇུག་པ་ཡིས། ཡུལ་མཐའ་ཡས་པ་མཁྱེན་པ་འཆི་འཕོ་བ་དང་ 


ྐྱེ་བམཁྱེན་པའི་སྟོབས་སུ་འདོད་དོ།།” 
རྩ་བ། རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མུར་དུ་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱི།།" 


༤༢ རྣམ་པ་དང་བཅས་མཁྱེན་པ་གང་ཡིན་སྟོབས་སུ་བཤད།། ནག་ཚོའི་འགྱར། 
༤༣ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་གྲངས་ ༣༤༠-བ། ཕྲེང་ ༠-པ། 
༤༤ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་གྲངས་ ༣༤༡-བ། ཕྲེང་ ”-པ། 


༤༧ རྣམ་ཀ ན་མཁྲེ ན་པའི་སྟོབ ས་ཀི ས་མུར་ད་རྒྱལ་ རྣམས་ཀྱི ས།། ནག་ཚོའི་འགྱར། 


624 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


ཉེན་མོངས་དག་ནེ་བག་ཆགས་དང་བཅས་འཇིག་འགྱར་དང་།། 
གློབ་མ་ལ་སོགས་ཉོན་མོངས་བློ་ཡིས་འགོག་པ་གང་།། 
དེ་ལ་མཁྱེན་པ་ཆགས་མེད་མཐའ་ཡས་སྟོབས་སུ་འདོད།། ༤༠ །། 
རྣམས་པ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་ 
དག་ནི། བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་འཇིག་པ་སྟེ་བཅོམ་པར་འགྱུར་བ་དང་། སློབ་ 
མ་ཉན་ཐོས་དང་ལ་སོགས་པས་བསྡུས་པ་རང་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཟློ་སྟེ་ 
ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་འགོག་པ་སྟེ་སྤངས་པ་གང་ཡིན་པ་ དེ་ལ་མཁྱེན་པ་ཆགས་པ་ 


སྟེ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནི། མཐའ་ཡས་པ་ཟག་པ་ཟད་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་སུ་འདོད་དོ།།” 


མུར་དུ་ཞེས་པ་ནི་བག་ཆགས་ལྟག་མ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་ 
གཅིག་གིས་སྤངས་པར་སྟོན་པའོ།། འདེར་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་ནི། འགྲེལ་པ་ལས། 
“གང་གིས་སེམས་ཀྱི་རྒྱད་འབག་པར་བྱེད་ཅིང་བསྒོ་བར་བྱེད་ལ། རྗེས་སུ་བགྲོད་པར་བྱེད་པ་ 
དེ་ནི་བག་ཆགས་ཏེ། ཉོན་མོངས་པའི་མུར་ཐུག་པ་དང་། གོམས་པ་དང་། རྩ་བ་དང་། བག་ 
ཆགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་གྲངས་དག་གོ།།”ི ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པས་ 
ཉེན་མོངས་སྤངས་ཀྱང་བག་ཆགས་དེ་སྤོང་མི་ནས་པར་གསུངས་ལ། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། “ 
“དེ་ལ་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ནི་ཤེས་བྱ་ཡོངས་སུ་གཅོད་བའི་གེགས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་ལ།” 


་་ 


ཞེས་ཤེས་སྒྲིབ་ཏྭ་ཡང་གསུངས་སོ།། 
ལུགས་འདི་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ནི་ཉོན་མོངས་སུ་བཞེད་པས། ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་གཙོ་བོ་ 


>¬ 


ནི་གཉིས་སྣང་འཁྱུལ་པའི་བག་ཆགས་ལ་བྱ་དགོས་ཏེ། འདི་ནི་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ 


༤༠ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་གྲངས་ ༣༤༣་ན། ཕྲེང་དང་པོ། 
༤༧ `འཇུག་ཐ་རཇ་འགྲེམ། སྡེ་བསྟན། དབྱ་མ། ཞ། ཤོག་གྲནས་ ༢༠༢༠ཐ། བྲིང ཛའབ། 


༤༤ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་གྲངས་ ༣༤༢-བ། ཕྲེང་ ༠-པ། 


འབྲས་བུའི་ས་བསྟན་པ། 625 


གཞན་དུ་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་ངོས་འཛིན་གསལ་བར་མ་གསུངས་པས། འདེར་གསུངས་པ་ཉིད་ལ་ 


བརྟེན་པར་བྱའོ།། ཡང་འགྲེལ་པ་ལས།  “མ་རིག་པ་དང་། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ 
བག་ཆགས་དེ་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་ལ་ལྡོག་པར་འགྱར་ 
གྱི། གཞན་དག་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་གསུངས་པས་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་། ས་ 
བརྒྱད་པ་ནས་ཉོན་མོངས་ ཀྱི་ས་བོན་ཟད་པར་གསུངས་པའི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ས་བོན་ནེ། འདེར་ 
བཤད་པའི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་བག་ཆགས་དང་མི་གཅིག་གོ།། བག་ཆགས་འདི་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ནི་ས་ 
བཅ་རྒྱན་གྱི་ཐ་མའི་བར་ ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེ་བ་ལ་ཕྱོགས་པ་དང་། ཤིན་ཏ་ཕྲ་བ་འགག་པ་ལ་ 
ཕྱོགས་པ་གཉིས་དུས་མཉམ་ལ། དེ་ཐོག་མར་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ནེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 


༨༤ ༤༡༠༤ ༢ ༥༨༦༤འ༽ 


ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ཡིན་ནོ།། དེའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་ ཀུན་ མཁྱེན་པའི་ སྟོབས་ ཀྱིས་འཇིག་པར་ 


གསུངས་སོ།། 


དེ་ལྟར་སྟོབས་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་མཁྱེན་པར་གསུངས་པ་ནི་མངོན་གྱར་ད་ 
ཡིན་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མངོན་སུམ་ལ་ཤུགས་རྟོགས་མི་རུང་བས་སྣང་ནས་མཁྱེན་དགོས་སོ། 
དེ་ཡང་རྣམ་པ་མ་ཤར་བར་མཁྲེན་པ་འདིའི་ལུགས་མིན་པ་ནེ་རིགས་པ་དྲག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པ་ 
"ལས་གསལ་བར་བཤད་དོ།། དེའི་ཕྱིར་ད་ལྟར་བ་མངོན་སུམ་ད་འཇལ་བའི་ཤགས་ལ་འདས་ 
མ་འོངས་གཉིས་འཇལ་བ་ཡང་མིན་ནོ།། འདི་ཡང་ཉི་མ་དེ་རིང་ལྟ་བུའི་དས་ད་ལྟ་བ་འདིའི་ 
དུས་སུ། དེ་ལ་ལྟོས་པའི་འདས་མ་འོངས་གཉིས་མེད་པས་དུས་དེར་དེ་གཉིས་མ་གཞལ་ཡང་། 


༤... 


དེ་རིང་ པ་ མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་འདས་མ་འོངས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མི་འགལ་ 


༤༩ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་གྲངས་ ༣༤༢-བ། ཕྲེང་ ༧-པ། 
"༠ རིགས་པ་དྲག་རུ་པའི་འགྲེལ་པ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ཡ། ཤོག་གྲངས་ ༡༣-བ། ཕྲེང་ ""ˆཔ། 
མི་མཁྱེན་ཏེ་མ་གསུངས་སམ་གཞན་ཞིག་གི་ཕྱིར་མ་གསུངས་ཞེས་བྱ། འདེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནེ་ 


༢༨ ༨ ༣ ༣ རའ 


ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་མི་མཁྲེན་ནི་མི་སྲིད་དོ།། གཞན་ཞིག་གི་ཕྱིར་མ་གསུངས་ 
ཞེས་བྱར་ནི་དེ་ཡང་མི་རིགས་སོ།། ཞེས་གསུངས་པའི་ལུང་འདི་མིན་ནམ་སྙམ་པས་དཔྱད་པར་མཛོད། 


020 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


ཏེ། དཔེར་ན་ ་ བོན་ གྱི་ དུས་ཀྱི་མུ་གྭ ཏི དེ་ས་བོན་གྱིས་མི་སྐྱེད་ཀྱང་། ས་བོན་གྱིས་མུ་གུ་སྐྱེད་པ་ 
མི་འགལ་བ་བཞིན་ནོ།། 


གསུམ་པ་(ཡོན་ཏན་ཀུན་བརྗོད་མི་ནུས་པའི་ཚུལ་)ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་པ་ནི། 
༡༩༥མངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པར་སྐུ་ཚེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་། འཕྲིན་ 
ལས་གཞན་མི་འདའ་བར་སྐྱེན་པ་སྐྱེན་པར་གསུངས་ཀྱང་། ཡོན་ཏན་རྫོགས་པར་མི་འགྱུར་ན། 
བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་ཅི་ཞིག་སྨོས། དེས་ན་རང་སངས་རྒྱས་དང་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་ཡོན་ 
(༠ ཆ8།མ་ཧ་པང་ ཐཐ བློབ་ཀླན་ཏེ་ཞི་ཀླདཐྲཾཾ དོན་འདི་ཉིད་ 
དཔེའི་སྒོ་ནས་བཤད་པ།” 
རྩ་བ། ནམ་མཁའ་མེད་པས་འདབ་ཆགས་ལྡོག་པར་མི་འགྱར་གྱི།། 
འདིར་ནི་རང་མཐུ་ཟད་པས་ལྡོག་པར་འགྱར་དེ་བཞིན།། 
སློབ་མ་དང་བཅས་སངས་རྒྱས་སྲས་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི།། 
ཡོན་ཏན་མཁའ་ལྟར་"་མཐའ་ཡས་མ་བརྗོད་ལྡོག་པར་འགྱུར།། ༤༡།། 
༠༢༠འདི་ལྟར་ནམ་མཁའ་འདབ་གཤོག་ཡངས་པའི་རླུང་གི་ཤུགས་ཀྱིས། ཕ་རོལ་གནོན་ 
པ་ཡང་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་བ་ན། ནམ་མཁའ་མེད་པ་སྟེ་ཟད་པས་འདབ་ཆགས་ཀྱི་དབང་པོ་ 
དེ་ལྡོག་པར་མི་འགྱར་གྱི་འདེར་ནི་འཕུར་འཕུར་བས་ནམ་ཞིག་ན་རང་གི་མཐུ་སྟོབས་ཟད་པས་ 
ལྡོག་པར་འགྱར་བ་དེ་བཞིན་ད། སློབ་མ་ཉན་ཐོས་དང་དེ་དང་བཅས་པའི་རང་སངས་རྒྱས་ 
དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྲས་ས་ཆེན་པོ་ལ་བཞགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་ནམ་མཁའ་ལྟར་མཐའ་ཡས་པ་མ་བརྗོད་པར་ལྡོག་པར་འགྱུར་བ་ནི། ཡོན་ཏན་རྫོགས་པས་ 
མ་ཡིན་གྱི་རང་གི་བློའི་སྟོབས་ཉམས་པས་ཡིན་ནོ།།” 
"༡ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་གྲངས་ ༣༤༣-བ། ཕྲེང་ ༠-པ། 


༢ ཡོན་ཏན་མཁའ་ལྟར་བརྗོདམི་ནས་པས་ལྡོག་པར་འགྱར།། ནག་ཚོའི་འགྱར། 
"༣ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་གྲངས་ ༣༤༤-ན། ཕྲེང་ ༢-པ། 


འབྲས་བུའི་ས་བསྟན་པ། 627 


༨ ༨ ༠"༤ 


རྩ་བ། དེ་ཕྱིར བདག་འདྲས་ཁྱོད་ཡོན་འདི་དག་ཅི།། 


ཤེས་ པ་ དང་ནི་ བརྗོད་ པར་ ༡ ནུས་ འགྱུར རམ།། 
འོན་ཀྱང་དེ་དག་འཕགས་བ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས།། 
བཤད་ཕྱིར་དོགས་སྤངས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་སྨྲས།། ༤༢ །། 


སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པར་བརྗོད་མི་ནུས་པ་དེའི་ཕྱིར་འགྲེལ་པ་མཛད་པ་བདག་ 


༡༤ བསི. ~ ཤོ (༢ རྲེ 


འདྲ་བས་སངས་རྒྱས་ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་འདི་དག་ནི་ཅི་ཤེས་པ་དང་ནི་བརྗོད་ པར་ནུས་པར་ 


འགྱར་རམ་ཅི་ སྟེ་མི མི་ནས་སོ།། 


༣༠༠༨. 


ད་ ལྟར་བདག་ ལ་ རང་སྟོབས་ ཀྱིས་ སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ ཡོན་ 


ཏན་ཤེས་ཙམ་ཞིག་ཤེས་པའང་མེད་པ་འོན་ཀྱང་། བདག་གིས་དོགས་པ་སྤངས་པ་ སྟེ་ ཚམ་ཚོམ་ 
མེད་པར་ཡོན་ཏན་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་སྨྲས་པ་ནི། ཡོན་ཏན་དེ་དག་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་ 


༤༨༠༤ .༨.༨ ་ནོ།” 


བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིན་ནོ།། 


བཞི་པ་(ཡོན་ཏན་གཉིས་ཤེས་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་)ནི། 


རྩ་བ། ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ།། 


ཡོན་ཏན་གཞན་རྣམས་རྒྱ་ཆེའོ།། 
ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་ཚུལ་ཤེས་པས།། 


ཡོན་ཏན་འདི་དག་འཐོབ་པར་འགྱུར།། ༤༣ །། 


: ཁེན འཁུས་ཊ་ཉ $་པང་ མགྲུ་ཨཉམ་ླསྲ་ཀ་ཐེན་ [ ཐཐ་ཁ་་འཨུ་རྗེཝ་ 
གཉིས་ བསྟན་ པའི་ཟབ་མོ་ནི་ སྟོང་པ་ཉི ཉིད་ཆོས་ཀྱི་ སྐུ་དང་། གཞི་དང་ལམ་གྱི་ སྟོང་པ་ ཉིད་དོ།། 


\༤ 


༣" 


"© 


༣༩༡/ 


དེ་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བདག་འདྲ་བས།། ནག་ཚོའི་འགྱུར། 
ཤེས་པ་དང་ནེ་བརྗོད་ པར་ནུས་ མིན་ཡང་།། ནག་ཚོའི་འགྱར། 
འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་གྲངས་ ༣༤༤-ན། ཕྲེང་ ༠-པ། 
འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་གྲངས་ ༣༤༤-ན། ཕྲེང་ ༧-པ། 


628 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


༨ 


དེ་ལས་གཞན་པ་ས་བཅུ་གཅིག་གི་ཡོན་ཏན་དང་སྟོབས་ལ་སོགས་པ་བཤད་པ་རྣམས་ནི་རྒྱ་ཆེ་ 
བའི་ཡོན་ཏན་ནོ།། 
དེ་འདྲ་བའི་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚུལ་ལེགས་པར་ཤེས་པས་ནི། དོན་དེ་ 
གཉིས་ཤེས་ནས་བསྒོམས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཉིས་པོ་འདི་དག་འཐོབ་པར་ 
འགྱུར་རོ།། 
གསུམ་པ་༥སྦྲལ་སྐུ་བསྟན་པ་)ནི། "““ད་ནི་སྦྲལ་པའི་སྐུ་ཉན་རང་དང་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་ 
དོན་དང་ཐབས་མཐུན་མོང་བ་འབྱང་ཞིང་། སོ་སྐྱེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཡང་ཅི་རིཌ་པར་འབྲུང་བ། 
བདེ་འགྲོ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དྭ་གྱར་པའི་དབང་ད་བྱས་ནས་བཤད་པ།” 
རྩ་བ། 
སླར་ཡང་མི་གཡོའི་སྐུ་མངའ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྲིད་གསུམ་བྱོན་ནས་སྤྲལ་རྣམས་ཀྱིས།།”༩ 
གཤེགས་པ་དང་ནི་བལྟམས་དང་བྱང་ཆུབ་ཞི་བའི་འཁོར་ལོའང་སྟོན་པར་མཛད།། 
དེ་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་གཡོ་བག་སྤྱོད་ཅན་རེ་བའི་ཞགས་པ་ནི།། 
མང་པོས་བཅིངས་པ་མ་ལུས་ཐུཌ་རྗེས་མུ་ངན་འདས་པར་བཀི་བར་མཛད།། ༤༤ །། 


༦༠༠༤ 


ཆོས་ཀྱི་སྐུ་བརྙེས་སུ་ཟིན་ཀྱང་སླར་ཡང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལས་མི་ 
ག ་བའི་སྐུ་མངའ་བ་ཁྱེད་ཀྱིས་ས་འོག་ས་སྟེང་ས་བླའི་སྲིད་པ་གསུམ་དུ་བྱོན་ནས། སྤྲུལ་ 
པའི་སྐུ་རྣམས་ཀྱིས་དགའ་ལྡན་ནས་མི་ཡུལ་དུ་གཤེགས་པ་དང་ནི། བལྟམས་པ་ལ་སོགས་ 
ས་ཡབ་ཡུམ་དང་སྲས་དང་འབྲེལ་བར་སྟོན་ཞིང་། བྱང་ཆུབ་པ་ཞི་བ་མུང་འདས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ 


ད་འཇུག་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའང་དབང་པོ་དང་འཚམ་པར་སྟོན་པར་མཛད་དོ།། 


༢༩ 


པ 


"༦ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་གྲངས་ ༣༤༤-བ། ཕྲེང་དང་པོ། 


"༩ ཁྱོད་ནི་སྲིད་གསུམ་བརྒལ་ཏེ་མི་གཡོའི་སྐུ་ལས་སླར་ཡང་སྦྲལ་པ་ཡིས།། ནག་ཚོའི་འགྱར། 
༠༠ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་གྲངས་ ༣༤༤-བ། ཕྲེང་ ༤-པ། 


འབྲས་བུའི་ས་བསྟན་པ། 629 
རྩ་བ། དེ་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་གཡོ་བག་སྦྱོད་ཅན་རེ་བའི་ཞགས་པ་ནི།། 
མང་པོས་བཅིངས་པ་མ་ལུས་ཐུགས་རྗེས་མུ་ངན་འདས་པར་བཀྲི་བར་མཛད།། 
དེ་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ཏེ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་སྦྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ཅན་རེ་བ་སྟེ་ 
སྲིད་པའི་ཞགས་པ་ནི་མང་པོས་བཅིངས་པ་མ་ལུས་པ་གྲགས་པ་དང་ཕན་ལན་བཞེད་པ་ 
སོགས་ལ་མི་ལྟོ་ ས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་མུ་ངན་ལས་འདས་པར་བཀྲི ་བ་སྟེ ༠འགོད་པར་ 
མཛད་དོ།།” 
གཡོ་བག་སྤྱོད་ཅན་ཞེས་པ་ལ་འགྲེལ་བཤད་ ”ཀྱི་འགྱུར་ལ། སྣ་ཚོགས་སྦྱོད་ཅན་ཞེས་ 
འབྱང་བ་འགྲེལ་པ་དང་མཐུན་ནོ།། 
བཞི་པ་(ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲུབ་པ་)ནི། ༢“དེ་ལྟར་སྐུ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་ནས། 
ཐེག་པ་གཅིག་ལ་ཐེག་པ་གསུམ་ད་བསྟན་པ་དགོངས་པ་ཅན་ད་བཤད་པ།” 
རྩ་བ། གང་ཕྱིར་འདི་ན་དེ་ཉིད་ཤེས་ལས་དྲི་མ་མཐའ་དག་སེལ་བ་ནི།། 
ལྷུར་བྱེད་གཞན་མེད་ཆོས་རྣམས་དེ་ཉིད་རྣམ་འགྱུར་དབྱེ་ལའང་ 
བསྟེན་ མིན་ཞིང་།། 
དེ་ ད་ཡུལ་ཅན་བློ་གྲོས་འདི་ཡང་ཐ་དད་འགྱར་བ་མ་ཡིན་པ།། 
དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་ཁོད་ཀྱིས་འགྲོ་ལ་ཐེག་པ་མི་མཉམ་དབྱེར་མེད་བསྟན།། ཡས 


༄༅༧‹¿ 


རྒྱུ་མཚན་ ༼“གང་གི་ཕྱིར་ན་འདི་ན་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་པ་ལས་གཞན་སྒིབ་ 


༅༠༡ འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ར། ཤོག་གྲངས་ ༣༢-བ། ཕྲེང་ ༣-པ། 

༠༢ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་གྲངས་ ༣༤༤-བ། ཕྲེང་ '"-པ། 

༣ ལྷུར་ལེན་གཞན་མེད་ཆོས་རྣམས་དེ་ཉིད་རྣམ་འགྱུར་དབེ་ལའང་རྟེན་མིན་ཞིང་།། ནག་ཚོའི་འགྱུར། 
འགྲེལ་པ་ལྟར་ན། ལྷུར་ལེན་གཞན་མེད་ཆོས་རྣམས་དེ་ཉིད་རྣམ་འགྱུར་དབྱེ་བའང་སྟོན་མིན་ཞིང་། ཞེས་ 
གསལ་བས་དཔྱད་པར་འཚལ། 


630 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


གཉིས་ཀྱི་དྲི་མ་མཐའ་དག་སེལ་བ་ནི། ལྷུར་བྱེད་པ་སྟེ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་མེད་ལ། ཆོས་རྣམས་ 
ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱང་མི་འདྲ་བའི་རྣམ་འགྱུར་གྱི་དབྱེ་བ་སྟོན་པའང་མིན་ཞིང་སྟེ་མིན་པས། དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་གྱི་བློ་གྲོས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་འདི་ཡང་ཡུལ་འཇལ་བའི་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་མི་འདྲ་ 
བར་འགྱར་བ་ཡང་མ་ཡིན་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར་ན། ཐུབ་པ་ཁོད་ཀྱིས་གདལ་བུའི་འགྲོ་བ་ལ་ཐེག་པ་ 
གཞན་གང་དང་ཡང་མི་མཉམ་པ་དབྱེར་མེད་པའི་ཐེག་པ་གཅིག་བསྟན་ཏེ།” 

ཇི་སྐད་ད། ༠་༠འོད་སྲངས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ད་རྟོགས་ན་མུ་ངན་ལས་ 
འདའ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གཅིག་ཡིན་གྱི་གཉིས་དང་གསུམ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།།” ཞེས་འབྱུང་བའི་ 
ཕྱིར་རོ།། འཕགས་པས་ཀྱང་། ཆོས་ཀྱི་དབྲིངས་ལ་དབྲེར་མེད་ཕྱིར།། ཁྱོད་ལ་ཐེག་པའི་ 
དབྱེ་བ་མེད།། ཐེག་པ་གསུམ་དུ་བསྟན་པ་ནི།། སེམས་ཅན་རྣམས་ནེ་གཞུག་ཕྱིར་རོ།། ཞེས་ 
འཇུག་པ་དང་མཐུན་པར་གསུངས་སོ།། 

དེ་དག་གིས་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་རྟོགས་པར་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་མི་ནས་པ་ལ། 
ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་མི་མཐུན་པ་ཆེན་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན། མུ་ངན་ལས་འདས་པར་ 
བགྲོད་པ་ལ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་མ་རྟོགས་ཀྱི་རྒྱུའི་ཐེག་པ་མི་འདྲ་བ་བཤད་པ་དང་། ཉོན་ 
མོངས་ཟད་པའི་མུང་འདས་ཙམ་ཐོབ་ནས། ཐེག་པ་གཞན་ད་མི་འགྲོ་བའི་འབྲས་བུའམ་ཐེག་ 
པ་འགའ་ཞིག་བཤད་པ་ནི། གདུལ་བྱ་རེ་ཞིག་དྲང་བའི་ཕྱིར་གསུངས་པར་བསྟན་པ་འདི། 
ལེགས་པར་རྟོགས་ན་ཐེག་དམན་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་མེད་པར་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ།། 


༄༅/༤‹ 


གལ་ཏེ་གང་ཐོབ་ནས་ལམ་གཞན་ད་འགྲོ་མི་དགོས་པའི་“་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ 


༅༤ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་གྲངས་ ༣༤-ན། ཕྲེང་དང་པོ། 
༅ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་གྲངས་ ༣༤་-ན། ཕྲེང་ ༢-པ། 
༠༠ དཔེ་མེད་པར་བསྟོད་པ། སྡེ་བསྟན། བསྟོད་ཚོགས། ཀ། ཤོག་གྲངས་ ༠༦-ན། ཕྲེང་ ༧-པ། 
༠༧ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་གྲངས་ ༣༤"-ན། ཕྲེང་ "-པ། 


འབྲས་བུའི་ས་བསྟན་པ། 631 


གཅིག་ཁོ་ན་ཡིན་ན། ཉན་རང་གི་ཐེག་པས་ཀྱང་མུ་ངན་ལས་འདའ་བར་བསྟན་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ 
ཞེ་ན། དེ་ལྟར་བསྟན་པ་འདི་དགོངས་པ་ཅན་དུ་བཤད་པ།” 
རྩ་བ། 
གང་ཕྱིར་འགྲོ་ལ་ཉེས་པ་སྐྱེད་བྱེད་སྙིགས་མ་འདི་དག་ཡོད་གྱུར་པ།། 
དེ་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་སངས་རྒྱས་སྦྱོད་ཡུལ་གཏིང་ཟབ་ལ་འཇུག་མི་འགྱུར་ཞིང་།། 
བདེ་གཤེགས་གང་ཕྱིར་ཁྲོད་ལ་མཁྲེན་རབ་ཐུཌ ་རྗེའི་ཐབས་དང་ལྷན་ཅིག་པ།། 
མངའ་དང་གང་ཕྱིར་བདག་གིས་སེམས་ཅན་དགྲོལ་ཞེས་ཁོད་ཀྱིས་ཞལ་ ༤ 
བཞེས་ཏེ།། ༤༠ །། 
ཙ༩༥གང་གི་ཕྱིར་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ཉེས་པ་སྟེ་ཉེན་མོངས་ཤས་ཆེན་པོ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ 
རྒྱར་གྱར་པ་ལུས་སེམས་ལས་སུ་མི་རུང་བར་བྱེད་པའི་སེམས་ཅན་དང་སྐལ་པ་དང་ཉོན་ 
མོངས་པ་དང་ལྟ་བ་དང་ཚེའི་སྙིགས་མ་ལྔ་པོ་འདི་དག་ནི་ཡོད་པར་གྱར་པ། དེ་དག་གིས་ལྷག་ 
པར་མོས་པ་ཁུད་པར་ད་འཕགས་པ་འཇོམས་པར་བྱེད་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་དོན་ 
གཉེར་བྱེད་པ་འགོག་པར་བྱེད་པ་དེའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ཏེ་གདུལ་བྱ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
ཟབ་པས་གཏིང་དཔག་དཀའ་བ་ལ་འཇུག་པར་མི་འགྱར་ཞིང་།” 
རྩ་བ། བདེ་གཤེགས་གང་ཕྱིར་ཁྱོད་ལ་མཁྲེན་རབ་ཐུགས་རྗེའི་ཐབས་དང་ལྷན་ཅིག་པ།། 
མངའ་དང་གང་ཕྱིར་བདག་གིས་སེམས་ཅན་དགྲོལ་ཞེས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཞལ་བཞེས་ཏེ།། 
༧༠༥ གང་གི་ཕྱིར་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཁྱོད་ལ་གདལ་བྱ་འདལ་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ 


མཁྱེན་རབ་དང་། དེ་དག་གི་དོན་ལ་བསྙེལ་བ་མི་མངའ་བའི་བུགས་རྗེའི་ཐབས་དང་ལྷན་ཅིག་ 


༠༦ མངའ་དང་གང་ཕྱིར་བདག་གིས་སེམས་ཅན་དགྲོལ་ཞེས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཞལ་བཞེས་པ།། ནག་ཚོའི་འགྱར། 
༠༩ འཇུུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་གྲངས་ ༣༤།༩-བ། ཕྲེང་དང་པོ། 


༧༠ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་གྲངས་ ༣༤"༩-བ། ཕྲེང་ ༣-པ། 


632 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


པ་མངའ་བ་དང་། གང་གི་ཕྱིར་སྔོན་བྱང་སེམས་ཀྱི་དས་སུ་བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་དགྲོལ་བར་བྱའོ་ཞེས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་དེ་ཉིད་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་པ་གཞན་གྱིས་ 
ངེས་པར་བསྒྲབ་དགོས་སོ།།” 
རྩ་བ། 
དེ་ཕྱིར་མཁས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཡི་གླིང་དྭ་ཆས་“པའི་སྐྱེ་ཚོགས་ཀྱི།། 
ངལ་བ་ཉེར་སེལ་གྲོང་ཁྱེར་ཡིད་འོང་བར་དུ་རྣམ་པར་བཀོད་པ་ལྟར།། 
ཁོད་ཀྱིས་ཐེག་པ་འདི་ནི་སློབ་མ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཚུལ་ལ་ཡིད།། 
སྦྱར་ཞིང་རྣམ་པར་དབེན་ལའང་བློ་སྦྱངས་རྣམས་ལ་ལོཌ་སུ་གསུངས།། ༤༧ །། 


¿༩༣༤༤ ༨༩༤ ༢༠༩༧ ༥ ༢༩༧༧ 


གང་ཕྱིར་འགྲོ་བ་རྣམས་ཐེག་ཆེན་ལ་འཇུག་པ་ལ་གེགས་མང་པོ་ཡོད་ཅིང་། འགྲོ་བ་ 
རྣམས་ཀྱང་མུང་འདས་ལ་ངེས་པར་དགོད་དགོས་པ་དེའི་ཕྲིར། པད་དཀར་ལས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་དེད་དཔོན་མཁས་པས་རྒྱ་མཚོ་ན་གནས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་གླིང་དུ་ཆས་པའི་ཚེ་སྐྱེ་བོའི་ 
ཚོགས་ཀྱིས། ཡུན་རིང་པོར་བགྲོད་པའི་ངལ་བ་ཉེ་བར་སེལ་བའི་ཕྱིར་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་གླིང་དུ་མ་ 
སླེབ་པའི་བར་དུ་གྲོང་ཁྱེར་ཡིད་དུ་འོང་བ་རྣམ་པར་བཀོད་པ་སྟེ་སྤྱལ་པ་ལྟར་དུ།” 

རྩ་བ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཐེག་པ་འདི་ནི་སློབ་མ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཚུལ་ལ་ཡིད།། 
སྦྱར་ཞིང་རྣམ་པར་དབེན་ལའང་བློ་སྦྱངས་རྣམས་ལ་ལོགས་སུ་གསུངས།། 


༧༤༠བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་རོལ་ཏ་ཐེག་ཆེན་དེ་ཐོབ་པའི་ 


ཐབས་སུ་གྱར་པ་འདི་ནེ། ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཚུལ་གྱི་བདེ་བ་ལ་ཡིད་སྦྱར་བའི་ཕྱིར་དུ། སློབ་མ་ 


ཉན་ཐོས་དང་དེས་མཚོན་པའི་རང་རྒྱལ་ལ་ཉན་རང་གི་ཐེག་པ་གཉིས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ནས་ 


༧? དེ་ཕྱིར་མཁས་པས་རིན་པོ་ཆེ་ཡི་གླིང་ད་ཆགས་པའི་འགྲོ་སོགས་ཀྱི།། ནག་ཚོའི་འགྱར། 
༡༢ སྦྱར་བ་མཛད་ཅིང་རྣམ་པར་དབེན་ལ་བློ་སྦྱངས་རྣམས་ལ་ལོགས་སུ་གསུངས།། ནག་ཚོའི་འགྱར། 
༧༣ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་གྲངས་ ༣༤་-བ། ཕྲེང་ ༤-པ། 


༧༤ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་གྲངས་ ༣༤་-བ། ཕྲེང་ ༧-པ། 


འབྲས་བུའི་ས་བསྟན་པ། 633 


༢༨༩༤ 


འཁོར་བའི་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་རྣམ་པར་དབེན་པའི་བློ་སྦྱངས་པ་རྣམས་ལ་ལོགས་སུ་སྟེ་ཕྱེ་ནས་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཁོ་ན་གསུངས་ལ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལྟར་ཚོགས་རྫོགས་ 
པར་བྱས་ནས། གདོན་མི་ཟ་བར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྲ་དགོས་སོ།། 


¿༩༣༩ ‹‹¬ 


ཐེག་པ་གཅིག་ ཏུ་ བསྒྲུབ་ པ་འདི་མདོ་ 'ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལས།”" “ཐེག་པ་ གཅིག་ ཏུ་ 
ཟད་པར་ནེ་ མདོ་སྡེ་ དུ་མ་ ལས་ གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།།ི ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལས་ 
ཤེས་པར་བྱའོ།། 


¿༦‹¿ 


ལྔ་པ་(མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་བཞུགས་པའི་དུས་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། ““མངོན་པར་བྱང་ 
ཆུབ་པའི་དུས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་བཤད་པ་དང་། བཞུགས་པའི་དུས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ 
བཤད་པའོ། 
དང་པོ་(མངོན་པར་བྱུང་ཆུབ་པའི་དུས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་བཤད་པ་)ནི། 
རྩ་བ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་མ་ལུས་ཕྱོགས་ཞིང་སངས་རྒྱས་ཡུལ་དག་ན།། 
ཕྲ་རབ་རྡུལ་གྱི་རྡུལ་རྣམས་བདོག་པར་གྱུར་པ་ཇི་སྙེད་པ།། 
བྱང་ཆུབ་མཆོག་རབ་དམ་པར་གཤེགས་པའི་བསྐལ་པའང་དེ་སྟེད་དེ།། 
འོན་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱི་གསང་བ་འདི་ནི་བསྟད་བགྱི་མ་ལགས་སོ།། ༤༦ །།༼“ 


འ༽.ལ༧༦༠‹ ༨.༨ 


ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་མ་ལུས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་“““ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་དག་ཇི་སྟེད་པ་དེ་ན། 


༧" མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ཀི། ཤོག་གྲངས་ ༡༦༦-བ། ཕྲེང་ ༠-པ། 

ཧྭ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་གྲངས་ ༣༤༠ན། ཕྲེང་ ༢-པ། 

༡ ཨངས་རྒྱས་ཡུམ་གྱུར་ཕྩོགས་བུཅིུ་ཞེང་རྣམས་མ་ཁུས་ན།། རྡུཝ་བྲན་ནྲི་སྟེད་ཡོད་པ་དེ་སྟེད་ཐདེ་ 
གཤེགས་ནེ།། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་གཤེགས་པའི་སྐལ་པ་དེ་སྙེད་དེ།། ཁྱོད་ཀྱིས་གསང་འདི་བསྟད་པར་ 
བགྱི་བ་མ་ལགས་སོ།། ནག་ཚོའི་འགྱར། 

༧༦ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་གྲངས་ ༣༤༠-ན། པྲེང་ ༢-པ། 


དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྡུལ་གྱི་གྲངས་རྣམས་བདོག་པར་གྱུར་པ་ཇི་སྙེད་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཁྱོད་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་རབ་དམ་པར་གཤེགས་པའི་བསྐལ་པ་ཡང་དེ་སྟེད་དེ། དེ་ལྟར་ཡིན་པ་འོན་ 
ཀུང་སྔོན་དགེ་རྩ་མ་བསགས་པ་རྣམས་མོས་པར་དཀའ་བའི་ཕྱིར།” ཁྲོད་ཀྱི་གསང་བ་འདི་ནི་ 
བསྟད་པར་བགྱི་བ་མ་ལགས་སོ།། “དེ་ལ་ལྷག་པར་མོས་པ་རྣམས་ལ་བསོད་ནམས་གཞལ་ད་ 
མེད་པ་བསག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདེར་བཤད་དོ།། རྒ 


༤༠༦‹༨¬༽ 


༡༡ ?/@ 


འདི་ལ་འགྲེལ་བཤད་ 
གཅིག་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པ་ཡིན་གྱི། གཞན་ དུ་ན་སངས་རྒྱས་གཞན་འབྱུང་བར་ མི་ 


ལ,༡) 


འགྱུར་བས་སོ།། ཞེས་འཆད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། འགྲེལ་པ་ ༼ལས་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་འབྱུང་བའི་ 


བྱེད་པས་འདི་ཡང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ སྐུ་ 


དབང་དུ་བྱས་པར་ གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། སྤྲུལ་པའི་སྐུ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཞེས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ 
དགོངས་ཞེས་འཆད་པ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་སྐུར་གཤེགས་པའི་ཚད་དེ་ཙམ་དུ་འདོད་ན་ 
གང་ཟག་གཞན་སངས་རྒྱ་བའི་སྐབས་མེད་པའི་སྐྱོན་དེར་ཡང་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དང་། སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི ་ཆོས་སྐུ་གཅིག་ཡིན་ན་སངས་རྒྱས་སྔ་མ་རྣམས་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ། 
སྔར་སངས་མ་རྒྱས་པ་དང་འཚང་རྒྱ་རྒྱུའི་ཆོས་སྐུ་ཡང་སྔོན་དུ་ཐོབ་ཟིན་པ་ཤིན་ཏུ་འགལ་བའི་ 


ཕྱིར་རོ།། 

དེས་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོར་གཤེགས་པའི་ཚད་སྟོན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྔོན་དུ་སངས་ 
རྒྱས་ནས་ཀྱི་ཡུན་ཚད་སྟོན་པ་མ་ཡིན་པས། སངས་རྒྱས་ནས་སླར་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོར་ 
སྒལ་སྐའི་འཚང་རྒྱ་ཚུལ་ སྟོན་ པའི་གྲངས་ཚད་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ།། དེ་ལྟར་ནག་ཚོའི་འགྱུར་ལས། 
སངས་རྒྱས་ཡུལ ་ཡུལ་གྱར་ཞིང་རྣམས་ཕྱོགས་བཅུ་མ་ལུས་ན།། ཕྲ་རབ་ རྡུལ་ ་ི་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དེ་ 
སྟེད་དུ། བདེ་ ་བར་གཤེགས་ ་པ་མཆོག་ ཏུ་ གྱུར་ཀྱི་ བྱང་ཆུབ་ཀྱང་།། འབྱུང་འགྱུར་ ཞེས་ འབྱུང་བ་ 


༧༩ ་འཇུག་པ་རར་འགྲེལ།: སྡེ་བསྟན། དེཔུ་མ། ཞ། ཐོག་གླངས་ ༢༠༠༡ན།. གྲེང ༨པ། 
༤° ° འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ར། ཐོག་གྲངས་ ༣༩༠༡བ། ཕྲེང་ *=བ། 


༤༡ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྔན། དབུ་མ། འ། ཤོག་གྲངས་ ༣༤༠-ན། ཕྲེང་ ༣-པ། 
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ལྟར་ལེགས་སོ།། དེ་ལྟར་མ་བྱས་པར་འགྲེལ་བཤད་ལྟར་བཤད་ན། རྩ་བ་ལས་གསང་བ་ 
འདི་བཤད་པར་མི་བྲ་བར་གསུངས་པའི་ཡུལ་ད་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་(བཞུགས་པའི་དུས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་བཤད་པ་)ནི། 
རྩ་བ། རྒྱལ་བ་ཇི་སྲིད་འཇིག་རྟེན་མཐའ་དག་མཆོག་ཏ་རབ་ཞི་བར།། 
འགྲོ་བ་མིན་ཞིང་ནམ་མཁའ་རྣམ་འཇིག་འགྱུར་མིན་དེ་སྲིད་དུ།། 
ཤེས་རབ་ཡུམ་གྱིས་བསྐྱེད་པ་ཁྱོད་ལ་ཐུགས་བརྩེ་མ་མ་ཡིས།། 
ཚུལ་ལུཌ་བྱེད་པས་རབ་ཏུ་ཞི་བར་འགྱར་བ་གང་ལ་མངའ།། ༤༩ །། ༢ 
༤༠རྒྱལ་བའི་མ་འོངས་པའི་སྐུ་ཚེའི་ཚད་ནི་ཇི་སྲིད་དུ་འཇིག་རྟེན་གདུལ་བྱ་མཐའ་དག་ 
གོ་འཕང་མཆོག་ཏ་རབ་ཏ་ཞི་བར་འགྲོ་བ་མིན་པ་སྟེ་སངས་རྒྱས་སུ་མ་གྱར་པའི་བར་དང་། ཇི་ 
སྲིད་ད་འདས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་རྣམ་པར་འཇིག་པར་འགྱར་བ་མིན་པ་དེ་སྲིད་ད་ཡིན་ཏེ། 
སངས་རྒྱས་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཡུམ་གྱིས་བསྐྱེད་ནས་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་ 


༤༢  འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ར། ཤོག་གྲངས་ ༣༡༩-བ། ཕྲེང་ ༣-པ། 
འདི་ཡང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཉིད་གཅིག་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པ་ཡིན་གྱི་གཞན་དུ་ 
ན་སངས་རྒྱས་གཞན་དུ་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་བས་སོ།། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཁྱོད་ཀྱི་གསང་བ་འདི་ནི་ 
བསྟད་པ་མ་ལགས་སོ།། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། འདི་ནི་གསང་བར་བུ་བ་ཉིད་ཡིནཏེ། གཞན་དུ་ན་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་དགོངས་པ་མ་ཤེས་ནས་སངས་རྒྱས་གཅིག་ཁོ་ན་བཞུགས་ཀྱི་གཞན་རྣམས་ལ་སངས་ 
རྒྱས་མི་སྲིད་པས་ཚོགས་བསགས་པ་དོན་མེད་དོ་སྙམ་ནས་ལོག་པར་ལྟ་བ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ།། དེ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཕྲིར་བསྟད་པ་མ་ལགས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ།། ཞེས་གསལ་ལོ། 

༤༣  ཇི་སྲིད་འཇིག་རྟེན་མ་ལུས་མཆོག་ཏ་ཞི་བ་མ་ཐོབ་དང་།། ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་མེད་པར་མ་ 
གྱུར་དེ་སྲིད་དུ།། ཤེས་རབ་ཡུལ་དང་སྙིང་རྗེའི་མ་མས་བསྐྱེད་ཅིང་འཇིན་བྱེད་པས།། རྒྱལ་བ་ཁྲོད་ལ་ 
རབ་ཏུ་ཞི་བར་འགྱུར་བ་གང་ལ་མངའ། ནག་ཚོའི་འགྱུར། 


༤༤ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་གྲངས་ ༣༤༠-བ། ཕྲེང་ ༧-པ། 


636 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


ཡི་མ་མ་ལ་གཏད་པ་ལས་སྔར་བཤད་པའི་ཚུལ་ལུགས་འདི་བྱེད་པས། དེ་འདྲ་བ་ཁྱོད་ལ་ཞི་ 


བ་ཕྱོགས་གཅིག་པར་ འགྱུར་བ་ག་ལ་མངའ་ སྟེ་མི་མངའ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 

“་“གང་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ བསྒྲུབ་ པར་བྱ་བའི་ འི་ཕྱིར་དུ མུ་མཐའ་མེད་ 
པར་སེམས་ཅན་འདི་དག་གསོ་བར་བྱེད་པ་སངས་ རྒྱསཿ རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་དེ་ཇི་འདྲ་བ་ཞིག་ 
རཾ 
རྩ་བ། 
ས་ཉེན་པའི་བུ་ལ མའི་ངུཊ་ཐྫ་ ཡིག། 
ཇིས བེ རར རའ 


ག་ཏུ་ཆཱསྦ ཐྐར་ གཤེཌ་པར་ ཞགྱུཉ་སྨ་ཨགསྲ།། *ཇ | 
༠༠༥བདེན་འཇིན་གྱི་གཏི་མུག་གི་སྐྱོན་གྱི་དབང་གིས་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཁ་ཟས་ཏེ་ 
འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པས་ཟོས་པས། སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་ཆེནཔོའི་རྒྱ་བྱད་བའི་ཕྱིར་ 
དྲུག་དང་ བཅས་པ་ཟ་བ་བོ་ཡི་སྐྱེ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ནང་མི་ ་བདག་གི་བར་བྲས་པ་དེ་རྣམས་ལ་ཁྲོད་ 
བཅེ་བ་སྐྱེ་བ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟར་དུ་དྭག་ཐོ: ཟོས་ནས་ཉེན་པའི་བུ་ གཅིག་པུ་ལ་མ་ཡི་སྡུག་ བསྔལ་གྱི་ 
ཡིད་སྐྱེ་བ་མིན་ཏེ། དེ་བས་ན་མགོན་པོ་སངས་རྒྱས་རྣམས་མཆོག་ཏ་རབ་ཏ་ཞི་བ་ཕྱོགས་ 
གཅིག་པར་གཤེགས་པར་འགྱར་བ་མ་ལགས་སོ།།” 
རྩ་བ། གང་གི་ཕྱིར་ན་མི་མཁས་དངོས་དང་དངོས་པོ་མེད་པར་ཞེན་པའི་ 
བློ་ཅན་གྱིས།། 
སྐྱེ་དང་འཇིག་གནས་སྐབས་དང་སྡུག་དང་མི་སྡུག་བྲལ་ཕྲད་ཀྱིས་ 


“༡  འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་གྲངས་ ༣༤༠-བ། ཕྲེང་དང་པོ། 
“༠ འཇུག་མ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་གྲངས་ ༣༤༠བ། ཕྲེང་ ༣-པ། 


འབྲས་བུའི་ས་བསྟན་པ། 637 


བསྐྱེད་སྡུག་བསྔལ་དང་།། 
སྡིག་ཅན་འགྲོ་བ་འཐོབ་པ་དེ་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་བྱགས་བརྩེའི་ཡུལ་ 
ད་རབ་དོང་བས།། 
བཅོམ་ལྡན་ཐུགས་རྗེས་ཁྱོད་ཐུགས་ཞི་ལས་བཟློག་པས་ཁྱོད་ལ་ 
མུ་ངན་འདས་མི་མངའ།། ×? །། 
““གང་གི་ཕྱིར་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་མི་མཁས་པས་དངོས་པོ་ལ་བདེན་པར་མངོན་ 
པར་ཞེན་པའི་བློ་ཅན་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་བས་ལྟ་དང་མིར་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ལྟ་བ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ནི། སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པའི་གནས་སྐབས་ཏེ་འཆི་བའི་སྡུག་བསྔལ་ངེས་པར་འཐོབ་ཅིང་། 


ཡུལ་སྡུག་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། མི་སྡུག་པ་དང་ཕྲད་པ་ཡིས་བསྐྱེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་ 


འགྱར་ལ། ང““རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་དངོས་པོ་མེད་པར་ཞེན་པའི་བློ་ཅན་ལོག་པར་ལྟ་བ་དང་ལྡན་ 
པས་ནི། 
རྩ་བ། 


སྡིག་ཅན་འགྲོ་བ་འཐོབ་པ་དེ་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ཐུགས་བརྩེའི་ཡུལ་ད་རབ་དོང་བས།། 


༄ 
༢༨༩ ༣ 


བཅོམ ་ལྡན་ ཐུ གས་རྗེས །ཁོད་ ཐུགས ་ཞི་ལས་བཟློག་པས །ཁུད་ལ་མུ་ངན་འདས་མ་མངའ།། 


སྡིག་ཏོ་ཅན་གྱི་འགྲོ་བ་དམུལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ངན་འགྲོ་དང་། སྔར་བཤད་པའི་སྡུག་ 
བསྔལ་ཡང་འཐོབ་པ་དེའི་ཕྲིར་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་སྐྱེ་བོ་དེ་རྣམས་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོའི་ 
ཡུལ་ད་རབ་ཏ་དོང་བ་སྟེ་སོང་བས་ན། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་ 
ཞི་བ་ཕྱོགས་གཅི ག་པ་གཞོལ་བ་ལས་བཟློག་པས་ཁྱོད་ལ་ཞི་བ་ཕོགས་གཅིག་པའི་མུ་ངན་ 


ལས་འདས་པ་མི་མངའ་བར་འཇིག་རྟེན་དུ་བཞུགས་སོ།།” 


༤༧  འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་གྲངས་ ༣༤༠་བ། ཕྲེང་ ༧ˆཔ། 


=: :ཞཐུག་ཐྲ་ཆང་འགྲེལ། སྡེ་བྭསྟན། དབུ་མ། 8། ཤོག་གྲངས ༣༩༧༨ན། ཀླེང་དྭང་པོ། 


6038 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 
གསུམ་པ་བསྟན་བཅོས་ཇི་ལྟར་བརྩམས་པའི་ཚུལ་ནེ། 
རྩ་བ། ལུགས་འདི་དགེ་སློང་ཟླ་གྲགས་ཀྱིས།། 

དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ལས་བཏས་ནས།། 
ལུང་ཇི་བཞིན་དང་མན་ངག་ནི།། 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བརྗོད་པ་ཡིན།། "༢ །། 

དཔལ་ལྡན་ཟླ་གྲགས་ཀྱིས། དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་རྩ་བ་ཤེས་རབ་སོགས་ལས་བཏས་ནས། 

ངེས་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་རྣམས་ལུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དང་། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒབ་ཀྱི་མན་ངག་ནི་ཇི་ལྟ་ 

བ་བཞིན་དུ་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ།། ཁུ 


མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲ བ་ཀྱི་དགོངས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་འགྲེལ་པའི་ལུགས་འདི་དགེ་སློང་ 


རྩ་བ། འདི་ལས་གཞན་ན་ཆོས་འདི་ནི།། 

ཇི་ལྟར་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། 

འདིར་འབྱུང་ལུགས་ཀྱང་གཞན་ན་ནི།། 

མེད་ཅེས་མཁས་རྣམས་ངེས་པར་མཛོད།། ༩༣ །། ° 

༩༠“ཇི་ལྟར་དབུ་མའི་གཞུང་ལུགས་འདི་ལས་མ་གཏོགས་པར་བསྟན་བཅོས་གཞན་ན་སྟོང་ 

པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་ཆོས་འདི་ནི། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བརྗོད་པ་མེད་པ་དེ་བཞིན་ད། ཁོ་བོ་ཅག་ 
གིས་འདིར་ལུགས་གང་ཞིག་བརྒལ་ལན་དང་བཅས་པར་བསྙད་པ་འདིར་འབྱུང་བའི་ལུགས་ 
ཀྱང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ལྟར་བསྟན་བཅོས་གཞན་ན་ནེ་མེད་དེ་ཞེས་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 


=¬ ༨༡༧ ༤༩༠༠ ཉཉཧ 
ངས་པར་མཛོད་ད་གསལ་ལ།། 
༄ 


༤༠ འདི་ལས་གཞན་ན་ལུགས་འདི་ནི།། མེད་པ་དེ་བཞིན་ལུགས་འདི་ཡང་།། 
གཞན་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞེས།། མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ།། ནག་ཚོའི་འགྱར། 


༠༠ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྔེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་གྲངས་ ༣༤༧-ན། ཕྲེང་ ༣-པ། 


འབྲས་བུའི་ས་བསྟན་པ། 639 


“དེའི་ཕྱིར་དབུ་མ་པ་ཁ་ཅིག་གིས་མདོ་སྡེ་པ་རྣམས་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 
གང་དོན་དམ་པར་སྨྲས་པ་དེ་ཉིད། དབུ་མ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འདོད་དོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དེ་ 
ནི། དབ་མའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་ཤེས་པས་སྨྲས་པ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པའི་ཆོས་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་དང་མཚུངས་པར་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ།། ཞེས་རང་ 
འགྲེལ་ལས་གསུངས་སོ།། 

འདེས་ནི་རང་གིས་ཐ་སྙད་ད་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཁས་བླངས་པ་ཐམས་ཅད་རང་མཚན་ 
གྱིས་མེད་པ་ཉིད་ལ་འཇོག་པས། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲབ་པ་ཁོ་ནའི་སྟེང་ནས་རྣམ་ 
གཞག་བྱས་པའི་དོན་སྨྲ་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་གྲུབ་མཐའ་རྣམས་རང་ལུགས་ཀྱི་དོན་དམ་དུ་ 
མ་ཟད་ཐ་སྙད་ད་ཡང་གྲབ་པ་མེད་པར་འདོད་པའི་ལུགས་སོ།། དེས་ན་རང་གི་ལུགས་འདི་ 
སེམས་ཙམ་པ་དང་ཡང་བུན་མོང་མ་ཡིན་པར་མ་ཟད། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་དང་འཕགས་པ་ལྷའི་ 
དགོངས་པ་འགྲེལ་པའི་དབུ་མ་པ་གཞན་གྱི་ལུགས་དང་ཡང་ཟུན་མོང་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་ 
གྱིས་ཤིག་ཅེས་འདོམས་པའོ།། 

དེ་ལ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ནི་ཚད་མར་སློབ་དཔོན་འདི་བཞེད་ 
པས། དེ་ལ་ཟུར་ཟ་བ་མིན་ལ། རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷའི་ལུགས་དང་ཡང་སློབ་དཔོན་འདིའི་ 
ལུགས་གཉིས་ཤིན་ཏུ་མཐུན་པར་སྣང་ངོ་།། ཐ་སྙད་དུ་ཡང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ 
མེད་པའི་སྟེང་ནས། བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མཛད་པ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་རང་རྒྱད་ཀྱི་གྲབ་ 
མཐའ་དང་། ཀན་གཞི་མི་བཞེད་པ་སོགས་ཀྱི་བཤད་སྲོལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་མང་ད་ཡོད་པ་ 
ནི། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལ་སོགས་པར་རྒྱས་པར་བཤད་པས་འདིར་མ་སྨོས་སོ།། ལྐ 

ཁ་ཅིག་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ལས་འདས་པ་གཞན་ལུགས་ 


དང་། འཇིག་རྟེན་པ་ནི་རང་གི་ལུགས་སོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི། འགྲེལ་པ་ལས།””ི “་འཇིག་རྟེན་ 


@༡ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་གྲངས་ ༣༤༧-ན། ཕྲེང་ ༩-པ། 


༠༢ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་གྲངས་ ༣༤༧-ན། ཕྲེང་ ༠ˆཔ། 


640 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


ལས་འདས་པའི་ཆོས་འདི་ཡོངས་སུ་སྤངས་པས་ ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་བས་ན། 
བཟློག་སྟེ་བྱ་དགོས་ལ། 
འཇིག་རྟེན་པ་དང་དེ་ལས་འདས་པའི་དོན་ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཇི་བཞིན་མ་རྟོགས་པ་དང་ 


རྟོགས་པའི་ལུགས་སོ།། འཕགས་པའི་དགོངས་པ་འཆར་ལུགས་འདི་ནིེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ 


བེ པའི་ཕྱིར། ༢་འཕགས་པའི་ཐུགས་དགོངས་མི་ཤེས་ཤིང་། གསུང་རབ་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
ངེས་པ་མེད་པར། སྟོང་པ་ ཉིད་སྟོན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཙམ་ལ་འཇིགས་པ་རྣམས་ཀྱིས། 
འེ ་ ལས་འདས་པའི་ཆོས་འདི་སྤངས་པས། དེའི་ཕྱིར་དབུ་མའི་ བསྟན་ བཅོས་ཀྱི་དོན་གྱི་ 


དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་འདི་ སྦྱར་བ་ ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་བཤད་པ།” 
ཅ་བ། ཀླུ་སྒྲུབ་བློ་མཚོ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེའི་ཁ་དོག་གིས་འཇིགས་པས།། 
སྐྱེ བོས་ ལུགས་བཟང་གང་དག་རྒྱང་རིང་སྤངས་པས་དེ་ཡི་ཚིག། 
ལེེའུར་བྱས་པའི་ཁ་ འབུས་ཀུ་མུ་ཏ་ཁ་ཕྱེ་བའི་ ཆུས། 
ད་ལྟ་ཟླ་བ་གྲགས་པ་རེ་རྣམས་རབ་ཏུ་སྐོང་བར་བྱེད།། "༤ །། 
འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་ཟབ་མོ་རྟོགས་པའི་བློའི་རྒྱ་མཚོ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་ལ་གཏིང་དཔག་ 
པར་དཀའ་བའི་ངམ་གནག་པའི་ཁ་དོག་གིས་འཇིགས་པས། སེམས་ཙམ་དུ་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་ སྱ བོས་ ཀླུ་ སྒྲུབ ཀྱི་ལུགས་བཟང་པོ་གང་དག་ རྒྱང་རིང་དུ་ སྤངས་མོད་ཀྱང་། དབུ་མའི་ 
གཞུང་གི་ ཚིག་ལེ ལེའུར་བྲས་ པ་ཁ་འབུས་ པའི་ཀུ་ མུད་ཁ་ཕྱེ་བའི་ཆུས་ ཀུ་མུད་ཁ་ འབྱེད་བྱེད་ཟླ་བ་ 
གྲགས་པ་ད་ལྟ་ཡིད་ལ་རེ་བ་རྣམས་སྐོང་བར་བྱེད་དོ།། 


6༤༥གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ཡིན་ན་གནས་བརྟན་དབྱིག་གཉེན་དང་། ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་དང་། ཆོས་ 


ཐ༣ འཇྱུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་གྲངས་ ༣༤༧-ན། ཕྲེང་ ༧-པ། 


༠༤ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་གྲངས་ ༣༤༧-བ། ཕྲེང་ ༢-པ། 


འབྲས་བུའི་ས་བསྟན་པ། 
སྐྱོངས་ ལ་སོགས་པ་ བསྟན་ བཅོས་རྣམས་ཀྱི་མཛད་པ་པོ་བྱོན་ཟིན་པར་ གྱུར་པ་ དེ་དག་གིས་ཀྱང་ 


༨ 


ཡི་གེ་ཙམ་ཐོས་པས་འཇིགས་ཏེ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ འབྱུང་བའི་ དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ 


སྟོན་པ་འདི་ཡོངས་སུ་སྤངས་སམ་ཞེ་ན། དེ་སྐད་དུ་སྨྲའོ།།” 


དེ་ལྟར་གསུངས་པ་དབྱིག་གཉེན་དང་ཕྱོགས་གླང་གི་གཞུང་རྩོད་མེད་རྣམས་ནས་ནི། རྣམ་ 
པར་རིག་པ་ཙམ་གྱི་ལུགས་སུ་བཀྲལ་མོད་ཀྱང་། སློབ་དཔོན་དེ་དག་གི་བཞེད་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ 
བ་ནི་བདག་ཅག་འདུ་བ་ནམས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་པར་དཀའོ། ཡང་ཐབ་མོའི་དོན་འདི་སུ་ 
ཞིག་གིས་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། དེ་ཁོ་ན་ཏིད་ཀྱི་དོན་ཟབ་མོ་སྔར་བཤད་ཟིན་པ་འཇིགས་སུ་ 


འའ. ༽. ༡2༠༤ 


རུང་བ་འདི་ནི་སྐྱེ་བོ་ཡིས། སྔོན་ཚེ་རབས་ གཞན་དུ་ སྟོང་པ་ ཉིད་ལ་ ལྷག་ པར་མོས་པའི་བག་ 


ཆགས་ གོམས་ པ་ ཉིད་ ལས་ངེས་ པར་རྟོགས་ པར་འགྱར་བ་ སྣང་ངོ་ །། 


འདིར་ནག་ཚོའི་འགྱར་ལས། མུ་སྟེགས་ཀྱི་གཞང་ལུགས་དམན་པར་གྱར་པ་འདི་བདེན་ 
པར་ལྟ་བ་ཅན་དག་ལས་ཀྱང་། རྒྱའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པར་གྱར་པ་མཐོང་བ་ཡིན་ 
ནོ།། ཞེས་འབྱུང་བ་པ་ཚབ་ཀྱི་འགྱུར་ལས་ལེགས་པར་སྣང་ངོ་།། 


ཁ@'"‹¿ “ཇེ 


ཇི་ལྟར་གཞན་སྡེ་སྔོན་སེམས་ རྒྱུད་ལ་ སྟོང་ཉིད་ ལ་ལྷག་པར་མོས་པའི་བག་ཆགས་མ་ 
བཞག་པ་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་པ་ནས་བཤད་པ་ ལྟར་ སྲིད་རྩེ་མ་གཏོགས་པའི་ཁམས་གསུམ་གྱི་ 
ཉེན་མོངས་མངོན་འགྱར་རེ་ཞིག་སྤངས་ཤིང་། གྲུབ་པའི་མཐའ་གཞན་ཉེ་བར་སྦྱོར་ནས་པར་ 


མཐོང་ཡང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོན་པ་ལ་ལྷག་པར་ 


མོས་མི་ནུས་པ་དེ་བཞིན་དུ།” 
རྩ་བ། དེ་ཏིད་བཤད་ཟིན་ཟབ་མོ་འཇིགས་རུང་འདི་ནེ་སྔོན་གོམས་ 
ཉིད་ལས་སྐྱེ་བོ་ཡིས།། 


༠༩ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་གྲངས་ ༣༤༧-བ། ཕྲེང་ "ˆཔ། 


642 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


ངེས་པར་རྟོགས་འགྱར་འདི་ནི་གསན་རྒྱ་ཆེ་ཡང་གཞན་གྱིས་ 
པཱ ཟུགས་སུ་ཆུད་མི་འགྱུར།། 
དེ་ཕིར་ཚུལ་ལུགས་ རང་བློས་ སྦྱར་བ་ འདེ་དག་མཐོང་ནས་ 
རྒད ཏུ་ བརྗོད་པ་ཡི།། 
གཞུང་ལུགས་རྣམས་ལྟར་གཞན་ལུགས་བཞེད་གཞུང་འདི་ལས་ 
གཞན་ལ་དགའ་བློ་དོར་བར་བྱ།། '”” །། 
སློབ་དཔོན་“དེ་དག་ལ་གསུང་རབ་མང་ད་གསན་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་མངའ་བ་ཡིན་ཡང་། 
ཟབ་མོའི་དོན་འདི་ནི་གཞན་གྱིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་ མི་འགྱར་རོ།། དེའི་ཕྱིར་དབུ་མའི་ལུགས་ 
ལས་གཞན་པའི་དོན་དམ་པ་སྟོན་པའི་ཚུལ་ལུགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པར་མ་སོང་བས་ 
རང་གི་བློས་སྦྱར་བ་འདི་དག་མཐོང་བ་སྟེ་བལྟས་ནས། གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་བརྗོད་པ་སྟེ་དེ་ 
གསལ་བར་བྱེད་པའི་གཞུང་ལུགས་རྣམས་ལ་བུ་བ་ལྟར། སློབ་དཔོན་གཞན་གྱི་ལུགས་ཀྱི་ 
བཞེད་པའི་གཞུང་དབུ་མའི་ལུཌ་འདི་ལས་གཞན་པ་རྣམས་ལ་དགའ་ བའི་བློ་དོར་བར་བྱ་བ་ སྟེ། 
༩༧༥ལུགས་གཞན་རང་གི་བློས་སྦྱར་བ་ལ་ཡ་མཚན་པར་མི་བྱའི། རང་གི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
ལྟ་བ་ལ་ལྷག་པར་མོས་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡ་མཚན་པར་བྱལོ།” 
བཞི་པ་བསྟན་བཅོས་བརྩམས་པའི་དགེ་བ་བསྔོ་བ་ནི། 


༨༤ ༤༤ 


རྩ་བ། སློབ་དཔོན་ཀླུ་ སྒྲུབ ལུགས་བཟང་བསྟད་ལས་བདག་གི་བསོད་ 
ནམས་ཕྱོགས་ཀྱི་མཐར།། 

ཁུབ་ཅིང་ཡིད་མཁའ་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་སྔོ་ སྟོན་ ཀའི་ རྒྱུ་སྐར་ 
ལྟར་དཀར་བའམ།། 


༠ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་གྲངས་ ༣༤༧-བ། ཕྲེང་ ༠-པ། 
ཁ༧ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྔན། དབུ་མ། འ། ཤོག་གྲངས་ ༣༤༤-ན། ཕྲེང་ ༢-པ། 
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སེམས་ཀྱི ་སྦྲལ་ལ་ གདེངས་ཀའི་ནོར་བུ་དང་འདྲ་གང་ཞིག་ 
ཐོབ་པ་དེས།། 
འཇིག་རྟེན་མ་ལུས་དེ་ཉིད་རྟོགས་ནས་སྲུར་དུ་བདེར་གཤེགས་ 
སར་བགྲོད་ཤོག། "༠ །། 


སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་ ཀླུ སྒྱུབ ཀྱི་དབུ་མའི་ལུགས་བཟང་པོ་ལུང་དང་རིགས་པའི་ 
ཚོགས་ཤིན་ ཏུ་གསལ་བས། བསྟད་པ་ སྟེ བཤད་པ་ལས་བུང་ བའི་བདག་གིས་ཕྱོགས་ཀྱི་མཐར་ 
ཁྱབ་པའི་རྒྱ་ ཆེ་ བའི་བསོད་ནམས་བསགས་པ། ཡིད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ཏོན་མོངས་པའི་ཚོགས་ 
ཀྱིས་སྔོ་ཞིང་གནག་པར་བྱས་པའི་དཀྱིལ་དུ། སྟོན་ཀའི་རྒྱུ་སྐར་ལྟར་ཤིན་ཏུ་དཀར་བའམ། རྩོམ་ 
མ་ ིིས་ ང་པས 
མཐུས། སེམས་ ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་མ་ལུས་པས་ཟབ་མོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
རྟོགས་ནས། མྱུར་དུ་ བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ས ཡར ་འོད་ཅེས་བྱ་བར་བགྲོད་པར་ཤོག་ཅིག 

ནག་ཚོའི་ འགྱུར་ལས། ཀླུ་ སྒྲུབ ལུགས་མཛེས་ཕྱོགས་སུ་གྲགས་པ་བརྗོད་ལས་ཐོབ་པའི་ 
བསོད་ནམས་གང་། ཞེས་ འབྲུང་ངོ་ །། 

བཞི་པ་མཇུག་གི་དོན་ལ་གཉིས། སློབ་དཔོན་གང་གིས་མཛད་པ་དང་། ལོ་པཌ་གང་གིས་ 
བསྒྱུར་བའོ། 

དང་པོ་(སློབ་དཔོན་གང་གིས་མཛད་པ་)ཉནེ། 

རྩ་བ། 

“དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཚུལ་གསལ་བར་བྱེད་པ། སློབ་དཔོན་ 

ཟླ་བ་གྲགས་པ་ཐེག་པ་མཆོག་ལ་ཐུགས་གཞོལ་པ།། མི་འཕྲོགས་པའི་མཁྲེན་ 


རབ་དང་ཐུགས་རྗེ་མངའ་བ།། རི་མོར་བྲིས་པའི་བ་ དྲུསས་ལྲས། 'འོ་མ་བཞོས་པས་ 
བདེན་པར་ཞེན་པ་བཟློག་པར་མཛད་པས་ སྦྱར་བ་ རྫོགས་སོ།། །།”°༢ 


644 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 
དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ཀླའི་ལུགས་ཀྱི་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཚུལ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཡུལ་ 

ས་མཏར་སྐུ་འཁྱུངས་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་རིག་པ་འཛིན་པ་དང་། 

རྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ཇེ་འཛིན་བརྟེས་བར་གྲགས་བ་ཐེག་བ་བླ་ན་མེད་བའི་མཆོག་ལ་ཐུགས་རབ་ 

ཏ་གཞོལ་བ། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱིས་མི་འཕྲོགས་པའི་མཁྱེན་རབ་དང་ཐུགས་རྗེ་ཕུལ་ད་ 

བྱང་བ་མངའ་བ། རི་མོར་བྲིས་པའི་བ་དྲས་མ་ལས་འོ་མ་བཞོས་པས་སེམས་ཅན་གྱི་བདེན་ 

པར་ཞེན་པ་ཟློག་པར་མཛད་པས་སྦྱར་བ་རྫོགས་སོ།། །། 

གཉིས་པ་(ལོ་བར་གང་གིས་བསྒྱུར་བ་)ནི། 

རྩ་བ། 


༡༠༡༥ཁ་ཆེའི་ཡུལ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་དཔེ་མེད་ཀྱི་དབུས་རིན་ཆེན་སྦས་པའི་གཙུག་ལག་ 
ཁང་ད། ཁ་ཆེའི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་འཕགས་པ་ལྟའི་སྐུ་རིང་ལ་རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ 


ཏི་ལ་ཀ་ཀ་ལ་ཤ་སྟེ་ཐིག་ལེ་བུམ་པ་དང་། བོད་ཀྱི་ལོཌྫོ་བ་པ་ཚབ་ཉི་མ་གྲགས་ 


ཀྱིས་ཁ་ཆེའེ་དབི་དང་མཐུན་བྲཆ་ཐསྒྱུར། ཕྱིས་ར་ས་རཱ་མོ་ཆེར་རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་ 


༤ དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། ཟབ་པ་དང་། རྒྱ་ 
ཆེ་བའི་ཚུལ་གསལ་བར་བྱེད་པ། ཐེག་པ་མཆོག་ལ་ཐུགས་གཞོལ་པ། མི་འཕྲོགས་པའི་མཁེན་རབས་ 
དང་ཐུགས་རྗེ་མངའ་བ། རི་མོར་བྲིས་པའི་བ་དྲས་མ་ལས་འོ་མ་བཞོས་པས་བདེན་པར་ཞེན་པ་བཟློག་ 
པར་མཛད་པས་སྦྱར་བ་རྫོགས་སོ།། །། ནག་ཟོའི་འགྱུར། 

༠༩ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་གྲངས་ ༣༤༦-ན། ཕྲེང་ ༤-པ། 

༡༠༠ རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཀུཏྟཔནྟིཏ་དང་།། བོད་ཀྱི་ལོ་ཙྭ་བ་ནག་ཚོ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་བས་བསྒར་བ་ལས། 
སླད་ཀྱིས་རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཏི་ལ་ཀ་ཀ་ལ་ཤ་དང་། བོད་ཀྱི་ལོ་ཙྭ་བ་པ་ཚབ་ཉི་མ་གྲགས་ཀྱིས་ 
གསྒུར་ཐྭ་ལྟོས་ཏུཧ་ཟད་བེཅཾས་ཐྲ། དོན་ཚང་ཞིང་ཚིག་བདེ་བར་བྲིས་པའོ།། ནག་ཚོའི་གྱུར་བྱང་འདིར་ 
གསལ་བ་ལྟར། རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མའི་ནང་འདིར་ནག་ཚོའི་འགྱུར་ཞེས་བཀོད་པ་དག་གི་མ་དཔེ་ཡང་ 
བཅོས་བསྒྱུར་བྱས་བ་འདི་ཉིད་ཡིན་ནོ། 

༡༠༡ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ། ཤོག་གྲངས་ ༣༤༦-ན། ཕྲེང་ *-པ། 
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པོ་ཀ་ན་ཀ་ཝ་རྨ་སྟེ་གསེར་གྱི་གོ་ཆ་དང་། ལྕོཙ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཉི་འོག་ཤར་ཕྱོགས་ 

པའི་དཔེ་དང་གཏགས་ཤིང་ལེགས་པར་བཅོས་ནས་འཆད་ཉན་གྱིས་གཏན་ལ་ 

ཕབ་པའོ། །། 
དགོངས་པ་རབ་གསལ། 

ཁ་ཆེའི་ཡུལ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་དཔེ་མེད་ཀྱི་དཔུང་སྟེ་དབུས། རིན་ཆེན་སྦས་པའི་གཙུག་ལག་ 
ཁང་དུ་ཁ་ཆེའི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་འཕགས་པ་ལྟའི་སྐུ་རིང་ལ། རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཏི་ལ་ཀ་ཀ་ལ་ 
ཤ་སྟེ་ཐེག་ལེ་བུམ་པ་དང་། བོད་ཀྱི་ལྩོཙ་བ་པ་ཚབ་ཏི་མ་གྲགས་ཀྱིས་ཁ་ཆེའི་དཔེ་དང་མཐུན་ 
པར་བསྒྱུར། ཕྱིས་ར་ས་རཱ་མོ་ཆེར་རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཀ་ན་ཀ་ཝ་རྨ་སྟེ་གསེར་གྱི་གོ་ཆ་དང་། 
ལྕོཙ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཉི་འོག་ཤར་ཕྱོགས་པའི་དཔེ་དང་གཏུགས་ཤིང་། ལེགས་པར་བཅོས་ནས་ 
འཆད་ཉན་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།། །། 
རྩ་བ། 

འདེར་འགྲེལ་པའི་མཛད་བྱང་དང་།། འགྱུར་བྱང་གི་སྟེང་ནས་ཐུན་མོང་བ་རྣམས་ 

བཀོད་པ་ནི། རྩ་བ་ལོགས་སུ་ སུ་བསྒྱུར་བ་ དང་འགྲེལ་པའི་ནང་གི་རྩ་བ་གཉིས་ སྦྱར་ 

གས་ཐུས་ནཏ་ ཇྱས་ པའི་ ནདཏམཏུ་ཕྱས་པ་ ཡིན་ནོ།། དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 
དགོངས་པ་རབ་གསལ། 

[ འདེར་འགྲེལ་པའི་མཛད་བྱང་དང་། འགྱུར་བྱང་གི་སྟེང་ནས་བྱན་མོང་བ་རྣམས་བཀོད་ 
པ་ནི། རྩ་བ་ལོགས་སུ་ རྦེས དང་འགྲེལ་པའི་ནང་གི་རྩ་བ་གཉིས་ སྦྱར་ནས་ཞུས་དག་བྱས་ 
པའི་ དབང་དུ་བྱས་པ་ ཡིན་ནོ།། 

རྒྱལ་བའི་ འི་གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོ་མཆོག། 
ཟབ་མོ་དབུ་མ་མཐའ་བྲལ་རྟེན་འབྲང་ལམ།། 
མཐའ་གཉིས་སྤངས་ཏེ་སྟོན་པར་ལུང་བསྟན་བཞིན།། 
ཇི་བཞིན་འགྲེལ་མཛད་འཕགས་མཆོག་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས།། 


646 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


དེ་ཡི་རིང་ལུགས་དམ་པ་འཕགས་པ་ལྟའི།། 
དགོངས་པ་འགྲེལ་བ་མཁས་པའི་ལུགས་མང་ཡང་།། 
ཡོངས་རྫོགས་འགྲེལ་མཛད་དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས།། 
ཟླ་བའི་ཞབས་དང་ཞི་བ་ལྷ་ཡི་ལུགས།། 
གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་གསུམ་གྱི་བཞེད་པའི་སྒོ།། 
གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ནས་གནད་རྣམས་མཐའ་ཆོད་པར།། 
ཚིག་ཟུར་ཕྱིན་པར་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡིས།། 
ཐལ་འགྱར་ལུགས་མཆོག་དྲི་མ་མེད་པར་བྲས།། 
བྱང་ཕྱོགས་འདི་ན་ལུགས་འདིར་མོས་རྣམས་ཀྱང་ །། 
ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རིགས་ལམ་མི་བྱེད་ཅིང་།། 
ཟབ་མོའི་དོན་ལ་སྐལ་པ་དམན་པ་རྣམས།། 
རང་གིས་མ་རྟོགས་ལུགས་མཆོག་འདིར་སྨོད་པ།། 
མང་ད་མཐོང་བའི་རྡི་མ་བསལ་ཕྱིར་དང་།། 
སྐལ་བཟང་འགའ་ལ་ཟབ་ལམ་གསལ་ཕྱིར་དང་།། 
བདག་ཀྱང་སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ལམ་གྱི་མཆོག། 
འདེ་དང་མི་འབྲལ་ཕྱིར་ད་འབད་པ་བྱས།། 
དེར་ངལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བ་ཡིས།། 
འགྲོ་ཀུན་ཟབ་མོའི་གནས་རྣམས་ཀུན་རྟོགས་ནས།། 
ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་སྒྲབ་པ་ལྷུར་ལེན་པ།། 
རྟག་ཏུ་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བ་མཉེས་བྱེད་ཤོག། 
ཅེས་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་དགོངས་པ་རབ་ཏ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལྷུ་ལ་དཀའ་བཅུ་པ་ལེགས་པ་དཔལ་གྱིས་དངུལ་སྲང་བཞི་བཅུའི་ 


༤༥ 


མཆྨལ་ཕུལ་ནས་ཏེ་ནན་ཆེར་བསྐུལ་བ་དང་། གཞན་ཡང་དགེ་བའི་བཤེས་གཏེན་ཆོས་འདི་ལ་ 


འབྲས་བུའི་ས་བསྟན་པ། 647 


ཤིན་ ཏུ་མོཿ ས་ཤིང་། དོན་རྟོགས་པའི་བློའི་ནུས་པ་མི ༠་དམན་པ་མང་པོ་ཞིག་གིས་འགྲེལ་པའི་ 
དཀའ་གནས་རྣམས་ཀྱི་བཤད་པ་རྣམས་ཚང་བ། ཚིག་དོན་གསལ་ཞིང་སྤྱི་དོན་གྱི་མཐའ་གཅོད་ 
པ་རྒྱས་པ་ཞིག་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ནན་ཏན་གྱིས་བསྐུལ་བའི་དོན་དུ། དབུ་མ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྲོར་ 
བ་མང་དུ་ཐོས་པའི་དགེ་སློང་ཤར་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་གྱིས། འབྲོག་རི་བོ་ཆེ་ 
དགེལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལབའི་ླིངདུ་སྦྱར་བའོ།།། 

སརྦ་མངྒ་ལམ། 


༈ རྒྱ་གར་གྱི་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་ 
དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་རང་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་དང་། བོད་གངས་ཅན་ལྗོངས་ཀྱི་དབུ་མ་ཆེན་པོའི་རྣལ་ 
འབྲོར་པ་འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་གྲིས་མཛད་པའི་དབུ་མ་འཇུག་པའི་ 
རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་དགོངས་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་མཚམས་སྦྱོར་བགྱིས་པའི་དགེ་བ་ 
འདིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདིར་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་འཆད་ཉན་སྔར་ལས་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། བསྟན་ 
འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་ཅིང་མཛད་འཕྲིན་མཁའ་མཉམ་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པར་ཤོག་ 
ཅེས་སྨོན་ལམ་དང་བཅས་ཏེ། དགེ་མིང་ཕུན་ཚོགས་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་ཝཱད༔སྭི་དྲང་སྲོང་ལྷུང་བ་རི་དྭགས་ 
ཀྱི་ནགས་སུ། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༣ ལོའི་དགའ་ལྡན་ལྔ་མཆོད་ཉིན་སྦྱར་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 


དབྱ་ཨ་ལ་འཇུག་པའེ་དགོངས་པ་རཔ་ཏ་གསལ་པ། 


1 ་ 


ཝཱ་ཊ་དགེ་ཝཱན་ 


སྤྱི་ལས་ཁང་། 
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